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尾鷲市 (おわせし)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)
紀 (き)北地域 (ほくちいき)障 (しょう)がい者 (しゃ)総合 (そうごう)相談 (そうだん)支援 (しえん)センター結 (ゆい)
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尾鷲 (おわせ)保健所 (ほけんじょ)
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家族 (かぞく)や友人 (ゆうじん)など、何 (なん)でも相談 (そうだん)できる人 (ひと)を書いて (かいて)みましょう。
	名前
	連絡先

	
	

	
	

	
	

	
	





困ったときはだれにきく？




あなたのお助け帳
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紀 (き)北地域協 (ほくちいききょう)議会 (ぎかい)　　こころ部会 (ぶかい)
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地域 (ちいき)に戻って (もど　　　)暮らして (く　　　)いる方 (かた)の声 (こえ)




好き (す　)なものが食べられたり (た　　　　)、行きたい (い　　　)ところに行けて (い　　)よかったです。
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しんどいこともあるけど、何 (なん)とかやっていけてます。
まわりに助けて (たすけて)くれる人 (ひと)がいるから・・・。
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一生 (いっしょう)入院 (にゅういん)もいいかなって思って (おも　　　)いました。でも色んな (いろ　　　)人 (ひと)が応援 (おうえん)してくれて、だんだん気持ち (きも　)が変わりました (か　　　　)。
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尾鷲市 (おわせし)役所 (やくしょ)
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紀北町 (きほくちょう)役場 (やくば)
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紀北町 (きほくちょう)役場 (やくば)海山 (みやま)支所 (ししょ)
[image: C:\Users\PC315\Documents\9海山支所.jpg]












困った (こま　　　)ことや、使って (つか　　　)みたいサービスがあったら、連絡 (れんらく)してください。
○尾鷲市 (おわせし)役所 (やくしょ)
　　住所 (じゅうしょ)：尾鷲市 (おわせし)中央町 (ちゅうおうちょう)１０番４３号 (　　ばん　ごう)
　　電話 (でんわ)：0597-23-8203（福祉 (ふくし)保健課 (ほけんか)）

○紀北町 (きほくちょう)役場 (やくば)
　　住所 (じゅうしょ)：紀北町 (きほくちょう)東長島 (ひがしながしま)769番地 (ばんち)１
　　電話 (でんわ)：0597-46-3122（福祉 (ふくし)保健課 (ほけんか)）

○紀北町 (きほくちょう)役場 (やくば)海山 (みやま)支所 (ししょ)
　　住所 (じゅうしょ)：紀北町 (きほくちょう)相賀 (あいが)495番地 (ばんち)８
　　電話 (でんわ)：0597-32-3904（福祉 (ふくし)環境室 (かんきょうしつ)）

○紀北 (きほく)地域障 (ちいきしょう)がい者 (しゃ)総合 (そうごう)相談 (そうだん)支援 (しえん)センター結 (ゆい)
住所 (じゅうしょ)：尾鷲市 (おわせし)栄町 (さかえまち)5-5
　　電話 (でんわ)：0597-22-3170
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○尾鷲 (おわせ)保健所 (ほけんじょ)
　　住所 (じゅうしょ)：尾鷲市 (おわせし)坂場西町 (さかばにしまち)１－１
　　電話 (でんわ)：0597-23-3428

○尾鷲市 (おわせし)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)ヤーヤにゃん

　　住所 (じゅうしょ)：尾鷲市 (おわせし)栄町 (さかえまち)５－５
　　電話 (でんわ)：0597-22-3246

[image: 「きーほくん」の画像検索結果]○紀北町 (きほくちょう)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)
　　住所 (じゅうしょ)：紀北町 (きほくちょう)東長島 (ひがしながしま)209-9
　　電話 (でんわ)：0597-47-0725

○紀北町 (きほくちょう)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)　海山 (みやま)支所 (ししょ)
　　住所 (じゅうしょ)：紀北町 (きほくちょう)相賀 (あいが)488-1きーほくん

　　電話 (でんわ)：0597-32-3355

○民生 (みんせい)委員 (いいん)
　　あなたの地区の民生委員さんは・・・
　　　　名前：　　　　　　　　　　　　　
　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　　

※分からない方は市 (し)役所 (やくしょ)、役場 (やくば)で各地区 (かくちく)の民生 (みんせい)委員 (いいん)を紹介 (しょうかい)してもらえます。

＜生活 (せいかつ)に関する (かん　　　)ことで困ったときは・・・＞
	困りごと
	解決方法

	
調理 (ちょうり)を手伝って (てつだ　　　)ほしい
	家事 (かじ)援助 (えんじょ)（ヘルパー）

	
	配食 (はいしょく)サービス

	
	コープの配食 (はいしょく)

	掃除 (そうじ)が苦手 (にがて)
	家事 (かじ)援助 (えんじょ)（ヘルパー）

	移動 (いどう)手段 (しゅだん)で困った (こま　　　)ときや、出かけたい (で　　　　)と思ったら (おも　　　　　)・・・
	移動 (いどう)支援 (しえん)（ヘルパー）

	
	福祉 (ふくし)タクシー

	防火 (ぼうか)の相談 (そうだん)
	火災 (かさい)報知機 (ほうちき)、自動 (じどう)消火器 (しょうかき)、
ＩＨ調理器 (ちょうりき)

	





昼間 (ひるま)行く (い　)ところがほしい
	お仕事 (　しごと)の練習 (れんしゅう)をできるところがあります。（就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)A型 (がた)事業所 (じぎょうしょ)、就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)Ｂ型 (　がた)事業所 (じぎょうしょ)、就労 (しゅうろう)移行 (いこう)支援 (しえん)事業所 (じぎょうしょ)）

	
	日中 (にっちゅう)通う (かよ　)ことができ、日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)に関する (かん　　　)支援 (しえん)や、困り (こま　)ごとを聞いて (き　　)くれます（生活 (せいかつ)介護 (かいご)、基準 (きじゅん)該当 (がいとう)生活 (せいかつ)介護 (かいご)）

	
	熊野 (くまの)病院 (びょういん)デイケア

	
	公民館 (こうみんかん)活動 (かつどう)

	
	福祉 (ふくし)の店 (みせ)

	
	はあと畑 (はたけ)

	
	すずらんサロン

	仕事 (しごと)をしたい
働いて (はたら　　　　)みたい
	障 (しょう)がい者 (しゃ)就労 (しゅうろう)・生活 (せいかつ)支援 (しえん)センター結 (ゆい)

	
	ハローワーク

	
話し相手 (はな　あいて)がほしい・寂しい (さび　　　)
	メンタルパートナー

	
	話 (はなし)を聞いて (き　　)くれるところがあります（傾聴 (けいちょう)テレフォン、相談 (そうだん)ダイヤル、よりそいホットライン）

	


買い物 (か　もの)に困 (こま)ったら
	移動 (いどう)支援 (しえん)（ヘルパー）

	
	宅配 (たくはい)サービス

	
	移動 (いどう)販売車 (はんばいしゃ)

	
	通販 (つうはん)サイト

	
	生協 (せいきょう)

	
	（袋詰め (ふくろつ　　)サービス）

	書類 (しょるい)の書き方 (か　　かた)が
分からない (わ　　　　)

	支援 (しえん)センター結 (ゆい)

	夜中 (よなか)や緊急 (きんきゅう)時 (じ)はどうすればいいの？
	精神科 (せいしんか)救急 (きゅうきゅう)対応 (たいおう)（緊急 (きんきゅう)時 (じ)のみ）

	庭 (にわ)の手入れ (てい　)ができない
	シルバー人材 (じんざい)センター

	
	便利屋 (べんりや)

	ゴミ出し (         だ)が
分からない (わ　　　)
	ふれあい収集 (しゅうしゅう)（尾鷲市 (おわせし)、身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)のみ）、ヘルパー

	粗 (そ)大ゴミ (だい　　　)の出し方 (だ　　かた)が分からない (わ　　　　)
	自宅 (じたく)まで取り (と　)に来て (き　)もらえます

	
	便利屋 (べんりや)

	郵便物 (ゆうびんぶつ)はどうすればいいの？
	日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)自立 (じりつ)支援 (しえん)事業 (じぎょう)（尾鷲社協 (おわせしゃきょう)）
支援 (しえん)センター結 (ゆい)

	銀行 (ぎんこう)での支払い (しはら　)や振込み (ふりこ　　)が分から (わ　)ない
	日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)自立 (じりつ)支援 (しえん)事業 (じぎょう)（尾鷲社協 (おわせしゃきょう)）
支援 (しえん)センター結 (ゆい)

	災害 (さいがい)のときの避難 (ひなん)場所 (ばしょ)が分からない (わ　　　)
	近く (ちか　)の避難所 (ひなんじょ)を一緒 (いっしょ)に確認 (かくにん)しましょう。年 (ねん)に２回 (　かい)、避難 (ひなん)訓練 (くんれん)を行 (おこな)っています。

	一人暮らし (ひとりく　　　)に疲れた (つか　　)ときはどうしたらいい？
	施設 (しせつ)やグループホームで少し (すこ　　)休む (やす　)ことができます（短期 (たんき)入所 (にゅうしょ)、グループホーム体験 (たいけん)利用 (りよう)）
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○消費 (しょうひ)生活 (せいかつ)センター
　　尾鷲市 (おわせし)水産 (すいさん)商工食 (しょうこうしょく)のまち課 (　　か)
　　　　住所 (じゅうしょ)：尾鷲市 (おわせし)中央町 (ちゅうおうちょう)１０－４３
　　　　電話 (でんわ)：0597-23-8122

紀北町 (きほくちょう)商工 (しょうこう)観光課 (かんこうか)
　　　　住所 (じゅうしょ)：紀北町 (きほくちょう)東長島 (ひがしながしま)769-1
　　　　電話 (でんわ)：0597-46-3115

＜医療 (いりょう)に関する (かん　　　)ことで困ったときは・・・＞
	困りごと
	解決方法

	一人 (ひとり)で病院 (びょういん)に
行けない (い　　　)
	通院 (つういん)介助 (かいじょ)（ヘルパー）

	
健康 (けんこう)の不安 (ふあん)がある
	各種 (かくしゅ)健 (けん)診 (しん)

	
	がん検診 (けんしん)

	
	健康 (けんこう)教室 (きょうしつ)、健康 (けんこう)相談 (そうだん)

	薬 (くすり)を飲み忘れる (の　わす　　)
	訪問 (ほうもん)看護 (かんご)

	
	保健師 (ほけんし)

	病気 (びょうき)や怪我 (けが)のとき、何科 (なにか)に受診 (じゅしん)していいか分からない (わ　　　　)
	保健師 (ほけんし)

	
	病院 (びょういん)リスト

	
	みえ歯 (は)―トネット




＜お金 (　　かね)に関する (かん　　　)ことで困 (こま)ったときは・・・＞
	困りごと
	解決方法

	お金 (　　かね)の管理 (かんり)が心配 (しんぱい)
	日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)自立 (じりつ)支援 (しえん)事業 (じぎょう)（尾鷲社協 (おわせしゃきょう)）

	
お金 (　　かね)の相談 (そうだん)
	生活 (せいかつ)福祉 (ふくし)基金 (ききん)（社協 (しゃきょう)）
生活 (せいかつ)困窮者 (こんきゅうしゃ)自立 (じりつ)支援 (しえん)制度 (せいど)



※成年 (せいねん)後見 (こうけん)制度 (せいど)
知的 (ちてき)障害 (しょうがい)、精神 (せいしん)障害 (しょうがい)、認知症 (にんちしょう)などにより物事 (ものごと)を判断 (はんだん)する能力 (のうりょく)が十分 (じゅうぶん)でない方 (かた)に、その方 (かた)の権利 (けんり)を守る (まも　　)ために、援助 (えんじょ)してくれる人 (ひと)を付けて (つ　　)もらい、法律的 (ほうりつてき)に支援 (しえん)する制度 (せいど)です。
相談 (そうだん)は、市町 (しまち)の相談 (そうだん)窓口 (まどぐち)か、支援 (しえん)センター結 (ゆい)まで連絡 (れんらく)してください。


○無料 (むりょう)法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)
　　尾鷲市 (おわせし)や紀北町 (きほくちょう)で、弁護士 (べんごし)による相談 (そうだん)を定期的 (ていきてき)に行って (おこな　　　　)います。

○人権 (じんけん)相談 (そうだん)
　　尾鷲市 (おわせし)や紀北町 (きほくちょう)で、年 (ねん)数回 (すうかい)、人権 (じんけん)相談 (そうだん)を行って (おこな　　　　)います。
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