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「津波は逃げるが勝ち！」 揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ

！
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笑顔でゴール（第二保育園運動会）
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２０１３年７月　暮らしのカレンダー
１日 月 特別展 ｢東其石の世界｣ ( ～ 28 日 )(P17)

し尿汲み取り ･ 梶賀 (P23)

肝炎ウイルス検診 ( ～ 11 月 30 日 )(P21)

尾鷲総合病院医療職員募集 ( ～ 8 月 9 日 )

(P15)
２日 火 し尿汲み取り ･ 曽根 (P23)

３日 水 三重紀北消防組合職員募集 ( ～ 24 日 )(P15) し尿汲み取り ･ 賀田 ( ～ 8 日 )(P23)

４日 木 おはなしだっこ (P24)

５日 金 社会を明るくする運動街頭啓発活動 (P13) 天文科学館夜間観望会 (P24)

６日 土 尾鷲ｲﾀﾀﾞｷ市 (P23) 天文科学館夜間観望会 (P24)

７日 日 三木里ﾋﾞｰﾁ海開き !(P16)
｢あなたも木工作家 ! その場でできる木工教

室｣ (P17)
当番医 ･ 当番薬局 (P23)

８日 月
お母ちゃんのﾗﾝﾁﾊﾞｲｷﾝｸﾞ【真あじﾌｪｱｰ】( ～

28 日 )(P17)
９日 火

１０日 水

１１日 木 無料交通相談 (P22) 夏の交通安全県民運動 ( ～ 20 日 )(P23) おはなしの時間 (P24)

１２日 金 ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ体験講座 ( 申込期限 )(P22) 天文科学館夜間観望会 (P24)

１３日 土 ｢JAZZ FESTIVAL｣ (P24) 天文科学館夜間観望会 (P24) おはなしの広場 (P24)

１４日 日
｢あなたも木工作家 ! その場でできる木工教

室｣ (P17)
当番薬局 (P23)

１５日 月 当番薬局 (P23)

１６日 火

１７日 水 無料法律相談 (P22) 尾鷲市職員募集 ( ～ 8 月 12 日 )(P15)

１８日 木 おはなしの時間 (P24)

１９日 金 人権相談 (P22) 天文科学館夜間観望会 (P24)

２０日 土 おもしろ理科工作｢何ができるかな ?｣ (P16)
企画展 ｢須賀利大池～海跡湖の魅力にせま

る｣ ( ～ 9 月 23 日 )(P17)

天文科学館夜間観望会 (P24)

森友嵐士 ｢T-BOLAN｣ ｺﾝｻｰﾄ (P24)

２１日 日
熊野古道ｾﾝﾀｰ自然学校 ｢のぞいてみよう !

海辺の水族館｣ (P17)

｢あなたも木工作家 ! その場でできる木工教

室｣ (P17)
当番医 ･ 当番薬局 (P23)

２２日 月

２３日 火

２４日 水
手づくり絵本教室 ｢しかけえほん｣ ( 受付 )

(P16)
行政相談 (P22)

２５日 木 おはなしの時間 (P24)

２６日 金 夢古道おわせお風呂の日 (P17) 天文科学館夜間観望会 (P24)

２７日 土
夏休みわくわく昆虫大作戦～ﾁｮｳとﾄﾝﾎﾞをつ

かまえ標本を作ろう (P17)
天文科学館夜間観望会 (P24) おはなしの広場 (P24)

２８日 日
月別ひのきｱｰﾄ教室 ｢麻雀ｹﾞｰﾑづくり④ ]

(P17)

｢あなたも木工作家 ! その場でできる木工教

室｣ (P17)
当番薬局 (P23)

２９日 月

３０日 火 乳がん ･ 子宮頸がん検診 (P21)

３１日 水 400ml 献血ｲｵﾝ尾鷲店 (P21)
固定資産税 ･ 国民健康保険税第 2 期分と後

期高齢者医療保険第 1 期分納期限 (P22)

※このカレンダーには、６月２１日（金）時点で、主に市が所管する情報を掲載しています。
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尾鷲市議会の新体制・・・・・・・・・・４、５ 夢古道おわせからのお知らせ・・・・・・・１７
尾鷲よいとこ定食・・・・・・・・・・・６－９ 熊野古道センターからのお知らせ・・・・・１７
後期高齢者医療制度のお知らせ・・・１０、１１ 今月のフォトグラフ・・・・・・・・１８、１９
国保、特定健康診査・特定保健指導・・・・１２ はじめまして満１歳です・・・・・・・・・１９
社会を明るくする運動・・・・・・・・・・１３ きょういくあれこれ・・・・・・・・・・・２０
防災おわせ・・・・・・・・・・・・・・・１４ 海中さんぽ・・・・・・・・・・・・・・・２０
職員募集 ( 尾鷲市、尾鷲総合病院、消防組合 )   ・１５ みんなで健康づくり・・・・・・・・・・・２１
三木里ビーチ海開き・・・・・・・・・・・１６ 健康づくりのお知らせ・・・・・・・・・・２１

【図書館】夏休み特別企画参加者募集  ・・・１６ おしらせ、ほか・・・・・・・・・・２２－２４

７ 月 号　 も く じ

今月の１枚
『耐震化による建て替えのため、取り壊されるの
校舎の前での運動会：宮之上小学校』
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　議会の任期満了による市議会議員選挙が６月９日（日）に市内１８か所の投票所で行われ、午後 8 時から体育文化会館で即

日開票されました。

　今回の選挙には、定数の13人に対して16人が立候補し、7日間にわたり選挙戦が繰り広げられました。投票率は77.91％で、

前回の市議選（平成 21 年）77.05％より 0. ８６％上回りました。

　翌日の 6 月 10 日（月）には、松永洋一選挙管理委員長から 13 人の新しい市議会議員一人ひとりに当選証書が付与されました。

　今号では、投票所別の投票率と新しく選ばれた市議会議員のみなさん（敬称略）を紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　選挙管理委員会　☎㉓８１１５

投票所別投票結果表
投票区 投票所 有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

1 行野ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 82 70 85.37
2 大曽根ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 247 209 84.62
3 向井ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 499 385 77.15
4 矢浜ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 1,648 1,222 74.15
5 尾鷲自動車学校 1,342 1,011 75.34
6 尾鷲市役所 4,163 3,240 77.83
7 尾鷲市福祉保健センター 2,273 1,759 77.39
8 元第二保育園 1,468 1,109 75.54
9 尾鷲第二保育園 ( 宮ノ上 ) 1,726 1,338 77.52

10 須賀利漁民センター 279 225 80.65
11 九鬼ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 483 362 74.95
12 早田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 149 118 79.19
13 三木浦老人憩の家 549 449 81.79
14 三木里ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 634 533 84.07
15 古江ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 454 374 82.38
16 賀田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 586 485 82.76
17 曽根ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 147 126 85.71
18 梶賀ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 167 149 89.22
合計 16,896 13,164 77.91
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※写真の掲載順は右から得票順になっています。
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　６月２１日（金）平成２５年第１回臨時会が開催され、新しい尾鷲市議会の体制が決ま

りました。

　正副議長の選挙では、議長に高村泰德議員、副議長に田中勲議員が当選されました。さ

らに監査委員に三鬼和昭議員が選ばれました。

　また各常任委員などの正副委員長や組合議員の選挙が行われ、新体制がスタートしまし

た。

　　　　　　　お問い合わせ　議会事務局　☎㉓８２１１

生活文教常任委員会（６人）

市民サービス課・福祉保健課・環境課・

教育委員会・総合病院および社会福祉事

務所の所管事項

委 員 長　内山　鉃芳

副委員長　榎本　隆吉

委　　員　田中　勲

　　　　　三鬼　和昭

　　　　　南　靖久

　　　　　奥田　尚佳

総務常任委員会（７人）

市長公室・総務課・防災危機管理室・税

務課・商工観光推進課・魚まち推進課・

木のまち推進課・建設課・出納室・議会

事務局・水道部などの所管事項

委 員 長　三鬼　孝之

副委員長　濵中　佳芳子

委　　員　真井　紀夫

　　　　　中平　隆夫

　　　　　小川　公明

　　　　　髙村　泰德

　　　　　村田　幸隆

議会運営委員会（７人）

会期日程等議会の運営に関する事項、議

会の会議規則、委員会に関する事項、議

長の諮問に関する事項等

委 員 長　村田　幸隆

副委員長　濵中　佳芳子

委　　員　三鬼　和昭

　　　　　南　靖久

　　　　　榎本　隆吉

　　　　　奥田　尚佳

　　　　　三鬼　孝之

東紀州
　　農業共済事務組合議会

（尾鷲市議会選出議員２人）

三鬼　孝之、濵中　佳芳子

　尾鷲市農業委員会委員
　　　　　　　　（１人）

　　三鬼　孝之

紀北広域連合議会
（尾鷲市議会選出議員６人）

髙村　泰德、三鬼　孝之、内山　鉃芳

南　靖久、中平　隆夫、榎本　隆吉

三重紀北消防組合議会
（尾鷲市議会選出議員４人）

高村　泰德、三鬼　孝之

南　靖久、小川　公明

予算決算常任委員会（１２人）

予算・決算に関すること

委 員 長　南　靖久

副委員長　濵中　佳芳子

委　　員　真井　紀夫、内山　鉃芳、中平　隆夫

　　　　　田中　勲、小川　公明、三鬼　和昭

　　　　　榎本　隆吉、奥田　尚佳、三鬼　孝之

　　　　　村田　幸隆

議　　長　髙村　泰德
副 議 長　田中　勲
監査委員　三鬼　和昭

※同姓の候補者がいた場合、姓のみを記入して投票した人の票は、小数点以下の案分票数となります。
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　好評をいただいています「尾鷲よいとこ定食の店」。　
尾鷲港に水揚げされた魚を主食材とする料理を「尾鷲
よいとこ定食」に認定するもので、今年度も趣向を凝
らしたメニューが、１８品そろいました。このうち今
月号では１０品を紹介。残り８品は来月号で紹介しま
す。
　なお、旬の魚介類を使うため、写真とは多少魚種が
異なったり、季節によってはご用意できない場合もあ
りますが、ご了承ください。

お問い合わせ　商工観光推進課☎㉓８２２３

　幻の高級魚といわれるクエ。特に熊野灘で獲れるク
エは臭みもなく、脂がよくのり上品な味で人気が高い。
女将は「日本各地のクエと比べても東紀州産が一番」
と胸を張る。その味を一人でも多くに知ってほしいと
生まれた雑炊定食。予約すれば、最高級の幻の魚がい
つでも味わえる。

尾鷲シーサイドビュー　 　　☎㉗２２００
◆曽根町潮崎
◆１１：００～１５：００
◆不定休 / ５０席 / Ｐ２０台
◆賀田駅から徒歩８分　尾鷲駅から車で３０分

　アジやタイ、カンパチなど、尾鷲の旬の地魚１０種
類を盛った海鮮丼。新鮮なネタが、しょう油と味りん
などを加えた特製のタレと地元産のかつお節、ゴマを
乗せたご飯によく馴染んで食がすすむ。しっかりと食
べたい人にも十分なボリュームで、県外から訪れるファ
ンも多い。

レストラン三紀　　　　　　　　☎㉒４３２０
◆矢浜岡崎町２６１－ 1
◆１１：００～２０：３０
◆年中無休 / ９０席 / Ｐ８０台
◆尾鷲駅から車で１０分
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　尾鷲であがるタチウオは、ぴちぴちと締まった白身
が上品で淡白な味わい。そのタチウオをカリッと揚げ
た天ぷらが人気メニュー。ほんのり甘い淡白な身は、
そのままでも塩で食べても美味だが、カツオの一番だ
しを使った香ばしい天つゆとベストマッチ。素材本来
の味を際立たせて、旨みを醸し出す。

もりば　　　　　　　　　　　　　　☎㉓３８０８
◆矢浜二丁目７－２０
◆１１：００～１３：１５　１７：００～２０：００
◆火曜定休 / ５０席 / Ｐ８台
◆尾鷲駅から車で１０分

　漁師町で育ったオーナーは、尾鷲の地魚に大きなこ
だわりが。それだけに定食に使う魚は、ブリやカツオ、
タチウオなど天然ものを厳選。つくりやアラ煮など、
旬の魚の一番おいしい食べ方で提供している。「旬のお
いしい魚をより安く提供する」というモットーが活か
されている。

うまいもんや ＴＥＮ．　　　☎㉓３０３３
◆中川２７－３
◆１１：３０～１５：４５　１７：００～２３：００
◆不定休 / ５０席 / Ｐ１０台
◆尾鷲駅から車で１０分

　ブリやサバは天然モノの活き締め。タイやイカ、エ
ビをはじめ、地魚を中心に、マグロ、カニ、イクラ、
ウニなど、１５種類もの海の幸をふんだんに盛り込む。
ネタは時々の旬の魚に変更するなど、季節によって楽
しめる。特に休日は混雑することもあるので、予約す
るのが無難。

おふくろ　　　　　 　　　　　　　☎㉒９０４０
◆小川東町３１－１５
◆１１：３０～１４：３０　１７：００～２０：３０
◆木曜定休（月１回程度の日曜）/ ４０席 / Ｐ１０台
◆尾鷲駅から車で５分



　地域のお祭りや集まりなどで「おめでたい寿司」と
して伝わるこけら寿司を、エビやサバ、タコ、マグロ
など、さまざまな地魚で彩りよくアレンジ。新鮮なネ
タと、すし飯の間に挟まれたキュウリのしゃきっとし
た歯ごたえが好相性をみせる。漁師町の老舗寿司店だ
けに、ネタは確か。

あけぼの鮨　　　　　　　　　　　☎㉒０３７６
◆中央町９－５５
◆１１：００～１４：００　１６：００～２２：００
◆月曜定休 / ４０席 / Ｐ１０台
◆尾鷲駅から徒歩５分

　裏山に自生するアシタバやミツバ、ドクダミなど、
特性も効能も違う野草とともに、新鮮な魚介を奥さん
考案の「縄文鍋」でロースト。野草に含まれる水分が、
ガスエビやアカイカ、マンボウなどをゆっくりと蒸し
あげ、素材の味を際立たせる。青臭さもなくヘルシー
で美味と評判。　
　
葉っぱがシェフ jomon　　　☎㉓００１６
◆中村町４－５１　　　　　　　　（夜要予約）
◆１１：３０～１４：００　１８：００～２２：００
◆月・火定休 / １６席 / Ｐ７台
◆尾鷲駅から徒歩１０分

　創業以来使い続ける天然酵母で発酵された衣で揚げ、
ざっくりとした白身魚の天ぷら。オイスターソースで
味付けした野菜のあんをまとわせ、コク深く、しかも
あっさりとした味わい。尾鷲の地魚と季節の野菜を中
華で楽しめるのは、素材の味を大切にする広東風中華
ならではの魅力。

中華料理　牡丹園　　　　　　 ☎㉓２２０２
◆港町６－１
◆１１：００～１４：００　１７：００～２０：００
◆水曜定休 / ２３席 / Ｐ４台
◆尾鷲駅から徒歩１０分

❽
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　白く淡白で低カロリーのマンボウの身が天丼で楽し
める。「水分の多い身を、カラッと揚げる衣のバランス
がポイント」とのこと。ふわふわの卵とサクッとした衣。
そのなかに包まれた、鶏のささ身にも似た上品で淡白
なマンボウの味わいが絡み合う、おいしく健康的なメ
ニュー。

ロリエ　　　　　　　　　　　　　　☎㉒６７６４
◆港町１２－６
◆８：３０～１８：３０ごろ
◆日曜定休 / ４２席 / Ｐ１５台
◆尾鷲駅から徒歩１０分

　この日の定食は、カマスとアジの焼き魚に、定番の
目玉焼きと肉じゃがというボリューム。魚の種類は日
によって変わるが、焼き魚とはいえ、その旬や活きの
よさにはとことんこだわっている。お店のご主人いわ
く「活きのいい魚は焼いてもやっぱり旨い」。なるほど、
納得の味。

お食事処　喫茶セルフ　　　☎㉒０４７４
◆中井町１３－１４
◆９：００～１９：００
◆月曜定休 / ３２席 / Ｐ６台
◆尾鷲駅から徒歩１０分

　３種類の尾鷲よいとこ定食を食べ、尾鷲よいとこ定
食のパンフレット裏面に３種類のスタンプを押しても
らうと、素敵な「尾鷲ひのきのグッズ（箸置き・コー
スター・ひのきスプレーのいずれか１つ）」をプレゼン
ト。　（平成２６年３月末日まで）
　スタンプの押したパンフレットをまちかどＨＯＴセ
ンター（中井町１２－１４　尾鷲観光物産協会　☎㉓

８２６１）にご持参ください。

お わ せ



■
８
月
１
日
㈭
か
ら

保
険
証（
被
保
険
者
証
）が
変
わ
り
ま
す
！

　

７
月
下
旬
ご
ろ
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
し
い
保
険
証

(

ピ
ン
ク
色)

が
、
三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
簡

易
書
留
郵
便
で
送
付
さ
れ
ま
す
。
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

(

若
草
色)

は
有
効
期
限
が
７
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
の
で
、
８
月

１
日
㈭
か
ら
は
必
ず
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

■
一
部
負
担
金
の
割
合
の
変
更
（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）
に
つ

い
て

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
が
３
割
の
人
で
も
、
平
成
24
年
中
の

収
入
に
よ
っ
て
は
負
担
が
１
割
に
な
る
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
該
当
す
る
人
に
は
、市
役
所
か
ら
『
申
請
書
』
や
『
お
知
ら
せ
』

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届
い
た
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
人
は
８
月
か
ら
、
８
月
以
降
に
申

請
さ
れ
た
人
は
申
請
月
の
翌
月
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
高
額
な
医
療
費
の
窓
口
負
担
額
減
額
手
続
き
に
つ
い
て

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
場
合
、
通
院
及
び
入
院
で

高
額
療
養
費
の
対
象
と
な
る
高
額
な
医
療
費
を
負
担
す
る
と
き

は
、
事
前
に
手
続
き
を
す
る
と
、
窓
口
で
の
支
払
い
を
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る
『
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
』
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
入
院

の
際
に
提
示
す
る
と
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
で
、
昨
年
度
に
引
続
き
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
に
は
、
今
回
お
送
り
す
る
保
険
証
の

封
筒
に
『
申
請
書
』
や
『
お
知
ら
せ
』
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

※
認
定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１
日
ま
で
し
か
さ
か
の
ぼ
り
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
認
定
証
は
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
し
な
け
れ
ば
減

額
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
民
税
課
税
世
帯
の
場
合
、
事
前
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。
医

療
機
関
等
で
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で
か
か
っ

た
医
療
費
の
総
額
（
10
割
）
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
３
月
下
旬

ご
ろ
送
付
し
ま
す
。
こ
ち
ら
の
通
知
が
不
要
な
人
は
、
平
成
26

年
１
月
31
日
ま
で
に
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
は
り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
柔
道
整
復
（
整
骨
・

接
骨
）
の
施
術
の
申
請
に
つ
い
て

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内
容
を
確
認
し
た
う
え
で
、
必
ず

署
名
・
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
は
、
施
術
を
受
け
た
人
が
施
術
費
用

の
一
部
を
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
に
請
求
し
、
支
払
い
を

受
け
る
た
め
に
必
要
な
書
類
で
す
。

　

傷
病
名
・
日
数
・
金
額
等
を
よ
く
確
認
し
た
う
え
で
、
委
任

欄
へ
ご
自
身
で
署
名
・
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。（
柔
道
整
復
師
の

施
術
は
署
名
の
み
で
す
。）

■
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

こ
の
健
診
は
、
健
康
管
理
と
、
生
活
習

慣
病
や
そ
の
予
備
群
の
人
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
年
１
回
行
い
ま

す
。
病
気
が
い
ち
早
く
見
つ
か
れ
ば
早
め

の
対
処
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
も
可
能
に

な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
す
こ
や
か
に
過

ご
し
て
い
く
た
め
に
、
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
自
己
負
担
額
や
健
診

項
目
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　７５歳以上（65 歳以上で、一定の障がいがあり、申請により広域連合の
認定を受けた人を含む）の人を対象とした後期高齢者医療制度は、急速な高
齢化に伴い医療費支出が年々増加するなかでも、将来にわたって安心して医
療が受けられるよう創設された制度で、保険料（約１割）、現役世代からの
支援（約４割）、公費（約５割）を財源とすることで、より安定化が図られ
た医療制度です。今号では、この後期高齢者制度に関する大切なお知らせを、
お伝えします。
　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　　　三重県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　　　　　　　☎０５９- ２２１- ６８８３または６８８４
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受
診
場
所
：
病
院
・
診
療
所
な
ど
（
受
診
券
の
封
筒
に
受
診
医
療

　
　
　
　
　

機
関
一
覧
を
同
封
し
て
い
ま
す)

受
診
期
間
：
７
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間
（
受
診
を
希
望
す
る
各
医

　
　
　
　
　

療
機
関
に
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い) 

自
己
負
担
：
住
民
税
課
税
世
帯
の
人
・
・
・
５
０
０
円

　
　
　
　
　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
・
・
・
２
０
０
円

健
診
項
目
：
問
診
、
身
体
計
測
、
診
察
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査

　
　
　
　
　

尿
検
査
、
心
電
図

※
眼
底
検
査
に
つ
い
て
は
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、詳
し
く
は
、

６
月
下
旬
に
三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
送
付
さ
れ
た
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
：
健
診
結
果
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
や
わ
か
ら
な
い
こ

と
、
相
談
し
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
福

祉
保
健
課
健
康
長
寿
推
進
係
が
実
施
し
て
い
る
健
康

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
健
康
増
進
法
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
に
つ
い
て
も
『
健
康
増
進
法

健
康
診
査（
75
歳
以
上
）』が
行
わ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
、

福
祉
保
健
課
健
康
長
寿
推
進
係
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
㉓
８
１
９
３

福
祉
保
健
課
健
康
長
寿
推
進
係　

☎
㉓
３
８
７
１

■
保
険
料
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ		



　

保
険
料
は
、
前
年
度
所
得
と
保
険
料
率
を
も
と
に
算
定
さ
れ
、

平
成
25
年
度
の
保
険
料
額
に
つ
い
て
は
、
７
月
中
旬
ご
ろ
各
被
保

険
者
に
通
知
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改
定

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
度
は
改
定
が
あ
り
ま
せ
ん
。	

◇
保
険
料
の
減
免
、
徴
収
猶
予
に
つ
い
て		



　

被
災
し
た
場
合
や
、
生
活
困
窮
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著
し

く
困
難
な
人（
お
お
む
ね
生
活
保
護
基
準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）

は
、
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶
予
の
措
置
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。	

		


◇
保
険
料
の
納
め
方				






　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
が
納
め
ま
す
。
納
め
方
は

年
金
額
に
よ
っ
て
異
な
り
、
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
人
は
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
保
険
料
が
天
引
き
さ

れ
ま
す
（
特
別
徴
収
）。
そ
れ
以
外
の
人
は
、
納
付
書
や
口
座
振

替
で
個
別
に
納
め
ま
す
（
普
通
徴
収
）。			



◇
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
人			




・
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
合
計
が
、
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
人	

			



◇
普
通
徴
収
に
該
当
す
る
人		



・
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人		



・
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
計
が
、
年
金
額

　

の
２
分
の
１
を
超
え
る
人		



◇
保
険
料
を
納
め
る
時
期
は

　

特
別
徴
収
（
年
金
よ
り
天
引
き
）
の
場
合
、年
金
の
支
給
月
４
・

６
・
８
・
10
・
12
・
２
月
に
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
の
場
合
、
７
月
か
ら
３
月

の
９
回
払
い
で
納
付
し
ま
す
。

＊
納
付
書
で
納
付
の
人
は
、
口
座
振
替
で
の
納
付
が
便
利
で
す
。

口
座
振
替
を
利
用
す
れ
ば
、
納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
な
ど
の

窓
口
に
行
く
手
間
が
省
け
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
心
配
も
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い	

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
に
つ
い
て
も
口
座
振
替
を
希

望
す
る
場
合
は
、
制
度
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め
て
申

し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替

は
引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
方
法
は
「
年
金
天
引
き
」
か
ら
「
口
座
振
替
」
に
変
更
で

き
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
が
原
則
と

な
り
ま
す
が
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
申
請
か
ら
変
更
ま
で
は
数
カ

月
か
か
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
早
め
に
税
務
課
ま
た
は
各

地
区
セ
ン
タ
―
（
旧
出
張
所
）
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
か
ら
の
年
金
天
引
き
の
中
止
を
希
望
す
る
人
は
、
７
月
末

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

	　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

☎
㉓
８
１
７
１

保険料の決まり方

　保険料は、被保険者の皆さんが共通の定額を納める「均等割額（応益割）」
と被保険者それぞれの所得に応じて納める「所得割 ( 応能割 )」を合計した
もので、個人単位で計算されます。

保険料額（限度額 55 万円）
＝均等割額（39,120 円）＋所得割額（基準所得金額×所得割率 7.55%）

※基準所得金額とは、前年所得から基礎控除額 33 万円を控除した額です。
※前年度と同様、均等割額の軽減措置（2 ～ 9 割）が行われます。
　（通知額は軽減適用後の額になります。）
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　今年も「特定健康診査・特定保健指導」が実施されます。「特定健診」は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に

着目した健診で、結果により生活習慣病の改善が必要な人に「特定保健指導」を受けてもらい、生活習慣病を予防・解消して

いくことを目的としています。

　健診は、生活習慣を見直す絶好のチャンスであり、また、病気の予防や健康づくりに努めることが、医療費の節約にもつな

がります。皆さんぜひ健診を受けて健康づくりを始めましょう！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　特定健診・・・・・市民サービス課　☎㉓８１９３

特定保健指導・・・福祉保健課健康長寿推進係　☎㉓３８７１

～特定健診・特定保健指導の流れ～
①健診案内と受診券が届きます（６月下旬）

対象者：今年中に４０～７４歳（一部７５歳）になる人で年度を通して国保に
加入する人
※４月１日以降に国保に加入し、受診を希望する人は、国民健康保険係にご相
談ください。

②特定健診を受診します
　受診場所：病院・診療所など（受託医療機関）
　受診期間：７月から１１月末までの間（受診する医療機関には事前に連絡を）
　持 ち 物：国民健康保険証、受診券、質問票など
　自己負担：１，０００円
　健診項目：問診・身体計測・診察・血圧測定・血液検・尿検査

③結果の通知・特定保健指導対象者の選定
受診者全員に結果を通知します。また、メタボリックシンドロームの判定結果
と生活習慣を改善する必要性の度合いで「動機付け支援」対象者と「積極的支援」
対象者を選定。対象者には１０月以降、利用券と教室の案内を郵送します。

④特定保健指導を受ける（案内を郵送します）
利用券と教室の案内が郵送された人は、保健師や栄養士による次の支援が受け
られます。

▼動機付け支援
自分の生活習慣の改善点に気づき、自分で目標を設定して、行動に移すために
必要なサポートが受けられます。

▼積極的支援
健診の判定を改善するために、実践できる目標を自分で選択して、継続的に実
行するために必要なサポートが受けられます。

※
健
診
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
郵
送
の
案
内
書
類

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
保
険
未
加
入
者
と
同
じ
内
容
で
「
健
康
増

進
法
健
康
診
査
」
が
実
施
さ
れ
る
た
め
、
案
内

書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
に
つ
い
て
は
「
後

期
高
齢
者
健
康
診
査
（
※
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）」　

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

国民健康保険高齢受給者証
　　　　が更新されます！
　７０歳から７４歳までの国民
健康保険に加入している人は、
７月下旬に新しい「国民健康保
険高齢受給者証」を郵送でお届
けします。
　現在ご使用の高齢受給者証は
７月３１日（水）までの有効期
限になっていて、８月以降使用
できなくなります。
　８月１日 ( 木 ) 以降に医療機関
に受診するときは、新しい国民
健康保険高齢受給者証と国民健
康保険被保険者証を提示してく
ださい。
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今
年
で
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
も
63
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

近
年
、
犯
罪
が
深
刻
な
脅
威
と
し
て
社
会
の
重
大
な
関
心
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
一
般
刑
法
犯
検
挙
人
員
中
の
再
犯
者
人

員
や
再
犯
率
は
増
加
・
上
昇
傾
向
に
あ
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
ど
の
よ
う
に
実
現
し
て
い
く
か
が
急
務
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
な
か
、
家
庭
や
学
校
、
関
係
機
関
・

団
体
が
連
携
を
強
め
、
誰
も
が
幅
広
く
参
加
で
き
る
犯
罪
予
防
活

動
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
希
薄
に
な
っ
た
地
域
の
連
帯
や
家
族
の

絆
を
取
り
戻
し
、
夢
や
希
望
を
持
っ
て
互
い
に
支
え
合
う
、
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
が
生
ま
れ
る
の
は
地
域
社
会
で
あ
り
、
ま
た
罪
を

犯
し
た
人
や
非
行
を
し
た
少
年
の
更
生
を
促
す
場
も
地
域
に
ほ
か

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
そ
の
更
生
を
実
効
あ
る
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、
本
人
の
意
欲
と
併
せ
て
、『
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
』
が
不
可
欠
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
わ
た
し
た
ち
も
家
庭

や
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

▼
街
頭
啓
発
活
動

日
時　

７
月
５
日
㈮　

　
　
　

午
後
４
時
～

場
所　

主
婦
の
店
せ
ぎ
や
ま
店
前

　
　
　

セ
ン
ト
ラ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
前

　
　
　

サ
ン
バ
ー
ス
ト
前

　
　
　

プ
ラ
イ
ス
カ
ッ
ト
尾
鷲
店
前

　

昨
年
、
７
月
９
日
㈪
か
ら
、
住
民
基
本
台
帳
法
の
改
正

に
よ
っ
て
外
国
人
住
民
に
も
住
民
票
が
作
成
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
同
時
に
外
国
人
登
録
法
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、
７
月
８
日
㈪
か
ら
、
外
国
人
住
民
に
つ
い
て
も

「
住
基
ネ
ッ
ト
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
、「
住
基
カ
ー
ド
」

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
住
基
ネ
ッ
ト
と
は

　

住
民
の
方
々
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
住
民
基

本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
た
全
国
共
通
の
本
人
確
認

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
住
基
カ
ー
ド
と
は

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
優
れ
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
、
写
真
付
き

住
基
カ
ー
ド
は
「
公
的
な
身
分
証
明
書
」
と
し
て
も
使
え

ま
す
。

　

住
基
カ
ー
ド
を
つ
く
る
に
は
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
の
身

分
証
明
書
と
手
数
料
５
０
０
円
を
持
参
の
う
え
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
住
民
票
コ
ー
ド
の
通
知
に
つ
い
て

　

住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
開
始
に
あ
た
っ
て
、
外
国
人
住
民

に
住
民
票
コ
ー
ド
を
通
知
し
ま
す
。
こ
の
住
民
票
コ
ー
ド

は
各
種
手
続
き
で
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

外
国
語
で
作
ら
れ
た
チ
ラ
シ
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
㉓
８
１
６
１

　

制
度
に
関
す
る
よ
り
詳
細
な
お
問
い
合
わ
せ
に
対
す
る

電
話
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
で
の
対
応
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

外
国
人
住
基
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
６
３
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
場
合

☎
０
３
・
６
３
０
１
・
１
３
３
７

社会を明るくする運動重点事項：「立ち直りを支える取組についての協力の拡大」
　　　　　　　　　　　　　　：「就労・住居等の生活基盤づくりにつながる取組の推進」
　犯罪や非行のない明るい社会を築くためには、わたしたち一人ひとりが犯罪や非行を地域社会全体の問題として受け止め、

地域・家庭・学校などが一体となってこの問題に取り組むことが大切です。

　市では７月の『青少年の非行問題に取り組む全国強調月間』、『「ダメ。ゼッタイ。」普及運動』などに合わせ、尾鷲保護区保

護司会尾鷲支部・尾鷲紀北更生保護女性会尾鷲支部が青少年育成市民会議などの関係機関・団体と合同で、街頭啓発活動を行

います。　　　

　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８１９２
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▼
防
災
情
報
の
入
手
手
段

　

市
で
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん

に
防
災
・
災
害
情
報
を
伝
え
る
た

め
、
防
災
無
線
放
送
で
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
は
大
雨
や
台
風
等
で
、
防
災

無
線
の
放
送
が
増
え
る
季
節
で

す
。　
　

　

し
か
し
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
放
送
す
る
防
災
無
線
は
、
大
雨

の
時
や
窓
を
閉
め
て
い
る
時
に

は
、
聞
き
取
り
に
く
く
な
り
ま

す
。

　

そ
の
解
消
の
た
め
に
市
で
は
、

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
で
、
防
災

無
線
の
放
送
内
容
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
『
防
災
情
報
総
合
電
話

サ
ー
ビ
ス
』
や
『
防
災
情
報
メ
ー

ル
配
信
』、『
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

内
容
掲
載
』
を
行
う
な
ど
、
複
数

の
手
段
で
情
報
の
配
信
と
入
手
手

段
の
確
保
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
『
風
雨
が
強
く
、
聞
き
取
れ
な

い
』『
旅
行
や
出
張
で
市
外
に
い

て
』
な
ど
、
防
災
無
線
が
放
送
さ

れ
て
も
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
り
、

放
送
自
体
に
気
付
か
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
状
況
に
応
じ
て
、
複
数
の
手
段

を
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
積
極
的
に
防
災
情
報
を
入
手

し
ま
し
ょ
う
。

▼
防
災
情
報
総
合
電
話
サ
ー
ビ
ス

　

左
記
の
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
す
る

と
、
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

０
１
２
０
・
９
２
０
・
９
９
９

携
帯
電
話
か
ら
は
（
有
料
）　

０
５
９
７
・
２
２
・
８
１
３
１

　

防
災
無
線
の
放
送
内
容
の
確
認

は
、
数
字
の
「
１
」
の
ボ
タ
ン
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。

※
音
声
案
内
の
途
中
で
も
「
１
」

を
押
せ
ば
、
放
送
内
容
の
確
認
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
方
法
で
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、「
＊
」
ボ
タ
ン
を
押
し
て

か
ら
「
１
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

「
１
」
以
外
の
提
供
情
報
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

「
２
」：
地
震
・
津
波
情
報

「
３
」：
気
象
情
報

「
４
」：
雨
量
情
報

（
尾
鷲
・
行
野
・
須
賀
利
・
九
鬼
・

早
田
地
区
）

「
５
」：
雨
量
情
報

（
三
木
浦
・
三
木
里
・
古
江
・
賀
田
・

曽
根
・
梶
賀
地
区
）

「
６
」：
土
砂
災
害
危
険
度
情
報

「
７
」：
災
害
１
１
０
番
通
報

▼
台
風
情
報

　

台
風
が
い
つ
頃
ど
こ
に
接
近
す

る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
の
が
「
台

風
情
報
」で
す
。こ
の
情
報
は
様
々

な
防
災
対
策
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
台
風
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
き

め
細
か
く
頻
繁
に
発
表
し
ま
す
。　

　

気
象
庁
は
台
風
を
常
時
監
視
し

て
お
り
、
通
常
は
３
時
間
ご
と
に

台
風
の
中
心
位
置
、
進
行
方
向
と

速
度
、
大
き
さ
、
強
さ
の
実
況
と

最
長
３
日
先
ま
で
の
予
報
を
、
観

測
時
刻
の
約
50
分
後
に
発
表
し
ま

す
。
予
報
で
は
、70
％
の
確
率
で
、

台
風
の
中
心
が
進
む
範
囲
（
予
報

円
）
と
、
台
風
の
中
心
が
予
報
円

内
に
進
ん
だ
場
合
に
暴
風
域
に
入

る
恐
れ
の
あ
る
範
囲
（
暴
風
戒

域
）
を
示
し
ま
す
。
更
に
、
３
日

先
以
降
も
台
風
で
あ
る
と
予
想
さ

れ
る
場
合
に
は
５
日
先
ま
で
の
進

路
予
報
を
６
時
間
ご
と
に
行
い
、

観
測
時
刻
か
ら
約
90
分
後
に
発
表

し
ま
す
。

▼
防
災
メ
ー
ル
配
信
の
登
録

　

次
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス

し
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
（
携
帯

電
話
の
場
合
、
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
が
便
利
で
す
）。防
災
情
報
メ
ー

ル
が
受
信
で
き
る
よ
う
、
必
要
に

応
じ
て
、
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能

を
設
定
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

○
パ
ソ
コ
ン
か
ら
登
録
す
る
人

（
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
直
接
入
力
）

http://dosya-info.city.ow
ase.

lg.jp○
携
帯
電
話
か
ら
登
録
す
る
人

http://dosya-info.city.ow
ase.

lg.jp/m
/index.htm

　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

防
災
危
機
管
理
室

☎
㉓
８
１
１
８

防
災
お
わ
せ

携帯電話、スマートフォンを
利用する場合は、上のＱＲコー
ドが便利です。
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尾
鷲
市
職
員
募
集

◆
職
種
・
採
用
予
定
数

　

事
務
職
８
人
、
土
木
技
師
２
人
、　

保
健
師
１
人
、

　

管
理
栄
養
士
１
人
、　

幼
稚
園
教
諭
１
人

◆
採
用
年
月
日　

平
成
26
年
４
月
１
日

◆
受
験
資
格

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育

法
で
定
め
る
大
学
・
短
期
大
学（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）・

高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
26
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
人

◆
試
験
内
容
（
第
１
次
試
験
）

◇
教
養
試
験

卒
業
学
歴
ご
と
に
、
社
会
・
人
文
及
び
自
然
に
関
す
る
一

般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、
判
断
推
理
、
数
的
推
理
及
び

資
料
解
釈
に
関
す
る
一
般
教
養
に
つ
い
て

◇
専
門
試
験　

土
木
技
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
幼
稚
園
教
諭
に　

つ
い
て
実
施

◇
各
種
検
査

　

事
務
適
正
検
査
・
職
場
適
応
性
検
査

◇
作
文
試
験

　

表
現
力
な
ど
の
能
力
に
つ
い
て
の
記
述
試
験

　
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
）

●
前
記
の
ほ
か
に
も
受
験
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
試
験
案
内
書
ま
た
は
ホ
―
ム
ペ
―
ジ
（http://

w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　

試
験
案
内
書
は
、
総
務
課
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
（
旧
出
張

所
）
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
試
験
日　

９
月
22
日
㈰

●
試
験
会
場　

中
央
公
民
館

●
受
付
期
間

　

７
月
17
日
㈬
～
８
月
12
日
㈪
（
土
・
日
は
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

　
（
８
月
12
日
㈪
の
み
午
後
５
時
ま
で
）

※
第
二
次
試
験
は
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
実
施
予
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

☎
㉓
８
１
１
２

尾
鷲
総
合
病
院
医
療
職
員
募
集　

◆
募
集
職
種
及
び
募
集
人
員

①
看
護
師
、
助
産
師
、
准
看
護
師
・
・
・
10
人
程
度

②
薬
剤
師
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
１
人

③
臨
床
検
査
技
師
・
・
・
・
・
・
・
・
・
３
人

④
臨
床
工
学
技
士
・
・
・
・
・
・
・
・
・
２
人

◆
採
用
年
月
日　
　

平
成
26
年
４
月
１
日

　

 

（
免
許
取
得
済
の
人
は
、平
成
26
年
１
月
１
日
採
用
可
能
）

◆
受
験
資
格　

　

募
集
職
種
の
免
許
を
取
得
済
み
の
人
、

　

ま
た
は
平
成
26
年
４
月
に
取
得
見
込
み
の
人

●
試
験
日
時　

８
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

●
試
験
会
場　

尾
鷲
総
合
病
院　

５
階　

中
会
議
室 

●
受
付
期
間　
　

　

７
月
１
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮　

午
後
５
時
ま
で

　
（
土
・
日
は
除
く
）

●
提
出
物　

・
履
歴
書
（
当
院
指
定
の
用
紙
）

・
各
応
募
職
種
免
許
証
の
写
し

　
（
取
得
見
込
み
の
人
は
必
要
な
し
）

・
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書

・
成
績
証
明
書

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

　
　

尾
鷲
総
合
病
院　

総
務
課　

☎
㉒
３
１
１
１

三
重
紀
北
消
防
組
合
職
員
募
集

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
員　

消
防
職
員　

８
人

◆
採
用
年
月
日　

平
成
26
年
４
月
１
日　

◆
受
験
資
格  

①
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
採
用
後
、
尾

　

鷲
市
か
紀
北
町
に
居
住
で
き
る
人

②
学
校
教
育
法
に
定
め
る
大
学
・
短
期
大
学
（
高
等
専
門
学

　

校
含
む
）・
高
等
学
校
を
卒
業
、
ま
た
は
平
成
26
年
３
月

　

卒
業
見
込
み
の
人

③
普
通
自
動
車
免
許
を
持
つ
人
、
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
末

　

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

④
心
身
健
全
で
消
防
業
務
に
支
障
が
な
い
人

※
他
に
も
受
験
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
内
容　

教
養
試
験
（
卒
業
学
歴
ご
と
に
）

　
　
　
　
　
　

身
体
検
査
（
健
康
診
断
書
に
よ
る
判
定
）

●
試
験
日
時　

９
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら　

●
試
験
会
場　

県
立
松
阪
工
業
高
等
学
校
（
松
阪
市
）

●
受
付
期
間　

７
月
３
日
㈬
～
24
日
㈬

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

※
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
２
次
試
験
は
10
月
下
旬
を
予
定
。

　

日
程
は
、
１
次
試
験
合
格
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ

三
重
紀
北
消
防
組
合　

消
防
総
務
課　

☎
㉒
２
０
２
１



⓰

　

今
年
も
三
木
里
ビ
ー
チ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
!!

　

海
開
き
当
日
に
は
「
も
ち
ま
き
（
※
午
前
10
時
か
ら
の
式
典
終
了
後
）」
も
行
わ
れ

ま
す
。

友
だ
ち
や
家
族
と
一
緒
に
、
美
し
い
三
木
里
ビ
ー
チ
で
楽
し
い
夏
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
!!

　

ま
た
、
同
日
に
「
三
木
里
海
水
浴
場
海
開
き
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
も
開

催
さ
れ
ま
す
。当
日
飛
び
込
み
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
の
で
、参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

お
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
推
進
課　

☎
㉓
８
２
２
３

　

　

図
書
館
で
は
、
次
の
と
お
り
、
夏
休
み
特
別
企
画
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
は
中
央
公

民
館
で
夏
休
み
特
別
企
画
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

図
書
館　

☎
㉓
８
２
８
２

手
づ
く
り
絵
本
教
室　
「
し
か
け
え
ほ
ん
」　

　

夏
休
み
絵
本
教
室
は
、
今
回
で
25
回
目
を
迎
え
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
、
絵
を
描
き
、
製
本
ま
で
１
日
で
仕
上
げ
ま
す
。
世
界
で
た
っ
た

１
冊
の
絵
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◇
日　

時　

７
月
24
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◇
場　

所　

中
央
公
民
館　

３
階　

大
会
議
室 　

◇
テ
ー
マ   

し
か
け
え
ほ
ん

◇
対　

象　

幼
児
・
小
学
生
30
人
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

◇
指
導
者   

東　

勝
美
さ
ん
・
大
形　

弥
生
さ
ん

◇
材
料
費   

一
人　

４
０
０
円   

◇
持　

物　

弁
当
・
水
筒
ほ
か
（
詳
細
は
受
付
時
に
）

◇
受　

付　

７
月
６
日
㈯
か
ら　

電
話
受
付
可

お
も
し
ろ
理
科
工
作　
「
何
が
で
き
る
か
な
？
」　

　

夏
休
み
理
科
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
な
ぜ
？
」「
ふ
し
ぎ
」「
楽
し
い
！
」
を

も
と
に
理
系
へ
の
関
心
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
の
指
導
者
は
、
サ
イ
エ
ン
ス
お
じ
さ
ん
こ
と
二
村
教
育
長
で
す
。

夏
休
み
の
ひ
と
と
き
、
理
科
工
作
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

◇
日　

時　

８
月
８
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◇
場　

所　

中
央
公
民
館　

２
階　

講
座
室
Ａ 　

◇
テ
ー
マ   

何
が
で
き
る
か
な
？

◇
対　

象　

小
学
生
30
人

◇
指
導
者   

二
村 

直
司
さ
ん 

◇
参
加
費   
無 

料

◇
受　

付　

７
月
20
日
㈯
か
ら　

電
話
受
付
可

７月７日（日）　海開き

８月４日（日）　海遊祭

８月１５日（木）｝
　　１６日（金）　

盆踊り

８月１６日（金）　供養花火　　

三木里ビーチの概要
・全長　約１．４㎞
・平成２５年５月７日、５月２１日に実施
　された三重県の水質調査は水質ＡＡ「適」
・三木里インター線が開通し、交通アクセ
　スがより便利になりました。



 

◎企画展『須賀利大池～海跡湖の魅力にせまる』
　平成 24 年 1 月に国の天然記念物に指定された須賀利の

海跡湖『須賀利大池・小池』を紹介する企画展です。大池周

辺の自然や、大池の湖底から採取した堆積物、大池と地域住

民とのかかわりなどを多くの市民に周知し、今後の自然文化

財の管理と保護の在り方について考えていただきます。

◇期　間： ７月 20 日（土）～ 9 月 23 日（月・祝）

　　　　　午前 9 時～午後 5 時（入場無料）

◎特別展「東其石の世界」
　日本洋画の礎を築いた黒田清輝に師事し、尾鷲で制作活動

をしていた東其石の作品展です。

◇期間：7 月 28 日（日）まで、午前 10 時～午後 3 時

◇入場料：無料

◎新しい古道の歩き方
　「天空の里トレッキング～表丹倉の絶景を目指して～」
　熊野市育生町の尾川地区から赤倉地区へ続く昔の生活道

「カシノト道」を歩き、育生町が一望できる表丹倉を目指す

トレッキングです。

◇日　時：8 月 4 日 ( 日 ) 午前 9 時～午後 3 時

◇参加料：2,000 円 ( 保険料・お弁当代・資料代を含む )

◇定　員：20 名（先着順・要申込）

◇場　所：熊野市育生町尾川地区

◇ガイド：有木保さん（育生町自治会長）

◎自然学校「のぞいてみよう！海辺の水族館」
◇日　時：７月 21 日 ( 日 ) 午前 10 時～ 12 時

◇参加料：300 円 ( 保険料を含む ) 

◇定　員：20 名 ( 要申込・先着順 ) 

◇対　象：小学生以上　（小学 3 年生以下は保護者同伴）

◇場　所：行野浦

◇講　師：栗藤和治さん

　　　　　（日本自然保護協会自然観察指導員）

◎夏休みわくわく昆虫大作戦～チョウとトンボをつかまえ標
　本を作ろう
◇日　時：７月 27 日 ( 土 ) 午前 10 時～ 12 時

◇参加料：300 円 ( 保険料を含む )

◇定　員：20 名 ( 要申込・先着順 ) 

◇対　象：小学生および中学生

◇場　所：熊野古道センター及びその周辺

◇講　師：山口和洋さん

　　　　　（熊野の自然を考える会、三重昆虫談話会）

◎月別ひのきアート教室「麻雀ゲームづくり④」
◇日　時：７月 28 日 ( 日 )　午後 1 時～ 4 時

◇参加料：1,000 円

◇定　員：10 名 ( 要申込・先着順 ) 

◇場　所：体験学習室

◇講　師：NPO 法人ヒノキアート空
く ら ぶ

楽風

お問い合わせ　熊野古道センター　☎㉕２６６６

ホームページ　http://www.kumanokodocenter.com/

毎週日曜日は、申込不要にて参加できる「あなたも木工作家！その場でできる木工教室」（午後 1 時～ 3 時受付）
７月の予定：７日・14 日（ヒノキアート空楽風）21 日（ヒノキのおもちゃ）28 日（木のフォーク作り）

 
お問い合わせ　夢古道おわせ　☎㉒１１２４

ホームページ　http://yumekodo.jp/

▲登録用ＱＲコード

・お母ちゃんのランチバイキング
　好評の「尾鷲の人たちだけがこんな美味しもの食べてました企画」も

　第 31 弾となりました。今回は「真あじ」フェアーです。

　期間　　７月８日（月）～７月２８日 （日） 

・毎月26日はお風呂の日
　子供料金 300 円が 100 円です。

◇◆◇◆　夢古道モバイル会員募集中 !!　◆◇◆◇
　会員登録すると、最新の各種イベントのお知らせや新商品の紹介、お得な情報や無料クーポン

などが配信されます。登録は、右のＱＲコードをご利用ください。

⓱



 

今号は、特別号です。
　皇太子殿下が「みどりの愛護」のつどいへ
のご臨席に伴う地方事情視察として、５月
１７日に熊野古道センター、１９日に馬越峠
を視察されました。
　両日とも、たくさんの人が沿道で奉迎。

①

②

④

③

①保育園児たちが日の丸を振って尾鷲駅でお出迎え　

②③熊野古道センターで世界遺産の熊野古道の説明と

　　尾鷲節等を御観覧

④知事らともに馬越峠を越えられました。

　　　　　　　　　　　　　　（写真は三重県秘書課提供）

⓲

5/30 摂津市（大阪府）との防災協定調印式。
本市の協定先は３箇所となりました。 5/25

宮之上小学校運動会。
今年は校舎建て替えのため、時期をずらして
開催されました。



世
せ こ

古　悠
ゆうしん

晋　くん
( 古戸町、父・健一朗　母・美香 )

いつも♡ニコニコ♡　
やんちゃＢｏｙ！！お姉ちゃん
大好き、ゆう君です☆

 

6/10 保健師による虫歯予防健康教室。
正しい歯磨きを学習しました。 6/5 尾鷲高校運動会。

先生も生徒に負けずリレーで奮闘！

☆満１歳の赤ちゃんの写真大募集 !! 写真に赤ちゃんの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込みください☆

6/18 夏、到来。尾鷲小学校でプール開き！
寒さ知らずで、はしゃぎまくり。 6/16

東京で行われた東京おわせ会。東京在住の尾
鷲出身者が近況を情報交換。尾鷲浦おとめの
会のみなさんも故郷尾鷲を尾鷲弁でＰＲ。

藤
ふ じ た

田望
の の あ

乃彩　ちゃん
( 上野町、父・喜生　母・視峰子 )

お姉ちゃん大好き♥
　　食べるの大好き♥
　　　ののちゃんです (^^ ♪

樋
ひ ぐ ち

口　心
こ こ み

美　ちゃん
( 上野町、父・拓也　母・加織 )

いつもニコニコ、ここちゃんで
す。　優しいお姉ちゃん、お兄
ちゃんが大好き。

湯
ゆ あ さ

浅　日
ひ な

菜　ちゃん
( 矢浜一丁目、父・征晴　母・りつ )

お兄ちゃん　だ～いすき♡
いつもニコニコ笑顔でおてんば
さんの　“ひな”　です。

⓳



　

市
立
図
書
館
で
は
、
４
月
１
日

か
ら
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く

な
り
、
災
害
時
等
の
デ
ー
タ
保
管

の
対
応
が
強
化
さ
れ
て
、
窓
口
で

の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館
内

の
図
書
検
索
シ
ス
テ
ム
の
画
面
も

一
新
し
、
使
い
や
す
く
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
昼
間
に
図
書
館
へ
来

ら
れ
な
い
人
、
遠
方
で
な
か
な
か

来
ら
れ
な
い
人
に
も
便
利
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
や
市
内
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
と
の
図

書
館
業
務
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
充

実
さ
せ
、
市
内
全
域
に
読
書
サ
ー

ビ
ス
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

平
日
に
窓
口
の
利
用
が
難
し
い

人
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
等

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
簡

単
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
窓

口
で
の
申
請
が
必
要
）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
『
図
書
館

蔵
書
検
索
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
』
→
『
よ
う
こ
そ
図
書
館
へ
』

→
『
図
書
館
蔵
書
検
索
』 

へ
と
進

ん
で
、
希
望
の
本
を
検
索
し
て
ご

予
約
く
だ
さ
い
。
貸
出
で
き
る
状

態
に
な
れ
ば
図
書
館
か
ら
、
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
の
ど
ち
ら
か
希
望

さ
れ
る
方
法
で
連
絡
し
ま
す
。

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
図

書
室
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

図
書
館
と
最
寄
り
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
図
書
室
が
連
携

し
、
図
書
の
相
互
貸
借
が
で
き
ま

す
。

　

現
在
、
図
書
館
の
蔵
書
は
約

７
５
、
０
０
０
冊
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
10
地
区
分
約

１
５
、０
０
０
冊
。
市
全
体
で
約

９
０
、０
０
０
冊
の
蔵
書
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
に
借
り
た
い
本
が

あ
る
場
合
は
、
図
書
館
か
最
寄
り

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
近
く
の
施

設
で
貸
出
・
返
却
が
で
き
ま
す
。

◆
三
重
県
図
書
館
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

　

市
に
蔵
書
が
な
い
場
合
は
、
三

重
県
図
書
館
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｉ
）
を
活
用
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｉ
加
盟
館
の
図
書
館
間

と
の
相
互
貸
借
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
、
週
２
回
運
行
の
県
立
図
書
館

定
期
便
を
使
い
ま
す
。

　

県
内
に
も
蔵
書
が
な
い
場
合

は
、
東
海
・
北
陸
地
方
の
図
書
館

へ
、
最
終
的
に
は
、
国
立
国
会
図

書
館
へ
も
借
受
依
頼
が
可
能
で
す

の
で
、
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

◆
三
重
県
立
図
書
館e-B

ooking

そ
の
他
、
本
を
借
り
る
手
段
と

し
て
、
個
人
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
、
県
立
図
書
館

が
所
蔵
す
る
本
や
雑
誌
を
予
約

し
、
県
内
の
最
寄
の
図
書
館
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

（e-Booking

）
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
の
本
や
雑
誌
は
、
図
書
館
間

の
相
互
貸
借
本
と
一
緒
に
県
の
定

期
便
で
届
き
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
各
種
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
乳
幼
児
か
ら

高
齢
者
に
ま
で
対
応
し
た
各
種
行

事
や
講
座
等
も
開
催
し
て
、「
暮

ら
し
の
中
の
図
書
館
」
を
め
ざ
し

ま
す
。

　
　

お
問
い
合
わ
せ

　

図
書
館　

☎
㉓
８
２
８
２

　

シ
イ
ラ
は
漢
字
で
鱪
と
書

き
、
夏
を
告
げ
る
魚
で
す
。
世

界
の
温
帯
、
熱
帯
域
、
日
本
で

は
本
州
中
部
以
南
に
分
布
し
ま

す
。
１
歳
で
40
㎝
、
２
歳
で
70

㎝
、
３
歳
で
90
㎝
に
な
り
、
４

歳
で
１
ｍ
を
超
え
ま
す
。
メ
ス

よ
り
も
大
き
く
な
る
オ
ス
は
成

長
す
る
に
し
た
が
っ
て
頭
部
が

角
張
り
、
最
大
２
ｍ
に
も
な
り

ま
す
。
日
本
近
海
で
は
初
夏
か

ら
夏
に
か
け
て
産
卵
を
行
い
ま

す
。

　

鮮
度
の
良
い
も
の
は
背
が
青

緑
、
腹
側
が
黄
金
色
を
し
て
い

ま
す
が
、
鮮
度
の
低
下
に
伴
っ

て
灰
色
に
色
あ
せ
て
い
き
ま

す
。
ク
セ
の
な
い
白
身
魚
で
、

新
鮮
な
も
の
は
刺
身
で
美
味
し

く
、
一
般
に
フ
ラ
イ
や
ム
ニ
エ

ル
、
干
物
や
み
り
ん
干
し
に
向

い
て
お
り
、
煮
て
食
べ
る
卵
が

特
に
人
気
で
す
。
ハ
ワ
イ
で
は

マ
ヒ
マ
ヒ
と
呼
ば
れ
、
最
も
人

気
の
あ
る
魚
の
よ
う
で
す
。
日

本
で
は
雑
魚
扱
い
で
価
値
が
低

い
地
域
が
大
半
で
、
一
部
好
ん

で
食
べ
る
地
域
、
食
べ
る
の
を

嫌
う
地
域
と
様
々
で
す
。

　

価
値
は
地
域
ご
と
に
違
う
だ

け
で
な
く
、
過
去
と
現
在
で
も

変
化
し
、
近
年
ま
で
正
月
魚
と

し
て
扱
っ
て
い
た
中
国
山
地
で

は
現
在
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
で
、
今
で
は
シ
イ
ラ
を

夏
祭
り
や
正
月
魚
と
し
て
利
用

し
て
い
る
の
は
九
州
西
海
岸
や

南
西
諸
島
の
一
部
の
漁
村
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
保
存

技
術
の
向
上
に
よ
る
干
物
か
ら

刺
身
へ
の
生
食
文
化
へ
の
転
換

と
、
全
国
的
な
市
場
に
流
通
す

る
鯛
、マ
グ
ロ
、あ
る
い
は
サ
ー

モ
ン
等
に
お
さ
れ
て
地
魚
が
減

退
す
る
流
れ
に
よ
る
も
の
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

一
方
で
、
近
年
、
雑
魚
や
地
魚

を
活
用
し
た
食
育
、
地
域
お
こ

し
の
中
で
、
シ
イ
ラ
を
見
直
す

動
き
が
各
地
で
起
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

図書館システムが

　新しくなりました。

⓴

シ
イ
ラ



　

市
で
は
、
全
国
的
に
流
行
し
て

い
る
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
無
料

で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

妊
娠
早
期
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
心

臓
病
・
白
内
障
・
難
聴
な
ど
）
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
流
行
拡
大
を
防
止
し
、
妊

婦
や
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
も

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　

尾
鷲
市
に
住
民
票
の
あ
る
人
で

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て

い
る
女
性

②
妊
婦
の
夫
お
よ
び
同
居
家
族

(

妊
婦
の
風
し
ん
抗
体
が
陽
性
の

場
合
は
対
象
外)

③
市
が
実
施
し
た
定
期
予
防
接
種

（
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
人
）
を
受
け
て
い
な
い
人

【
接
種
費
用
】

　

無
料

【
申
請
受
付
期
間
】

　

平
成
26
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

【
申
請
方
法
】

　

接
種
す
る
前
に
福
祉
保
健
課
健

康
長
寿
推
進
係
ま
で
申
し
出
く
だ

さ
い
。
対
象
者
で
あ
る
か
の
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

　
（
保
険
証
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

②
母
子
健
康
手
帳

③
母
子
保
健
の
し
お
り

　
（
妊
婦
の
夫
、
同
居
家
族
の
み
）

④
印
鑑

※
風
し
ん
予
防
接
種
の
注
意
事
項

　

妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
女
性
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
女
性
は
接
種
後
２
か
月

間
は
避
妊
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
の
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一

部
を
助
成
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
肺
炎
は
死
因
の
第
３
位
で
、

し
か
も
肺
炎
で
亡
く
な
る
95
％
以

上
が
65
歳
以
上
の
人
で
す
。

　

高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
菌

で
最
も
多
い
の
が
肺
炎
球
菌

で
、
そ
れ
を
予
防
す
る
の
が

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

助
成
対
象
者
に
該
当
す
る
人

は
、
接
種
す
る
前
に
窓
口
で

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
者
】

　

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
日
に

尾
鷲
市
に
住
民
票
が
あ
る
65

歳
以
上
の
人

【
助
成
額
】

　

３
、０
０
０
円
（
生
涯
に
１
回

の
助
成
で
す
）。
申
請
後
、
助
成

券
を
発
行
し
ま
す
。

【
申
請
受
付
期
間
】

平
成
25
年
７
月
１
日
㈪

　
　
　

～
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

【
申
請
方
法
】

　

申
請
受
付
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
本
人
が
来
ら
れ
な
い
場
合
は

代
理
の
人
で
も
申
請
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

印
鑑
（
申
請
者
本
人
の
も
の
）

【
申
請
受
付
窓
口
】　

 

健
康
長
寿
推
進
係
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー(

旧

出
張
所)

※
平
成
25
年
４
月
１
日
～
６
月
30

日
に
す
で
に
接
種
さ
れ
た
人
（
接

種
日
に
65
歳
以
上
）
に
つ
い
て
も

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係
☎
㉓
３
８
７
１

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
お
知
ら
せ

◇
対
象
者

①
尾
鷲
市
に
住
所
を
有
し
、
今
年

　

度
に
お
い
て
満
40
歳
に
な
る
人

　
（
昭
和
48
年
４
月
１
日
か
ら

　

昭
和
49
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

②
尾
鷲
市
に
住
所
を
有
し
、
今
年

度
に
満
41
歳
以
上
に
な
る
人

で
、
過
去
に
市
が
実
施
し
た

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人

◇
申
込
方
法

　

対
象
者
①
の
人

市
内
医
療
機
関
に
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
②
の
人

健
康
長
寿
推
進
係
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◇
実
施
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日
㈪
か
ら

　

平
成
25
年
11
月
30
日
㈯

◇
検
診
内
容

　

血
液
検
査

　
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
ィ
ル
ス
検
査
）

◇
検
診
料　

無
料

４
０
０
ml
献
血
の
お
知
ら
せ	

◇
７
月
31
日
㈬	

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

午
後
１
時
～
４
時

　

イ
オ
ン
尾
鷲
店		

◇
８
月
１
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

体
育
文
化
会
館

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分	

　

尾
鷲
警
察
署

　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

　

尾
鷲
総
合
病
院

◇
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
：
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
、

特
定
の
海
外
渡
航
歴
の
あ
る
人
は

献
血
で
き
ま
せ
ん
。		



◇
対
象
者

　

年
齢
18
～
69
歳

　
（
男
性
は
17
歳
も
可
）		



　

４
０
０
ml
全
血
の
た
め
体
重
50

　

㎏
以
上
の
人

乳
が
ん
検
診

７
月
30
日
㈫(

11
日
か
ら
受
付)

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

各
時
間
帯
定
員
40
人

子
宮
頸
が
ん
検
診	

７
月
30
日
㈫(

11
日
か
ら
受
付)

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

定
員
80
人

※
子
宮
頸
部
・
体
部
が
ん
検
診

は
、
次
の
医
療
機
関
で
随
時
、
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
尾

鷲
総
合
病
院
・
上
田
医
院 

・
海
山

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
）	

※
自
己
負
担
額
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係

☎
㉓
３
８
７
１

�

み
ん
な
で

　健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
の
お
知
ら
せ

医療機関 肺炎球菌 風しん
青木クリニック ○ ○
内山クリニック ○
上田医院 ○ ○
尾鷲総合病院 ○ ○
きば内科クリニック ○
澤田医院 ○ ○
生協おわせ診療所 ○ ○
長野内科小児科 ○
西井外科胃腸科 ○ ○
長谷川内科 ○ ○
九鬼診療所 ○
はしづめクリニック ○ ○

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
一
部
助
成



尾
鷲
市
成
人
式
実
行
委
員
募
集
！

　

来
年
１
月
開
催
予
定
の
第
56
回

成
人
式
に
向
け
、
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
新
成
人
に
よ
る
す
ば

ら
し
い
記
念
す
べ
き
成
人
式
と
な

る
よ
う
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

締
切
は
８
月
９
日
㈮
で
す
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ体

験
講
座
開
催

　

肌
に
優
し
い
植
物
油
を
使
っ
た

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
を
通
し

て
、
親
子
の
絆
を
深
め
る
家
庭
教

育
支
援
講
座
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
日
時　

７
月
18
日
㈭

　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場
所　

中
央
公
民
館

・
対
象
年
齢　

３
ヶ
月
～

１
歳
く
ら
い

・
定
員　

15
組

・
参
加
費　

１
、０
０
０
円

・
申
し
込
み
期
限

　

７
月
12
日
㈮

　
　

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
☎
㉓
８
２
９
３

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯

は
、
市
指
定
ご
み
袋
１
８
０
０
ℓ

分
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
交
付
要
件

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

　

２
級

・
療
育
手
帳
Ａ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　

級 

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
が
い
る
非
課
税
世
帯(
※
世

帯
員
す
べ
て
が
非
課
税
で
あ
る
こ

と
が
条
件
で
す
。)

※
他
の
減
免
要
件
で
既
に
指
定
袋

の
交
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
再

度
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

○
申
請
に
必
要
な
物

　

本
人(

手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

る
方)

が
申
請
さ
れ
る
場
合
・
・
・

本
人
の
印
鑑

　

代
理
の
方(

本
人
以
外)

が
申

請
さ
れ
る
場
合
・
・
・
本
人
の
印

鑑
と
代
理
の
方
の
印
鑑
が
必
要
で

す
。

○
申
請
受
付
開
始
日  

　

７
月
16
日
㈫

○
申
請
窓
口 

　

環
境
課

　

(

ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー)

　

福
祉
保
健
課

　

各
地
区
セ
ン
タ
ー(

旧
出
張

　

所)

　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

環
境
課
☎
㉓
８
２
５
１

平
成
24
年
度
の
情
報
公
開
の
実
施

状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
情
報
公
開
請
求
の
状
況

　

請
求
件
数　
　
　
　
　

62
件

　

処
理
件
数　
　
　
　
　

64
件

(

市
内
40
件 

市
外
24
件)

○
公
文
書
の
公
開
状
況

　

公
開　
　
　
　
　
　
　

46
件

　

部
分
公
開　
　
　
　
　

13
件

　

不
存
在　
　
　
　
　
　

５
件

○
主
な
請
求
文
書

　

工
事
設
計
書
な
ど

平
成
24
年
度
の
個
人
情
報
保
護
制

度
の
運
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出
件

　

数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
件

○
個
人
情
報
の
開
示
等
請
求
の
状

　

況

　

請
求
件
数　
　
　
　
　

６
件

　

処
理
件
数　
　
　
　
　

６
件

(

市
内
２
件 

市
外
４
件)

○
開
示
請
求
の
決
定
状
況

　

開
示　
　
　
　
　
　
　

６
件

　

一
部
開
示　
　
　
　
　

０
件

　

非
開
示　
　
　
　
　
　

０
件

○
目
的
外
利
用
及
び
外
部
提
供
件

　

数

　

目
的
外
利
用　
　
　
　

14
件

　

外
部
提
供　
　
　
　
　

０
件

　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
☎
㉓
８
１
１
２

◎
無
料
法
律
相
談
（
要
予
約
）

　

17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
６
時

　

本
間
博
子　

弁
護
士

◎
行
政
相
談
（
要
予
約
）

　

24
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

　

岡
本
絋
幸　

行
政
相
談
員

◎
人
権
相
談

　

19
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

　

川
上
輝
佐
子　

人
権
相
談
員

　

佐
々
木
秀
玄　

人
権
相
談
員

◎
無
料
交
通
相
談
（
要
予
約
）

　

11
日
㈭　

午
後
１
時
～
３
時

　

山
口
賢
一　

交
通
事
故
相
談
員

　

 

固定資産税・国民健康保険税（第２期分）と後期高齢者医療保険料（第１期分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の納期限は７月 31 日 ( 水 ) です。税務課☎㉓８１７３

市

民

相

談

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
㉓
８
２
５
０

「広報おわせ」に

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。

９月号の締め切りは、７月１９日 ( 金 ) です。
大きさ １枠　縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問い合

わせください。

市長公室

☎㉓８１３２
掲載料

１枠につき月額

市内業者　１０，０００円

市外業者　１５，０００円

生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

指
定
ご
み
袋
の
減
免
申
請

情
報
公
開
の
実
施
状
況
と

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

有
料
広
告
欄

kousitsu25
長方形



　

都
会
で
働
く
場
所
の
な
い
若
者

な
ど
の
水
産
業
へ
の
就
業
・
就
労

支
援
を
促
進
す
る
た
め
、
漁
業
に

関
す
る
知
識
及
び
技
術
を
習
得
さ

せ
る
拠
点
と
し
て
「
早
田
漁
師

塾
」
を
開
講
し
ま
す
。

　
「
早
田
漁
師
塾
」
は
、
三
重
県

と
三
重
県
漁
連
等
関
係
機
関
の
支

援
を
受
け
、
漁
村
に
密
着
し
た
育

成
機
関
と
し
て
、
漁
業
実
習
、
網

修
繕
、
座
学
講
習
な
ど
、
漁
業
の

現
場
や
知
識
を
体
感
し
、
学
べ
る

場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
受
け

入
れ
か
ら
着
業
に
至
る
ま
で
の
一

連
の
仕
組
み
づ
く
り
を
構
築
す
る

も
の
で
す
。

実
施
期
間
：
平
成
25
年
10
月
27
日

　
　
　
　
　

㈰
～
11
月
23
日
㈯

　

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
漁
業
協
同
組
合
早
田
支
所　

☎
㉙
２
０
３
９

　

７
月
11
日
㈭
か
ら
20
日
㈯
ま
で

の
10
日
間
、
夏
の
交
通
安
全
県
民

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
を

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

　

防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底
と
し
て
、
市
に
お
い

て
も
、
早
朝
街
頭
指
導
・
ミ
ル
ミ

ル
ウ
エ
ー
ブ
等
、
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ

　

三
重
県
環
境
生
活
部

☎
０
５
９
・
２
２
４
・
２
４
１
０

節
電
の
お
願
い

　

電
力
需
要
は
、
夏
の
平
日
の
昼

間
に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

　

今
夏
に
つ
き
ま
し
て
も
、
特
に

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
の
時
間

帯
を
中
心
に
、
熱
中
症
等
に
気
を

つ
け
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節

電
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

災
害
時
の
お
願
い

○
雷

　

雷
が
発
生
し
て
停
電
に
な
っ
た

場
合
、
ま
ず
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
確

認
し
て
か
ら
中
部
電
力
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

○
地
震

　

火
災
に
備
え
、
プ
ラ
グ
を
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
き
、
避
難
時
は
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
危
険
箇
所
発
見

　

電
線
が
切
れ
て
い
た
り
、
電
線

に
樹
木
や
看
板
が
触
れ
て
い
る
等

の
危
険
箇
所
を
発
見
し
た
ら
、
近

づ
か
ず
中
部
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ

　

中
部
電
力
㈱
尾
鷲
営
業
所　

☎
０
１
２
０
・
９
８
５
・
３
２
１

試
験
日
時

　

平
成
25
年
12
月
３
日
㈫

　

午
後
１
時
か
ら

試
験
会
場

　

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
受
付
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日
㈪
～
８
月

　

26
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

　

お
問
い
合
わ
せ

　

三
重
県
下
水
道
公
社

☎
０
５
９
８
・
５
３
・
２
３
３
１

当 番 医 

当 番 薬 局 

し尿くみ取り日程
梶　賀 ７月　１日 ( 月 )
曽　根 ７月　２日 ( 火 )
賀　田 ７月　３日 ( 水 ) ～　８日 ( 月 )
須賀利 ８月２０日 ( 火 ) ～２１日 ( 水 )
早　田 ８月２６日 ( 月 )
九　鬼 ８月２７日 ( 火 ) ～２９日 ( 木 )

★クリンクルセンター　　　☎㉒０６０５

海の幸・山の幸！　尾鷲の名産がお買い得 !!

7 月 6 日・8 月 3 日 ( 土 )
午前９時～午後１時　尾鷲魚市場
お問い合わせ
　　商工観光推進課　☎㉓８２１５
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

　　　老人クラブ７月の講座　　　　老人クラブ連合会☎㉒７９４１

講座名 日　　時 講座名 日　　時
カラオケたんぽぽ 1・22 ㈪ 午前９時 30 分～ コーラス 10・24 ㈬ 午後１時 30 分～

カラオケさくら 8・29 ㈪ 午前９時 30 分～ 民 謡 4・25 ㈭ 午前 10 時～

俳 句 8 ㈪ 午後１時 30 分～ 生 花 12・26 ㈮ 午前９時 30 分～

折 り 紙 9・23 ㈫ 午前 10 時～ 日 舞 5・19 ㈮ 午前９時 30 分～

書 道 2・16 ㈫ 午前９時 30 分～ 詩 吟 5・19 ㈮ 午後１時 30 分～

茶 道 3・17 ㈬ 午後０時 30 分～

　　午前９時～午後５時まで
　　※午前９時～午後６時まで

　時間は原則として午前９時〜午後５時
　救急医療情報システムは☎㉒ 1199
◎変更する場合もあります。
◎紀北医師会
　http://www.kihoku-med.or.jp/

　各診療所での休日診療は、原則、第１・３・
５日曜日です。なお尾鷲総合病院では、す
べての休日に、紀北医師会の当番医が一次
診療を行っています。

月　日 医　院　名 電　話

７/　７ 西村整形外科 ㉓３２１０

７/ ２１ 南輪内診療所 ㉗３３９９

月　日 薬　局　名　

７/　７ くろだ薬局

７/ １４ くろだ薬局

７/ １５ くろだ薬局・※山下薬局

７/ ２１ くろだ薬局

７/ ２８ くろだ薬局

 

７月６日の尾鷲イタダキ市では、人気企画『ペアでゆかたショー』の出演者を大募集しています！
�

休日はこちらへ
早
田
漁
師
塾
を
実
施
し
ま
す

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

中
部
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
の
お
知
ら
せ



編 

集 

後 

記

　

今
年
も
尾
鷲
の
夏
の
夜
空
を
彩
る
「
第
63
回
お
わ
せ
港
ま
つ
り
」
を
８

月
３
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

　

昨
年
同
様
、
カ
ッ
タ
ー
競
技
大
会
・
魚
つ
か
み
大
会
な
ど
に
加
え
例
年

10
月
に
開
催
し
て
い
た
「
熊
野
古
道
ま
つ
り
」
を
同
日
に
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
わ
せ
港
ま
つ
り
前
日
に
、
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
新
聞
に

折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
大
会
の

ポ
ス
タ
ー
及
び
協
賛

金
募
集
チ
ラ
シ
を
尾

鷲
中
学
校
美
術
部
の

皆
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン

を
依
頼
し
、
ポ
ス
タ
ー

は
笠
松
え
り
さ
ん
、

チ
ラ
シ
は
永
谷
美
月

さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
が

採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
わ
が
ら
の
町
の
花
火
、
わ
が
ら
で
打
ち
上
げ
よ
う
！
」
を

合
い
言
葉
に
、
実
行
委
員
一
同
開
催
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
尾

鷲
の
地
域
経
済
は
相
変
わ
ら
ず
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆

さ
ま
方
の
お
力
添
え
が

な
け
れ
ば
大
会
運
営

も
厳
し
い
状
況
で
す
の

で
、
何
卒
ご
協
力
・
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　

お
問
い
合
わ
せ　

協
同
組
合
尾
鷲
観
光
物
産
協
会　

☎
㉓
８
２
６
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

商
工
観
光
推
進
課　
　
　
　
　
　

☎
㉓
８
２
２
３

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

５
日
㈮　

｝「
土
星
・

６
日
㈯　
　

七
夕
の
星
々
」

12
日
㈮　

｝「
土
星
・

13
日
㈯　
　

ソ
ン
ブ
レ
ロ
星
雲
」

19
日
㈮　

｝「
満
月
前
の
月
・

20
日
㈯　
　

こ
と
座
ベ
ガ
」

26
日
㈮　

｝「
さ
そ
り
座

27
日
㈯　
　

・
球
状
星
団
」

・
入
館
時
間

　

午
後
７
時
～
９
時

★
天
文
科
学
館
入
館
時
間

　

金
・
土
・
日
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

★
毎
月
第
三
日
曜
日
は
「
家
庭
の

　

日
」
で
、入
館
料
は
無
料
で
す
。

◆
新
着
図
書

◎
一
般
向
き
図
書 

東
京
ホ
タ
ル　
　
　

中
村
航
ほ
か　
　
　
　
　
　

       

　
　
　
　

 

　
　

 

花
鳥
の
夢　
　
　
　
　

山
本
兼
一

文
豪
の
家　
　
　

高
橋
敏
夫
ほ
か

歩
く
旅
の
本 

伊
勢
→
熊
野　

 　
　
　
　
　
　
　

福
元
ひ
ろ
こ

使
え
る
魚
介
レ
シ
ピ

　
　
　
　
　
　
　

丹
下
輝
之
ほ
か

◎
児
童
向
き
図
書

い
け
の
お
と　
　
　
　

松
岡
達
英

き
け
ん
は
、
ど
こ
に
？　

　
　
　
　
　
　
　

オ
カ
ダ
ケ
イ
コ

お
い
し
い
ぼ
う
し

シ
ゲ
タ
サ
ヤ
カ

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ

日
時　

７
月
４
日
㈭

①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

②
０
歳
児
と
保
護
者

　

午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

場
所　

３
階  

和
室

◆
お
は
な
し
の
時
間

日
時　

11
・
18
・
25
日
㈭

　
　
　

午
後
３
時
～
４
時

場
所　

図
書
館
幼
児
室　

対
象　

幼
児

◆
お
は
な
し
の
広
場

日
時　

13
・
27
日
㈯	

　
　
　

午
前
11
時
～
12
時

場
所　

図
書
館
幼
児
室　

対
象　

小
学
生

◆
今
月
の
休
館
日

　

１
・
８
・
15
・
21
・
22
・
29
日

◆
夏
の
楽
し
い
ジ
ャ
ズ
祭
り

日
時　

７
月
13
日
㈯

　
　
　

午
後
６
時
30
分(

開
演)

入
場
料　

１
、０
０
０
円

◆
コ
ン
サ
ー
ト

森
友
嵐
士[T-BO

LAN
]

日
時　

７
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
６
時
30
分(

開
演)

入
場
料　

５
、０
０
０
円

　

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
ね
。
星
の
伝

説
で
は
、
織
姫
と
彦
星
が
年
に
１
度
だ

け
会
う
こ
と
が
で
き
る
日
と
い
わ
れ
て

い
て
、
二
人
が
会
え
る
よ
う
に
、
カ
サ

サ
ギ
が
天
の
川
に
橋
を
架
け
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。
尾
鷲
市
立
天
文
科
学
館
で

は
７
月
５
日
・
６
日
に
「
こ
と
座
ベ
ガ
」

や
「
わ
し
座
ア
ル
タ
イ
ル
」
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
、
七
夕
の
星
々
を
観
望
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
ね
。

　

今
年
の
梅
雨
は
、
カ
ラ
梅
雨
か
と
思

え
ば
、
前
線
や
台
風
の
影
響
で
大
雨
が

降
っ
た
り
し
て
、
な
か
な
か
油
断
が
で

き
ま
せ
ん
ね
。
ニ
ュ
ー
ス
で
各
地
の
状

況
を
み
る
と
、
過
去
の
災
害
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
と
、
強
く
思
い
ま
す
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」、
懐
中
電

灯
、
予
備
の
電
池
な
ど
日
ご
ろ
の
準
備

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

♠
７
月
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
学
校

で
は
プ
ー
ル
開
き
も
行
わ
れ
、
７
日
に

は
三
木
里
ビ
ー
チ
で
も
海
開
き
が
行
わ

れ
ま
す
。
い
よ
い
よ
夏
到
来
で
す
。
と

言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
６
月
中
旬

に
は
す
で
に
30
度
を
越
え
、
早
く
梅
雨

入
り
し
た
が
雨
が
降
ら
ず
全
国
的
に
水

不
足
の
ニ
ュ
ー
ス
も
。
今
年
も
暑
い
夏

に
な
り
そ
う
で
皆
さ
ん
く
れ
ぐ
れ
も
体

調
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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図
書
館
だ
よ
り

☎
㉓
８
２
８
２

市
民
文
化
会
館

☎
㉓
３
０
０
０

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル0120-920-999で聞くことができます !!

人　の　動　き
（５月末現在）

　人　口	 20,081 人　（前月比 -18）
	 （男 9,374人　女10,707人）
　世帯数	 9,949 世帯（前月比 +5）
　転　入         38 人          転出   44 人
　出　生　　 11 人          死亡   24 人
その他           1 人     （住民基本台帳）



天
文
科
学
館

☎
㉓
０
５
２
５


	表紙

	暮らしのカレンダー

	もくじ

	
尾鷲市議会の新体制
	
尾鷲よいとこ定食 
	後期高齢者医療制度のお知らせ

	国保、特定健康診査・特定保健指導

	社会を明るくする運動

	防災おわせ

	尾鷲市、尾鷲総合病院、消防組合職員募集

	三木里ビーチ海開き

	図書館夏休み特別企画参加者募集

	夢古道おわせからのお知らせ

	熊野古道センターからのお知らせ

	今月のフォトグラフ

	はじめまして満１歳です

	きょういくあれこれ

	海中さんぽ

	みんなで健康づくり

	健康づくりのお知らせ

	おしらせ 




