
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

雨のよさこいは粋
（熊野古道まつり）
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先
月
の
台
風
11
号
に
よ
っ
て
、

三
重
県
に
は
じ
め
て「
大
雨
特
別

警
報
」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
警
報
は
、
現
在
、
県
単
位

で
発
表
が
行
わ
れ
て
お
り
、
特
別

警
報
が
発
表
さ
れ
た
時
点
で
、
警

報
が
出
て
い
る
市
町
村
は
全
て
、

特
別
警
報
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
今
回
の
台
風
11
号
で
は
、
三
重

県
北
部
・
中
部
地
域
に
お
い
て
、

大
雨
が
断
続
的
に
続
き
、
こ
れ
ま

で
に
な
い
危
険
が
迫
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
気
象
庁
は
、
三
重
県
に

大
雨
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
の
特
別
警
報
で
あ

り
、
戸
惑
っ
た
人
も
い
た
と
思
い

ま
す
。
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た

時
点
の
、
尾
鷲
市
の
状
況
は
小
康

状
態
で
し
た
が
、
大
雨
警
報
が
発

表
さ
れ
て
い
た
た
め
、
大
雨
特
別

警
報
に
切
り
替
わ
り
、
防
災
無
線

の
自
動
放
送
を
行
い
ま
し
た
。

　
特
別
警
報
と
は
本
来
、
最
大
限

の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
情
報
で
す

が
、
今
回
は
、
三
重
県
北
部
・
中

部
地
域
へ
の
警
告
と
い
う
意
味
が

大
き
か
っ
た
こ
と
、尾
鷲
市
は
小

康
状
態
で
、今
後
も
そ
れ
ほ
ど
の

雨
量
が
予
想
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と

を
考
慮
し
、
防
災
メ
ー
ル
に
よ
る

情
報
発
信
は
行
い
ま
し
た
が
、避

難
指
示
や
避
難
勧
告
は
お
こ
な
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
市
の
基
本
方
針
は
、早
期
の
避

難
が
原
則
で
あ
り
、特
別
警
報
に

関
係
な
く
、市
独
自
の
判
断
で
、

避
難
指
示
や
避
難
勧
告
を
行
い
ま
す
。

　
周
囲
の
状
況
や
防
災
情
報
に
十

分
注
意
し
、危
険
を
感
じ
た
時
は

情
報
を
待
つ
こ
と
な
く
、身
を
守

る
た
め
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
防
災
危
機
管
理
室

☎
�
８
１
１
８

　
土
砂
災
害
防
止
法
と
は
、土
砂

災
害
か
ら
市
民
の
生
命
を
守
る
た

め
、土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
区

域
に
つ
い
て
の
危
険
の
周
知
、警

戒
避
難
体
制
の
整
備
、一
定
の
開

発
工
事
の
制
限
、建
築
物
の
構
造

規
制
、既
存
住
宅
の
移
転
促
進
等

の
ソ
フ
ト
対
策
を
推
進
す
る
も
の

で
す
。

　
三
重
県
は
、平
成
22
年
度
か
ら

市
内
の
土
砂
災
害
地
域
の
基
礎
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
、県
の
主
導
に
よ
り
各
地
域
に

お
い
て
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま

し
た
。今
年
度
内
に
お
い
て
、市

内
の「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」・

「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」の

指
定
を
行
う
予
定
で
す
。

●
土
砂
災
害
警
戒
区
域

　
（
通
称
：
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）

　
住
民
の
生
命
・
身
体
に
危
害
が

　

生
ず
る
お
そ
れ
が
あ
る
区
域

●
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

　
（
通
称
：
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

　
建
物
が
壊
れ
、
住
民
の
生
命
・

　
身
体
に
著
し
い
危
害
が
生
じ
る

　
お
そ
れ
が
あ
る
区
域

●
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
原
因

　
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
大
雨

　
や
地
震
等
に
よ
り
、
土
石
流
、

　
が
け
崩
れ
、
地
す
べ
り
な
ど
の

　
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
す
。

※
な
お
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
イ

エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
・
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン

の
箇
所
は
、
今
月
号
の
広
報
の
折

込
の
地
図
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
・
集
会
所
等
に
も
地
図
を
貼

り
出
し
ま
す
。

　

三
重
県
は「
土
砂
災
害
防
止

法
」に
基
づ
く
基
礎
調
査
結
果
を

ふ
ま
え
て
作
成
し
た「
土
砂
災
害

警
戒
区
域
」と「
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
」の
区
域
指
定（
案
）

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
公
表
期
間

　
８
月
20
日
㈬
～
９
月
16
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
但
し
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

　
除
き
ま
す
。

■
公
表
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課　
　
　
☎
�
８
２
４
２

　
尾
鷲
建
設
事
務
所　
管
理
課

　
☎
�
３
５
２
７

に
つ
い
て

❷

防 

災 

情 

報

総 

合 

電 

話 

サ 

ー 

ビ 

ス

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
９
２
０
・
９
９
９

携
帯
電
話
・
直
通
電
話
（
有
料
）

☎
０
５
９
７
・
２
２
・
８
１
３
１

数
十
年
に
一
度
の
大
雨
な
ど
が
予
想
さ
れ

た
場
合
に
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す

特別警報の発表基準
現象の種類 基     準

大　　雨
　台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大雨が
予想され、若しくは、数十年に一度の強度の台風や同程度の
温帯低気圧により大雨になると予想される場合

暴　　風 　数十年に一度の強度の台
風や同程度の温帯低気圧に
より

暴風が吹くと予想される場合
高　　潮 高潮になると予想される場合
波　　浪 高波になると予想される場合

土
砂
災
害
防
止
法
と

警
戒
区
域
の
指
定

土
砂
災
害
防
止
法
に
基

づ
く
区
域
指
定（
案
）の

公
表

特
別
警
報



❸

　
突
然
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
人
を
救
う
に
は
、
そ

ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
処
置

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
尾
鷲

消
防
署
で
は
、
毎
月
９
日
を「
救

急
の
日
」と
し
て
救
急
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
意
欲
の
あ
る
人

や
興
味
の
あ
る
人
、
職
場
で
指
導

的
な
立
場
に
あ
る
人
な
ど
、
万
が

一
の
時
に
役
に
立
つ
よ
う
、
救
急

講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
！

　
現
在
、１
１
９
番
通
報
を
し
て

か
ら
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る

ま
で
に
、
全
国
平
均
で
約
８
分
か

か
り
救
急
隊
が
傷
病
者
に
接
触
し

て
処
置
を
開
始
す
る
に
は
、
さ
ら

に
数
分
を
要
し
ま
す
。
救
急
車
が

必
要
な
傷
病
者
が
、
も
し
心
疾
患

や
脳
疾
患
な
ど
の
病
気
で
意
識
を

失
い
、
呼
吸
や
脈
拍
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
、
３
～
４
分
以
上

そ
の
ま
ま
の
状
態
が
続
く
と
、
回

復
し
て
も
社
会
復
帰
す
る
こ
と
が

困
難
と
な
り
ま
す
。
救
急
車
を
待

つ
間
に
救
急
の
現
場
に
い
る
人
が

心
肺
蘇
生
を
行
い
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
除
細

動
を
行
う
こ
と
が
社
会
復
帰
の
可

能
性
を
高
め
ま
す
。
心
臓
が
止

ま
っ
て
い
る
間
、
心
肺
蘇
生
に

よ
っ
て
脳
や
心
臓
に
血
液
を
送
り

続
け
る
こ
と
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
効
果

を
高
め
る
と
と
も
に
、
心
臓
の
動

き
が
戻
っ
た
後
に
後
遺
症
を
残
さ

な
い
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

呼
吸
や
脈
拍
が
止
ま
っ
て
か

ら
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
救
命

の
可
能
性
は
急
激
に
低
下
し
ま

す
。
救
急
隊
を
待
つ
間
に
居
合
わ

せ
た
人
が
救
命
処
置
を
行
う
と
、

救
命
の
可
能
性
が
２
倍
程
度
に
保

た
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
そ
ば
に
居

合
わ
せ
た
人
に
よ
る
応
急
手
当
が

必
要
に
な
る
の
で
す
。

１
、
心
停
止
の
予
防
は
、
心
停
止

　
や
呼
吸
停
止
と
な
る
可
能
性
を

　
初
期
症
状
で
気
づ
く
こ
と
に
よ

　
り
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
す
。

２
、
早
期
認
識
と
通
報
は
、
突
然

　
倒
れ
た
人
や
反
応
の
な
い
人
の

　
心
停
止
の
可
能
性
を
認
識
し
た

　
ら
、
大
声
で
応
援
を
呼
び
、
救

　
急
通
報
を
行
っ
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
と

　
救
急
隊
を
依
頼
す
る
こ
と
で
す
。

３
、一
次
救
命
処
置
は
、
呼
吸
と

　
循
環
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
一
連
の

　
処
置
で
、
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼

　
吸
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
み
ま

　
す
。
誰
で
も
す
ぐ
行
え
る
処
置

　
で
あ
り
、
傷
病
者
の
社
会
復
帰

　
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

４
、二
次
救
命
処
置
は
、
一
次
救

　
命
処
置
だ
け
で
は
心
拍
再
開
し

　
な
い
傷
病
者
に
対
し
て
行
う
薬

　
剤
や
医
療
機
器
を
用
い
た
集
中

　
治
療
の
こ
と
で
、
社
会
復
帰
の

　
可
能
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

～
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
～

　
最
近
、
軽
い
症
状
で
も
救
急
車

を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
救
急
出
動
件
数
が
多
く
な
れ

ば
、
必
然
的
に
遠
く
の
救
急
隊
が

出
動
す
る
確
率
が
高
ま
る
た
め
、

事
故
に
よ
る
大
ケ
ガ
の
人
や
、
心

筋
梗
塞
な
ど
で
緊
急
に
病
院
な
ど

へ
搬
送
す
る
必
要
が
あ
る
人
へ
の

救
急
車
の
到
着
を
遅
ら
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
１
１
９
番
通
報
す

る
前
に
、
救
急
車
が
必
要
か
自
家

用
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
を
利
用
で

き
な
い
か
、
今
一
度
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
命
に
か
か

わ
る
病
気
や
ケ
ガ
で
緊
急
に
病
院

に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る

人
の
た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時　
毎
月
９
日

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所　
尾
鷲
消
防
署

◆
内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ　
　
　
　

　

の
取
り
扱
い
、止
血
法
な
ど

◆
申
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

　
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
消
防
署　
☎
�
２
０
２
０

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
３
７
８

　
「
救
急
の
日
」と「
救
急
医
療

週
間
」（
９
月
７
日
㈰
～
13
日

㈯
）に
ち
な
ん
だ
行
事
と
し
て
、

東
紀
州
地
域
尾
鷲
地
区
救
急
医
療

対
策
協
議
会
の
主
催
で「
救
急
医

療
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
東
紀
州
地
域
で
は
特
に「
脳
血

管
疾
患
」に
よ
る
死
亡
率
が
高
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、　

そ
の
予
防
対
策
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ

聴
講
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
９
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
後
７
時
～

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
講
師　
九
鬼
診
療
所
院
長

　
　
　
　

田
中　
公
人　
氏

◆
演
題　
「
脳
卒
中
に
な
ら
な
い

　
　
　
　
た
め
に
は
…
脳
卒
中
に

　
　
　
　
な
っ
た
ら
…
」

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
健
所　
☎
�
３
４
４
６

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

勇
気
あ
る
行
動
が
大
切
な
命
を
救
い
ま
す

心
肺
蘇
生
の
重
要
性

救
急
車
の
適
正
利
用

の
お
願
い

救
急
講
習
の
お
知
ら
せ

救
急
医
療
講
演
会

AED：自動体外式除細動器



❹

　今年は、熊野古道を全て含んだ６コースで開催します。海と山が織りなす景色や参加者同士の交流、
地元の人のおもてなしなどが楽しめ、心と体が癒やされるウォーキング大会です。皆さんもぜひ、参加
してください。

11月15日 ㈯
Ａコース【登山タイプ：健脚向け・標高 627 ｍ】13㎞
世界遺産熊野古道 八鬼山全踏破コース
※ JR 大曽根浦駅から三木里駅までの運賃（片道 230 円）が別途必要。

Ｂコース【家族向け】10㎞　世界遺産熊野古道 八鬼山林道・みかん道コース
Ｃコース【登山タイプ：団体歩行・標高 305 ｍ】５㎞
世界遺産熊野古道 曽根次郎坂・太郎坂コース
※ JR 大曽根浦駅から二木島駅までの運賃（片道 320 円）と JR 賀田駅から JR 大曽
根浦駅までの運賃（片道 320 円）が別途必要。

11月16日 ㈰
Ｄコース【美しい日本の歩きたくなるみち 500 選・登山タイプ： 標高 325 ｍ】25㎞
世界遺産熊野古道 馬

ま ご せ
越峠・猪

い
ノ鼻水平道満喫コース

Ｅコース【家族向け・リラクゼーション効果（IgA ・コルチゾール）実証済み】13㎞
天満みかんの丘眺望散策コース

Ｆコース【登山タイプ：団体歩行・標高 140 ｍ】６㎞
世界遺産熊野古道 三木峠・羽後峠コース
※ JR 大曽根浦駅から賀田駅までの運賃（片道 320 円）と JR 三木里駅から JR 大曽
根浦駅までの運賃（片道 240 円）が別途必要。

◆ 参 加 料　一般　1,500 円　高校生以下　500 円（傷害保険料などを含みます）
※市民または 20 人以上の団体申し込みの場合 300 円割引となります。
ただし、高校生以下、または当日参加申し込みの場合は割引となりません。

　　　　　　 ※１日参加も２日参加も同額です。
◆ 参加特典　大会特製ネックウォーマー・大会誌・バッジ・ゼッケン・コース地図
◆ 弁　　当　希望者には、弁当をあっせんします。
◆ 申 込 み　10 月 31 日㈮までに、参加料を添えて申し込みしてください。

（当日参加も受け付けます）
※当日参加の場合、記念品などがなくなる場合がありますが、ご了承くだ
さい。

◆ 受      付　午前８時 30 分～午後５時 15 分（平日のみ）
　　　　　　 ※郵便振込でも申し込みできますので、詳しくはお問い合わせください。

　申込み・お問い合わせ　　
おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会（水産商工食のまち課内）　☎�８２２３

熊野古道世界遺産登録10周年記念

第11回

おわせ 海・山 ツーデーウォーク

参 加 者 募 集 ! !

11月15日㈯・16日㈰
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参 加 者 募 集 ! !

11月１日㈯ 魚 まつり を開催します

申込み・お問い合わせ
　　　〒５１９- ３６９６　尾鷲市中央町 10 番 43 号　　尾鷲市役所　水産商工食のまち課　☎�８２３１

セリ市
　魚や活魚に値段をつけ、競り落としてもらいます。
◆定員　20組（１組２人まで）
※競り落とした魚の代金が必要

鯛の三枚おろし教室・コンテスト
　マダイ養殖場を船で見学し、鯛の三枚
おろしのやり方を学んでもらった後、鯛
の三枚おろしコンテストに挑戦。上位３
人には豪華賞品をプレゼント！
◆対　象　市内の中学生・高校生　20人
◆準備物　長靴、エプロン、タオル

干物作り体験教室
　水揚げされた魚をさばいて開き、塩を
つけます。持ち帰って干せば、おいしい
干物のできあがり。子どもの希望者限定
で定置網漁業体験もできます。
◆対　象　市内の小学生親子20組

※高学年に限り子供のみの参加も可
◆準備物　長靴、エプロン、タオル

◆日　　時　11月１日㈯　午前中
◆場　　所　尾鷲魚市場
◆申込方法　往復はがきに、イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名と保護者氏名を記載して、
　　　　　　申込みしてください。
◆応募期限　10月３日㈮（当日消印有効）　※応募者多数の場合抽選とさせていただきます。

　今号では、一部のイベントの参加者の募集ですが、当日は、鮮魚販売、大敷汁・干物などの試食、
マグロの解体ショー、タッチプールなどの催しが行われますので、皆さんぜひ、ご来場ください。

尾鷲ヒノキ火鉢作成体験講座
　尾鷲ヒノキに触れ、木が持っている温かみ、安らぎや癒しの効果を感じてもらうとともに、森林が担ってい
る重要な役割や魅力についても見つめなおしてみませんか。

11月９日㈰ 尾鷲ヒノキふれあいフェスタ開催

◆日　　時　11月９日㈰　午前10時～正午
　　　　　　※講座では、「ノミ」や「金槌」を使用しますので注意してください。
◆場　　所　熊野古道センター
◆募　　集　20人（18歳以上）
◆申込方法　往復はがきに住所、氏名、連絡先、生年月日を記入して申込みしてください。
　　　　　　返信用のはがきにも住所、氏名、連絡先を記入してください。
　　　　　　10月17日㈮に抽選し、返信用はがきで結果をお知らせします。
　　　　　　※申込者１人につき、はがき１枚のみ有効とさせていただきます。
　　　　　　※過去の参加者は申し込みできません。なお、受付後に判明した場合はキャンセル扱いとさせて
　　　　　　　いただきます。
◆応募期限　10月10日㈮（当日消印有効）　※応募者多数の場合抽選とさせていただきます。

申込み・お問い合わせ　〒５１９-３６９６　尾鷲市中央町10番43号　　尾鷲市役所　木のまち推進課　☎�８２２４

イベント参加無料
参加賞あり
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対 象 者　県内に住所を有する人、及び受診日において後期高齢者医療被保険者である人で、
平成 26年３月 31日時点で 75歳及び 80歳の人。

実施機関　三重県内の歯科医療機関
※一部実施しない歯科医療機関がありますので、確認のうえ
　受診してください。

受診方法　三重県後期高齢者医療広域連合からお届けする受診券、健診票、
　　　　　質問票と被保険者証を実施機関に持参し受診してください。
内　　容　問診、口腔内健診
実施期間　10 月１日㈬～ 11月 30日㈰
健 診 料　無料（健診項目以外の治療を行った場合は別途費用が必要となります。）
健診結果　健診後は結果の説明をよく聞き、治療等が必要な場合は早めに対処しましょう。

　対象となる人へ９月末に受診券等をお送りしますので、受診券がお手元に届きましたら
　歯科医療機関へ事前に予約をしてから受診してください。

　                                 お問い合わせ　市民サービス課  　　　　　　　 ☎ �８１９３
                                                         三重県後期高齢者医療広域連合　☎059-221-6884

後期高齢者歯科健康診査を実施します

【臨時福祉給付金】
　平成26年４月からの消費税率の引き上げに際し、
所得の低い人への負担の影響に鑑み、暫定的・臨時的
な措置として支給します。

（１） 対象者
　　平成26年１月１日時点で尾鷲市に住民票があり、
　平成26年度の市民税均等割が課税されていない人
　　※市民税均等割が課税されている人の扶養になっ
　　ている人や、生活保護制度の被保護者等は対象外

（２） 給付金額
　　対象者１人につき１万円を給付
　　※給付対象者のうち、老齢基礎年金、障害基礎年
　　金、遺族基礎年金等の受給者や、児童扶養手当、特
　　別児童扶養手当等の受給者は５千円を加算

【子育て世帯臨時特例給付金】
　平成26年４月からの消費税率の引き上げに際し、
子育て世帯への影響を緩和し、子育て世帯の消費の
下支えを図る観点から、臨時的な給付措置として支
給します。

（１） 対象者
　　平成26年１月分の児童手当受給者で、平成25年
　中の所得が児童手当の所得制限限度額を超えない人
　　※対象となる児童が臨時福祉給付金の対象者や
　　生活保護制度の被保護者等である場合は対象外

（２） 給付金額
　　平成26年１月分の児童手当の対象となる児童
　１人につき１万円を給付

臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金
の申請はお済みですか？

申請受付終了が近づいています!!申請期限　10 月１日㈬　※ 現在受付中です。
申請場所　市役所　福祉保健課
必要書類　印鑑（ゴム印不可）、通帳、保険証等の身分証明書、年金の平成 26 年度分額改定通知

書（該当者のみ）、加算対象となる各種手当の受給者証等（該当者のみ）

お問い合わせ　福祉保健課   ☎ �８２０１
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自殺予防週間　－ 9月10日～16日 ー

　９月 10 日の世界自殺予防デーにちなみ、毎年 9 月 10 日か
らの 1 週間は「自殺予防週間」です。
　尾鷲地域は県内で最も自殺率が高く、自殺予防が地域の大き
な課題となっています。そこで市では関係機関と協力し、自殺
予防週間に合わせて、自殺予防街頭キャンペーン、自殺予防関
連図書コーナーの開設を行います。
　自殺の予防には身近な人の気づきや支えが大切です。この機
会にかけがえのない命を守るために自分たちができることにつ
いて考えてみませんか。

【街頭キャンペーン】
　日　時：９月16日㈫　午前9時～10時
　場　所：主婦の店サンバースト店
             プライスカット尾鷲店周辺

【関連図書コーナーの開設】
　期　間：9月2日～9月28日
　場　所：市立図書館

■ あなたも“メンタルパートナー”になりませんか？
　市では、自殺予防の取り組みとして、メンタルパートナーの
養成講座を行っています。
　メンタルパートナーとは、自殺予防について正しい知識を持
ち、身近で悩んでいる人に気づいて声をかけ、話を聴き、必要
な支援につなげて見守る人のことで、市内に 495 人のメンタル
パートナーがいます。
　養成講座は 30 分程度の講座で、受講者が５人以上集まれば実
施可能で、地域や職場での会議、講習会等、皆さんが集まる機
会に合わせて実施することができます。
　講座の日時、場所、内容等は、希望にあわせて調整できます
ので、受講を希望する場合は、お問い合わせください。
　◆費用は無料です。

　国民健康保険証が新しく切り替わり、現在お使いの保険証は
10 月１日㈬から使用できなくなります。
　新しい保険証は、９月下旬ごろ、各家庭に直接郵送でお届け
しますので、記載内容を確認し、誤りがある場合は市民サービ
ス課または各センター（旧出張所）へ申し出てください。また、
使用できなくなった保険証は、各家庭で破棄してください。なお、
窓口で直接保険証の受取を希望する人は、９月 10 日㈬までにお
問い合わせください。

お問い合わせ　　市民サービス課　　☎�８１９３

●医療機関にも届出を！！
　加入している健康保険の種類が変わったら、新しい健康保険の
資格を取得した日以降に診療を受けた医療機関に、保険証が変
わったことを必ず届け出てください。

10月から国民健康保険証が変わります

※国民健康保険は職場の健康保険と違い、各自の責任で加入・
脱退などの届出が必要となります。

◆加入の届出
・ほかの市区町村から転入してきたとき
・職場の健康保険を脱退したとき
・子どもが生まれたとき　など

こんなときは忘れずに、14 日以内に
必ず届出を行ってください。

◆脱退の届出
・ほかの市区町村に転出するとき
・職場の健康保険に加入したとき
・死亡したとき　など

お問い合わせ　福祉保健課　健康長寿推進係　☎�3871　　自立支援係  ☎�8203

見
　
本
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８/２㈯ おわせ港まつり開催！あいにくの空
模様でしたが笑顔はたくさんありました。

左上：第18回 カッター競技大会
右上：こども茶道クラブによるお茶のおもてなし
中段：第12回 熊野古道まつり
左下：海上花火大会
右下：元気なチビッコ集まれ！魚つかみ大会
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８/12㈫ カプラ（積み木）をつみあげて楽しみ
ました。（中央公民館：いきいき尾鷲っ子）

７/27㈰ 海洋深層水で茹でたそうめんで流し
そうめんをしました。（アクアステーション）

７/15㈫「社会を明るくする運動」合同街頭
啓発活動が行われました。（瀬木山）

 

７/12㈯アテネ五輪銀メダリスト泉浩氏によ
る柔道教室が開催されました。（光ヶ丘）

☆満１歳の赤ちゃんの写真大募集 !! 写真に赤ちゃんの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込みください☆

樋
ひ ぐ ち

口  翔
しょうや

也 くん
（向井、父・嘉久　母・まこ）

どんな音にでもノリノリ♪！
踊るのがだーいすきなしょーや
です　 ♬

松
ま つ い

井  涼
りょうた

太 くん
（南陽町、父・俊樹 母・なつみ）

笑顔が可愛い涼ちゃん☆
お兄ちゃんと仲良く元気でいてね！

石
いしくら

倉  悠
ゆ う た

大 くん
（中川、父・直樹 母・加奈）

お姉ちゃんが大好きな
ゆうた君です。

伊
い と う

藤  凛
りん

ち ゃ ん
（倉ノ谷町、父・慎也 母・明菜）

お姉ちゃんと歌が大好きな
リンさんです♡
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中

心
で
し
た
が
、１
９
８
０
年
代
以

降
は
巻
き
網
に
よ
る
漁
獲
が
増
加

し
ま
し
た
。そ
の
頃
、資
源
は
最

低
水
準
に
な
り
、そ
の
後
周
期
的

な
変
動
で
や
や
増
加
し
ま
し
た

が
、１
９
９
０
年
代
初
頭
か
ら
巻

き
網
が
未
成
魚
も
漁
獲
し
始
め
、

ま
た
、２
０
０
０
年
以
降
は
養
殖

向
け
の
０
歳
魚
の
漁
獲
量
も
増
加

し
、現
在
は
再
び
過
去
最
低
水
準

に
減
少
し
て
い
ま
す
。２
０
０
４

年
以
降
、日
本
海
で
巻
き
網
が
産

卵
群
を
狙
っ
て
操
業
す
る
よ
う
に

な
っ
た
た
め
、日
本
海
で
産
卵
す

る
親
魚
が
激
減
し
た
と
い
う
指
摘

も
あ
り
ま
す
。日
本
周
辺
の
ク
ロ

マ
グ
ロ
の
漁
獲
量
は
、日
本
が
８

割
を
占
め
て
い
る
上
、産
卵
場
も

日
本
周
辺
に
あ
り
、更
に
、日
本

は
世
界
の
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
９
割
を

消
費
し
て
い
ま
す
。今
後
日
本
が

率
先
し
て
管
理
を
行
う
こ
と
で
、

資
源
が
回
復
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

ク
ロ
マ
グ
ロ

尾鷲教育支援センター

あおさぎ教室

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

ど
こ
に
あ
る
？

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
？

不
登
校
に
関
す
る
相
談

専
門
家
の
教
育
相
談



⓫

　　

冷
え
症
は
寒
い
季
節
の
代
表
的

な
症
状
で
す
が
、
夏
場
で
は
服
装

や
食
事
が「
冷
え
」に
対
し
て
無

防
備
に
な
り
が
ち
で
、
低
め
の
温

度
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
た
い
飲
み

物
、
食
べ
物
な
ど
に
よ
り
、
体
温

の
低
下
や
血
行
不
良
を
起
こ
す
人

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
９

月
は
夏
の
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る

う
え
、
昼
夜
の
気
温
変
化
も
激
し

く
な
り
、
体
調
管
理
が
難
し
い
時

期
で
す
。 

　
エ
ア
コ
ン
を
長
時
間
使
用
し
て

い
る
と
、
自
律
神
経
系
の
交
感
神

経
が
働
き
、
体
温
を
体
の
中
か
ら

逃
が
さ
な
い
よ
う
に
血
管
が
収
縮

し
ま
す
。
こ
の
た
め
血
流
は
悪
化

し
て
、
冷
え
症
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
自
律
神
経
の
乱
れ
は
、
他

に
も
基
礎
代
謝
や
新
陳
代
謝
を
低

下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

・
身
体
が
だ
る
い
、
や
る
気
が
起

　
こ
ら
な
い
。

・
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
。

・
眠
り
が
浅
い
。

・
手
足
や
腹
、腰
の
周
り
が
冷
た
い
。

・
食
欲
が
な
い
。

・
消
化
不
良
を
起
こ
し
て
い
る
。 

　
い
く
つ
か
の
症
状
が
あ
っ
た
ら

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

冷
え
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
体
を
温
め
、
血
行
を
改
善
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
首
、手
、足
か
ら
冷
え
る
の
で
、

　
そ
の
部
分
の
保
温
を
し
っ
か
り

　
と
し
ま
し
ょ
う
。 

・
い
つ
ま
で
も
夏
用
の
寝
具
・
パ

　
ジ
ャ
マ
は
使
わ
な
い
よ
う
に
注

　
意
し
ま
し
ょ
う
。 

・
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
、
設
定
温

　
度
を
高
め
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

　

な
ど
軽
い
運
動
を
心
が
け
ま

　
し
ょ
う
。 

・
38
～
40
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の

　
湯
で
ゆ
っ
く
り
と
、
体
の
芯
か

　
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。 

・
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
根
菜
類

　
や
芋
類
、
シ
ソ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、

　
ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
野
菜
を
と
り

　
ま
し
ょ
う
。 

・
疲
労
回
復
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
良
質

　
な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
牛
肉

　
や
豚
肉
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

※
季
節
の
変
わ
り
目
は
、し
っ
か

り
と
体
調
を
管
理
し
、「
冷
え
」に

よ
る
思
い
が
け
な
い
体
調
不
良
を

お
こ
さ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
健
康
長
寿
推
進
係

☎
�
３
８
７
１

　
天
満
荘
で
開
催
さ
れ
る「
第
11

回
月
と
語
る
夕
べ
」に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
主
催
の
天
満
浦
百
人
会
の
皆
さ

ん
は
、「
天
満
荘
」で
、集
客
交
流

を
目
的
と
し
た
文
化
講
座
や
体
験

な
ど
の
実
施
し
、ま
た
、カ
フ
ェ

の
営
業
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、市

の
集
客・
情
報
発
信
拠
点
の
一
つ

と
し
て
地
域
活
性
化
の
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
月
と
語
る
夕
べ
」で
は
、

そ
ん
な
天
満
荘
の
風
情
を
存
分
に

活
か
し
つ
つ
、音
楽
や
抹
茶
の
お

も
て
な
し
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ

と
と
き
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
は
も
と
よ
り
、地
域
の
音
楽
グ

ル
ー
プ
な
ど
、連
携
す
る
人
た
ち
の

活
躍
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
度
天
満
荘
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
秋
の
ひ
と
と
き
を
す

ご
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
日
時　
９
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
９
時

★
場
所　
天
満
荘

★
出
演　
愛あ

い
か
ぜ風（

ギ
タ
ー
と
う
た
）

　
　
　
　
便
ノ
山
神
楽
保
存
会

　
　
　
　
ヴ
ィ
ア
ン
カ・コ
ー
ル

　
　
　
　
（
女
性
コ
ー
ラ
ス
）

★
入
場
料　
１
、０
０
０
円

　
※
抹
茶
と
お
菓
子
の
お
も
て
な

　
し
あ
り　
限
定
70
人

　
前
売
り
券
の
み

　
※
当
日
券
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

★
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

　
天
満
荘
、
馬
越
屋
、
尾
鷲
観
光

　
物
産
協
会
、
北
村
タ
バ
コ
店

★
主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
天
満
浦
百

　
人
会
・
天
満
浦
百
人
会
応
援
団

★
協
力　
尾
鷲
観
光
物
産
協
会
、

　
馬
越
屋
、
天
満
荘
茶
道
部

※
あ
ん
ど
ん
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集
中

　
お
店
の
宣
伝
な
ど
を
あ
ん
ど
ん

　
に
書
い
て
並
べ
ま
す
。

　
１
基　
１
、０
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ

天
満
荘　
☎
�
７
８
８
０

松
井
☎
０
９
０
‐
９
１
７
６
‐
７
４
２
５

第 11回

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー

月と語る夕べ

「
冷
え
」か
ら
身
を
守
ろ
う

「
冷
え
」と「
自
律
神
経
の

乱
れ
」に
注
意

「
冷
え
」に
よ
る
体
調
不
良

は
な
い
で
す
か
？

健
康
を
取
り
戻
す
ポ
イ
ン
ト
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● お母ちゃんのランチバイキング
　９月８日㈪～ 28 日㈰　地魚フェアー（何の魚が出るかはお楽しみ！）
● 夢古道の湯
　 9 月８日㈪～ 21 日㈰
　敬老の日 100 のありがとう風呂開催！
　99 のメッセージをお風呂に浮かべます！
● ９月30日 ㈫ まで、期間限定で入浴回数券を販売します。
　 一般用　                   11枚　6,000円
　 シニア用（65歳以上）　11枚　5,000円

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　夢古道モバイル会員募集中 !!　◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
　会員登録すると、最新の各種イベントのお知らせや新商品の紹介、お得な情報や
無料クーポンなどが配信されます。登録は、右上のＱＲコードをご利用ください。

◎熊野古道世界遺産登録 10 周年記念
黛まどかさんと熊野古道伊勢路吟行会

　俳人・黛まどかさんをゲストにお招きし熊野古道での吟行・
選句をしていただきます。また、黛さんの目線から『熊野古
道の魅力』について語っていただくトークショーも開催します。
◇日　時：9 月 20 日㈯　午前 10 時～午後３時
◇参加料：1,000 円 ( 昼食代・保険料を含む )
◇定　員：吟行会　30 人 ( 要事前申込み・先着順 )
              トークショー　200 人（事前申込み不要）
◇場　所：馬越峠、熊野古道センター

◎ひのきアート教室「あんどん」
　地元の特産品である尾鷲ヒノキを使ったものづくり教室
です。
◇日　時：９月 28 日㈰　午後 1 時～ 4 時
◇参加料：1,000 円 ( 要事前申込み・先着順 )
◇講　師：NPO 法人ヒノキアート空

く ら ぶ
楽風会員

お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　　http://www.kumanokodocenter.com/

毎週日曜日は、申込不要で参加できる「あなたも木工作家！その場でできる木工教室」（午後 1 時～3 時受付）を開
催しています。９月の予定：７日・14 日 ( ヒノキアート空

く ら ぶ

楽風 )21 日（ヒノキのおもちゃ）28 日（木のどうぶつ
づくり・ヒノキアート空楽風）

登録用ＱＲコード▲

お問い合わせ　夢古道おわせ　☎㉒１１２４
ホームページ　http://yumekodo.jp/

◎企画展　シリーズ熊野のお祭り　「木
きのもと

本祭り」
　慶長 13 年頃より木本神社例大祭としておこなわれている

「木本まつり」を紹介します。
　熊野市無形民俗文化財指定の参勤交代・大名行列を模した
中学生による「六法行列」や、御神体を乗せた「暴れ神輿」
の異名を持つ神輿の様子など、歴史ある祭りの魅力を紹介し
ます。
◇期　間：９月 13 日㈯～ 11 月 3 日㈪㈷
　　　　　午前 9 時～午後 5 時　
◇入場料：無料

◎特別展「能面展－同時展示：陶製万華鏡－」
　尾鷲出身で、四日市市在住の岡村齋

いつき

氏が制作した能面と、
岡村久子氏制作の四日市市伝統工芸品萬古焼の万華鏡作品展
を開催します。
◇期　間：９月 20 日㈯～ 10 月 26 日㈰
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
　　　※９月 28 日㈰午後 1 時 30 分からは岡村氏による
　　　　ギャラリートークを開催
◇入場料：無料

◎講座「熊野比丘尼が絵解く曼荼羅図」
　曼荼羅図を携え布教と勧進のため全国を行脚した熊野比
丘尼。本講座では「熊野観心十界図」「那智参詣曼荼羅図」
の絵解きを実演します。毎月 1 回開催します。
◇日　時：９月 27 日㈯ 
　　　　　午前 11 時～正午、午後１時～２時
◇参加料：無料
◇定　員：30 人 ( 事前申込み不要 )
◇実　演：新宮市観光ガイドの会

◎連続講演会
「古文書から紐解く旅人③～旅人たちの実像」

　江戸時代後期の尾鷲を通過した巡礼や旅人の足取り
など古文書を紐解きながら講演していただきます。

◇日　時：9 月 27 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
◇参加料：無料
◇定　員：70 人 ( 事前申込み不要 )
◇講　師：川端　守　熊野古道センター長
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子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
　尾鷲総合病院　☎� 3111　上田医院　☎� 1329
　海山レディースクリニック　☎� 0888

申込み先・お問い合わせ　　健康長寿推進係☎�３８７１

◎胃がん・肺がん検診
【自己負担金】胃がん：1,000 円　肺がん・結核：500 円　喀

かくたん
痰：500 円）

実 施 日 受付時間 場 所 定 員
９月 17 日㈬

（申し込みは
  8/27 日㈬から）

 8:30 ～
　　 9:30 福祉保健センター

胃がん 50 人
肺がん 100 人９月 30 日㈫

（申し込みは
  9/9 日㈫から）

8:30 ～
　　 9:30 梶賀魚市場

10:00 ～
10:10

曽根コミュニティ
センター

当 番 医

当 番 薬 局

午前９時から午後５時まで
※イシブチ薬局本店のみ
　午前９時から午後６時まで

　時間は原則として午前９時〜午後５時
　救急医療情報システムは☎�１１９９
◎変更する場合もあります。
◎紀北医師会
　http://www.kihoku-med.or.jp/

　各診療所での休日診療は、原則、第１・
３・５日曜日です。なお尾鷲総合病院で
は、すべての休日に、紀北医師会の当番
医が一次診療を行っています。

月　日 医　院　名 電　話

９/ ７ 玉 置 眼 科 �５６１１

９/21 三木浦診療所 �２３１６

月　日 薬　局　名　
９/ ７ く ろ だ 薬 局 病 院 前

９/14 く ろ だ 薬 局 病 院 前

９/15
く ろ だ 薬 局 病 院 前

イシブチ薬局本店

９/21 く ろ だ 薬 局 病 院 前

９/23
く ろ だ 薬 局 病 院 前

山 下 薬 局

９/28 く ろ だ 薬 局 病 院 前

休日の急病はこちら

「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」
で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
続

け
ら
れ
る「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の

旅
」マ
ッ
プ
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
先　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
完
歩
達
成
者（
※
順
不
同　
敬
称
略
）

⑭
北
海
道
～
札
幌
～
函
館
編　

世
古
將

⑬
北
海
道
～
北
見
～
札
幌
編　

加
藤
年
代

⑪
九
州
周
防
灘
～
伊
予
・
讃
岐
の
国
編

　

山
本
恵
美

⑨
九
州
周
防
灘
～
日
向
灘
沿
い
編

　

谷
口
須
美
子
、
谷
口
勇
吉

⑦
土
佐
の
国
編　

上
岡
雅
代
、
大
藤
和
子　

⑥
阿
波
の
国
編　

内
山
千
美
子

④
瀬
戸
内
編　

小
川
裕
也
、
小
川
悦
子

①
熊
野
古
道
編　
中
村
公
郎

　
　
お
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　
健
康
長
寿
推
進
係

　
☎
�
３
８
７
１

◎ K
コ コ
oko（心）K

カ ラ
ara（体）健康ウォーキングデー

　「ココロとカラダの健康づくり」のために、みんなで一緒にウォーキ
ングを楽しみましょう。

日 時 コ ー ス 集 合 場 所
９月 29 日㈪
午前９時 30 分

～正午

向井コース
3.3㎞

集合場所　熊野古道センター
受付時間　午前 9 時 30 分～ 45 分

※必ず、事前に下記までお電話か直接お申込みください。
申込み受付は９月 1 日㈪からです。

（平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）
※参加費無料
※小雨決行。なお、雨天の場合は当日の午前 7 時に決定します。

お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

「うつを正しく理解する」のＤＶＤの貸出をはじめました

【対 象 者】　市内在住の人、市内の団体・企業　※費用は無料
【貸出期間】　２週間　※ 既に貸出中の場合は、希望日に貸出できない場合があります。
【貸出場所】　福祉保健課健康長寿推進係（福祉保健センター２階）

次のコミュニティーセンター　 矢浜 、九鬼、早田、三木浦、三木里、古江、賀田、曽根、梶賀、須賀利
　 　 　 　 　　　　　　　　　　　お問い合わせ　　健康長寿推進係（福祉保健センター２階）　☎�３８７１

昨年度実施した「うつ予防講演会」（講師：三重大学医学部看護学科　小森 照久 教授）の収録ＤＶＤです。



⓮

　

要
望
の
多
か
っ
た
、よ
り
小
さ

い
容
量
の
指
定
ご
み
袋（
10
リ
ッ
ト

ル
・
極
小
袋
）を
作
製
し
ま
し
た
。

　
こ
の
指
定
ご
み
袋
は
９
月
初
旬

よ
り
順
次
、取
扱
店
に
て
お
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、よ
り
一

層
の
ご
み
の
分
別
と
減
量
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
☎
�
８
２
５
１

　
紀
北
広
域
連
合
で
は
、
知
的
障

が
い
を
持
つ
人
が
地
域
で
自
立
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム「
金
塚
ホ
ー
ム
」を
運
営

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
全
９
室
で

す
が
、
空
室
が
１
室
で
き
ま
し
た

の
で
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
の
入
居
条
件
及
び
概
要
等
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◆
募
集
人
員　
１
人

◆
入
居
の
条
件

・
尾
鷲
市
ま
た
は
紀
北
町
に
住
所

　
を
有
す
る
人

・
知
的
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
18

　
歳
以
上
の
人（
療
育
手
帳
所
持

　
者
等
）

　

※
15
歳
以
上
18
歳
未
満
の
人

　
は
、児
童
相
談
所
所
長
の
承
認

　
が
必
要
で
す
。

・
世
話
人
に
よ
る
支
援
に
よ
っ
て

　

共
同
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

　

き
る
人
で
、昼
間
、ホ
ー
ム
以

　

外
で
の
活
動
場
所
が
あ
る
人

・
市
の
福
祉
保
健
課
か
ら
締
切
日

　
ま
で
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利

　

用
が
認
め
ら
れ
た
人

◆
締
切　
９
月
30
日
㈫

◆
入
居
者
は
、調
査
の
う
え
、紀

　
北
広
域
連
合
長
が
決
定
し
ま
す
。

◆
施
設
の
概
要

施
設
名

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
金
塚
ホ
ー
ム
」

所
在
地紀

北
町
海
山
区
上
里
79
番
地

利
用
料　
月
額
７
、０
０
０
円

（
別
途
食
費
、光
熱
水
費
等
が
必

要
で
す
）

　
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
２
０
３

　
９
月
８
日
㈪
か
ら
14
日
㈰
は
全

国
一
斉「
高
齢
者・
障
害
者
の
人

権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
で

す
。法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、こ

の
期
間
中
、特
設
電
話
を
設
け
て
、

暴
行・虐
待
な
ど
様
々
な
高
齢
者・

障
が
い
者
の
人
権
問
題
を
め
ぐ
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
特
設
電
話
（
全
国
統
一
番
号
）

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

◆
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土・日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

９
月
21
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま

で
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す
。ま
た
、30
日
㈫
は

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で

も
あ
り
ま
す
。運
動
で
は「
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

を
基
本
と
し
、①
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
②
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
を
全
国
重

点
と
し
て
、
市
で
も「
秋
の
交
通

安
全
運
動
」出
発
式
、早
朝
街
頭

指
導
、
ミ
ル
ミ
ル
ウ
エ
ー
ブ
等
啓

発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
２
５
０

◎
司
法
書
士
相
談
（
要
予
約
）

　
16
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

　
森　
秀
世　
司
法
書
士

◎
行
政
相
談
（
要
予
約
）

　
24
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

　
川
上　
輝
佐
子　
行
政
相
談
員

◎
無
料
法
律
相
談
（
要
予
約
）

　
17
日
㈬　

　
午
後
１
時
30
分
～
６
時

　
本
間　
博
子　
弁
護
士

◎
人
権
相
談
（
要
予
約
）

　
19
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

　
大
瀬　
欣
子　
人
権
相
談
委
員

　
直
江　
篤　
　
人
権
相
談
委
員

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談
・
女
性
相
談

　
９
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

　

尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、介
護
者
の
会（
さ
さ

え
愛
）を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
介
護
を
し
て
い
る
人
、

　
　
　
　

ま
た
は
、介
護
に
興
味

の
あ
る
人

◆
日
時　
９
月
18
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

介
護
お
し
ゃ
べ
り
会

※
電
話
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
３

有
　
料
　
広
　
告
　
欄

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
11 月号の締め切りは、９月 15 日㈫です。
大きさ １枠　縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、

お問い合わせ
ください。

市長公室
☎㉓８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者　１０，０００円
市外業者　１５，０００円

固定資産税３期、国民健康保険税４期、後期高齢者医療保険料３期の納期限は９月 30日㈫です。
税務課　☎�８１７３

市　
民　
相　
談

 金
塚
ホ
ー
ム
入
居
者
募
集

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
強
化
週
間

介
護
者
の
会
の
お
知
ら
せ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

指
定
ご
み
袋（
極
小
）の

販
売
を
開
始
し
ま
す



⓯

　
第
３
回
市
議
会
定
例
会
の
日
程

（
予
定
）に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

２
日
㈫　
本
会
議
（
開
会
日
）

８
日
㈪　
本
会
議

　
　
　
（
質
疑
・
一
般
質
問
）

９
日
㈫　
本
会
議
（
一
般
質
問
）

10
日
㈬　
本
会
議
（
一
般
質
問
）

11
日
㈭　
総
務
産
業
常
任
委
員
会

12
日
㈮　
生
活
文
教
常
任
委
員
会

16
日
㈫　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

17
日
㈬　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

18
日
㈭　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

19
日
㈮　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

22
日
㈪　
予
算
決
算
常
任
委
員
会

25
日
㈭　
本
会
議(

閉
会
日
）

※
本
会
議
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　
の
ア
ナ
ロ
グ
５
チ
ャ
ン
ネ
ル
と

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
放
送
を

　
行
い
ま
す
。
ま
た
、
各
常
任
委

　
員
会
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

　
み
の
放
送
と
な
り
ま
す
。な
お
、

　
閉
会
日
の
２
日
後
の
27
日
㈯
か

　
ら
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
録
画

　
放
送
を
行
い
ま
す
。

※
日
程
は
、都
合
に
よ
り
変
更
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
議
会
事
務
局　
☎
�
８
２
１
１

　
図
書
館
で
は
、県
立
図
書
館
と

共
催
し
、東
北
地
方
に
関
す
る
館

内
展
示
を
中
心
と
し
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン「
東
北
を
知
ろ
う
、東
北

へ
行
こ
う
！
４
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
元
気
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
る
三
陸
海
岸
沿
岸
や
、
今
年

が
生
誕
三
七
〇
年
に
あ
た
る
松
尾

芭
蕉
に
ゆ
か
り
の
あ
る
地
域
な
ど

の
観
光
情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、

震
災
や
防
災
に
関
す
る
資
料
も
合

わ
せ
て
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
期
間

　

９
月
16
日
㈫
～
28
日
㈰

◆
場
所　
図
書
館
入
口
ロ
ビ
ー
と

館
内
展
示
コ
ー
ナ
ー

◆
展
示
内
容　

　
東
北
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
類
、
所
蔵
図
書　
約
50
冊

　
お
問
い
合
わ
せ

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
27
年
春
採

用
予
定
の
防
衛
大
学
・
防
衛
医
科

大
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
防
衛
大
学
校

・
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
含
む
）21
歳
未
満

　
の
人（
推
薦
に
つ
い
て
は
、
高

　
等
学
校
長
の
推
薦
等
が
別
途
必

　
要
で
す
）

・
受
付
期
間　

　
推
薦
・
総
合
選
抜

　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

　
前
期　
９
月
５
日
㈮
～
30
日
㈫　

　
後
期　
平
成
27
年
１
月
21
日
㈬

　
～
30
日
㈮

◆
防
衛
医
科
大
学
校

・
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
含
む
）21
歳
未
満

　
の
人

・
受
付
期
間　

　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

◆
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

・
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

・
受
付
期
間
、試
験
日

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
東
紀
州
自
衛
官
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
連
絡
会

（
防
災
危
機
管
理
室
）

☎
�
８
１
１
８

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る

平
成
37
年
に
は
、
現
在
よ
り
50
万

人
多
い
２
０
０
万
人
の
看
護
職
が

必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
看
護
職
の
人
材
確
保
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」の
一
部
改
正
が

あ
り
、
来
年
10
月
よ
り
離
職
者
の

ス
ム
ー
ズ
な
復
職
に
向
け
、
都
道

府
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
届
け

出
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
現
在
離
職
し
て
い
る
人
、
就
業

し
て
い
る
人
な
ど
看
護
職
の
免
許

保
持
の
人
は
左
記
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　
連
絡
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
公
益
社
団
法
人

　
　
　
三
重
県
看
護
協
会

　
　
　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９
‐
２
２
２
‐
０
４
６
６

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

m
ie@

nurse-center.net

海の幸・山の幸！　尾鷲の名産がお買い得 !!

9 月 6日㈯・10月 4日㈯
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　水産商工食のまち課☎㉓８２１５
　　　事務局　尾鷲商工会議所☎㉒２６８２
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

「三木浦こいやぁ」は９月21日㈰に開催します。

三木浦　９月  １日㈪～  ３ 日㈬
三木里　９月  ８日㈪～ 11 日㈭
古　江　９月 16 日㈫～ 19 日㈮
梶　賀　９月 12 日㈮
曽　根　９月  ４日㈭
賀　田　９月 22 日㈪～ 26 日㈮
お問い合わせ
　クリンクルセンター　☎�０６０５

し 尿 く み 取 り 日 程

　　老人クラブ９月の講座　老人クラブ連合会　☎�７９４１
講座名 日　　時 講座名 日　　時

カラオケさくら １・16 日 午前 9 時 30 分～ コーラス 10・24 日 午後１時 30 分～

カラオケたんぽぽ ８・22 日 午前 9 時 30 分～ 民 謡 ４・18 日 午前 10 時～

俳 句 8 日 午後１時 30 分～ 生 花 12・26 日 午前 9 時 30 分～

折 り 紙 ９・30 日 午前 9 時 30 分～ 日 舞 5・19・29 日 午前 9 時 30 分～

書 道 ３・17 日 午前 9 時 30 分～ 詩 吟 ５・19 日 午後１時 30 分～

茶 道 ３・17 日 午後０時 30 分～

市
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

東
北
を
知
ろ
う
、

東
北
へ
行
こ
う
！
４

看
護
職
の
登
録
制
度

防
衛
大
学
校
等
学
生
募
集



《
一
般
図
書
》

・
そ
れ
は
甘
く
な
い
か
な
あ
、
森
く
ん
。　
小お

の
で
ら

野
寺 

史ふ
み
の
り宜 

著

　
客
と
の
い
ざ
こ
ざ
で
職
を
失
っ
た
森
く
ん
。
住

む
と
こ
ろ
も
な
く
な
り
、
知
人
宅
を
泊
ま
り
歩
く

こ
と
に
。
車
中
泊
を
し
た
り
し
な
が
ら
も
親
切
な

知
人
た
ち
に
助
け
ら
れ
て
い
た
森
く
ん
で
し
た

が
、
あ
る
日
、「
樹
里
ち
ゃ
ん
」と
い
う
小
さ
な
女
の
子
を
預
け
ら
れ
、

森
く
ん
の
放
浪
生
活
に
異
変
が
起
き
る
・
・
・
。

・
い
ぬ
語  

会
話
帖　
ヴ
ィ
ベ
ケ
・
リ
ー
セ 

著　
藤ふ

じ
た田 

り
か
子こ 

編

　

あ
な
た
は
犬
と
会
話
が
で
き
ま
す
か
？
本
書

は
、「
い
ぬ
語
」を
理
解
す
る
た
め
の
写
真
付
き

解
説
本
で
す
。犬
た
ち
は
、
様
々
な
し
ぐ
さ
を

使
っ
て
感
情
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
犬
好
き
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、苦
手
な
人
も
犬
を
知
る
き
っ
か
け
と
し
て
お
す
す
め
の
一

冊
で
す
。

そ
の
他

・
山や

ま
お
ん
な
に
っ
き

女
日
記　
湊み

な
と 

か
な
え 

著

・
た
と
え
こ
と
ば
表ひ

ょ
う
げ
ん
じ
て
ん

現
辞
典　
中な

か
む
ら村 

明あ
き
ら 

著

・
祖そ

ふ父
の
流

ダ
ン
デ
ィ
ズ
ム
儀　
鳥と

り
ご
え越 

俊し
ゅ
ん
た
ろ
う

太
郎 

著 
《
児
童
図
書
》

・
お
と
ま
り
の
ひ　
中な

か
が
わ川 

ひ
ろ
た
か 

文　
　
村む

ら
か
み上 

康や
す
な
り成 

絵

　
今
日
は
幼
稚
園
の
お
と
ま
り
会
。
し
ゅ
う
じ
く

ん
は
今
ま
で
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
離
れ
て
と

ま
っ
た
こ
と
は
な
い
け
ど
、
と
っ
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
と
一
緒
に
銭
湯
に
入
っ

て
、
花
火
に
す
い
か
、
園
長
先
生
の
こ
わ
い
話
…
。

す
て
き
な
お
と
ま
り
会
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

そ
の
他

・
新
し
い
宇
宙
の
ひ
み
つ
Ｑ
＆
Ａ　
的ま

と
か
わ川 
泰や

す
の
り宣 

著

・
ダ
ン
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ち
ゃ
ん　
タ
ダ 

サ
ト
シ 
作

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

５
日
㈮
～
６
日
㈯

　
上
弦
過
ぎ
の
月
・
夏
の
大
三
角

　
の
星
た
ち

８
日
㈪　
午
後
７
時
～
９
時

　
中
秋
の
名
月

12
日
㈮
～
13
日
㈯

　
は
く
ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ
オ
・

　
こ
と
座
環
状
星
雲（
Ｍ
57
）

19
日
㈮
～
20
日
㈯

　
い
て
座
散
光
星
雲（
Ｍ
８
、
Ｍ

　
20
）・
さ
そ
り
座
ア
ン
タ
レ
ス
・

　
球
状
星
団（
Ｍ
４
）

26
日
㈮
～
27
日
㈯

　
海
王
星
・
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状

　
星
団（
Ｍ
13
）・
ベ
ガ

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
一
般
観
望

　
金
・
土
・
日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

★
毎
月
第
三
日
曜
は『
家
庭
の
日
』

　
で
入
館
料
は
無
料
で
す
。

★
81
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
大
望
遠
鏡

　
で
７
惑
星
を
観
望
し
た
人
に
記

　
念
証
を
贈
り
ま
す
。

★
携
帯
電
話
で
、月
が
写
せ
ま
す
。

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ
・
自
由
参
加

・
日
時　
９
月
４
日
㈭

①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
場
所　
中
央
公
民
館
３
階
和
室

・
内
容　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、
指
遊
び
な
ど

※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児
以

上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い

◆
お
は
な
し
の
時
間
・
自
由
参
加

・
日
時　
９
月
11
・
18
・
25
日
㈭

　
　
　
　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児

・
場
所　
図
書
館
幼
児
室

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　

  

聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場
・
自
由
参
加

・
日
時　
９
月
13
・
27
日
㈯

　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
場
所　
図
書
館
幼
児
室

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝

　
　
　

  

居
ほ
か

９
月
の
休
館
日

　

１・
８
・
15
・
21
・
22
・
23
・

　

29
・
30

２
０
１
４（
平
成
２
６
年
）

9
月
号

発
行

日
　

平
成

２
６

年
9

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

市
長

公
室

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/

N
o.727

広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !!

編
　
集
　
後
　
記

　
９
月
に
な
り
ま
し
た
ね
。
平
成

26
年
７
月
号
の
編
集
後
記
に
書
い

た
メ
ダ
カ
の
稚
魚
が
大
き
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。よ
く
育
っ
て
い
る

も
の
は
１
㎝
を
超
え
て
い
ま
す
。

越
冬
で
き
る
よ
う
、
ぐ
ん
ぐ
ん

育
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

暑
夏
、元
気
に
過
ご
せ
ま
し
た

か
？
子
供
た
ち
の
夏
休
み
が
終

わ
り
、生
活
リ
ズ
ム
に
も
変
化
が

…
。ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま

す
が
適
度
な
運
動
と
睡
眠
で
健

康
な
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

♠
９
月
１
日
は
、防
災
の
日
で

す
。市
の
防
災
訓
練
は
終
わ
り

ま
し
た
が
、今
年
は
台
風
の
上
陸

や
異
常
な
雨
量
に
よ
り
全
国
的

に
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

三
重
県
で
も
特
別
警
報
が
発
令

さ
れ
、緊
張
す
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。こ
の
防
災
の
日
に
、地
震

だ
け
で
は
な
く
災
害
に
つ
い
て

考
え
、身
の
回
り
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
の
も
良
い
機
会
で
す
ね
。

天 

文 

科 

学 

館

☎
�
０
５
２
５

図 

書 

館☎
�
８
２
８
２

人　の　動　き
（７月末現在）

　人　口 19,684 人　　（前月比 -17）
  （男 9,159 人　女 10,525 人）

　世帯数 9,890 世帯（前月比 -6）
　転　入　 48人　 　転　出　39 人
　出　生　  ４人　　 死　亡　30 人
 その他     ０人　　（住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

大

お
わ
せ
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