
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！
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11 月 21 日㈯
Ａ 世界遺産熊野古道 馬越峠・猪

い の は な
ノ鼻水平道満喫コース

美しい日本の歩きたくなるみち 500 選パスポート認定コース・登山タイプ
標高 325 ｍ

Ｂ 天満みかんの丘眺望散策コース
家族向け・リラクゼーション効果（IgA・コルチゾール）実証済み

Ｃ 世界遺産熊野古道 馬越峠・銚子川コース
登山タイプ・健脚向け・標高 325 ｍ

コース 距離 受付時間 出発時間 集合・出発場所

Ａ コース 25km

午前７時 30 分 午前８時 熊野古道センターＢ コース 13km

Ｃ コース 20km

11 月 22 日㈰
Ｄ 世界遺産熊野古道 八鬼山全踏破コース

登山タイプ・健脚向け・標高 627 ｍ
※ JR 大曽根浦駅から三木里駅までの運賃（片道 230 円）が別途必要です。

Ｅ 世界遺産熊野古道 八鬼山林道・みかん道コース
家族向け

Ｆ 三木浦を歩く !! 太地～元盛松～三木埼灯台探検コース
先着 100 人・団体歩行・健脚向け
※電話受付必要。
※三木浦までのバス往復運賃（1,000 円）が別途必要です。

コース 距離 受付時間 出発時間 集合・出発場所

Ｄ コース 13km

午前７時 30 分 午前８時 熊野古道センターＥ コース 10km

Ｆ コース 12km

申込・お問い合わせ　おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会
㈪～㈮　午前 9 時～午後 5 時　水産商工食のまち課　　　　☎�８２２３
㈯㈰㈷　午前 9 時～午後 5 時　協同組合尾鷲観光物産協会　☎�８２６１

参 加 料

一般　　　1,500 円
高校生以下　500 円　
※傷害保険料などを含みます。
※市民または 20 人以上の団体申し込み

の場合 300 円割引となります。ただ
し、高校生以下または当日参加申し込
みの場合は割引となりません。また、
１日参加も２日参加も同額です。

10 月 30 日㈮までに、申込書に参加料を
添えて申し込みしてください。

（当日参加も受け付けます。）
※当日参加の場合、記念品などがなくな

る場合がありますが、ご了承ください。
※郵便振込でも申し込みできますので、

詳しくはお問い合わせください。

参 加 特 典

大会特製記念品・大会誌・バッジ・ゼッケ
ン・コース地図

昼 食

希望者には、800 円でお弁当（お茶付き）
をあっせんします。

申 込 方 法

第12回

11月 21日㈯・22日㈰開催　雨天決行

おわせ海・山
ツーデーウォーク

美しい日本の歩きたくなるみち 500選を体験しませんか
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①魚のつかみ取り（※小学生以下が対象）
午前10時～（※なくなり次第終了）

②深層水コーヒー・かき氷の振る舞い
午前10時30分～（※なくなり次第終了）

③深層水当てクイズ（※正解者には賞品を進呈します）
午前10時30分～正午

④足湯体験コーナー
午前10時30分～午後２時

10月18日 ㈰ 開催場所　古江町
アクアステーション

⑤魚ご飯などの振る舞い
午前11時30分～（※なくなり次第終了）

⑥深層水の無料お試し分水（※容器を持参してください）
正午～午後４時
※無料お試し分水は、１家族につき 10 リットルまで

です。　

お問い合わせ　アクアステーション　☎�８０８０

深 層 水 フ ェ ス タ 2015

11月７日㈯ 第５回 魚まつり

【セリ市】午前 10 時 30 分～
　魚や活魚に値段をつけ、競り落としてもらいます。
◆定員　20 組（１組２人まで）

※競り落とした魚の代金が必要

【鯛の三枚おろし教室・コンテスト】午前８時～
　マダイ養殖場を船で見学した後、尾鷲魚市場で三
枚おろし教室とコンテストを行います。（三枚おろ
し教室またはコンテストのみの参加も可能です。）
◆対　象　市内の中学生・高校生　20 人
◆準備物　長靴、エプロン、タオル、酔い止め薬など

干物作り体験教室・定置網漁業体験
【干物作り体験教室】午前８時～

◆対　象　市内の小学生親子 20 組
※５、６年生に限り、子供のみの参加もで
きます。

◆準備物　長靴、エプロン、タオル

【定置網漁業体験】午前６時～
◆対　象　市内の小学５、６年生　8 人
◆準備物　長靴、雨合羽、タオル、酔い止め

※なお、対象者に限り、両体験の併願申し
込みをすることができます。

◆日　　時　11 月７日㈯　午前中
◆場　　所　尾鷲魚市場
◆申込方法　往復はがきに、イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名

と保護者氏名を記載して、右記へ申し込んでください。

　当日は事前応募制のイベントのほか、鮮魚販売、鮮魚の刺身、大敷汁、干物などの試食、マグロの解体ショー、タッチ
プールなどを行います。なお、事前応募イベントの参加を希望する場合は、早めに応募してください。

イベント参加無料
参加賞あり 申込・お問い合わせ

〒 519-3696
尾鷲市中央町 10 番 43 号
尾鷲市役所水産商工食のまち課

☎�８２３１

イベント参加者追加募集！

　アクアステーションでは、10 月 18 日㈰に「深層水フェスタ 2015」を開催します。会場では、魚のつかみ取りや深層
水当てクイズ、魚ご飯などの振る舞いや足湯体験など、海洋深層水に親しむ催しを行います。ぜひ、お越しください。

※定員となり次第応募締め切りとなります。
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「
森
林
を
身
近
な
存
在
へ
」を

テ
ー
マ
に
、「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
木
材
製
品
展
示

コ
ー
ナ
ー
、住
宅
設
備
等
展
示
会

コ
ー
ナ
ー
、木
材
製
品
の
遊
び
場

コ
ー
ナ
ー
、建
築
士
に
よ
る
無
料
相

談
コ
ー
ナ
ー
、尾
鷲
市
連
合
婦
人
会

に
よ
る
振
る
舞
い
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、こ
の
機
会

に
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
に
触
れ
、木
が
持
っ

て
い
る
温
か
み
、安
ら
ぎ
や
癒
し
の

効
果
を
感
じ
て
も
ら
い
、森
林
が

担
っ
て
い
る
重
要
な
役
割
や
魅
力

に
つ
い
て
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

10
月
25
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
場
所

体
育
文
化
会
館

◆
入
場
料

無
料

①「
尾
鷲
ひ
の
き
の
家
」展
示
会

（
中
央
町
）

②
森
の
せ
ん
せ
い
に
学
ぼ
う

「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
草
木
染
め
」

　
先
着
10
人（
当
日
受
付
）

※
中
学
生
以
下
。小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
木
の
ま
ち
推
進
課

☎
�
８
２
２
４

◆
日
時

10
月
23
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～

10
月
30
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～

◆
場
所

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
材
料
費

３
５
０
円

◆
持
ち
物

デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー・カ
ッ
タ
ー

マ
ッ
ト
・
新
聞
紙

◆
定
員

15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。）

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
�
６
３
６
７

　
平
成
27
年
度
尾
鷲
市
民
文
化
展

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年
も
個

性
豊
か
な
作
品
が
多
数
出
展
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、尾
鷲
幼
稚
園
と
三

木
幼
稚
園
４
～
５
歳
児
の
特
別
展

も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
31
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
６
時

11
月
１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
場
所

体
育
文
化
会
館・中
央
公
民
館

◆
入
場
料

無
料

◆
展
示
作
品

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー・
生
け
花・

盆
栽・
絵
画・
木
目
込・
工
芸・

写
真・
編
物・
手
芸・
色
紙・
書

道・陶
芸・俳
句
な
ど

　
お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

◆
実
施
日

10
月
25
日
㈰　
小
雨
決
行

◆
目
的
地

女
王
の
滝
周
辺

◆
募
集
人
数

20
人　
※
高
校
生
以
上

◆
申
込
受
付

10
月
１
日
㈭
か
ら
21
日
㈬
ま

で
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。）

◆
参
加
費

２
０
０
円（
保
険
代
）

◆
持
ち
物

お
弁
当
、飲
み
物

※
ル
ー
ペ
持
っ
て
い
る
場
合
は

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
中
央
公
民
館　
☎
�
０
０
０
１

◆
目
的

　

家
庭
教
育
の
充
実
を
支
援

す
る
た
め
に
、パ
ン
作
り
講
座

を
通
し
て
子
育
て
中
の
親
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
を
提

供
し
、地
域・
同
じ
子
育
て
中

の
親
同
士
が
交
流
で
き
る
場

に
な
り
ま
す
。

◆
日
時

10
月
27
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
内
容

毎
日
忙
し
い
お
母
さ
ん
達
と

お
い
し
い
パ
ン・
安
全
な
パ
ン

作
り
を
行
い
ま
す
。

◆
定
員

12
人（
１
歳
く
ら
い
か
ら
未
就

学
児
の
子
ど
も
を
育
て
て
い

る
保
護
者
※
要
相
談
）

◆
材
料
費

６
０
０
円

持
ち
帰
り
の
パ
ン
も
あ
り
ま
す
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン（
あ
れ
ば
三
角
巾
）

◆
申
込
受
付

10
月
５
日
㈪
～（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。）

※
無
料
託
児
あ
り
。

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、事
前

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
中
央
公
民
館　
☎
�
０
０
０
１

伊
勢
型
紙
体
験
教
室

市
民
文
化
展
開
催

樹
木
講
座

「
野
外
で
樹
木
に

ふ
れ
よ
う
」

パ
ン
作
り
講
座

尾
鷲
ヒ
ノ
キ
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
開
催

同
時
開
催
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第
69
回
読
書
週
間

期
間　

10
月
27
日
～
11
月
９
日

標
語  

い
つ
だ
っ
て
、
読ど

く

し

ょ

び

よ

り

書
日
和

　
読
書
週
間
は
、す
べ
て
の
世
代
の
人
に
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、終

戦
ま
も
な
い
昭
和
22
年
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
69
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
年
の
標
語
は
、「
い
つ
だ
っ
て
、読
書
日
和
」で
す
。
標
語
の
作
者
は
、「
晴
れ
た
日

の
太
陽
の
下
や
雨
降
り
の
室
内
な
ど
、ど
ん
な
季
節
や
環
境
で
も
本
の
世
界
に
飛
び
込

む
瞬
間
が
自
分
に
と
っ
て
の
読
書
日
和
だ
っ
た
…
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
読
書
の
秋
で
す
。読
書
日
和
の
一
冊
を
見
つ
け
に
、ぜ
ひ
図
書
館
へ
来
て
く
だ
さ
い
。

　
読
書
週
間
に
ち
な
ん
だ
左
記
の
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

10
月
24
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
講
師

皇
學
館
大
学

中
條
敦
仁
准
教
授

◆
対
象

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
、

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
40
人

※
要
申
し
込
み

◆
受
付

10
月
６
日
㈫
～

※
図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
や
図

書
を
希
望
者
に
無
料
配
布
し
ま
す
。

◆
日
時

11
月
７
日
㈯・８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

◆
配
布
物

図
書　
約
５
０
０
冊

　
　
　
（
一
人
10
冊
ま
で
）

雑
誌　
約
２
０
０
冊

　
　
　
（
一
人
５
冊
ま
で
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
27
年
開
催
の
図
書
館
行
事

を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

◆
日
時

11
月
７
日
㈯・８
日 
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
展
示
点
数

約
20
点

※
期
間
中
、自
由
に
み
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

図
書
館
講
演
会「
絵
本
を
読

み
な
が
ら
、こ
ど
も
の
気
持

ち
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」

図
書
・
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
写
真
展

目指せ！達人

三重の公共温泉ゆら～り湯ラリー開催中
　秋冬の温泉シーズンを迎え、「三重県観光キャンペーン～実はそれ、ぜんぶ三重な
んです！」の取り組みの一つとして、市内にある「夢古道の湯」も含めた県内の公共
温泉 13 施設を巡る湯めぐりスタンプラリー「第５回　目指せ！達人　三重の公共温
泉　ゆら～り湯ラリー」が開催中です。
　13 施設全てに入湯した人には、「達人賞」として、「達人認定証」と「オリジナル日
本手ぬぐい」をプレゼントします。
　また、一定数（５カ所、10 カ所、全て）の施設を入湯された人には、ご当地賞（特産
品やグッズ等）やお楽しみ賞（協力施設のペア入湯利用券やグッズ等）が計 62 人に
当たる抽選に応募できます。
◆ 期　　間　平成 28 年２月 29 日㈪まで
◆ 参加方法　参加温泉施設などにスタンプラリー用紙がありますので、各施設で入

湯のうえ、スタンプを集めて応募してください。
お問い合わせ　三重県雇用経済部　観光誘客課　☎０５９‐２２４‐２８３０
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尾鷲ご当地キャラクター投票を開催します

厳正な審査を行って５点の優秀作品を選出し、市民の皆さんによる投票で最優秀作品を決定いたします。ぜひ
ご参加ください。（市内に住所を有する人が記名して一人１票です。）　
※詳しくは、尾鷲市社会福祉協議会ホームページ（http://owasewel.com/）で確認してください。
※選出作品は 10 月 3 日㈯からホームページで見ることができます。

投票期間　10 月３日㈯～16 日㈮
※ 10 月３日㈯午前９時から正午の間にも、イタダキ市開催会場で

投票することができます。

お問い合わせ　尾鷲市社会福祉協議会　☎�３２４６

～たくさんのデザイン応募ありがとうございました～

投票場所　市役所、中央公民館、福祉保健センター、尾鷲商工会議所、尾鷲観光
物産協会、各コミュニティーセンター（矢浜・向井・行野・大曽根は除
く）※各投票場所が開いている時間にご投票ください。

尾鷲市人権講演会

テーマ 夢と絆

11月14日㈯開催

講　師 新潟産業大学　蓮
はすいけ

池 薫
かおる

 准教授
◆日時　11 月 14 日㈯

午後６時～７時 30 分（午後５時開場）
◆場所　中央公民館
◆定員　200 人（応募者多数の場合は抽選となります。）
◆費用　無料
◆申込　往復はがきに、住所・参加希望者氏名（1 枚に１人

まで）・電話番号を記入して、下記のところへ郵送
してください。

◆締切　10 月 20 日㈫必着
申込先・お問い合わせ

〒 519-3696　尾鷲市中央町 10 番 43 号
尾鷲市役所　市民サービス課　　☎�８２５０

プロフィール
　中央大学法学部３年在学中の昭和 53 年に拉致
され、24 年間北朝鮮での生活を余儀なくされる。
帰国後、１年間の市役所勤務を経て、新潟産業大学
嘱託職員・非常勤講師として働くかたわら、平成 17
年に中央大学に復学し、韓国語本の翻訳を始め、小
説「 孤将」「 私たちの幸せな時間」　「 トガ二」詩集

「ハル 哲学する犬」ノンフィクション「走れ、ヒョ
ンジン！」など 20 冊以上出版。著者としては、「蓮
池流韓国語入門」「私が見た『韓国歴史ドラマ』の舞
台と今」「半島へ、ふたたび」で平成 21 年 10 月新
潮ドキュメント賞受賞。「拉致と決断」など。

～投票特典～
抽選で、各協賛企
業からのプレゼン
トが当たります

尾鷲市巨大津波対処関係機関合同訓練

　様々な人権問題についての理解と認識を深め、地域の皆さんの人権意識の高揚
と人権文化の構築を目的として、人権講演会を開催します。

　初動対応及び避難体制について訓練を行うとともに防災関係機関
との連携強化を図ることを目的に、平成 27 年度尾鷲市巨大津波対
処関係機関合同訓練を実施します。
◆日　時　10 月 31 日㈯　午後２時～４時
◆場　所　早田町
◆内　容　情報伝達訓練、避難訓練、巨大地震及び津波被害対処訓練
どなたでも見学することができます。
地震・津波に対する各関係機関の活動を見学して、自助・共助の醸成を
図りましょう。※荒天時は、一部訓練内容を変更することがあります。

お問い合わせ　防災危機管理室　☎�８１１８



❼

祝

ご
長
寿お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
９
月
21
日
の「
敬
老
の
日
」に
ち
な
ん
で
、市
で
は
最
高
齢
者
と
新
た
に
百

歳
に
な
っ
た
人
に
お
祝
い
を
贈
り
、ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
長
が
市
内
在
住
の
百
歳
以
上
の
人
に
お
会
い
し
て
、ご
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
、ま
す
ま
す
お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　

市
内
の
百
歳
以
上
の
ご
長
寿

の
皆
さ
ん（
９
月
10
日
現
在
）

　
藤ふ
じ
も
り盛　

と
し
ゑ　
さ
ん

　
小お
が
わ川　

榮え
い
こ子　

　
さ
ん

　
川か
わ
ぐ
ち口　
サ
ツ
ヱ　
さ
ん

　
湯ゆ
あ
さ浅　
ふ
さ
へ　
さ
ん

　
大お
お
く
ら倉　
き
く　
　
さ
ん

　
浅あ
さ
い井　

國く
に
へ
い平　

　
さ
ん

　

 

仲な
か     

す
づ
ゑ　
さ
ん

　
尾お
ざ
き㟢　

さ
ず　
　
さ
ん

　
※
ほ
か
に
２
人
、匿
名
の
人
が

い
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

　

浅
井
國
平
さ
ん
に
長
寿
の
秘
訣
を
聞

き
ま
し
た
。「
肉
も
食
べ
る
し
、晩
酌
も
す

る
」が
秘
訣
だ
そ
う
で
す
。

尾鷲子育てまちづくり
座談会講演会

10月９日㈮ 開催

◆日時　10 月９日㈮　午後６時 30 分～８時（午後６時開場）
◆場所　中央公民館
◆入場　無料
※託児あり　10 月８日㈭午後５時までに、下記へ申し込んでください。

申込・お問い合わせ　市長公室　☎�８１３４

プロフィール
　短大卒業後、広告代理店
勤務。退社後は様々な営
業を通して人との出会い
の大切さを学ぶ。昭和 60
年、42 歳のとき、当時二
人の娘の母親から卒婚し、
PR 会社の株式会社サニー
サイドアップを創立。平
成 24 年春に PHP 出版か
ら「 幸せを呼ぶおせっか
いのススメ」を出版。平
成 25 年 11 月に（ 一社）
おせっかい協会を設立。

　「尾鷲子育てまちづくり座談会」において、「おせっかい」が尾鷲の魅力
のひとつだという話が出ました。そこで、地域の子育て・移住者見守り隊

「おせっかい隊」を結成しよう！との動きもありますが、実はすでに「お
せっかい協会」が存在します。
　その創始者の高橋恵さんをお迎えして講演会を開催しますので、ぜひ
ご参加ください。
　尾鷲とおせっかい協会の不思議な縁を感じられます。

テーマ 幸せを呼ぶ「おせっかい」のススメ（仮題）

講　師 一般社団法人 おせっかい協会
高
たかはし

橋　恵
めぐみ

さん



　郵送提出したい人は「郵送提出用封筒（切手不要）」に調査票を入れ、期間内に郵送してくだ
さい。なお、調査票が届いていない場合は、下記のところへご連絡ください。
※記入にあたり不明な点は、国勢調査コールセンターまでお問い合わせください。
※インターネットで回答した人で、入力した内容に変更があった場合は、10 月 20 日㈫まで

内容の修正ができます。

❽

コミュニティ助成事業の申請受付を開始します
　平成 27 年度コミュニティ助成事業の申請を受け付けます。
　この助成事業は、財団法人自治総合センターが宝くじの受託事業収入を財源として、地域で行う事業または活動
に必要な施設・設備の整備を助成する制度です。
　助成事業の詳細や必要書類等については、市ホームページを見ていただくか、直接お問い合わせください。
◆申請期間　10 月１日㈭～16 日㈮
　受付・お問い合わせ　市長公室　☎�８１３４　　市ホームページ　http://www.city.owase.lg.jp/

平成 27年国勢調査を実施しています

調査票の提出をお願いします

国勢調査実施本部　☎� 3551

【ナビダイヤル】
０５７０- ０７- ２０１５

国勢調査コールセンター
設置期間　10 月 31 日㈰まで
受付時間　午前８時〜午後９時
　　　　　（土・日曜日・祝日も利用できます。）

【ＩＰ電話を利用する場合】
０３- ４３３０- ２０１５

南海トラフ巨大地震・津波サミット開催
市では、「必ず来たる日のために！」と題して、地球の歴史と健康体力のジョイント講演会を開催します。

お問い合わせ　福祉保健課　☎�８２０１

講 演 内 容

日 時
場 所
そ の 他

「南海トラフ大地震の巨大津波化石を追って」
高知大学総合研究センター防災部門　岡村 眞 特任教授

「防災体力づくりへの求道」
兵庫大学健康科学部看護学科　長尾 憲樹 教授

10 月 24 日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
三重県立熊野古道センター
入場料無料。直接会場へお越しください。

紙の調査票を
受け取った人

　インターネット回答をすることができなかった世帯に、紙の調査票を
配布しています。

調査票に記入し、10 月７日㈬までに調査員
に提出してください。



い
よ
い
よ
は
じ
ま
る　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
捨
て
な
い
で　
通
知
カ
ー
ド

　
10
月
５
日
㈪
か
ら
11
月
末
頃
に

か
け
て
住
民
票
の
住
所
地
に
自
分

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

「
通
知
カ
ー
ド
」を
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。
受
け
取
り
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

一
人
に
つ
き
１
つ
の
重
要
な
番
号

と
な
り
、一
生
使
う
も
の
で
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

転
入・転
出・転
居
な
ど
住
民
票

の
内
容
に
何
ら
か
の
異
動
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、「
通
知
カ
ー
ド
」へ

の
変
更
の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、市
役
所
で
手
続
き
を
す

る
時
は「
通
知
カ
ー
ド
」を
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。も
し「
通
知

カ
ー
ド
」の
紛
失
等
で
、「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
」が
分
か
ら
な
く
な
る
と
、

様
々
な
行
政
手
続
き
が
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、届
い
た

「
通
知
カ
ー
ド
」は
、紛
失
し
な
い

よ
う
大
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、番
号
法
で
は
法
律
で
限

定
的
に
明
記
さ
れ
た
も
の
以
外
で

の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」の
取
得・
利

用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
、本
人
の
同
意
が
あ
っ
て
も
、

法
律
で
認
め
る
場
合
以
外
で
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供・
利
用
は
で

き
な
い
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、必
要
な
時
以
外
は「
通
知

カ
ー
ド
」を
他
人
に
見
せ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
、本
人
確
認
も
厳
正
化

さ
れ
る
と
と
も
に
、「
通
知
カ
ー

ド
」へ
の
記
載
で
今
ま
で
よ
り
事

務
処
理
に
時
間
が
か
か
り
、窓
口
の

混
雑
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情

報
を
守
る
た
め
で
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
確
認
だ
け
で
な
く
、本
人

確
認
書
類
と
し
て
の
利
用
や
、公

的
個
人
認
証
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」は
、平
成
28

年
１
月
よ
り
交
付
開
始
と
な
り
ま

す
。
申
請
方
法
は
、郵
送
さ
れ
て
く

る「
通
知
カ
ー
ド
」に
同
封
さ
れ
て

い
る「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申

請
書
」に
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

写
真
を
添
え
て
、返
信
用
封
筒
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
発
行
さ
れ
た「
個
人
番
号
カ
ー

ド
」は
市
役
所
に
届
き
ま
す
の

で
、市
民
サ
ー
ビ
ス
課
か
ら
本
人

宛
に
カ
ー
ド
が
届
い
た
こ
と
を

通
知
し
ま
す
。「
通
知
カ
ー
ド
」と

「
本
人
確
認
書
類
」な
ど
必
要
な

も
の
を
持
参
し
、個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。確
認
の
う
え「
通
知
カ
ー
ド
」

と
引
き
換
え
で
交
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、左
記
の
と
こ
ろ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
１
６
１

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、全
国
共
通
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０
１
７
８

❾

10
月
以
降
に
住
民
票
の
住
所

地
に
あ
な
た
の「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
」を
郵
送
し
ま
す

行
政
手
続
の
際
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
や
通
知
カ
ー
ド
が
必
要

に
な
り
ま
す

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請

通知カード（おもて面）

通知カード（ う ら面）

見本

見本



❿

　
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
の
場
所
を
美

化
活
動
な
ど
で
清
掃
し
て
い
た
だ
く
場

合
に
使
用
で
き
る
無
料
の
指
定
ご
み
袋

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
個
人
で
の
申
請

　
配
布
枚
数　
５
枚
ま
で(

１
回)

◆
団
体
な
ど
の
申
請

　
配
布
枚
数　
必
要
枚
数(

１
回)

※
い
ず
れ
も
、終
了
報
告
書
の
提
出
と

余
っ
た
袋
の
返
却
が
必
要
で
す
。

　
左
記
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
で
、

ご
み
を
出
す
こ
と
が
困
難
な
場
合
は

収
集
に
伺
い
ま
す
の
で
、ク
リ
ン
ク
ル

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
世
帯

・
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

　
護
認
定
を
受
け
て
い
る
一
人
暮

　
ら
し
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
一
人

　
暮
ら
し
の
世
帯

※
同
居
者
が
い
る
場
合
で
も
、同
居

者
が
高
齢
者
や
年
少
者
等
の
世
帯

は
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
６
０
５

無
料
の
環
境
美
化
用
袋
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
収
集
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

保育園名 所在地 定員 対象年齢 保育時間 特別保育 受付日・時間 受付場所

尾鷲第一 小川西町 120 ３～５歳

午前
７時 30 分

～
午後
５時 30 分

午後７時まで保育

10月28日㈬
29日㈭

午前９時～
午後５時

福祉
保健課

尾鷲第ニ 宮ノ上町 60 ０～５歳
なし

尾鷲第三 瀬木山町 50 １～５歳

尾鷲第四 古戸町 80 １～５歳 障がい児保育

矢　浜 矢浜 60 ０～５歳 なし

尾鷲乳児 小川西町 60 ０～２歳 午後７時まで保育

南輪内 賀田町 20 ０～５歳 なし
10月28日㈬

午前９時～
午後５時

南輪内
保育園

　
市
で
は
、次
の
と
お
り
、平
成
28
年

４
月
以
降
の
保
育
園
児
の
入
園
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
対
象
は
、市
内
に
住
所
を
有
す
る

保
護
者
や
児
童
の
家
庭
で
、児
童
が

生
後
４
カ
月
か
ら
就
学
前
に
あ
っ

て
、親
が
働
い
て
い
る
、親
が
い
な

い
、出
産
を
控
え
て
い
る
、産
後
間

も
な
い
、病
気
や
障
が
い
な
ど
が
あ

る
、介
護
を
し
て
い
る
、家
庭
が
災

害
に
あ
っ
た
、そ
の
ほ
か
特
別
な
事

情
が
あ
る
な
ど
、家
庭
で
の
保
育
が

で
き
な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

　
申
請
す
る
時
に
は
、お
子
さ
ん
と

一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
児
童
一

人
に
つ
き
１
枚
の
申
請
書
が
必
要

で
、10
月
１
日
㈭
か
ら
福
祉
保
健
課

で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

　
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水
域
の
水
質

汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、市
で
は
合
併
処

理
浄
化
槽
の
設
置
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
家
屋
の
新
築
や
単
独
処
理
浄
化
槽
及
び

汲
取
り
ト
イ
レ
か
ら
の
入
れ
替
え
に
よ

り
、合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に
補
助

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、補
助
対

象
と
な
る
場
合
の
条
件
や
、予
算
の
範
囲

内
と
い
っ
た
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、補

助
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
環
境
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
浄
化
槽
設
置
の
着
工
前（
撤
去
を
含
む
）

の
７
日
前
ま
で
に
補
助
金
交
付
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
工
事
着
工
後
の
申
請

で
は
、補
助
金
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、年
度
内（
３
月
31
日
ま
で
）完
成

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

▼
平
成
27
年
度
の
補
助
金
限
度
額

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
と
な
り
ま
す
。

５
人
槽　
３
３
２
、０
０
０
円

７
人
槽　
４
１
４
、０
０
０
円

10
人
槽　
５
４
８
、０
０
０
円

配
管
費（
汲
取
り
ト
イ
レ
又
は
単
独

浄
化
槽
か
ら
の
入
れ
替
え
）

６
０
、０
０
０
円

撤
去
費（
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
入
れ

替
え
） 　
　
９
０
、０
０
０
円

　
お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
☎
�
８
２
５
１

浄
化
槽
設
置
の
補
助
金
制
度

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

平
成
28
年
度

保
育
園
新
規
入
園
児
募
集



⓫

・
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
害

　
年
金
１
級
、２
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３

　
級
、４
級
の
一
部（
４
級
の
一
部

と
は
音
声
、言
語
、下
肢
の
１

号
、３
号
ま
た
は
４
号
に
関
す

る
障
害
）

・
療
育
手
帳
の
Ａ
１
、Ａ
２

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
、２
級

　
障
が
い
の
程
度
が「
一
定
の
障

が
い
」に
該
当
し
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
加
入
を
希
望
す
る

場
合
は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
身
体
障
害
者
手
帳
、も
し
く
は
、

障
が
い
の
状
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
国
民
年
金
の
年

金
証
書
等

②
印
鑑

認
定
を
受
け
た
と
き
は
そ
れ

ま
で
加
入
し
て
い
た
医
療
保

険
の
資
格
喪
失
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
場
合
で
も
、75
歳
に
な
る
ま
で

の
間
は
障
が
い
認
定
の
撤
回
届
を

す
る
こ
と
で
脱
退
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
な
お
、脱
退
し
た
場
合
に

は
、国
民
健
康
保
険
等
の
医
療
保
険

制
度
へ
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
１
９
３

一
定
の
障
が
い
と
は

障
が
い
認
定
に
よ
り
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
た
め
の
申
請

に
つ
い
て

障
が
い
認
定
に
よ
り
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
人
に
つ
い
て

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、申
請
に
よ
り
三
重
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
人
は
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
で
き
ま
す
。

65 歳以上 75 歳未満で
一定の障がいに該当する人へ

　
電
気
柵
は
、獣
害
防
止
の
た
め
に

設
置
す
る
も
の
で
、電
気
事
業
法
等

に
定
め
ら
れ
た
感
電
防
止
の
た
め
の

適
切
な
措
置
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、電
気
柵
に
は
、危
険

表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、感

電
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、見

か
け
た
ら
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
電
気
柵
を
設
置
す
る
場
合
は
、以
下

の
事
項
を
守
り
、適
切
な
感
電

防
止
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、感
電
防
止
対
策
が
正
常
に

稼
働
す
る
等
の
安
全
確
認
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
人
が
見
や
す
い
よ
う
に
、危
険
で
あ

る
旨
の
表
示
を
す
る
こ
と
。

②
使
用
電
圧
30
Ｖ
以
上
の
電
源
か
ら

電
気
の
供
給
す
る
時
は
、
電
気

用
品
安
全
法
の
適
用
を
受
け
る

電
源
装
置
を
使
用
す
る
こ
と
。

③
使
用
電
圧
30
Ｖ
以
上
の
電
源
か
ら

電
気
の
供
給
を
受
け
、か
つ
、人

が
容
易
に
立
ち
入
る
場
所
に
電

気
柵
を
設
置
す
る
と
き
は
漏
電

遮
断
器
を
設
置
す
る
こ
と
。

④
容
易
に
開
閉
で
き
る
箇
所
に
専
用

の
開
閉
器（
い
わ
ゆ
る
ス
イ
ッ
チ
）

を
設
置
す
る
こ
と
。

　
お
問
い
合
わ
せ

木
の
ま
ち
推
進
課　
☎
�
８
２
２
４

電
気
柵
に
注
意
！

◆
対
象
者

①
市
内
に
住
民
票
を
有
し
、接
種

日
に
満
65
歳
以
上
の
人

②
予
防
接
種
施
行
令
で
定
め
る
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

※
心
臓
、腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
日
常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
が

不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有

す
る
人（
該
当
の
有
無
に
つ

い
て
は
主
治
医
に
要
確
認
）

◆
接
種
方
法

個
別
接
種
に
て
１
回
接
種
し
ま
す
。

◆
接
種
期
間

10
月
15
日
㈭
～
平
成
28
年
１
月

30
日
㈯

◆
自
己
負
担
金

１
、５
０
０
円
を
医
療
機
関
窓
口

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。（
被
生

活
保
護
者
は
無
料
）

◆
接
種
医
療
機
関

市
内
お
よ
び
紀
北
町
の
実
施
受

託
医
療
機
関（
但
し
、入
院
等
で

両
市
町
内
で
の
接
種
が
困
難
な

場
合
は
、三
重
県
内
の
医
療
機
関

で
あ
れ
ば
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。）

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
健
康
長
寿
推
進
係☎

�
３
８
７
１

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ



⓬

 

人目を引いた入場 100 メートル走のゴールシーン

9/12 ㈯　尾鷲中学校で体育祭が行われたこの日は、動かなくても汗が流れ落ちるほど暑い晴天でした。雨天が続き、
練習があまりできなかったと聞きましたが、必死に応援する表情がとても印象的でした。

気持ちを合わせて飛んだ大縄跳び

みんなが盛り上がった学年別リレー

１・２・３年生で協力して競った障害物競走



⓭

 

まれちゃん、一歳おめでとう!!
大好きなにいにと、これからも
沢山遊んでね♡

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています !（誕生月と掲載月が異なる場合も掲載できます）
写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込みください。

座
ざ れ

禮 希
ま れ と

翔くん
（坂場西町、父・卓哉 母・春香）

ちっちゃい怪獣の弦汰☆
「将来はどの相撲部屋に？
…」と聞かれるのはそのお
なかのせいかな？

東
ひがし

 弦
げ ん た

汰くん
（上野町、父・俊英 母・理賀）

８/22㈯体育文化会館で避難所体験訓練が行われました。救
命講習を受けた子供たちは最初不安気でしたが、やってみた
後は「自分もできた」という頼もしい表情になっていました。

８/26㈬～27㈭ 尾鷲市老人クラブ連合会「 趣味の作品
展」が福祉保健センターで開催されました。訪れた人は
足を止めて色鮮やかな作品などを見ていました。

８/29㈯尾鷲小学校で盆踊りが行われました。あいにく
の雨で屋内での実施となりましたが、尾鷲節の踊りやダ
ンス、ヨーヨー釣りなど、汗だくで楽しんでいました。

うちの愛娘マナカです♡
みんなから愛されるよう
可愛く育ってね！

濵
は ま の

野 愛
ま な か

可ちゃん
（上野町、父・敏明 母・津規子）

いつも元気で、笑顔のかわ
いいゆうり君です。
これからも、すくすく大きく
育ってね☆

宮
みやもと

本 悠
ゆ う り

吏くん
（向井、父・吉康 母・妙子）

９/ ６㈰ 古戸町で、古戸本町自治会の皆さんが、消火栓
を使った放水訓練や救急講習会を行いました。放水した
参加者は水の力に驚いていました。



　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
、ゲ
ー
ム
機

器
等
の
情
報
機
器
が
急
激
に
普

及
、浸
透
す
る
反
面
、子
ど
も
た

ち
の
読
書
活
動
が
減
少
し
て
い
る

傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
、園・学
校・図
書

館・
保
護
者
等
が
連
携
、協
働
し

な
が
ら
、読
書
活
動
の
推
進
、環

境
整
備
や
具
体
的
な
手
立
て
を
講

じ
る
こ
と
を
目
的
に
、市
教
育
委

員
会
で
は『
尾
鷲
市
読
書
活
動
推

進
事
業
』を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
上
の
図
の
よ
う
に
、学
校・
家

庭・図
書
館
等
が
協
力
、連
携
し
、

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
支
え
て
い

く
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　
す
で
に
、園・学
校
で
は
、こ
の

取
り
組
み
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、今
後
、中
学
生

に
よ
る「
※
ビ
ブ
リ
オ･

バ
ト
ル
」

に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
け
る
場

（
お
わ
せ
っ
子
共
育
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
：
11
月
27
日
㈮
予
定
）も
提

供
し
ま
す
。

※
ビ
ブ
リ
オ･

バ
ト
ル

　
（
知
的
書
評
合
戦
）

　
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
５
分
ほ

ど
で
本
を
紹
介
。
そ
し
て
、読

み
た
く
な
っ
た
本
を
投
票
し
て

決
定
す
る
、ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う

な
書
評
会　
　
　

　
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
２

⓮

　
ヘ
ダ
イ
は
タ
イ
科
ヘ
ダ
イ
亜
科

ヘ
ダ
イ
属
の
魚
で
、当
地
で
は
主

に
定
置
網
で
漁
獲
さ
れ
た
も
の
が

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ド
洋
と

西
太
平
洋
の
熱
帯
、温
帯
域
に
広

く
分
布
し
、日
本
で
は
本
州
中
部

以
南
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

体
色
は
銀
白
色
で
、近き

ん
え
ん
し
ゅ

縁
種

の
ク
ロ
ダ
イ（
チ
ヌ
）や
キ
チ
ヌ

（
キ
ビ
レ
）に
似
て
い
ま
す
が
、

鱗う
ろ
こに
沿
っ
た
黄
色
っ
ぽ
い
暗
色
の

縦
縞
が
複
数
あ
り
、顔
や
鰭ひ

れ

も
部

分
的
に
黄
色
み
が
か
っ
て
い
る
こ

と
、鼻
先
が
丸
く
、上
あ
ご
が
下

あ
ご
よ
り
も
出
て
い
る
こ
と
で
見

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
ロ

ダ
イ
や
キ
チ
ヌ
と
同
様
、若
魚
の

時
に
は
全
て
オ
ス
で
、成
長
す
る

に
し
た
が
っ
て
、一
部
が
メ
ス
に

性
転
換
し
ま
す
。

　
産
卵
期
は
春
で
、ク
ロ
ダ
イ
よ

り
も
２
週
間
ほ
ど
早
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
幼
魚
は
内
湾
、

藻
場
や
、河
口
な
ど
の
汽
水
域
に

出
現
し
、甲
殻
類
、ゴ
カ
イ
類
、貝

類
、貝
類
の
卵
等
を
食
べ
て
成
長

し
、そ
の
後
、沖
の
岩
礁
域
な
ど

に
生
活
の
場
を
移
し
ま
す
。
成

魚
の
エ
サ
は
小
魚
、甲
殻
類
の
ほ

か
、砂
を
掘
っ
て
ゴ
カ
イ
類
、貝

類
も
捕
食
し
ま
す
。
大
き
い
も
の

で
50
㎝
程
度
に
成
長
し
ま
す
。

　
投
げ
釣
り
や
オ
キ
ア
ミ
を
使
っ

た
磯
釣
り
の
外
道
と
し
て
、特
に

秋
に
よ
く
釣
れ
ま
す
。
マ
ダ
イ
の

よ
う
な
独
特
の
香
り
や
、ク
ロ
ダ

イ
の
よ
う
な
磯
臭
さ
が
少
な
い
た

め
、物
足
り
な
い
と
い
う
評
価
も

あ
り
ま
す
が
、極
め
て
上
品
で
ク

セ
が
な
い
の
で
、刺
身
、塩
焼
き
、

煮
つ
け
、ム
ニ
エ
ル
、揚
げ
物
な

ど
幅
広
い
調
理
法
に
合
い
、秋
か

ら
冬
は
旬
の
も
の
は
程
よ
く
脂
も

乗
っ
て
美
味
で
す
。

尾鷲市読書活動
推進事業

ヘ

ダ

イ

尾
鷲
市
読
書
活
動
推
進

事
業
に
つ
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

家庭
◆ファミリー読書の推進
◆読書を通じた対話の増加
◆生活習慣の見直し

学校・園

・司書教諭（12 学級以上）
・図書ボランティア
・学校図書館司書（２人）

◆朝の一斉読書等
◆蔵書の整備・充実
◆読書活動につながる教育

内容・指導の工夫
（言語活動の充実）

◆読み聞かせ

◆図書たよりの作成

市立図書館
◆蔵書の整備・充実
◆読み聞かせ会等の行事の

充実（学校・園での活動含
む）

◆図書館司書、図書ボランティ
アとの連携・協働

◆情報の発信
◆学校・園への団体貸し出し

⇒
啓発

⇔
連携 ⇒

利用⇒貸出

⇒発信

⇔
共有



⓯

　

市
で
は
、市
内
に
20
種
類
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
コ
ー

ス
を
活
用
し「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
す
す

め
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
尾
鷲

の
町
も
歩
く
か
ら
こ
そ
発
見
で
き

る
楽
し
さ
や
、懐
か
し
い
町
並
み

が
あ
り
、ま
た
、季
節
の
移
り
変

わ
り
な
ど
も
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、仲
間
が
い
る
か

ら
こ
そ
感
じ
る
会
話
の
楽
し
さ
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、毎
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
デ
ー
や
各
地
区
で
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
等
を
実
施
し
、歩
く

こ
と
で
の
身
体
的
な
効
果
だ
け
で

は
な
く
、心
の
健
康
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
日
頃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
人
、こ
れ
か
ら
始
め
よ

う
と
思
っ
て
い
る
人
も
、ぜ
ひ
、

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や

毎
月
実
施
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
デ
ー
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
設
置・配
布
場
所

　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
、

市
役
所
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
、中
央
公
民
館
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
は
27
日
㈫
に
行
い
ま
す
。

　
コ
ー
ス
内
容
な
ど
は
、今
号
の
17

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

①
生
活
習
慣
病
予
防

②
肥
満
予
防

③
老
化
防
止

④
ス
ト
レ
ス
解
消

◆
靴
選
び

・
つ
ま
先
に
余
裕
が
あ
る
。

・
靴
底
が
す
べ
り
に
く
い
。

・
踵か

か
と

に
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
と
安
定

感
が
あ
る
。

・
足
の
動
き
に
沿
っ
て
靴
底
が

曲
が
る
。

◆
準
備
体
操
と
整
理
体
操

　
膝
や
腰
を
痛
め
ず
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
継
続
す
る
た
め
に

も
、ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
体
操
を

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
歩
数
計

　
日
常
生
活（
家
事
や
仕
事
、

育
児
等
）で
ど
れ
だ
け
歩
い
て

い
る
か
も
健
康
づ
く
り
の
運
動

と
し
て
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま

ず
は
、１
日
ど
れ
だ
け
歩
い
て

い
る
か
を
記
録
し
、１
０
０
０

歩（
約
10
分
）余
分
に
歩
く
こ

と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
※
歩

数
を
記
録
し
旅
行
に
行
っ
た
つ

も
り
に
な
れ
る
歩
数
記
録
票
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
歩
き
方

　
肩
の
力
を
ぬ
き
、目
線
は
10

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
先
を
見
ま

し
ょ
う
。
足
は
踵か

か
と

か
ら
着
地

し
、つ
ま
先
で
地
面
を
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
少
し
歩

幅
を
広
め
に
歩
く
と
効
果
的

で
す
。

◆
水
分
補
給

　

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。
15
～
20
分
毎
に

１
回
が
目
安
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
中
に
喉
が
渇
い
た
と
感

じ
る
と
き
は
、給
水
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
遅
い
と
き
で
す
。

※
現
在
治
療
中
の
人
は
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
る
前
に
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係
☎
�
３
８
７
１

 
運
動
の
秋
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

　
秋
の
野
に
咲
く
花
と
い
え
ば
、野

菊
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
尾
鷲
地
方
で

見
ら
れ
る
野
菊
に
は
ノ
コ
ン
ギ
ク
や

ヨ
メ
ナ
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
薄

紫
色
、と
き
に
は
白
色
の
花
を
咲
か

せ
、よ
く
似
て
い
ま
す
。

　
野
菊
の
花
は
他
の
植
物
に
は
な

い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。一
つ
に

見
え
る
花
は
、じ
つ
は
た
く
さ
ん

の
小
さ
な
花（
小
花
と
い
う
）が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
花
を
手
に
取
っ

て
、ほ
ぐ
し
て
み
る
と
よ
く
わ
か
り

ま
す
が
、ば
ら
ば
ら
に
な
っ
た
小
花

が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

キ
ク
の
花
を
ふ
つ
う
の
花
と
区
別

し
て「
頭と

う
か花
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
野
菊
の
頭
花
に
は
周
囲
に
一
枚

の
花
び
ら
を
持
っ
た
小
花
が
あ

り
、そ
の
内
側
に
花
び
ら
を
持
た

な
い
筒
状
の
小
花
が
多
数
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
ノ
コ
ン
ギ
ク
と
ヨ
メ

ナ
は
そ
っ
く
り
で
す
が
、小
花
を

見
る
と
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
花
を
ほ
ぐ
し
て
、小
花
の
基

部
付
近
を
見
て
く
だ
さ
い
。
長
い

毛
が
生
え
て
い
た
ら
ノ
コ
ン
ギ

ク
、肉
眼
で
は
わ
か
ら
な
い
ほ
ど

の
短
い
毛
し
か
な
け
れ
ば
ヨ
メ
ナ

で
す
。「
嫁
に
ヒ
ゲ
な
し
」と
植
物

に
興
味
を
持
ち
だ
し
た
頃
、恩
師

に
教
わ
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
ど
ち
ら
も
野
原
で
よ
く
み

か
け
ま
す
が
、日
本
以
外
で
は
見

ら
れ
な
い
日
本
固
有
種
で
す
。

ノ
コ
ン
ギ
ク
と
ヨ
メ
ナ

（
キ
ク
科
）

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
マ
ッ
プ

は
ど
こ
に
あ
る
？

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
は
い
つ
？

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
主
な
効
果

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
た
め
に
は

ノコンギク

ヨメナ
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熊野古道センター お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ホームページ  http://www.kumanokodocenter.com/

毎週日曜日は、申込不要で参加で
きる「その場でできる体験教室」

（午後 1 時～3 時受付、メニュー
週替わり）を開催しています。
　10 月の予定：４日（ 鍋敷きづ
くり）・11 日（ はしづくり）・18
日（ 紙飛行機づくり）・25 日（ ヒ
ノキのカスタネットづくり）

◎第 9 回熊野古道写真学校～熊野と出会う～
日本を代表する風景写真家、竹内敏信氏（日本写真家
協会会員）を学長に、世界遺産である熊野古道やその
周辺を舞台として、写真のスキルアップを目指す写
真教室。第9回目となる今年の熊野古道写真学校は、
尾鷲市・紀北町を舞台に開催します。
※詳細は熊野古道センターまでお問合せください

◇日　時：11 月 21 日㈯ 午後０時 30 分
～23 日㈪㈷ 正午

◇定　員：40 人（要申込・先着順）
◇参加料：A プラン　28,000 円（２泊６食付 )

B プラン　12,000 円（宿泊無し、昼2食付）
◇場　所：尾鷲市・紀北町
◇講　師：清水重蔵さん（日本写真家協会会員・新潟県

写真家協会会員・日本写真家連盟講師）
杉本恭子さん（日本写真家協会会員・キヤ
ノンＥＯＳ学園講師など、その他講師や審
査員として活躍）

◎体験学習「那智黒石のペンダントトップ作り」
熊野市神川町でしか産出されない特殊な鉱石「那智
黒石」を加工して、ペンダントトップをつくります。
◇日　時：11 月３日㈷㈫ 午後 1 時～ 3 時半
◇定　員：15 人程度（要申込・先着順）
◇参加料：2,000 円
◇講　師：徳村達男さん（徳村屋代表）

◎「番
ばんどめきょうこ

留京子作品展 熊野だより」
新宮市熊野川町在住の木版画家・木彫アーティスト
の番留京子さんの作品展を開催します。長く熊野
の森を肌で感じ、様々なイメージが蓄積した番留氏
ならではの聖地熊野の世界観をお楽しみください。

◇期　間：10 月 31 日㈯～ 12 月３日㈭
午前 10 時～午後 3 時　※会期中無休

◇入場料：無料
付属イベント ワークショップ
「葉っぱの版画の絵手紙づくり

～コラグラフ体験～」
葉っぱやレース、厚紙などの身近な素材を切り貼り
して、版作りからポストカードサイズの紙への印刷
までを体験します。

◇日　時：10 月 31 日㈯  午後１時～3 時 30 分
◇定　員：10 人程度（要申込・先着順）
◇参加料：500 円
◇講　師：番留京子さん（木版画家・木彫アーティスト）

◎企画展「雨のまち尾鷲気象物語」
雨のまちとして知られる尾鷲。大雨をもたらすメカ
ニズムや気象災害の歴史を紹介します。ひまわり 8
号最新画像や気象について学べるブースもあります。

◇期　間：～ 11 月 23 日㈪ ㈷ 午前９時～午後５時
　          ※会期中無休
◇入場料：無料

企画展付属事業
講演会「気象キャスターの表と裏／尾鷲の雨」
尾鷲はなぜ雨が多いの？そのメカニズムを解き明か
します。気象キャスターの裏話や苦労話などもお話
ししていただきます。

◇日　時：10 月 11 日㈰ 　午後１時 30 分～3 時
◇定　員：100 人（要申込・先着順）
◇入場料：無料
◇講　師：石

いしぐれ

榑亜紀子さん（NHK おはよう東海気象キャ
スター、気象予報士）

● お母ちゃんのランチバイキング　午前 11 時～午後 2 時

● 夢古道の湯　午前 10 時～午後 9 時
　毎月 26 日はお風呂の日　子供（4 歳～小学生）料金 300 円が 100 円です。※３歳以下無料

夢 古 道 お わ せ お問い合わせ　    夢古道おわせ　☎�１１２４
ホームページ http://yumekodo.jp/
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こころの悩みや不調を抱えていませんか。保健師による「こころの健
康相談」を行っています。お気軽に下記までお問い合わせください。
【相談内容】こころの健康についての相談
【日時・場所】ご相談に応じます。※電話でも相談できます。

こ こ ろ の 健 康 相 談

当 番 医

当 番 薬 局

　時間は原則として午前９時〜午後５時
　救急医療情報システムは☎�１１９９
◎ 変更する場合もあります。
◎ 紀北医師会
　 http://www.kihoku-med.or.jp/

　各診療所での休日診療は、原則、第１・
３・５日曜日です。なお尾鷲総合病院で
は、すべての休日に、紀北医師会の当番
医が一次診療を行っています。
月　日 医　院　名 電　話
10/ ４ 西 村 整 形 外 科 �３２１０
10/18 長野内科小児科 �８５０１

月　日 薬　局　名　
10/ ４ く ろ だ 薬 局 病 院 前

10/11 く ろ だ 薬 局 病 院 前

10/12 く ろ だ 薬 局 病 院 前

10/18 く ろ だ 薬 局 病 院 前

10/25 く ろ だ 薬 局 病 院 前

午前９時～午後５時

休日の急病はこちら

お問い合わせ
健康長寿推進係　☎�３８７１

配
布
先

　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

完
歩
達
成
者

（
※
順
不
同　
敬
称
略
）

奥
の
細
道
Ｏ
Ｐ
３

世
古 

將

東
北
名
所
Ｏ
Ｐ
２

　

谷
口
勇
吉

北
海
道
横
断
Ｏ
ｐ
１

　

川
口
孝
子
、山
本
恵
美

⑱
美
ら
国 

沖
縄
編

谷
口
須
美
子
、伊
藤
登
美
子

⑬
北
海
道
～
北
見
～
札
幌
編

西
村
美
保
、川
上
周
子
、梶
田

卓
斌

⑪
九
州
熊
本
～
門
司
編

上
岡
雅
代
、川
上
博
康

⑩
九
州
志
布
志
～
熊
本
編

内
山
千
美
子
、小
川
悦
子
、

中
川
哲
雄
、中
川
啓
子

⑨
九
州
周
防
灘
～
日
向
灘
沿
い
編

日
高
洋
美
、山
根
温
子

⑦
土
佐
の
国
編

三
鬼
郁
子
、内
山
渥
美

⑥
阿
波
の
国
編

濵
中
多
眞
喜
、岩
崎
康
知

⑤
周
防
灘
編

榎
本
静
代

④
瀬
戸
内
編

大
川
善
士
、大
川
眞
子

③
奈
良・京
都

川
上
教
子
、世
古
ゑ
ち
子
、

亀
田
美
貴
子
、中 

都
美
、川

上
尚
美
、庄
司
あ
や
め
、大

川
た
つ
る

②
東
海
道
編

植
本
ふ
さ
子
、小
川
く
に
よ
、

下
地
い
づ
ほ

①
熊
野
古
道
編

岡 

民
子
、中
森
委
代
、塩
崎

加
代
子
、内
山
美
智
子

お
問
い
合
わ
せ

　
　
健
康
長
寿
推
進
係

☎
�
３
８
７
１

「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る「
て
く
て

く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」マ
ッ
プ
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

◎ K
コ コ
oko（心）K

カ ラ
ara（体）健康ウォーキングデー

日 時 コ ー ス 集合場所など

10 月 27 日㈫
午前９時 30 分～

午後 3 時

向井・大曽根コース 約 6.0㎞
椿公園で自由行動の時間を設
けます。帰りは、大曽根駅から
尾鷲駅までＪＲを利用します。

集合場所：福祉保健
センター
受付：午前 9 時 30 分

～9 時 45 分
【持ち物】お茶、お弁当、敷物、タオル、健康 HAPPY ポイント手帳、運賃

※必ず、事前に下記まで電話か直接申し込みしてください。
※申し込み受付は 10 月１日㈭からです。
　（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
※参加費無料　※雨天の場合中止。

申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

◆子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することが
できます。

尾鷲総合病院 ☎� 3111、上田医院 ☎� 1329、
海山レディースクリニック ☎� 0888

◆申込先  健康長寿推進係 ☎� 3871、南輪内センター ☎� 2004
　　　　　　　　　お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

◎乳がん・子宮頸がん検診（自己負担金があります）
実施日 乳がん受付 子宮頸がん受付 場所 定員

11月10日㈫
※申し込みは

10 月 20 日
㈫からです。

10:00 ～
10:30 なし

福祉保健
センター

乳がん40人

13:30 ～
14:30

13:30 ～
14:30

乳がん 40 人、
子 宮 頸 が ん
80 人

◎胃がん・肺がん検診（自己負担金があります）
実施日 受付時間 場所 定員

11 月 17 日㈫
※申し込みは

10 月 27 日
㈫からです。

8:00 ～
8:30 古江コミュニティーセンター 両会場で胃が

ん 50 人、肺が
ん 100 人9:40 ～

10:00 賀田コミュニティーセンター

２年４カ月で全コース
制覇した谷口須美子さ
んのキーホルダー



◎
無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
19
日
㈪

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
40
分

　
大
川　
哲
次　
弁
護
士

◎
司
法
書
士
相
談

　
20
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

　
中
瀬　
幸
志　
司
法
書
士

◎
行
政
相
談（
要
予
約
）

　
28
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

　
川
上　
輝
佐
子　
行
政
相
談
員

■
行
政
相
談
週
間
～
困
っ
た
ら
一
人

で
悩
ま
ず
行
政
相
談
～

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰

行
政
苦
情
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談・女
性
相
談

　
13
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

◎
三
重
大
学
連
携
室
相
談

21
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

　
市
文
化
協
会
で
は
、移
動
文
化

教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
程

11
月
11
日
㈬

午
前
７
時
45
分
集
合

午
前
８
時
出
発

午
後
６
時
30
分
尾
鷲
到
着

◆
行
き
先

名
古
屋
市（
徳
川
園・
徳
川
美

術
館・名
古
屋
城
）

◆
参
加
費

会
員　
１
０
、０
０
０
円

一
般　
１
１
、０
０
０
円

◆
募
集
開
始
日

10
月
１
日
㈭

◆
定
員

40
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。）

　
お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

◆
開
講
日
時

10
月
６
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
内
容
等

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保

健
師
の
指
導
で
軽
い
健
康
体

操
を
行
い
、体
を
ほ
ぐ
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
講
義
時
間
は

１
時
間
半
程
度
で
す
。
受
講

希
望
者
は
前
日
ま
で
に
、電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
人
員

約
30
人

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

但
し
、ふ
る
さ
と
大
学
申
込
者

（
14
人
）は
優
先
と
な
り
ま
す
。

◆
参
加
費

無
料

申
込・お
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館　
☎
�
０
０
０
１　

　
平
成
27
年
度
第
58
回
尾
鷲
市
成

人
式
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

◆
開
催
日

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

◆
受
付

午
前
９
時
30
分
～
10
時
20
分

◆
式
典

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
対
象

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
市
内
に
住
民
票
が
な
い
人
も

参
加
で
き
ま
す
。

◆
場
所

尾
鷲
市
民
文
化
会
館（
せ
ぎ
や

ま
ホ
ー
ル
）

　
お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

　
第
76
回
国
民
体
育
大
会（
三
重
と

こ
わ
か
国
体
）の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
内
容

①
三
重
県
に
関
わ
り
が
深
く
、

明
る
く
親
し
み
や
す
い
作
品
。

②
様
々
な
ポ
ー
ズ
へ
の
平
面
的

な
デ
ザ
イ
ン
展
開
が
で
き

る
こ
と
。

③
立
体
化
を
想
定
し
た
デ
ザ
イ

ン
で
あ
る
こ
と
。

◆
応
募
方
法

①
Ａ
４
判
の
白
紙
を
縦
長
に
使

用
し
、１
枚・１
点・カ
ラ
ー

作
品
。

②
作
品
の
説
明（
１
０
０
字
以

内
）、住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
、職
業
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
郵
送
、持
参
、電
子
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限

10
月
30
日
㈮

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kokutai@
pref.m

ie.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
と
こ
わ
か
国
体
マ
ス
コ
ッ
ト
」で
検
索

　
お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
国
体
準
備
課

☎
０
５
９
‐
２
２
４
‐
２
９
９
８

有
料
広
告
欄

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
12 月号の締め切りは、10 月 21 日㈬です。
大きさ １枠　縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、

お問い合わせ
ください。

市長公室
☎�８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者　１０，０００円
市外業者　１５，０００円

市県民税３期、国民健康保険税５期、後期高齢者保険料４期の納期限は 11 月２日㈪です。
　　税務課　☎�８１７３

市
民
相
談

 

⓲

移
動
文
化
教
室

参
加
者
募
集

成
人
式
の
日
程

国
体
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
募
集

ふ
る
さ
と
大
学

一
般
受
講
者
募
集



　
介
護
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

が
、再
び
介
護
現
場
で
仕
事
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、介
護
の
現

状
を
知
り
、介
護
知
識
や
技
術
を

再
確
認
す
る
た
め
の
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

◆
講
習
内
容

福
祉・
介
護
現
場
の
い
ま
、「
生

活
」を
支
援
す
る
介
護
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、認
知
症・老
化
の
理
解
等

◆
対
象

介
護
福
祉
士
国
家
資
格
、介
護

職
員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
）修
了
者
で
、

福
祉・
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

な
い
人

◆
定
員　
30
人

◆
実
施
日

10
月
27
日
㈫
、30
日
㈮
及
び
施

設
演
習
１
日
間

◆
場
所

講
義　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

演
習　
県
内
福
祉
施
設

◆
申
込
締
切

10
月
16
日
㈮

◆
参
加
費

無
料

　
詳
細
、申
込
方
法
は「
三
重
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
」ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
５
９
‐
２
２
７
‐
５
１
６
０

　

尾
鷲
建
設
事
務
所
で
発
注
す
る

公
共
工
事
に
伴
い
発
生
す
る
建
設

発
生
土
に
つ
い
て
、「
建
設
発
生
土

の
民
間
受
入
地
の
公
募
要
領
」に
基

づ
き
民
間
受
入
地
を
募
集
し
ま
す
。

 

詳
し
く
は
尾
鷲
建
設
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
pref.m

ie.lg.jp/O
KEN

SET/
HP/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
尾
鷲
建
設
事
務
所

☎
�
３
５
４
２

　
環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

中
に
、エ
コ
マ
ー
ク
な
ど
が
付
い

た「
環
境
ラ
ベ
ル
商
品
」、「
地
元・

旬
の
も
の
」、「
つ
め
か
え
商
品
」、

「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
」を
購
入
し
て
応

募
す
る
と
、抽
選
で
総
勢
２
５
１

人
に
、素
敵
な
エ
コ
関
連
商
品
が

当
た
り
ま
す
。

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

◆
実
施
場
所

県
内
の
協
力
店
舗（
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）

◆
応
募
方
法

　

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
、県
内
協

力
店
舗
内
に
あ
る
応
募
は
が
き

で
応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
東
海　

グ
リ
ー
ン
購
入
」で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー
ン
購
入

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局（
三
重
県
環

境
生
活
部
地
球
温
暖
化
対
策
課
内
）

☎
０
５
９
‐
２
２
４
‐
２
３
６
６

　
暴
力
団
か
ら
の
不
当
な
要
求
や

嫌
が
ら
せ
な
ど
に
困
っ
て
い
る
人

に
対
し
て
、専
門
的
に
相
談
を
取

り
扱
う
相
談
員
を
は
じ
め
、警
察

官
や
弁
護
士
が
直
接
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
伺
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

◆
開
催
日

10
月
22
日
㈭

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所

中
央
公
民
館

　
お
問
い
合
わ
せ

暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
３
１
‐
８
９
３
０

三
重
県
警
察
本
部

☎
０
５
９
‐
２
２
２
‐
０
１
１
０

尾
鷲
警
察
署　
　
☎
�
０
１
１
０

海の幸・山の幸！　尾鷲の名産がお買い得 !!

1 0 月３日㈯・1１月７日㈯
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　水産商工食のまち課
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

「三木浦こいやぁ」は 10月17日㈯開催予定です。

　　老人クラブ 10 月の講座　老人クラブ連合会　☎�７９４１
講座名 日　　時 講座名 日　　時

カラオケさくら ５・19 日 午前９時 30 分～ コ ー ラ ス 14 日 午後１時 30 分～

カラオケたんぽぽ 14・26 日 午前９時 30 分～ 民 謡 １・15 日 午前 10 時～

俳 句 ５日 午後１時 30 分～ 生 花 16・30 日 午前９時 30 分～

折 り 紙 13・27 日 午前９時 30 分～ 日 舞 ２・16 日 午前 10 時～

書 道 ７・28 日 午前９時 30 分～ 詩 吟 ２・16 日 午後１時 30 分～

茶 道 ７・20 日 午後０時 30 分～

建
設
発
生
土
の
民
間

受
入
地
募
集

⓳

し尿くみ取り日程

お問い合わせ
クリンクルセンター 　 ☎�０６０５

須賀利　10 月 21 日㈬ ～22 日㈭
早　田　10 月 23 日㈮午前中、26 日㈪
九　鬼　10 月 27 日㈫ ～29 日㈭
曽　根　11 月  ２日㈪
三木浦　11 月  ４日㈬ ～  ６日㈮
三木里　11 月  ９日㈪ ～12 日㈭
梶　賀　11 月 13 日㈮
古　江　11 月 16 日㈪ ～19 日㈭
賀　田　11 月 24 日㈫ ～27 日㈮

潜
在
的
有
資
格
者
等

再
就
業
促
進
研
修

東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー

ン
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２次元
コード

民
事
介
入
暴
力
巡
回

無
料
相
談
の
開
催



⒥
国
勢
調
査
が
少
し
前
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
今
回
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
回
答
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
、

試
し
に
回
答
し
て
み
た
の
で
す
が
簡

単
に
回
答
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

10
月
１
日
は
衣
替
え
の
時
期
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、体
調
管
理
に

は
し
っ
か
り
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

「
衣
替
え  

紅
葉
色
変
え  

服
も
替
え
」

皆
さ
ん
は「
オ
ワ
セ
グ
」を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？ 

秋
は
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
た
め
、時
々
で
す

が
そ
の
情
報
を
、尾
鷲
市
エ
リ
ア
ワ
ン

セ
グ
で
試
験
放
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
も
視
聴
機
器
の

配
布
・
設
置
が
順
次
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、一
度
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
一
般
図
書
》

・
砂す

な
の
街が

い
ろ
ず
路
図　
　
佐さ

さ

き
々
木　
譲じ

ょ
う　
著

　
本
書
は
、北
海
道
札
幌
周
辺
の
小
さ
な
街
を
舞

台
に
、失
踪
し
た
父
の
死
の
謎
を
追
う
物
語
で

す
。「
法
科
大
学
漕
艇
部
」、「
運
河
町
ホ
テ
ル
」や

「
給
水
塔
通
り
」な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
、

家
族
に
さ
え
隠
し
続
け
た
父
の
過
去
に
迫
っ
て
い

き
ま
す
。
親
と
子
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
す
、家

族
ミ
ス
テ
リ
ー
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

・
図ず

か
い解
忍に

ん
じ
ゃ者　
　
山や

ま
き
た北　
篤あ

つ
し　
著

　

 

伊
賀
と
甲
賀
の
忍
者
は
本
当
に
仲
が
悪
か
っ

た
？
服
部
半
蔵
の
長
男
は
無
能
な
お
ぼ
っ
ち
ゃ

ん
？
忍
者
に
ま
つ
わ
る
史
実
や
逸
話
、さ
ま
ざ
ま

な
道
具
の
使
い
方
、そ
し
て
彼
ら
の
知
恵
と
努
力

の
詰
ま
っ
た
忍
術
を
図
解
で
分
か
り
や
す
く
解
説

し
た
一
冊
で
す
。

そ
の
他

・
パ
リ
で
待
ち
合
わ
せ　
　
デ
ボ
ラ・マ
ッ
キ
ン
リ
ー　
著

・
お
し
ゃ
れ
と
無
縁
に
生
き
る　

 

村む
ら
か
み上　

龍り
ゅ
う　
著

《
児
童
図
書
》

・
で
き
る
こ
と
お
て
つ
だ
い
　
　
く
す
の
き　
し
げ
の
り　
作

　
明
日
は
運
動
会
。
負
け
ず
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち

は
か
け
っ
こ
の
練
習
で
け
ん
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
園
長
先
生
か
ら
運
動
会
の
準
備
の
手

伝
い
の
依
頼
が
。
み
ん
な
が
自
分
の
得
意
を
生
か

し
て
お
手
伝
い
を
始
め
る
と
・
・
・
。
お
互
い
の

良
さ
を
認
め
合
え
る
心
を
は
ぐ
く
む
絵
本
で
す
。

そ
の
他

・
ど
ろ
き
ょ
う
り
ゅ
う　
　
中な

か
が
わ川　
ひ
ろ
た
か  

作

・
白
い
太
陽　
　
津つ

さ
か坂　
治は

る
お男　
詩

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

２
日
㈮
～
３
日
㈯

海
王
星・ベ
ガ・デ
ネ
ブ

９
日
㈮
～
10
日
㈯

海
王
星・天
王
星・二
重
星
団（
ｈ

‐
χ
）

16
日
㈮
～
17
日
㈯

海
王
星・天
王
星・ア
ン
ド
ロ
メ

ダ
座
大
星
雲（
Ｍ
31
）

23
日
㈮
～
24
日
㈯

満
月
前
の
月・ア
ル
ビ
レ
オ

30
日
㈮
～
31
日
㈯

海
王
星・天
王
星・ベ
ガ・デ
ネ
ブ

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
一
般
観
望

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
等
、太
陽

の
表
面
を
観
望
し
ま
す
。

金・土・日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

★
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
７
惑
星
を
観

望
し
た
人
に
記
念
証
を
贈
り

ま
す
。

★
携
帯
電
話
で
、月
が
写
せ
ま
す
。

★
毎
月
第
三
日
曜
は『
家
庭
の
日
』

　
で
入
館
料
は
無
料
で
す
。

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
１
日
㈭

　
①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、
指
遊
び
な
ど

　
※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児

以
上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
の
時
間・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
８
・
22
日
㈭

　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　
　
聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
10・24
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝

居
ほ
か

10
月
の
休
館
日

５
・
12
・
18
・
19
・
26
・
31
日

２
０
１
５（
平
成
２
7
年
）

10
月
号

発
行

日
　

平
成

２
7

年
1

0
月

１
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
市

長
公

室
秘

書
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/ N
o.740

広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !!

人　の　動　き
（８月末現在）

　人　口 19,220 人　  （ 前月比 -11）
  （男 8,938 人　女 10,282 人）

　世帯数 9,769 世帯（前月比 - ７）
　転　入    36人　 　転　出  23 人
　出　生　 ８人　　 死　亡  29 人

その他  - ３ 人　  （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ
せ

今
月
の
お
す
す
め
図
書

天
文
科
学
館 

☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

編
集
後
記


