
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

3-2016
尾鷲神社祭礼
道中手踊り



❷

　
昨
年
７
月
か
ら
旧
曽
根
郷
土
資

料
館
跡
に
お
い
て
建
設
を
進
め
て

い
た
曽
根
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
と
南
輪
内
セ
ン
タ
ー
が
地
域

の
皆
さ
ん
や
関
係
者
の
協
力
に
よ

り
完
成
し
、３
月
１
日
㈫
か
ら
業

務
を
開
始
し
ま
す
。

　
新
た
な
施
設
に
は
、従
来
の
地

域
交
流
室
や
図
書
室
等
に
加
え
、

郷
土
の
歴
史
や
文
化
を
継
承
す
る

場
と
し
て
、曽
根
遺
跡
か
ら
の
出

土
品
や
、明
治
か
ら
昭
和
に
か
け

て
の
生
活
用
品
な
ど
が
展
示
で
き

る
郷
土
資
料
室
を
配
す
る
と
と
も

に
、住
民
間
の
交
流
な
ど
地
域
の

拠
点
と
な
る
よ
う
な
施
設
と
し
て

整
備
し
、地
域
ご
と
の
食
や
文
化

を
体
験
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
推
進
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な

機
会
を
通
し
て
住
民
と
対
話
し
な

が
ら
住
民
の
ま
ち
づ
く
り
と
人
づ

く
り
等
、活
動
へ
の
情
報
提
供
と

支
援
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口

で
行
っ
て
い
る
各
種
証
明
の
発
行

な
ど
も
新
し
い
施
設
で
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
の
皆

さ
ん
に
利
活
用
し
て
も
ら
う
施

設
を
目
指
し
職
員
一
同
取
り
組

み
ま
す
。

※
本
施
設
は
、平
成
27
年
度
電
源

立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

費
補
助
金
を
活
用
し
て
建
設

し
て
い
ま
す
。

曽
根
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
開
館
日

火
～
土
曜
日

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

◆
開
館
時
間

午
前
８
時
30
分
～午

後
５
時
15
分

　
お
問
い
合
わ
せ

曽
根
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
１
４
１

南
輪
内
セ
ン
タ
ー

◆
窓
口
業
務

月
～
金
曜
日

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～午

後
５
時
15
分

　
お
問
い
合
わ
せ

南
輪
内
セ
ン
タ
ー
☎
�
２
０
０
４

曽
根
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
と

南
輪
内
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た

３
月
１
日
㈫
か
ら
新
し
い
施
設
で

業
務
を
開
始
し
ま
す



❸

　

27
年
度
分
市
指
定
ご
み
袋
手

数
料
の
減
免
対
象
世
帯（
広
報

お
わ
せ
平
成
27
年
５
月
号
に
掲

載
）で
、申
請
を
し
て
い
な
い
場

合
は
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。対
象
と
な
る
世
帯
な

ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
電
動
生
ご
み
処
理
機
及
び
生
ご

み
処
理
容
器
の
購
入
補
助
制
度
が

あ
り
ま
す
。購
入
を
予
定
し
て
い

る
場
合
は
、購
入
前
に
環
境
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。補
助
金
の

額
は
購
入
費
の
半
額
で
す
が
、電

動
生
ご
み
処
理
機
は
１
世
帯
に
つ

き
１
機
と
し
て
上
限
３
万
円
、生

ご
み
処
理
容
器
は
１
世
帯
に
つ
き

２
基
ま
で
と
し
、２
基
に
対
し
て

合
計
３
千
円
が
上
限
と
な
り
ま

す
。た
だ
し
、予
算
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、申
請
す
る
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
浄
化
槽
は
設
置
す
る
だ
け
で
は

正
し
く
機
能
し
ま
せ
ん
。き
れ
い

な
川
や
海
を
守
る
た
め
に
、適
切

な
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検

　

浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
す

る
よ
う
年
３
回
以
上
点
検・
調

整・
修
理・
薬
剤
の
補
充
な
ど

が
必
要
で
す
。

②
清
掃

　

た
ま
っ
た
汚
泥
の
引
き
抜

き
が
年
１
回
以
上
必
要
で
す
。

③
法
定
検
査

　

浄
化
槽
が
本
来
の
能
力
を

発
揮
し
て
い
る
か
ど
う
か
の

法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

※
浄
化
槽
設
置
後
３
～
８
カ
月

の
間
に
１
回
、そ
れ
以
降
年

１
回
の
定
期
検
査
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

清
掃
工
場
へ
ご
み
を
持
ち
込

む
場
合
は
、次
の
こ
と
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

①
持
ち
込
む
場
合
は
、有
料
ご
み

袋
に
入
れ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

②
事
前
に
分
別
し
た
状
態
で
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
多
量
の
ご
み
を
持
ち
込
む
場

合
は
、事
前
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

④
積
荷
を
降
ろ
す
作
業
は
、係

員
の
指
示
に
従
い
、原
則
と
し

て
持
ち
込
ん
だ
人
が
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

⑤
建
築
廃
材
は
基
本
的
に
受
け

入
れ
で
き
ま
せ
ん
。　

⑥
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
硬

質
性
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や

木
材（
タ
ン
ス・机・ソ
フ
ァ
ー

等
）、草
木
類
な
ど
の
可
燃
物

は
、清
掃
工
場
に
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
掃
工
場
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

☎
�
３
２
４
５

◆
家
電
６
品
目
の
処
分

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基

づ
き
、特
定
家
庭
用
機
器
再
商

品
化
対
象
の
家
電
６
品
目（
冷

蔵
庫・
冷
凍
庫・
洗
濯
機・
乾
燥

機・
エ
ア
コ
ン・
液
晶
と
プ
ラ

ズ
マ
を
含
む
テ
レ
ビ
）は
、小

売
店
な
ど
に
引
き
渡
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、小
売
店
が
存

在
し
な
い
な
ど
、引
き
渡
し
が

出
来
な
い
場
合
は
、郵
便
局
で

処
分
対
象
の
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、添
付
の
う
え
次
の

指
定
取
引
場
所
に
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

指
定
取
引
場
所

協
和
運
送
有
限
会
社（
尾

鷲
倉
庫
）

矢
浜
一
丁
目
２
番
８
号

☎
�
０
９
４
６

◆
消
火
器
の
処
分

　

市
で
は
消
火
器
を
処
分
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、購
入
さ
れ
た
小
売
店
等

に
引
き
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、小
売
店
が
存
在
し

な
い
な
ど
、引
き
渡
し
が
出

来
な
い
場
合
は
、次
の
と
こ

ろ
へ
連
絡
し
、処
分
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

株
式
会
社 

消
火
器
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
３・５
８
２
９・６
７
７
３

市
指
定
ご
み
袋
手
数

料
減
免
申
請

電
動
生
ご
み
処
理
機

と
生
ご
み
処
理
容
器

の
購
入
補
助

浄
化
槽
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
か

ご
み
の
発
生
を
抑
制
し
、ご
み
の
少
な
い

き
れ
い
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
！

お
問
い
合
わ
せ

環
境
課　

☎
�
８
２
５
１

清
掃
工
場
へ
の
持
ち

込
み
ご
み



❹

か
け
が
え
の
な
い
命
を
地
域
み
ん
な
で
守
ろ
う
！

 

　
３
月
１
日
～
31
日
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

強
化
月
間
中
は
講
習
会
や
街
頭
活
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す

申
込・お
問
い
合
わ
せ　
健
康
長
寿
推
進
係　
☎
�
３
８
７
１

　
周
囲
の
人
の
支
え
が
、う
つ
予

防・
自
殺
予
防
の
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
次
の
こ

と
を
心
が
け
る
こ
と
で
、か
け
が

え
の
な
い
命
を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

①
気
付
い
て
声
を
か
け
る

　

眠
れ
な
い
、元
気
が
な
い
、

体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く
な
っ

た
、外
出
が
減
っ
た
な
ど
、身

近
な
人
に
い
つ
も
と
違
う
よ
う

な
様
子
や
変
化（
サ
イ
ン
）が

み
ら
れ
た
ら
、そ
れ
に
気
付
い

て
、「
ど
う
し
た
の
」な
ど
一
声

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
話
を
聴
く（
傾
聴
）

　

悩
み
を
話
し
て
く
れ
た
時

は
じ
っ
く
り
と
聞
き
、相
手
の

気
持
ち
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　

話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け

で
も
相
手
の
気
持
ち
は
楽
に

な
り
ま
す
。

③
つ
な
ぐ

　

話
を
聞
き
、専
門
家
の
支

援
が
必
要
と
感
じ
た
ら
、下

表
の
相
談
機
関
へ
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。

　
全
国
自
殺
者
数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、今
も
な
お
一
日
に
約

70
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、全
国
的
に
自
殺
予
防
へ
の
取
り
組

み
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
21
～
25
年
の
統
計
で
は
、尾
鷲
地
域

は
三
重
県
内
で
最
も
自
殺
死
亡
率
が
高
い
地
域
で
、自
殺
対
策
が
と
て

も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、尾
鷲
市
は
自
殺
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す「
う
つ
」の
傾
向

が
高
い
と
い
う
健
康
課
題
も
あ
り
、市
で
は「
う
つ
予
防
」を
中
心
と

す
る
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、う
つ
病
の
早
期
発
見
と
早

期
治
療
に
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
自
殺
予
防
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
の
気
付
き
と
支
え
が「
う
つ
」と「
自
殺
」

を
予
防
し
ま
す

相談機関

こころの相談
市福祉保健課 ☎�３８７１ 平日  午前８時 30 分

～午後５時 15 分

尾鷲保健所 ☎�３４２８ 平日  午前８時 30 分
～午後５時 15 分

こころの悩みの傾聴 こころの傾聴
テレフォン

☎０５９・２２３・５２３７
☎０５９・２２３・５２３8

平日  午前 10 時
～午後４時

◆
日
時

３
月
25
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
場
所

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

①
か
け
が
え
の
な
い
命
を
地

域
み
ん
な
で
守
ろ
う
！

～
メ
ン
タ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー

養
成
講
座
～

②「
笑
い
ヨ
ガ
」で
心
も
体
も

健
康
に
！

講
師　
木
許
祐
美
代
さ
ん

◆
定
員

１
０
０
人

※
要
事
前
申
込（
電
話
申
込
可
）

う
つ
予
防
・
自
殺
予
防
講
習
会

◆
日
時

３
月
４
日
㈮ 

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

◆
場
所

主
婦
の
店
せ
ぎ
や
ま
店
、主
婦

の
店
サ
ン
バ
ー
ス
ト
店
、プ

ラ
イ
ス
カ
ッ
ト
尾
鷲
店

◆
期
間

３
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

（
図
書
館
時
間
内
）

◆
場
所

中
央
公
民
館

自
殺
予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
殺
予
防
関
連
図
書
コ
ー

ナ
ー
の
設
置

三重県自殺対策
ロゴマーク

三
重
県
臨
床
心
理
士
会・一
般
社
団
法
人
日
本
臨
床
心
理
士
会

第
17
回 

こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

◆
日　
時　
３
月
６
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
テ
ー
マ　
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か

～
あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
、家
庭
、学
校
、職
場
の
こ
と
～

◆
相
談
電
話
番
号（
当
日
の
み
）　

☎
０
５
９・３
７
２・３
８
９
６

◆
相
談
料
無
料（
電
話
料
金
は
相
談
者
負
担
）
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後期高齢者医療費通知について
三重県後期高齢者医療広域連合から３月下旬に医療費通知書を郵送します。
●目 的

　三重県後期高齢者医療制度に加入している被保険者へ実際にかかった医療費の総額をお知らせし、内容を確認して
いただくことで、医療と健康に対する意識の向上と今後の健康管理に役立てていただくことが目的です。

●対 象 期 間
　平成 27 年７月～ 11 月診療分　※ただし、この医療費通知で医療費控除は受けられませんので注意してください。

お問い合わせ　　三重県後期高齢者医療広域連合　☎０５９・２２１・６８８４

平成 27 年度 健康づくり健診（39 歳以下）
※同日に肺がん検診を実施します。

対象 平成 28 年３月 31 日までに職場等の健診を受ける機会のない 39 歳以下の人

日程・受付時間
健康づくり健診・肺がん検診
３月 30 日㈬　 ①午前 10 時～11 時、②午後２時～３時、③午後６時～７時
※健康づくり健診のみ・肺がん検診のみの受診も可能です。

健診（検診）、受付場所 福祉保健センター

健康づくり健診内容
身体計測（ 身長、体重、腹囲、BMI）、血圧測定、尿検査（ 糖、蛋白、潜血）、血液検査

（脂質、肝機能、血糖、腎機能、尿酸、貧血）、保健指導
※医師の診察の結果、心電図・眼底検査を実施

自己負担料 健康づくり健診　1,000 円、肺がん検診　500 円、喀痰検査　500 円

申込方法
３月７日㈪から申し込みを受け付けますので、直接、または電話で下記のところへ申
し込んでください。
※申し込んだ人には、後日問診票を郵送します。

当日の持ち物 自己負担料、問診票、健康手帳（持っている人のみ）

申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

忘れていませんか？ 歯科健診・フッ素塗布受診券
　市では、１歳６カ月児健診時と２歳児に加え、今年度に限り対象枠を拡大して小学６年生までの人に歯科健診・フッ素
塗布受診券を送付しています。黄色の受診券を持っている人は、有効期限が平成 28 年３月 31 日㈭までとなっています
ので、ぜひこの機会に歯科を受診して子どもたちの歯（お口の健康）を守りましょう。
※受診券をなくした場合は再発行ができますので、お問い合わせください。

健康長寿推進係　☎� 3871
受診券が利用できる歯科医院等

尾鷲市 加藤歯科医院、しんぽう歯科医院、仲歯科医院、みどり歯科医院、村田歯科医院、森歯科医院、はるデン
タルクリニック、ひがし歯科医院

紀北町 今井歯科医院、デンタルケアじゅん歯科医院、わたなべ歯科医院、竹田歯科医院、中井歯科医院、宮原
歯科医院、八原歯科医院
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平
成
26
年
度 

国
保
事
業
決
算

　
高
齢
化
の
進
展
や
医
療
の
高
度
化
な
ど
に
よ
る
医
療
費
の
増
大
と
、長
引
く
景
気
低
迷
の
影
響
を
受
け
、国
民
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
状
況
は
全
国
的
に

厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、平
成
26
年
度
尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険
事
業
決
算
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
引
い
た
形
式
収
支
は
、４
、

０
９
２
万
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
や
基
金
繰
入
金
な
ど
を
加
味
し
た
実
質
単
年
度
収
支
は
１
億
３
６
４
万
円
の
赤
字
と
な

り
ま
し
た
。ま
た
、財
政
の
健
全
化
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
歳
出
に
つ
い
て
も
、『
尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険
健
全
化
方
針
』な
ど
に
基
づ
い
て
支
出
の
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。今
後
も
、皆
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を

受
け
ら
れ
る
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
庫
支
出
金
は
、一
般
分
の
医

療
費
や
後
期
高
齢
者
医
療
拠
出

金・
介
護
納
付
金
な
ど
に
対
し
国

か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、前
年

度
に
比
べ
４
、６
５
７
万
円
減
の

５
億
３
、１
２
９
万
円
で
す
。

　
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
保
険
税
は
、収
入

全
体
の
３
番
目
に
大
き
な
部
分
で
、

前
年
度
に
比
べ
１
、７
２
９
万
円
減

の
４
億
７
、３
９
９
万
円
で
す
。

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

病
院
に
受
診
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
、保
険
税
の
納
付
が
と
て
も

大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
国
保
財
政
を
健
全
に

運
営
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み

と
し
て
、税
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
に
行
っ
て
い
る
滞
納
対
策
に
加

え
、支
出
の
見
直
し
な
ど
に
取
り

組
み
ま
す
の
で
、今
後
も
保
険
税

の
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

療
養
給
付
費
等
交
付
金
は
、

退
職
被
保
険
者
に
か
か
っ
た

医
療
費
に
対
し
て
、
社
会
保

険
診
療
報
酬
支
払
基
金
か
ら

交
付
さ
れ
る
も
の
で
、前
年
度

に
比
べ
２
、３
６
８
万
円
減
の

１
億
５
、０
０
１
万
円
で
す
。

　

前
期
高
齢
者
交
付
金
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始

ま
っ
た
こ
と
に
伴
い
創
設
さ

れ
た
交
付
金
で
、
前
年
度
に

比
べ
３
、
１
７
３
万
円
減
の

８
億
２
、３
５
９
万
円
で
す
。

　

県
支
出
金
は
、国
庫
支
出
金

と
同
じ
よ
う
に
、一
般
分
の
医

療
費
な
ど
に
対
し
て
県
か
ら

交
付
さ
れ
る
も
の
で
、前
年
度

に
比
べ
１
、２
５
３
万
円
減
の

１
億
２
、５
６
１
万
円
で
す
。　

　
支
出
で
は
、皆
さ
ん
が
病
院
へ

か
か
っ
た
際
の
医
療
費
、コ
ル

セ
ッ
ト
の
費
用
な
ど
、保
険
給
付

に
占
め
る
額
が
も
っ
と
も
多
く
、

18
億
３
、９
１
３
万
円
で
す
。

国
の
負
担
は
収
入
全
体
の17・４

％

保
険
税
は
収
入
全
体
の
15・５
％

療
養
給
付
費
等
交
付
金
は
収
入

全
体
の
４・９
％

前
期
高
齢
者
交
付
金
は
収
入

全
体
の
26・９
％

県
の
負
担
は
収
入
全
体
の４・４

％

歳出総額 30 億 1,242 万円の内訳

保険給付費
18 億 3,913 万円
61.1%

総務費 6,215 万円　2.1%

後期高齢者納付金等 3 億 79 万円　10.0%
介護納付金
1 億 2,446 万円
4.1%

共同事業拠出金
4 億 2,711 万円
14.2%

保健事業費 1,954 万円 0.6% 基金積立金1億9,376万円　6.4%
そのほか
1,664万円　0.6%

お
問
い
合
わ
せ　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
１
９
３

支
出
の
61・０
％
が
医
療
費

歳出総額　３０億１，２４２万円

公債費 2,880 万円 0.9%
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歳入総額　３０億５，３３４万円

歳入総額 30 億 5,334 万円の内訳

前期高齢者交付金
8 億 2,359 万円
27.0%

国民健康保険税
4 億 7,399 万円
15.5%
国庫支出金
5 億 3,129 万円
17.4%

療養給付費等交付金
1 億 5,001 万円
4.9%

県支出金 1 億 2,561 万円　4.1%

共同事業交付金 4 億 1,142 万円　13.5%

繰入金
3 億 2,116 万円
10.5%

繰越金
2 億 568 万円
6.7%

そのほか 1,053 万円 0.4%

　
前
年
度
に
比
べ
８
、５
１
３
万

円
の
減
と
な
っ
て
お
り
、支
出
に

占
め
る
割
合
は
、平
成
25
年
度
の

65・
６
％
か
ら
４
％
減
少
し
て
い

ま
す
。被
保
険
者
１
人
当
た
り
の

医
療
費
は
昨
年
度
よ
り
減
少
し
て

い
ま
す
が
、県
下
29
市
町
の
中
で

は
５
番
目
、14
市
の
中
で
は
ト
ッ

プ
で
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、特
定

健
康
診
査
や
脳
ド
ッ
ク
、福
祉
保

健
課
で
実
施
し
て
い
る
健
康
教
室

な
ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
１
、

９
５
４
万
円
を
支
出
し
て
い
ま

す
。特
定
健
康
診
査
な
ど
は
、自

分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

た
め
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
に
も
、医
療
費
の
請
求

内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
レ
セ
プ
ト

点
検
事
業
や
、医
療
費
通
知
の
発

送
な
ど
に
支
出
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
国
民
健
康
保
険
を
健

全
に
運
営
し
て
い
く
た
め
、

平
成
22
年
度
に
三
重
県
か
ら

１
億
４
、４
０
０
万
円
を
借
入
れ

ま
し
た
。借
入
金
の
返
還
は
、平

成
24
年
度
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。平
成
26
年
度
の
実
質
単
年
度

収
支
は
赤
字
に
な
り
、厳
し
い
財

政
運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、歳

出
削
減
に
今
後
も
努
め
て
い
き
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
診
査
な
ど
の
保
健
事
業

市
債（
借
入
金
）の
残
高

収納率と一人当たり保険税（現年度分）調定額の推移　単位：円

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

調定額 74,168 80,688 80,404 82,351 80,942

収納率 91.21％ 91.77％ 94.04％ 93.16％ 94.06％

国保財政調整基金残高の推移　単位：千円

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

残  高 22,698 159,464 141,539 113,746 177,860

過去５年間の国保医療費総額の推移（入院・外来・歯科・調剤合計）単位：百万円

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

一般 2,029 2,032 2,003 2,081 2,005

退職 168 196 207 187 171
国 保 被
保険者数 6,515人 6,355人 6,117人 5,923人 5,747人

三重県下14市の1人当たり医療費の状況
順位 市町 費用

1 尾 鷲 市 383,191円
2 い な べ 市 374,637円
3 伊 賀 市 365,677円
4 津 市 352,782円
5 名 張 市 348,607円
6 亀 山 市 343,313円
7 熊 野 市 343,192円
8 桑 名 市 339,875円
9 四 日 市 市 338,249円
10 松 阪 市 335,162円
11 伊 勢 市 327,831円
12 鳥 羽 市 322,674円
13 鈴 鹿 市 322,398円
14 志 摩 市 310,715円

県内市町平均 342,077円
参考 紀 北 町 413,946円

　
通
知
カ
ー
ド
は
、一
般
的
な
本
人
確
認
の
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。通
知
カ
ー
ド
は
、個
人
番
号
の
本
人
へ
の
通
知
、及
び
個
人
番
号
の
確
認
の
み
に
発
行
さ
れ
る
も
の
で

あ
り
、個
人
番
号
の
収
集
に
は
法
に
基
づ
く
制
限
が
あ
る
た
め
、本
人
確
認
書
類
と
し
て
不
適
当
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、本
人
確
認
書
類
と
し
て
通
知
カ
ー
ド
の
提
示
を
求

め
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。本
人
確
認
と
し
て
提
示
を
求
め
ら
れ
て
も
応
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
使
用
す
る
時
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
１
６
１



　

東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら
の

復
興
に
あ
た
っ
て
は
、全
国
の
皆

様
か
ら
多
く
の
ご
支
援
と
励
ま

し
を
賜
り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
岩
手
県
で
は
、平
成
28
年
に
復

興
の
架
け
橋
と
し
て「
希
望
郷

い
わ
て
国
体・
希
望
郷
い
わ
て
大

会
」を
開
催
し
ま
す
。
全
国
の
皆

様
に
、ご
来
県
い
た
だ
き
、岩
手

の
魅
力
を
知
っ
て
、買
っ
て
、食

べ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、復
興

の
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、岩
手
の
復
興
へ
の

歩
み
と
地
域
活
性
化
に
応
援
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
橋
野
鉄
鉱
山

　

平
成
27
年
７
月
に
岩
手
県

で
２
番
目
の
世
界
文
化
遺
産

と
し
て
登
録
さ
れ
た
橋
野
鉄

鉱
山
。盛
岡
藩
出
身
の
大
島
高

任
が
指
導
し
た
、現
存
す
る
日

本
最
古
の
洋
式
高
炉
跡
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
平
泉

　

12
世
紀
に
奥
州
藤
原
氏
が

平
和
の
祈
り
を
こ
め
て
築
い

た
平
泉
は
、平
成
23
年
６
月
に

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
。

　

四
季
折
々
の
美
し
さ
を
み

せ
る
中
尊
寺
、毛
越
寺
な
ど

ゆ
っ
く
り
と
め
ぐ
り
た
い
。

◆
イ
サ
ダ（
オ
キ
ア
ミ
の
一
種
）

　

三
陸
広
域
で
採
れ
る
イ
サ

ダ
は
、抗
酸
化
成
分
で
あ
る

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
を
豊
富

に
含
み
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
効
果
も
期
待
で
き
る
注
目

の
食
材
で
す
。

◆
ワ
カ
メ

　

岩
手
県
の
ワ
カ
メ
生
産
量

は
日
本
一
。世
界
三
大
漁
場

の
一
つ
で
あ
る
三
陸
沖
を
有

す
る
沿
岸
エ
リ
ア
で
、栄
養

豊
富
な
海
に
育
ま
れ
た
ワ
カ

メ
は
、肉
厚
で
歯
ご
た
え
の

あ
る
食
感
が
自
慢
で
す
。

❽

お
知
ら
せ
し
ま
す
　
東
日
本
大
震
災
被
災
三
県
の
こ
と

震
災
か
ら
５
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。今
も
少
な
か
ら
ず
残
っ
て
い
る
、東
北
被
災
三
県
産
品
に
対

す
る
風
評
被
害
。こ
れ
を
払
拭
す
る
た
め
、被
災
三
県
の
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

岩手県市長会長
谷藤裕明 盛岡市長

岩
手
県

観
光

橋野鉄鉱山
現存する日本最古の洋式高炉跡

平泉

物
産

イサダ

ワカメ

お
問
い
合
わ
せ　
全
国
市
長
会
行
政
部　
☎
０
３・３
２
６
２・２
３
１
０
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東
日
本
大
震
災
に
係
り
、全
国

の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
賜

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
支
援
に
よ
り
復
興
し
つ
つ
あ

る
宮
城
県
内
各
地
に
足
を
お
運
び

い
た
だ
き
、是
非
と
も
豊
富
な
食

材
や
自
然
、温
泉
、歴
史
な
ど
の

魅
力
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
安
心
し
て
旅
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
も
て
な
し

を
す
る
こ
と
が
、更
な
る
復
興
の

励
み
と
な
り
ま
す
の
で
、今
後
も

応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
仙
台
城
跡（
青
葉
城
跡
）、伊

達
政
宗
公
騎
馬
像【
仙
台
市
】

　

伊
達
政
宗
公
が
天
然
の
要

害
の
地
に
築
い
た
仙
台
城（
青

葉
城
）。明
治
維
新
の
際
、本

丸
が
取
り
壊
さ
れ
、現
在
は
石

垣
と
再
建
さ
れ
た
隅す

み
や
ぐ
ら櫓
が
残

る
の
み
。天
守
台
の
政
宗
公
騎

馬
像
近
く
か
ら
仙
台
市
街
を

一
望
で
き
る
。

◆
牛
た
ん
焼
き【
仙
台
市
】

　

仙
台
発
祥
の
食
べ
物
の
代

表
格
と
い
え
ば
、牛
た
ん
焼

き
。牛
た
ん
焼
き
は
、味
付
け

し
た
牛
た
ん
を
炭
火
で
焼
い

た
も
の
。こ
れ
に
麦
飯
、テ
ー

ル
ス
ー
プ
が
付
い
た
セ
ッ
ト

が
定
番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
店
ご
と
に
肉
の
味
や
セ
ッ

ト
の
ア
レ
ン
ジ
が
違
う
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

福
島
県
の
市
町
村
は
、今
日

も
、東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
福
島
県
民
に
と
っ
て

何
よ
り
う
れ
し
い
の
は
、全
国
の

皆
さ
ん
に
今
の「
が
ん
ば
る
福
島

県
」を
素
直
に
観
て
、食
べ
て
、飲

ん
で
、買
っ
て
、ふ
れ
あ
っ
て
、笑

顔
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、変
わ
ら
ぬ
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
食
品
の
放
射
性
物
質
検
査
体
制

　

基
準
値
を
超
え
る
放
射
性

物
質
を
含
む
食
品
を
流
通
さ

せ
な
い
た
め
、農
地
の
除
染
は

も
ち
ろ
ん
、検
査
体
制
も
強
化

し
安
全
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
主
食
で
あ
る
お
米
に

は
、県
内
全
域
で
生
産・
出
荷

さ
れ
る
全
て
の
米
袋
を
検
査

し
、基
準
を
満
た
し
た
米
袋
に

は
検
査
済
ラ
ベ
ル
を
貼
り
付

け
て
い
ま
す
。

●
食
品
の
安
全・安
心
に
向
け
て

　
福
島
県
で
は
、農
林
水
産
物

の
安
全・
安
心
を
確
保
す
る
た

め
、放
射
性
物
質
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
検
査
の
ほ
か
、産
地
で
の

自
主
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

※
今
年
度
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査

の
結
果
、米・野
菜・果
実・畜
産

物・
栽
培
き
の
こ
で
基
準
値
を

超
え
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
流
通
し
て
い
る
福
島
の
農
林
水

産
物
は
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

宮
城
県

宮城県市長会長
奥山恵美子 仙台市長　

観
光

伊達政宗公騎馬像

物
産

牛たん焼き

「復興へ　頑張ろう！みやぎ」ロゴマーク

福
島
県

福島県市長会長
立谷秀清 相馬市長　

観
光

大
内
宿【
下
郷
町
】

磐
梯
山・猪
苗
代
湖【
猪
苗
代
町
】東山温泉【会津若松市】

物
産
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図
書
館
で
は
、本
読
み
子
育
て

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、主
に

妊
婦
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、手
づ

く
り
絵
本
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
待

ち
わ
び
な
が
ら
、誕
生
後
は
親
子

ふ
れ
あ
い
の
絵
本
と
し
て
お
使
い

い
た
だ
け
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

３
月
11
㈮・18
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
テ
ー
マ

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
を
つ
く
ろ
う

◆
対
象・定
員

妊
婦
さ
ん
、お
父
さ
ん
、祖
父

母
等　
10
人

◆
材
料
費

１
冊　
５
０
０
円

◆
講
師

東 

勝
美
さ
ん

◆
申
込
受
付
期
間

３
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬

（
電
話
申
込
可
）

※
２
日
間
で
１
冊
の
絵
本
を
仕

上
げ
ま
す
。持
ち
物
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

　
図
書
館
子
ど
も
読
書
会
最
終
回

は
、皇
學
館
大
学
教
育
学
部
学
生

と
朗
読
劇
を
楽
し
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。特
別
企
画
に
つ
き
、会

員
以
外
に
も
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。小
学
校
低
学
年
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時 

３
月
12
日
㈯

午
後
２
時
～
３
時
30
分

◆
場
所

中
央
公
民
館  

◆
内
容

朗
読
劇
に
挑
戦
し
よ
う

◆
対
象

小
学
１
～
３
年
生　
20
人（
会

員
以
外
）

◆
参
加
費

無
料

◆
講
師

皇
學
館
大
学
中
條
敦
仁
准
教
授

と
学
生
の
皆
さ
ん

◆
申
込
受
付
期
間

３
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬

（
電
話
申
込
可
）

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

　
早
春
の
ひ
と
と
き
を
心
温
ま
る

音
楽
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

３
月
12
日
㈯

開
場　
午
後
６
時
30
分

開
演　
午
後
７
時
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

※
入
場
整
理
券
を
３
月
１
日
㈫

か
ら
中
央
公
民
館
で
配
布
し

ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
中
央
公
民
館

　
☎
�
０
０
０
１

　
モ
ン
ブ
ラ
ン・
イ
チ
ゴ
の
ム
ー

ス
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時

３
月
17
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～

◆
定
員　

10
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締

切
ま
す
。）

◆
場
所

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
材
料
費

８
０
０
円

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン・
手
拭
き
用
ハ
ン
カ

チ
な
ど

◆
申
込
方
法

　

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
�
６
３
６
７

◆
日
時

３
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
開
場

午
後
１
時
30
分
開
演

◆
入
場
料

無
料

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

◆
整
理
券
配
布
場
所

市
民
文
化
会
館
、市
中
央
公

民
館
、賀
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
、三
木
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
海
山
公
民

館
、東
長
島
公
民
館

◆
場
所

市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
文
化
会
館☎

�
３
０
０
０

◆
日
時

３
月
21
日
㈪
㈷

午
後
６
時
開
場

午
後
６
時
30
分
開
演　

◆
入
場
料

無
料

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

◆
整
理
券
配
布
場
所

市
民
文
化
会
館
、市
中
央
公

民
館
、賀
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
、三
木
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
海
山
公
民

館
、東
長
島
公
民
館

◆
場
所

市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
文
化
会
館☎

�
３
０
０
０

催し

せ
ぎ
や
ま
倶
楽
部
ダ
ン
ス

の
部
発
表
会「
春
が
き
た
」

夢
舞
台
発
表
会「
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
巻
」

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
教
室

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

手
づ
く
り
絵
本
講
座

子
ど
も
読
書
会
朗
読
劇

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
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◆
募
集
職
種

①
一
般
事
務
補
助
員（
教
育

委
員
会・
選
挙
管
理
委
員
会

含
む
）　

31
人

②
一
般
事
務
補
助
員（
勤
務

地：
早
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
）　
１
人

③
一
般
事
務
補
助
員（
障
が
い

者
）　

４
人

④
業
務
補
助
員（
不
法
投
棄

パ
ト
ロ
ー
ル
員・
ふ
れ
あ
い

収
集
作
業
員
）　

３
人

⑤
業
務
補
助
員（
清
掃
工
場

作
業
員
）　

１
人

⑥
業
務
補
助
員（
鳥
獣
害
パ

ト
ロ
ー
ル
員
）　

２
人

◆
採
用
期
間

平
成
28
年
４
月
１
日
～
９
月
30

日（
最
大
６
カ
月
の
更
新
有
り
）

※
選
挙
管
理
委
員
会
の
内
１

人
の
み
、平
成
28
年
６
月
１

日
～
７
月
31
日（
更
新
無
し
）

◆
試
験
日
時

３
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
～

◆
試
験
実
施
場
所

尾
鷲
市
役
所

◆
試
験
内
容

作
文
試
験
、面
接
試
験
、簡
易

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
試
験（
業
務

補
助
員
は
面
接
試
験
の
み
）

◆
提
出
書
類（
各
１
通
）

①
履
歴
書（
市
販
用
紙
に
自

筆
、写
真
貼
付
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状

③
そ
の
他
受
験
資
格
を
証
明

で
き
る
物（
免
許
証
、資
格

証
、修
了
証
書
等
）

◆
募
集
期
限

３
月
７
日
㈪　
午
後
５
時

◆
資
格・給
与
な
ど

受
験
資
格・
賃
金
に
つ
い
て

は
、職
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
提
出
先・お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
総
務
課　
☎
�
８
１
１
２

◆
職
種・採
用
予
定
人
員

一
般
事
務
補
助
員　
１
人

◆
雇
用
期
間　

平
成
28
年
４
月
１
日
～
９
月
30

日（
最
長
６
カ
月
更
新
有
り
）

◆
勤
務
場
所

三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部

◆
資
格

①
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

尾
鷲
市
、紀
北
町
に
住
所
を

有
し
居
住
し
て
い
る
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
人

◆
募
集
期
限

３
月
７
日
㈪　
午
後
５
時

◆
提
出
書
類（
各
１
通
）

①
履
歴
書（
市
販
用
紙
に
自

筆
、写
真
貼
付
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

の
写
し

◆
試
験
日
時

３
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
～　

※
時
間
は
応
募
者
数
に
よ
り

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
試
験
実
施
場
所

三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部

◆
試
験
内
容

作
文
試
験
、面
接
試
験

◆
給
与
な
ど

三
重
紀
北
消
防
組
合
臨
時
的

任
用
職
員
取
扱
要
綱
に
よ
り

ま
す
。

　
書
類
提
出
先・お
問
い
合
わ
せ

〒
５
１
９・３
６
３
９

尾
鷲
市
中
川
28
番
43
号

三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部　

消
防
総
務
課      

☎
�
２
０
２
１

　
健
康
と
体
力
の
増
進・
維
持
管

理
と
地
域
の
親
睦
を
目
的
に
、テ

ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
実
施
日
時

４
月
５
日
㈫
～
12
月
上
旬

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
、木
曜
日
を

予
備
日
と
し
ま
す
。

◆
場
所

市
立
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
参
加
料

２
、０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
料
含
む
）

◆
申
込
受
付

３
月
７
日
㈪
～（
４
月
以
降
も

受
け
付
け
ま
す
。）

◆
申
込
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、参
加
料
持
参
の
う
え
左

記
の
と
こ
ろ
へ
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
体
育
文
化
会
館

　
☎
�
８
２
９
９

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
て
青
少

年
の
体
力
増
強
と
技
術
の
向
上
を

図
り
、併
せ
て
そ
の
健
全
な
育
成

と
指
導
を
目
的
と
し
て
、ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
種
類

陸
上
、野
球
、ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

剣
道
、
柔
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、卓
球
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◆
申
込
受
付
日
時

３
月
12
㈯  

午
前
10
時
～
11
時

◆
申
込
場
所

市
体
育
文
化
会
館

◆
申
込
方
法
等

①
当
日
は
本
人
、ま
た
は
代
理

人（
保
護
者
）が
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
申
込
書
に
入
団
費
を
添
え

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
入
団
費
に
は
ス
ポ
ー
ツ
保
険

料
が
含
ま
れ
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
活
動
中
の
傷
害
を
は
じ

め
、一
切
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
対
象
範

囲
で
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
体
育
文
化
会
館

　
☎
�
８
２
９
９

募 集

三
重
紀
北
消
防
組
合

臨
時
職
員
募
集

尾
鷲
市
臨
時
的
任
用

職
員
募
集

他にも募集記事がありますので、本紙18 ～19 ページのおしらせ欄をご覧ください。

平
成
28
年
度
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
員
募
集

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集



⓬

今月のフォトグラフ

大弓の儀

道中手踊り

ヤーヤ祭りの練り扉開き

長刀振り

太鼓と笛の披露

尾鷲神社祭礼の様子を紹介します。



　
尾
鷲
小
学
校
５
年
生
の
児
童
が
、

地
震
や
津
波
な
ど
の
災
害
が
発
生
し

た
時
に
役
に
立
つ
、標
高
表
示
ラ
イ

ン
を
道
路
に
塗
り
ま
し
た
。

　

先
生
と
市
防
災
危
機
管
理
室
職

員
か
ら
の
説
明
を
聞
い
た
後
、市
内

の
道
路
に
標
高
が
わ
か
る
線
を
塗

り
ま
し
た
。児
童
に
話
を
聞
く
と

「
塗
る
の
が
楽
し
い
！
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る

大
地
震
や
大
津
波
か
ら
、地
域
の
皆

さ
ん
を
守
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

　
津
波
が
襲
っ
て
き
た
時
、家
族
や

地
域
の
皆
さ
ん
は
一
番
高
い
ゴ
ー
ル

ラ
イ
ン（
標
高
ラ
イ
ン
）を
目
指
し

て
避
難
し
、被
害
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、そ
こ
ま
で
行
け
る
よ
う

に
、普
段
か
ら
安
全
な
場
所
を
確
認

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

⓭

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています !（誕生月と掲載月が異なる場合も掲載できます）
写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込んでください。

北
きたむら

村 春
は る か

花ちゃん
（宮ノ上町、父・雅彦 母・麻衣）

笑顔が癒しの春花ちゃん
お誕生日おめでとうはじめまして

満１歳です

命
を
守
る
標
高
ラ
イ
ン
を
道
路
に
表
示
し
ま
し
た

取
材・撮
影 

尾
鷲
高
校 

山
本
翔
大
さ
ん

就
業
体
験（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）



⓮

　
ウ
ツ
ボ
は
ウ
ナ
ギ
目
ウ
ツ
ボ
科

の
魚
で
、房
総
半
島
以
南
の
沿
岸

の
岩
礁
域
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

　
当
地
で
は
主
に
、筒
を
使
っ
た

漁
法
で
漁
獲
さ
れ
、お
ろ
さ
れ
た

状
態
で
市
場
に
水
揚
げ
さ
れ
て
い

ま
す
。産
卵
期
は
夏
で
、孵
化
し

た
稚
魚
は
ウ
ナ
ギ
と
同
様
、レ
プ

ト
ケ
フ
ァ
ル
ス
と
い
わ
れ
る
透
明

な
柳
の
葉
の
形
を
し
て
い
ま
す
。

成
魚
は
夜
行
性
で
エ
ビ
、カ
ニ
の

仲
間
、魚
類
を
エ
サ
と
し
、特
に

タ
コ
を
好
ん
で
食
し
ま
す
。し
ば

し
ば
足
が
８
本
よ
り
少
な
い
タ
コ

を
見
か
け
ま
す
が
、多
く
の
場
合

は
ウ
ツ
ボ
に
食
い
ち
ぎ
ら
れ
た
も

の
だ
と
推
測
さ
れ
ま
す
。ウ
ツ
ボ

の
分
布
域
は
イ
セ
エ
ビ
と
重
な
っ

て
お
り
、タ
コ
が
天
敵
で
あ
る
イ

セ
エ
ビ
と
、タ
コ
の
天
敵
で
あ
る

ウ
ツ
ボ
が
同
居
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。ウ
ツ
ボ
は
釣

り
の
外
道
と
し
て
も
よ
く
知
ら
れ

て
い
て
、昼
間
は
ガ
シ
釣
り
、イ

シ
ダ
イ
釣
り
等
の
底
物
釣
り
で
、

夜
間
に
は
ア
オ
リ
イ
カ
狙
い
の
ア

ジ
を
エ
サ
に
し
た
泳
が
せ
釣
り
で

も
釣
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。太

平
洋
沿
岸
の
各
地
に
食
文
化
が
あ

り
、当
地
で
は
一
般
的
に
干
物
と

し
て
食
さ
れ
ま
す
。高
知
県
須
崎

市
で
は
ウ
ツ
ボ
を
使
っ
て
町
お
こ

し
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。骨
が

な
け
れ
ば
刺
身
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

だ
け
で
な
く
、様
々
な
料
理
が
で

き
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
等
の
栄
養
も
豊

富
な
ウ
ツ
ボ
で
す
が
、ぬ
め
り
が

多
い
ほ
か
、複
雑
な
小
骨
が
多
い

た
め
、骨
を
取
り
除
く
よ
う
に
お

ろ
す
に
は
熟
練
の
技
術
が
必
要
な

よ
う
で
、食
文
化
が
あ
る
と
こ
ろ

に
は
そ
の
よ
う
な
加
工
技
術
が
支

え
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
い
よ
い
よ
一
カ
月
後
に
は
、平

成
28
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
新
し
く
幼
稚
園・
小
中
学
校
に

入
園・
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち

は
、夢
や
希
望
に
胸
を
ふ
く
ら
ま

せ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。ま

た
、保
護
者
に
と
っ
て
も
、新
し

い
世
界
へ
第
一
歩
を
踏
み
出
す
お

子
さ
ん
の
成
長
を
喜
ん
で
お
ら
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
初
め
て
入
園・
入
学
さ
せ

る
保
護
者
は
不
安
も
あ
る
で
し
ょ

う
。そ
こ
で
、小
学
校
入
学
に
備

え
て
、次
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
た
。

　
わ
が
子
は
環
境
の
変
化
に
つ
い

て
い
け
る
か
、友
だ
ち
と
仲
良
く

や
っ
て
い
け
る
か
な
ど
、不
安
に

思
う
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、心
配
し
す
ぎ
は

か
え
っ
て
子
ど
も
を
不
安
に
し

ま
す
。保
護
者
は
ゆ
っ
た
り
と
構

え
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
小

学
校
生
活
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
学
校
で
楽
し
く
学
び
、生
活
す

る
た
め
に
、大
切
な
の
は
健
康
な

体
で
す
。

①
早
寝
、早
起
き
の
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

②
朝
食
を
必
ず
と
り
、排
便
を
す

ま
せ
て
か
ら
登
校
す
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
手
洗
い
、う
が
い
、歯
磨
き
、

鼻
を
か
む
こ
と
が
で
き
る
。

な
ど

　
子
ど
も
た
ち
は
、「
一
年
生
」に

な
っ
た
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、何

事
に
も
意
欲
的
に
が
ん
ば
ろ
う
と

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、多
少
時

間
が
か
か
っ
て
も
、自
分
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う
に
、

あ
せ
ら
ず
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

①
身
の
回
り
の
整
理
や
後
片
づ
け

②
一
人
で
衣
服
の
着
脱

③
用
便
を
自
分
で
し
、後
始
末
が

で
き
る
。

な
ど

　
「
授
業
が
わ
か
ら
な
い
」「
教
室

の
場
所
が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で「
わ
か
ら
な

い
こ
と
」に
直
面
し
て
い
き
ま

す
。大
切
な
の
は
、わ
か
ら
な
い

こ
と
に
直
面
し
た
と
き
に
、「
わ

か
り
ま
せ
ん
」と
言
え
る
こ
と
で

す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
も
伸
び
、ど

ん
ど
ん
成
長
し
て
い
け
ま
す
。大

人
が
先
回
り
す
る
の
で
は
な
く
、

問
題
に
直
面
し
た
と
き
に
、子
ど

も
と
話
を
し
な
が
ら
解
決
で
き
る

よ
う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
友
だ
ち
と
遊
ぶ
中
で
、子
ど

も
は
成
長
す
る
」と
い
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、遊
び
の
中
で
、協
力

し
た
り
、我
慢
し
た
り
、待
つ
こ

と
な
ど
を
覚
え
、さ
ら
に
は
自

分
を
主
張
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　
登
下
校
の
道
順
を
入
学
前
に
一

緒
に
歩
い
て
覚
え
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。そ
の
際
、交
通
安
全
の
基
本

や
危
険
な
箇
所
な
ど
を
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
２

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

ウ
ツ
ボ

入
学
に
備
え
て

心
配
し
す
ぎ
な
い
で

健
康
な
体
づ
く
り
を

自
分
で
で
き
る
こ
と
は

自
分
で

子
ど
も
が
話
を
で
き
る

場
面
を

友
だ
ち
と
遊
べ
る
子
に

通
学
路
を
覚
え
ま
し
ょ
う



⓯

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
。平
常
時
に
必
要
な
知
識
を

身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。災
害
時
は
被
災
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
や
環
境
の
変
化
に
よ
り

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
や
自
分
の
周
り
の
人
の

健
康
を
守
る
一
つ
と
し
て
、食
事

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
栄
養
素
の
偏
り

　

避
難
所
で
は
活
動
量
が
減

り
、支
給
品
に
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

食
品
が
多
い
た
め
、体
重
が
増

え
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

お
に
ぎ
り
や
パ
ン
な
ど
の
主

食
に
偏
る
こ
と
で
、ビ
タ
ミ
ン

が
不
足
し
、健
康
状
態
を
悪
化

さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。で

き
る
か
ぎ
り
果
物
や
野
菜
も

補
給
し
、栄
養
が
偏
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
中
毒

　

災
害
後
は
ス
ト
レ
ス
や
体

力
低
下
に
よ
り
、免
疫
力
が
落

ち
、少
な
い
菌
で
も
食
中
毒
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、炊

き
出
し
を
行
う
場
合
は
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

手
洗
い
を
行
う
こ
と
や
賞
味

期
限
が
切
れ
た
も
の
は
食
べ

な
い
、支
給
品
は
な
る
べ
く
早

く
食
べ
き
る
、な
ど
の
注
意
が

必
要
で
す
。

③
備
蓄

　

家
庭
に
お
い
て
家
族
全
員

３
日
分
程
度
の
食
料
の
備
蓄

と
持
ち
出
し
の
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、発
生

直
後
の
被
災
地
で
は
、食
料
を

供
給
す
る
こ
と
だ
け
で
も
混

乱
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、乳
幼

児
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、疾
病
等
に

よ
り
食
事
に
配
慮
が
必
要
な

人
へ
の
対
応
が
十
分
に
行
な

え
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
で
備
蓄
し
て
お

く
こ
と
が
特
に
大
切
と
な
り

ま
す
。

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、ポ

リ
袋
に
材
料
を
入
れ
、最
小
限
の

調
理
器
具
で
行
う
調
理
法
の
こ
と

で
、ご
飯
、煮
物
、ス
ー
プ
な
ど
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。袋
の
ま

ま
加
熱
し
、そ
の
ま
ま
提
供
で
き

る
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
簡
単
で

あ
る
と
と
も
に
、衛
生
的
で
、温

か
い
食
事
は
心
の
癒
し
と
な
り
ま

す
。い
ざ
と
い
う
と
き
実
践
で
き

る
よ
う
、一
度
自
宅
で
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

【
準
備
す
る
も
の
】

・
ポ
リ
袋（
半
透
明
の
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
製
の
袋：
ス
ー
パ
ー
な
ど

に
あ
る
ロ
ー
ル
状
の
ポ
リ
袋
）

・
鍋

・
火（
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
等
）

・
１
人
前
の
食
材

　
　
米　
　
１
／
２ 

合

　
　
米
と
同
量
の
水

【
作
り
方
】

①
米
と
水
を
ポ
リ
袋

に
入
れ
る
。（
水
に

余
裕
が
あ
れ
ば
、

米
を
２
～
３
回
と

ぐ
。）

②
水
に
つ
け
て
空
気

を
抜
く
。

③
下
か
ら
ね
じ
っ
て

袋
の
上
の
方
で

口
を
し
ば
る
。そ

の
ま
ま
30
分
ひ

た
し
て
お
く
。

④
沸
騰
し
た
湯
で

20
～
30
分
間
ゆ

で
る
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
健
康
長
寿
推
進
係

　
　
　
☎
�
３
８
７
１

　
第
12
回
尾
鷲
お
ひ
な
さ
ま
ま
つ

り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
尾
鷲
お
ひ
な
さ
ま
ま
つ
り
は
伝

統・
文
化
の
保
存
及
び
継
承
、地

域
振
興
を
目
的
に
、市
内
各
所
で

お
ひ
な
さ
ま
を
飾
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
始
ま
り
、今
回
で
12
回
目
を

迎
え
ま
す
。今
号
で
は
そ
の
中
か

ら
い
く
つ
か
の
会
場
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
天
満
荘

　
天
満
荘
で
は
、２
月
19
日
㈮

か
ら
３
月
７
日
㈪
ま
で
、お
ひ

な
さ
ま
を
飾
り
ま
す
。豪
華
な

７
段
飾
り
や
昔
の
お
ひ
な
さ

ま
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
お
ひ
な

さ
ま
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。３
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

の
２
日
間
は
入
場
料
５
０
０

円
で
抹
茶
と
お
菓
子
の
お
も

て
な
し
付
き
で
す
。当
日
は
和

服
で
の
来
場
者
と
小
さ
な
お

子
様
は
無
料
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

※
火
・
水
・
木
曜
日
は
お
休
み

で
す
。

●
尾
鷲
神
社

　
尾
鷲
神
社
で
は
、２
月
21
日

㈰
か
ら
３
月
19
日
㈯
ま
で
お

ひ
な
さ
ま
を
飾
り
ま
す
。開
催

期
間
中
は
甘
酒
の
振
る
舞
い

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）も
あ

り
ま
す
。ま
た
、３
月
３
日
㈭

の
午
後
６
時
か
ら
は
、桃
の
節

句
の
祭
礼
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
市
内
各
所
で
吊
る
し

雛
、変
わ
り
雛
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、い

ろ
い
ろ
な
お
ひ
な
さ
ま
を
見
て
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、期
間

中
の
土・
日
曜
日
に
は「
お
わ
せ

棒
」食
べ
歩
き
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
の
で
、お
ひ
な
さ
ま
を
楽
し

み
な
が
ら
、尾
鷲
の
ま
ち
並
み
や

グ
ル
メ
を
満
喫
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
水
産
商
工
食
の
ま
ち
課

☎
�
８
２
２
３

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー

おひなさままつり

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

災
害
時
に
注
意
す
べ
き
点

覚
え
て
お
く
と
便
利

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

ご
飯
の
炊
き
方

尾鷲神社のおひなさま



熊野古道センター お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ホームページ   http://www.kumanokodocenter.com/

　毎週日曜日は、申込不要で参加できる「その場でで
きる体験教室」（午後 1 時～3 時受付、メニュー週替
わり）を開催しています。
３月の予定：６日（鍋敷きづくり）・13 日（ヒノキの
箸づくり）・20 日（ 紙飛行機）・27 日（ヒノキのおも
ちゃ）　 ※都合により変更する場合があります。

熊野古道写真学校作品展
　平成 27 年 11 月 21 日～ 23 日に尾鷲市と紀北町で開
催した「第９回熊野古道写真学校～熊野と出会う～」の参
加者による写真作品の展示会を開催します。
◆期 間　～4 月 17 日㈰

午前 9 時～午後 5 時　※入場無料

◎ K
コ コ

oko（心）K
カ ラ

ara（体）健康ウォーキングデー
コース 日時 集合場所、受付時間

三 木 里 海 岸 ３月 24 日㈭
午前９時 45 分～11 時 30 分

集合場所　三木里コミュニティーセンター
受付時間　午前９時 45 分～10 時

【持ち物】お茶、敷物、タオル、サンダル、健康 HAPPY ポイント手帳、雨の場合は合羽等の雨具
※必ず、事前に下記まで電話か直接申し込んでください。
※申込受付は３月１日㈫からです。（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
※参加費無料　※雨天の場合でも決行します。（荒天時中止）

申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

高野山開創 1200 年記念
紀伊山地の豊かさと信仰を探る連続講演会

第３回 内山節講演会「紀伊山地の自然と信仰」
　里の哲学者として知られる内山 節さんをお招きして、
千年以上の歴史を持つ、広大で神聖な空間紀伊山地で育ま
れた自然と信仰について講演していただきます。
◆日 時　３月 12 日㈯　午後１時 30 分～３時
◆定 員　80 人（要申込、先着順）　※入場無料

配
布
先　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

完
歩
達
成
者
（
※
順
不
同　

敬
称
略
）

中
山
道
Ｏ
ｐ
８　

世
古 

將

尾
瀬
Ｏ
Ｐ
７　

谷
口
勇
吉

箱
根
Ｏ
Ｐ
６　

川
口
洋
司
、
川
口
孝
子

奥
の
細
道
Ｏ
Ｐ
４　

山
本
恵
美

奥
の
細
道
Ｏ
Ｐ
３

伊
藤
登
美
子
、
大
西
正
隆

⑱
美
ら
国 

沖
縄
編　

梶
田
美
織

⑰
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

小
川
雅
士
、
西
村
美
保

⑯
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１　

梶
田
卓
斌

⑮
東
北
～
盛
岡
～
秋
田
編　

川
上
博
康

⑭
北
海
道
～
札
幌
～
函
館
編

山
下
み
さ
子

⑬
北
海
道
～
北
見
～
札
幌
編

桑
原 

保
、
上
岡
雅
代
、
小
川
裕
也

⑫
北
海
道
～
稚
内
～
北
見
編

原 

み
さ
こ
、
内
山
千
美
子

「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー

ク
60
万
歩
の
旅
」で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し

み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る「
て
く
て

く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」マ
ッ

プ
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

「油彩で熊野古道を描く」作品展
　当センター主催の連続講座「油彩で熊野古道を描く」の
成果発表として、参加者と講師が制作した熊野古道（観音
道、丸山千枚田）の風景作品を展示します。
◆期 間　～3 月 31 日㈭

午前 10 時～午後 5 時　※入場無料

東紀州の四季を味わう料理教室⑥
～尾鷲のマダイ～

　三重県立相可高校の村林新吾先生と、同校調理クラブ
の生徒さんたちを講師に迎え、尾鷲産の真鯛をメイン
食材に、東紀州ならではのレシピの紹介と調理方法を
学びます。
◆日 時　３月 27 日㈰  午前 10 時～午後１時
◆定 員　24 人 ( 要申込、応募多数抽選）
◆参加費　2,000 円

健康ウォーキングサポーター ココカラ OWASE 企画

⓰

熊野古道フォトコンテスト入賞・入選作品展
　写真を通じて熊野古道とその周辺にある自然や祭り、風
物詩など、東紀州（ 紀北町、尾鷲市、熊野市、御浜町、紀宝
町）の様々な魅力を再発見するべく、広く写真作品を募集
した「第 9 回熊野古道フォトコンテスト」の入賞・入選作
品の展示会を開催します。
◆期間  ３月 19 日㈯～31 日㈭ 午前９時～午後 5 時



こころの悩みや不調を抱えていませんか。
保健師による「こころの健康相談」を行っています。
お気軽に下記までお問い合わせください。

こ こ ろ の 健 康 相 談

お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

【相談内容】こころの健康についての相談
【日時・場所】ご相談に応じます。

※電話でも相談できます。

当 番 医

当 番 薬 局

時間は原則として午前９時～午後５時
救急医療情報システムは☎�１１９９
◎ 変更する場合もあります。
◎ 紀北医師会
　 http://www.kihoku-med.or.jp/

　各診療所での休日診療は、原則、第１・
３・５日曜日です。なお尾鷲総合病院で
は、すべての休日に紀北医師会の当番医
が一次診療を行っています。

月　日 医　院　名 電　話

３/ ６ きば内科クリニック �３５３５

３/20 玉 置 眼 科 �５６１１

休日の急病はこちら

◆クーポン券を持っている人は持参してください。
◆子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することが

できます。
尾鷲総合病院 ☎� 3111、上田医院 ☎� 1329
海山レディースクリニック ☎� 0888

◆申込先  健康長寿推進係 ☎� 3871
須賀利センター ☎� 2001

　　　　　　　　　お問い合わせ　健康長寿推進係　☎� 3871

乳がん・子宮頸がん検診（自己負担金があります）

実施日 乳がん受付 子宮頸がん
受付 場所 定員

３月６日㈰
※申込受付中

です。

8:30 ～
9:30 なし 福祉保健

センター
（ エコー
有り ）

マンモグラフィー
40 人
エコー 40 人

13:30 ～
14:30

13:30 ～
14:30

マンモグラフィー
40 人
エコー 40 人
子宮頸がん 40 人

※エコー（乳房超音波検査）の対象は 39 歳以下の人です。

胃がん・肺がん検診（自己負担金があります）
実施日 受付時間 場所 定員

３月１日㈫ 8:30 ～ 9:30 須賀利荷置場 胃がん 50 人
肺がん 100 人

３月６日㈰ 8:30 ～ 9:30 福祉保健センター 胃がん 50 人
肺がん 100 人

※申込受付中です。

⓱

月　日 薬　局　名　

３/ ６ イシブチ薬局古戸センター※

３/13 く ろ だ 薬 局 病 院 前

３/20 く ろ だ 薬 局 病 院 前

３/21 く ろ だ 薬 局 病 院 前

３/27 く ろ だ 薬 局 病 院 前

午前９時～午後５時
※午前９時～午後６時

全コース制覇した梶田美織さん
のキーホルダー

⑪
九
州
熊
本
～
門
司
編

奥
村 

瞳
、
山
根
温
子
、
日
高
洋
美

⑨
九
州
周
防
灘
～
日
向
灘
沿
い
編

岩
崎
康
知

⑧
伊
予
・
讃
岐
の
国
編

内
山
渥
美
、
濵
中
多
眞
喜
、
田
村 

勝
、
三
鬼
育
子

⑦
土
佐
の
国
編

榎
本
静
代
、
大
川
善
士

⑥
阿
波
の
国
編

川
上
尚
美
、
大
川
眞
子

⑤
周
防
灘
編　

岩
本 

肇

④
瀬
戸
内
編

大
川
欽
生
、
大
川
く
す
み
、
川
上
忠

子
、
榎
本
隆
子
、
世
古
政
治
、
山
本

克
子

③
奈
良
・
京
都　

東 

千
代
子

②
東
海
道
編

川
口 

清
、
岩
本
陽
子
、
岡 

民
子

お
問
い
合
わ
せ

　
　

健
康
長
寿
推
進
係

　

☎
�
３
８
７
１



◎
司
法
書
士
相
談

　
15
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

　
森　
秀
世　
司
法
書
士

◎
無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

16
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
６
時

　
原　
春
加　
弁
護
士

◎
人
権
相
談

18
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

川
上
悦
子　
人
権
擁
護
委
員

直
江  

篤 　
人
権
擁
護
委
員

◎
行
政
相
談

23
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

小
倉
正
義　
行
政
相
談
委
員

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談・女
性
相
談

　
9
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
２
０
１

◎
三
重
大
学
連
携
室
相
談

16
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

　
瀬
木
山
町
か
ら
南
陽
町
に
至

る
尾
鷲
港
新
田
線
の
未
整
備
区

間
に
つ
い
て
、折
橋
墓
地
使
用

者
を
対
象
に
事
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時

第
１
部

３
月
17
日
㈭  

午
後
６
時
～

第
２
部

３
月
18
日
㈮  

午
後
６
時
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

※
説
明
会
は
２
回
開
催
し
ま
す

の
で
、ど
ち
ら
か
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

開
始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
会

場
に
て
受
付
を
行
な
い
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

建
設
課　
　
☎
�
８
２
４
２

１
日
㈫
本
会
議（
開
会
日
）

７
日
㈪
本
会
議

（
質
疑
、一
般
質
問
）

８
日
㈫
本
会
議（
一
般
質
問
）

９
日
㈬
本
会
議（
一
般
質
問
）

10
日
㈭
総
務
産
業
常
任
委
員
会

11
日
㈮
生
活
文
教
常
任
委
員
会

14
日
㈪
地
方
創
生
ま
ち
づ
く
り
特

別
委
員
会

15
日
㈫
～
17
日
㈭

予
算
決
算
常
任
委
員
会

22
日
㈫
～
23
日
㈬

予
算
決
算
常
任
委
員
会

25
日
㈮
本
会
議（
閉
会
日
）

※
本
会
議
、各
委
員
会
は
、エ
リ

ア
ワ
ン
セ
グ（
防
災
行
政
無

線
）と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

生
放
送
を
行
い
ま
す
。な
お
、

エ
リ
ア
ワ
ン
セ
グ
端
末
は
、平

成
27
年
度
中
に
全
世
帯
に
配

付
す
る
予
定
で
す
が
、ま
だ
配

付
、調
整
が
終
わ
っ
て
い
な
い

と
こ
ろ
で
は
、ご
不
便
を
お
掛

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が

ご
容
赦
く
だ
さ
い
。ま
た
、録

画
放
送
は
、エ
リ
ア
ワ
ン
セ
グ

で
は
定
例
会
閉
会
２
日
後
の

午
前
９
時
及
び
午
後
６
時
か

ら
、一
般
質
問
の
み
放
送
し
ま

す
。（
一
般
質
問
す
る
人
数
に

よ
り
２
～
３
日
間
に
分
け
て

放
送
）イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

は
、生
放
送
終
了
後
、す
ぐ
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
日
程
は
、都
合
に
よ
り
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
議
会
事
務
局　
☎
�
８
２
１
２

　

４
月
か
ら「
県
政
だ
よ
り 

み

え
」は
、特
集
な
ど
の
政
策
情
報

は
タ
ブ
ロ
イ
ド
判（
新
聞
の
半
分

の
大
き
さ
）で
、イ
ベ
ン
ト
や
お

知
ら
せ
な
ど
の
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
は
三
重
テ
レ
ビ（
７
ｃ
ｈ
）

の
デ
ー
タ
放
送
で
お
届
け
し
ま

す
。広
報
紙
は
毎
月
第
１
日
曜
日

に
新
聞
に
折
り
込
ん
で
お
届
け
す

る
ほ
か
、公
共
施
設
お
よ
び
民
間

施
設
へ
の
配
置
は
継
続
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
広
聴
広
報
課

☎
０
５
９・２
２
４・２
７
８
８

　
平
成
28
年
度
の
新
入
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

◆
業
務
内
容

　

草
刈・
除
草・
剪
定・
清
掃・

２
～
３
時
間
の
軽
作
業
な
ど

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
１
４
５

有
料
広
告
欄

国民健康保険税 10 期、後期高齢者保険料９期の納期限は３月 31 日㈭です。
　　税務課　☎�８１７３

お
し
ら
せ

市
民
相
談

⓲

第
１
回
市
議
会

定
例
会
の
日
程

三
重
県
広
報
紙「
県

政
だ
よ
り 

み
え
」が

変
わ
り
ま
す

尾
鷲
港
新
田
線
整
備

に
係
る
住
民
説
明
会

開
催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
新
入
会
員
募
集



　

３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま

で
、春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す
。今
年
の
全
国
統
一

防
火
標
語
は「
無
防
備
な 

心
に

火
災
が 

か
く
れ
ん
ぼ
」で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季
で
す

の
で
、火
の
元
に
十
分
に
注
意
し

て
火
災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。火
災
か
ら
あ

な
た
や
家
族
の
大
切
な「
命
」を

守
る
た
め
、こ
の
機
会
に
再
度
自

宅
を
確
認
し
、設
置
し
て
い
な
い

住
宅
に
つ
い
て
は
、す
み
や
か
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

☎
�
２
０
５
１

　
「
第
７
回
尾
鷲
子
育
て
ま
ち
づ

く
り
座
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も

ア
イ
デ
ア
楽
工
理
事
長
の
山
上
敏

樹
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
子
育

て
し
た
い・
し
や
す
い
ま
ち
」の

実
現
に
向
け
て
話
し
合
い
ま
す
。

　
一
緒
に
尾
鷲
で
の
子
育
て
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

３
月
18
日
㈮　
午
後
７
時
～

◆
場
所　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

※
託
児
あ
り（
定
員
10
人
程
度
）

　
お
問
い
合
わ
せ

　
市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

　
第
76
回
国
民
体
育
大
会
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
期
限

４
月
30
日
㈯

◆
応
募
方
法　

①
募
集
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い

る
郵
便
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
パ
ソ
コ
ン・
携
帯
電
話
）

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

②
応
募
者
の
名
前（
ふ
り
が

な
）、郵
便
番
号
、住
所
、年

齢
、電
話
番
号
、職
業（
学

校
名
、学
年
）を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
国
体
準
備
課

☎
０
５
９・２
２
４・２
９
９
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.m

ie.lg.jp/
D

1sports/m
ascharanam

e/

　
当
地
域
の
生
涯
学
習
及
び
学
び

な
お
し
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め

に
、尾
鷲
高
校
定
時
制
の
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

　
科
目
履
修
生
と
は
、
定
時
制
が

開
講
し
て
い
る
科
目
を
生
徒
と
一

緒
に
学
ぶ
外
部
か
ら
の
受
講
生
の

こ
と
で
す
。

※
手
続
き
を
し
て
、ル
ー
ル
を
守

れ
ば
、ど
な
た
で
も
受
講
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
定
員

体
育（
２
単
位
）　

５
人

※
45
分
／
週
×
２
回（
連
続
）

◆
受
講
料

１
科
目（
２
単
位
）

年
間　
３
、４
０
８
円

※
体
育
を
受
講
す
る
場
合
の

傷
害
保
険
等
は
、各
自
で
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

４
月
１
日
㈮
～
６
日
㈬

午
後
１
時
～
７
時

※
土・日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

◆
実
施
日
時

　
決
定
次
第
、新
聞
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　
左
記
の
と
こ
ろ
へ
、直
接
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
先
着
順
で
、定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
尾
鷲
高
等
学
校
定
時
制

☎
�
８
５
０
４

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

３月５日㈯・４ 月２日㈯
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　水産商工食のまち課
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

「三木浦こいやぁ」は ３月19日㈯ 開催予定です。

　　老人クラブ３月の講座　老人クラブ連合会　☎�７９４１
講座名 日　　時 講座名 日　　時

カラオケさくら ７・18 日 午前９時 30 分～ コ ー ラ ス ９・23 日 午後１時 30 分～

カラオケたんぽぽ 14・28 日 午前９時 30 分～ 民 謡 ３・17 日 午前 10 時～

俳 句 14 日 午後１時 30 分～ 生 花 11・25 日 午前９時 30 分～

折 り 紙 ８・22 日 午前９時 30 分～ 日 舞 ４・18 日 午前 10 時～

書 道 ２・16 日 午前９時 30 分～ 詩 吟 ４・18 日 午後１時 30 分～

茶 道 ２・16 日 午後０時 30 分～

し尿くみ取り日程

お問い合わせ　クリンクルセンター 　 ☎�０６０５

須賀利　　３月　16 日㈬～17 日㈭
早　田　　３月　18 日㈮午前中
早　田　　３月　22 日㈫
九　鬼　　３月　23 日㈬～25 日㈮
三木浦　　３月　28 日㈪～30 日㈬
曽　根　　３月　31 日㈭
三木里　　４月 　 ４日㈪～７日㈭
梶　賀　　４月 　 ８日㈮
古　江　　４月　11 日㈪～14 日㈭
賀　田　　４月　18 日㈪～21 日㈭

⓳

春
季
火
災
予
防
運
動

平
成
28
年
度
尾
鷲
高

校
定
時
制
科
目
履
修

生
募
集

三
重
と
こ
わ
か
国
体

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
愛
称
募
集

子
育
て
ま
ち
づ
く
り

座
談
会



３
月
に
な
り
ま
し
た

が
、
例
年
に
比
べ
て

寒
さ
が
残
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ま
た
、
３
月
は

卒
業
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
時
間
の

流
れ
が
速
く
な
っ
て
き
た
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
来
年
度
の

動
き
が
気
に
な
り
だ

し
、
卒
業
や
進
学
、
そ
し
て

就
職
す
る
時
な
ど
と
同
じ
よ

う
に
、
不
安
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
期
待
感
は
あ
ま
り

な
い
の
で
す
が
…
。
年
度
末

と
な
り
ま
す
が
、
健
康
に
気

を
つ
け
て
明
る
い
新
年
度
を

迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。　

《
一
般
図
書
》

・
坂
の
途
中
の
家　
　
角か

く
た田　
光み

つ
よ代　
著

　

乳
児
虐
待
死
事
件
の
補
充
裁
判
員
に
選
ば
れ

た
里
沙
子
。容
疑
者
を
め
ぐ
る
証
言
に
ふ
れ
る
う

ち
、子
育
て
中
の
自
分
の
姿
と
重
ね
て
し
ま
う
。

一
歩
間
違
え
ば
、自
分
も
被
告
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
。幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
た
日
常

が
、見
方
を
変
え
る
と
こ
ん
な
に
違
っ
て
見
え
て
く
る
も
の
な
の
か
。身

近
な
と
こ
ろ
に
潜
む
怖
さ
を
知
る
１
冊
で
す
。

・
生
き
て
帰
ら
ん　
　
倉く

ら
も
と本　

積も
り
か
ず一　

著

　
市
内
野
地
町
在
住
で
白
寿
を
迎
え
た
倉
本
さ
ん

は
、４
年
間
に
及
ん
だ
中
国
戦
線
で
の
戦
争
体
験

を
中
心
に
、自
ら
の
半
生
を
綴
っ
た
自
叙
伝
を
出

版
し
ま
し
た
。軍
隊
と
は
、何
度
も
死
を
覚
悟
し
た

戦
争
と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
の
か
。平

和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
一
読
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
天
才　

 

石い
し
は
ら原　

慎し
ん
た
ろ
う

太
郎　
著

・
自
分
の
ま
ま
で
暮
ら
す　
　

 

吉よ
し
ざ
わ沢　
久ひ

さ
こ子　
著

《
児
童
図
書
》

・
東
工
大
サ
イ
エ
ン
ス
テ
ク
ノ
の
理
系
脳
を
育
て
る
工
作
教
室

東と
う
こ
う
だ
い

工
大S

サ
イ
エ
ン
ス

cienceT

テ

ク

ノ

echno　
著

　

子
ど
も
向
け
の
科
学
実
験
と
工
作
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
る
国
立
東
京
工
業
大
学
の

公
認
サ
ー
ク
ル「
東
工
大
サ
イ
エ
ン
ス
テ
ク
ノ
」。

そ
の
数
多
く
の
工
作
か
ら
、身
近
な
材
料
を
使
っ

た
簡
単
工
作
を
紹
介
。楽
し
く
て
、自
由
研
究
に
も
役
立
つ
１
冊
で
す
。

そ
の
他

・
ど
ん
な
い
ち
に
ち　
　
く
す
の
き　
し
げ
の
り　
作

・
キ
キ
に
出
会
っ
た
人
び
と　
　
角か

ど
の野　

栄え
い
こ子　

作

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

４
日
㈮
～
５
日
㈯

満
月
過
ぎ
の
月
・
シ
リ
ウ

ス
・
木
星

11
日
㈮
～
12
日
㈯

リ
ゲ
ル・
シ
リ
ウ
ス
と
散
開

星
団（
Ｍ
41
）

18
日
㈮
～
19
日
㈯

上
弦
過
ぎ
の
月・
シ
リ
ウ

ス・ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス・木
星

25
日
㈮
～
26
日
㈯

木
星
・
ふ
た
ご
座
カ
ス
ト

ル
と
ポ
ル
ッ
ク
ス

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
特
別
観
望

部
分
日
食
を
見
よ
う

９
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

★
昼
間
の
一
般
観
望

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
等
、太
陽

の
表
面
を
観
望
し
ま
す
。

金・土・日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

★
毎
月
第
三
日
曜
は
家
庭
の
日

で
入
館
料
は
無
料
で
す

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ・自
由
参
加

・
日
時　
３
月
３
日
㈭

・
対
象

　
①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

　
※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児

以
上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
の
時
間・自
由
参
加

・
日
時　
３
月
10・17・24
日
㈭

　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　
　
聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場・自
由
参
加

・
日
時　
３
月
12・26
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝

居
ほ
か

３
月
の
休
館
日

７
・
14
・
20
・
21
・
28
・
31
日

２
０
１
６（
平
成
２
８
年
）

３
月
号

発
行

日
　

平
成

２
８

年
３

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

市
長

公
室

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/ N

o.745
広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !!

人　の　動　き
（１月 末 現 在 ）

　人　口 19,078 人　（前月比 - 40 ）
  　（男 8,860 人　　女 10,218 人）

　世帯数 9,693 世帯  （前月比 - 24 ）
　転　入    20人　 　  転　出  26 人
　出　生　 ６人　　   死　亡  39 人

その他   - １人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

今
月
の
お
す
す
め
図
書

天
文
科
学
館 

☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

編
集
後
記


