
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

5-2016

幼稚園生活が
楽しみです
（尾鷲幼稚園）



❷

市
指
定
ご
み
袋
の

価
格
が
変
わ
り
ま
す

価格引き下げは６月１日㈬販売分からです
尾鷲市指定ごみ袋の価格表

袋のサイズ 色 販売単位 現行価格 改定価格

大－ 45 リットル袋 黄 10 枚入り 450 円 380 円

中－ 30 リットル袋 半透明 / 黄 10 枚入り 300 円 250 円

小－ 15 リットル袋 半透明 10 枚入り 150 円 120 円

極小－ 10 リットル袋 黄 10 枚入り 100 円 80 円

※中－30リットル袋の黄色は、６月中旬頃から順次変更する予定です。
※改定後は新旧どちらの価格の袋も使用することができます。

　

尾
鷲
市
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
条
例

を
改
正
し
、６
月
１
日
よ
り
市
指
定
ご
み
袋
の
価
格

の
引
き
下
げ
を
行
い
ま
す
。ま
た
、市
指
定
ご
み
袋
制

度
開
始
か
ら
３
年
間
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

市
収
集
量
で
20
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
削
減
が
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
み
減
量
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ 

環
境
課　
☎
�
８
２
５
１



❸

市指定ごみ袋手数料減免申請受付開始

減免受給要件 申請受付 ( 袋交付 ) 場所
※ いずれの窓口でも申請できます。

申請受付
開始日

４月１日現在で０～２歳児を扶養する世帯または年度内に子ど
もが生まれた世帯

・環境課 ( クリンクルセンター )
・市民サービス課
・各地区センター ５月 17 日㈫

尾鷲市家族介護用品券 ( おむつ券 ) の支給を受けている人がい
る世帯

・環境課 ( クリンクルセンター )
・福祉保健課
・各地区センター

身体障害者手帳１級または２級の交付を受けている人がいる世
帯で、市民税が非課税の世帯

・環境課 ( クリンクルセンター )
・福祉保健課
・各地区センター

７月 15 日㈮療育手帳Ａの交付を受けている人がいる世帯で、市民税が非課
税の世帯
精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人がいる世帯
で、市民税が非課税の世帯
※複数の要件が該当する世帯でも交付される指定ごみ袋の総容量は同じです。
※年度ごとに１回の申請しかできません。( 複数回に分けての申請はできません。)
※申請用紙は各受付窓口か、市ホームページからもダウンロードできます。
※環境課窓口は古戸町 10-9 クリンクルセンター内です。

　
市
指
定
ご
み
袋
手
数
料（
可
燃

ご
み
収
集
手
数
料
）の
一
部
減
免

申
請
の
受
け
付
け
を
下
表
の
日
程

で
行
い
ま
す
。

　
減
免
申
請
例
と
し
て
、指
定
ご

み
袋
の
合
計
容
量
が
１
、８
０
０

ℓ（
例：
45
ℓ
袋
の
場
合
40
枚
）

を
限
度
に
、10
枚
１
袋
単
位
の

自
由
な
組
み
合
わ
せ
で
交
付
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
代
理
の
人
で
も
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、窓
口
で
手
続
き

す
る
場
合
は
減
免
対
象
者
と
代
理

の
人
の
両
方
の
印
鑑
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
給
要
件
に
よ
っ
て
、申
請
受

付
開
始
日
等
が
異
な
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
減
免
対
象
者
の
印
鑑（
代
理
の

人
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
代
理

の
人
の
印
鑑
も
必
要
で
す
。）

②
窓
口
で
手
続
き
す
る
人
の

身
分
証
明
書
ま
た
は
資
格
証
明

書（
法
人
ま
た
は
官
公
署
が
発

行
し
た
も
の
で
、免
許
証
な
ど

本
人
の
写
真
表
示
が
あ
る
場
合

は
１
枚
、保
険
証
な
ど
写
真
の

表
示
が
無
い
場
合
は
２
枚
必
要

で
す
。）

　
お
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
☎
�
８
２
５
１

申
請
時
に
必
要
な
物

無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　

道
路
や
公
園
な
ど
公
共
の
場

所
を
美
化
活
動
な
ど
で
清
掃
し

て
い
た
だ
く
場
合
に
無
料
の
指

定
ご
み
袋
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
利
用
で
き
る
枚
数

個
人
で
申
請
す
る
場
合

　
１
回
５
枚
ま
で

団
体
な
ど
が
申
請
す
る
場
合

　
１
回
で
使
用
す
る
必
要
枚
数

※
い
ず
れ
も
、終
了
報
告
書
の

提
出
と
余
っ
た
袋
の
返
却

が
必
要
で
す
。

　
自
治
会
や
団
体
等
の
環
境
美
化

活
動
に
よ
っ
て
出
た
ご
み
の
回

収
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、事
前
に
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

次
の
要
件
に
該
当
し
、自
分
で

ご
み
を
出
す
こ
と
が
困
難
な
人
の

家
庭
の
ご
み
を
回
収
に
伺
い
ま
す

の
で
、ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
と
な
る
世
帯

①
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

※
同
居
者
が
い
る
場
合
で
も
、

世
帯
全
員
が
ご
み
出
し
困

難
な
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

し
尿
処
理
の
工
程
で
発
生
し
た
汚

泥
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
袋
詰
め

し
た
肥
料
を
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

■
配
布
条
件

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
取

り
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。

（
市
民
の
み
）

※
予
約
制
で
す
の
で
、事
前
に

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
先

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
�
８
７
０
０

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
６
０
５

環
境
美
化
用
袋

ふ
れ
あ
い
収
集
サ
ー
ビ
ス

し
尿
汚
泥
肥
料



●
電
動
生
ご
み
処
理
機

（
１
世
帯
１
機
の
み
）

　

補
助
金
額
は
購
入
費
の
２

分
の
１
と
し
、１
機
当
た
り

３
０
、０
０
０
円
を
限
度
額
と

し
ま
す
。

●
生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス

ト
、
ぼ
か
し
容
器
な
ど
。
た

だ
し
、
紙
製
の
も
の
を
除
く
。

１
世
帯
２
基
ま
で
）

　

補
助
金
額
は
購
入
費
の
２

分
の
１
と
し
、１
世
帯
当
た
り

５
、０
０
０
円
を
限
度
額
と
し

ま
す
。

●
ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー（
１

世
帯
あ
る
い
は
１
団
体
１
機

の
み
）

　

補
助
金
額
は
購
入
費
の
２

分
の
１
と
し
、１
機
当
た
り

３
０
、０
０
０
円
を
限
度
額
と

し
ま
す
。

※
補
助
金
額
に
百
円
未
満
の

端
数
が
あ
る
場
合
は
、そ
の

端
数
を
切
り
捨
て
ま
す
。

※
ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

の
交
付
対
象
と
な
る
団
体

は
、市
内
で
自
主
的
に
環
境

美
化
活
動
な
ど
の
環
境
保

全
に
取
り
組
む
地
域
住
民

で
構
成
さ
れ
た
営
利
を
目

的
と
し
な
い
子
ど
も
会
、Ｐ

Ｔ
Ａ
、自
治
会
な
ど
の
市
民

の
う
ち
、事
前
に
市
に
登
録

を
行
い
市
長
が
認
め
た
団

体
で
す
。

　

詳
し
い
補
助
要
件
等
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
☎
�
８
２
５
１

❹

環境保全対策資材（生ごみ処理機など）
購入費補助金

対
象
と
な
る
環
境
保
全
対
策

資
材
の
種
類
及
び
補
助
金

額・数
量

　
市
で
は
、厨
芥
ご
み
や
庭
木
の
剪
定
枝
、落
葉
等
の
排

出
量
削
減
に
向
け
て
ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
の
追
加

な
ど
、こ
れ
ま
で
の
環
境
保
全
対
策
資
材
購
入
補
助
の

要
件
を
見
直
し
ま
し
た
。
申
請
す
る
場
合
は
、購
入
前

に
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

三重大学連携室をご利用ください
　
平
成
14
年
12
月
に
、本
市
と
三

重
大
学
の
相
互
発
展
の
た
め
、

文
化
、教
育
、学
術
の
分
野
で
相

互
友
好
協
力
協
定
を
締
結
し
て

か
ら
、三
重
大
学
と
連
携
し
、積

極
的
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
市
と
は
、「
海
洋
深

層
水
の
利
用
に
関
す
る
可
能
性

実
験（
生
物
資
源
学
部
）」、「
大

庄
屋
文
書
の
調
査
研
究（
人
文

学
部
）」、「
魚
ア
ラ
の
有
効
利
用

（
生
物
資
源
学
研
究
科
）」、「
有

用
海
藻
の
養
殖
に
関
す
る
研
究

（
生
物
資
源
学
研
究
科
）」、「
熊

野
古
道
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

効
果
調
査
研
究（
医
学
部
、教
育

学
部
）」な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
連
携
が
図
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

大
学
の
専
門
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
、経
験
を
も
と
に
、市
民
や
企

業
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
問
題
に
つ

い
て
、解
決
の
糸
口
を
提
供
す
る

た
め
、市
役
所
庁
舎
内
に「
三
重

大
学
連
携
室
」を
設
置
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
発
想
で
新
製
品
開
発

の
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
だ
と
き

や
、研
究
し
た
い
問
題
点
が
浮
か

ん
だ
と
き
な
ど
、技
術
相
談
、実

験
の
相
談
、調
査
方
法
の
相
談
な

ど
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年

５
月
18
日
㈬

６
月
15
日
㈬

７
月
20
日
㈬

８
月
24
日
㈬

９
月
21
日
㈭

10
月
19
日
㈬

11
月
16
日
㈬

12
月
21
日
㈬

平
成
29
年

１
月
18
日
㈬

２
月
15
日
㈬

３
月
15
日
㈬

◆
時
間

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

※
予
約
は
前
日
の
午
後
１
時

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

相
談
日
程



❺

年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）について

　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金上げの恩恵が及びにくい所得の少ない高齢者を対象に高
齢者世帯の所得全体の底上げと平成 28 年前半の個人消費の下支えを目的として実施します。
対象者

　平成 27 年度分の住民税の均等割が課税されていない人で、平成 28 年度中に 65 歳以上となる人（昭和 27 年４
月１日以前生まれの人）。ただし、下記の場合は対象となりませんので注意してください。

● 課税されている人に生活の面倒を見てもらっている場合
（住民税において、課税者の扶養（税の扶養）となっている場合）

● 生活保護の受給者である場合

支給額
対象者１人につき 30,000 円を給付します。

必要書類

申請者（受給者）本人が申請する場合 代理人が申請する場合
① 送付された申請書

② 印鑑（ゴム印・スタンプ印は不可） 
※申請者（受給者）が家族等に扶養されている場合

は、その人の印鑑が必要です。

③ 振り込み先の通帳またはキャッシュカード
　（昨年と同じ振り込み先でも、必ずお持ちください）

④ 健康保険証または運転免許証

① 送付された申請書
② 印鑑（ゴム印・スタンプ印は不可） 

※申請者（受給者）が家族等に扶養されている場合は、
その人の印鑑が必要です。

③ 申請者（受給者）の振り込み先の通帳かキャッシュカー
ド（昨年と同じ振り込み先でも、必ずお持ちください）

④ 申請者（受給者）の健康保険証または運転免許証
⑤ 代理人の印鑑（ゴム印・スタンプ印は不可）
⑥ 代理人の健康保険証または運転免許証

※ 通帳や保険証等はコピーも可能です。また、原本をお持ちの場合は、受付時にコピーをさせていただきます。

受付場所・日時

場 所 日 時
中央公民館 ５月 16 日㈪～６月６日㈪　午前９時～午後４時　※土・日曜日と祝日を除く
尾鷲市役所 ６月７日㈫～８月 31 日㈬　午前９時～午後５時　※土・日曜日と祝日を除く
九鬼コミュニティーセンター ５月 23 日㈪　午前 10 時～午後３時
古江コミュニティーセンター ５月 24 日㈫　午前９時 30 分～正午
賀田コミュニティーセンター ５月 24 日㈫　午後１時～４時
曽根コミュニティーセンター ５月 25 日㈬　午前９時 30 分～11 時 30 分
梶賀コミュニティーセンター ５月 25 日㈬　午後１時～３時
三木里コミュニティーセンター ５月 26 日㈭　午前 10 時～午後３時
三木浦漁村センター ５月 27 日㈮　午前９時 30 分～正午
早田コミュニティーセンター ５月 27 日㈮　午後１時～３時
須賀利コミュニティーセンター ５月 31 日㈫　午前 10 時～午後３時

※上記日程で申請することができない場合は、６月７日㈫から８月31日㈬まで各センターで申請することができます。
※申請受付開始時などの混雑時は待っていただく場合があります。ご協力をよろしくお願いします。

お問い合わせ　福祉保健課　☎�８２０１



❻

尾鷲子育てまちづくり座談会を開催します
子育てについて一緒に考えてみませんか？

　市では、少子化への対策として「子育てしたい・しやすいまちづくり」に取り組んでいくため、市内のあらゆる団
体や地区のみなさんと少子化や子育てについて協議する場「尾鷲子育てまちづくり座談会」を開催しています。
　子育て中の人はもちろん、子育てを終えた人、これから始める人、仕事で子育てに関わっている人など、あらゆ
る立場から尾鷲での子育てについてご意見をお聞かせください。

意見の例

尾鷲に住むのは初めてで、子育て中の人と知り合いたい！
私の子育ての経験を活かしてほしい！
こんな集まりや場所があるといいのに・・・
仕事と子育ての両立をどうしたら？？
イクメンとして子育てについて語りたい！　など

日時　５月 20 日㈮　　午後７時～
※当日参加も大歓迎ですが、人数把握のため事前申し込みにご協力ください。
※託児あり（ご希望の方は必ず前日までにお知らせください）

場所　熊野古道センター
この座談会は継続して行いますので、今回参加することができなくても、次回から
でも参加することができます。詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ
福祉保健課

☎�８２０２

ちびっこ防災フェアを開催します
　次世代の防災の担い手である子供から「防災・減災」を身近に感じてもらうことを目的に、次のとおり「ちびっこ
防災フェア」を開催します。どなたでも参加できます。ぜひ、ご来場ください。

内容

日時　５月５日㈭㈷　午前９時 30 分～午後２時
場所　夢古道おわせ駐車場

自衛隊・警察・消防車両展示、防災啓発車によ
る地震体験、制服試着体験、パネル・防災用品
展示、お楽しみコーナー等

※入場無料、
※雨天時は、車両のみの展示となります。また、早

期終了する場合がありますので、ご了承ください。 お問い合わせ　防災危機管理室　☎�８１１８

チビッコ大集合！ in アクアステーション
　アクアステーションでは、次のとおり「チビッコ大集合！
in アクアステーション」を開催します。（※雨天決行）
内容

日時　５月４日㈬㈷　午前 10 時～
場所　アクアステーション

海洋深層水のタッチプールで水遊び体験、ヨーヨー釣
り体験、カレーライス、かき氷の振る舞い（なくなり
次第終了）、お菓子のつかみ取り（小学生以下対象・な
くなり次第終了）

お問い合わせ　アクアステーション　☎�８０８０



❼

　
こ
の
補
助
金
は
、障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も「
対
等
な
立

場
」で「
と
も
に
働
け
る
」新
し

い
職
場
形
態
で
あ
る
社
会
的
事
業

所
の
設
置
を
進
め
、地
域
社
会
に

根
ざ
し
た
障
が
い
者
の
就
労
の
促

進
並
び
に
社
会
的
、経
済
的
な
自

立
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

次
の
①
～
⑫
す
べ
て
に
該
当
す

る
事
業
所
が
対
象
で
す 

①
市
内
に
所
在
す
る
事
業
所

②
継
続
性
の
あ
る
事
業
を
実
施

し
、補
助
事
業
の
終
了
後
も
、

独
力
で
事
業
を
継
続
す
る
計

画
を
有
す
る
こ
と

③
障
が
い
者
従
業
員
と
し
て
５
人

以
上
20
人
未
満
を
雇
用（
実
人

数
算
定
）し
て
い
る
こ
と

　
た
だ
し
、障
が
い
者
従
業
員

は
三
重
県
内
に
居
住
し
て
い

る
障
害
者
総
合
支
援
法
第
４

条
第
１
項
に
該
当
す
る
者
と

す
る

④
障
が
い
者
従
業
員
全
員
と
１

週
間
20
時
間
以
上
勤
務
す
る

雇
用
契
約
を
締
結
し
て
い
る

こ
と

⑤
従
業
員
全
員（
障
が
い
者
従
業

員
を
含
む
）が
労
働
保
険（
労

働
者
災
害
補
償
保
険
、雇
用
保

険
）の
適
用
対
象
で
あ
る
こ
と

⑥
社
会
的
事
業
所
の
運
営
に
関

し
て
、障
が
い
者
従
業
員
が
意

見
を
述
べ
る
機
会
が
あ
る
こ
と

⑦
事
業
所
と
し
て
の
経
営
方
針
、

経
営
計
画
が
適
切
で
あ
る
と

と
も
に
、事
業
収
入
を
上
げ
、

従
業
員
の
処
遇
を
向
上
さ
せ

る
た
め
の
経
営
努
力
が
な
さ

れ
て
い
る
こ
と

⑧
障
が
い
者
従
業
員
が
就
労
を

継
続
し
、維
持
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
機
能
を
有
し
て
い

る
こ
と

⑨
社
会
的
事
業
所
内
に
お
い
て
、

障
が
い
者
理
解
等
の
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
る
こ
と

⑩
補
助
事
業
の
従
業
員
に
つ
い

て
、法
人
内
の
他
事
業
の
事
業

員
と
明
確
に
区
別
さ
れ
て
い

る
こ
と

⑪
補
助
事
業
の
経
理
に
つ
い
て
、

法
人
内
の
他
事
業
と
区
別
さ

れ
て
い
る
こ
と

⑫
尾
鷲
市
社
会
的
事
業
所
設
置

運
営
要
綱
に
基
づ
き
運
営
さ

れ
る
社
会
的
事
業
所
で
あ
る

こ
と

対
象
事
業

尾
鷲
市
社
会
的
事
業
所
創
業

支
援
モ
デ
ル
事
業
補
助
金

対
象
経
費

社
会
的
事
業
所
の
創
業
に
際

し
必
要
な
報
酬
、給
料
、諸
手

当
等

助
成
額

月
額
５
０
、０
０
０
円
×
障
が

い
者
従
業
員
数

※
補
助
対
象
期
間
は
、補
助
を

開
始
し
た
月
の
属
す
る
会
計

年
度
か
ら
３
年
間
に
限
る

※
障
が
い
者
事
業
員
数
は
、

市
内
に
居
住
す
る
者
に
限
る

提
出
期
間

５
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

（
土・日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

※
最
終
日
は
午
後
５
時
必
着

提
出
書
類

交
付
申
請
書
一
式

提
出
方
法

持
参
ま
た
は
郵
送
で
、左
記
の

と
こ
ろ
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

　
提
出
先・お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
２
０
３

尾
鷲
市
社
会
的
事
業
所
創
業
支
援
モ
デ
ル
事
業

補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て

目
的

補
助
の
概
要

補
助
の
概
要

講演会
『笑いは脳のマッサージ・人間は考えるアシである』～相撲甚句～
日時　５月 28 日㈯　午前 10 時～11 時
場所　曽根コミュニティーセンター ※ヒノキ香る場所での講演会です。ぜひ、ご来場ください。

お問い合わせ　曽根コミュニティーセンター　☎�３１４１

講師　高田大禮さん



❽

今月のフォトグラフ

三木里小学校

宮之上小学校

尾鷲中学校

三木幼稚園 尾鷲幼稚園

市内で行われた入学式の様子をご紹介します。式が終わると緊張と不安の表情が笑顔に変わっていました。



❾

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています !（誕生月と掲載月が異なる場合も掲載できます）
写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込んでください。

吉
よ し だ

田 桜
さ や

彩ちゃん
（古戸町、父・直文 母・香織）

外が大好きなさやちゃん♡
お誕生日おめでとう♡

はじめまして満１歳です

４/16 ㈯　招魂祭わんぱく相撲大会が中村山公園で行わ
れました。参加した小学校児童たちは、土俵に立つと目
つきが鋭くなり、とても強い闘志が伝わってきました。

まんまとねぇねが大好き！
くいしんぼうのはるちゃんです

野
の ぐ ち

口 春
は る ひ

陽ちゃん
（南陽町、父・博昭 母・みき）

４/18㈪　姉妹都市プリンス・ルパート市（カナダ）から、
平成 10 年に市内中高生を受け入れた家族などが、尾鷲市
を訪れ、久々の再会を笑顔で喜んでいました。（市役所）

４/ ６㈬　シンガポールで行われた競泳選手権大会に、日
本代表として出場した尾鷲高校の山

や ま も と

本健
け ん し

志選手が、２位
入賞で銀メダルを獲得したことを市長へ報告しました。

３/30㈬　新しく建てられた矢浜保育園竣工を祝うため、
200 人以上の人が集まり、盛大に餅まき行事が行われま
した。皆さんの熱気で圧倒されました。



❿

　
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
は
マ
ダ
コ
科

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
属
の
10
㎝
程
度

に
し
か
な
ら
な
い
小
さ
な
タ
コ
で

す
。
４
月
に
イ
セ
エ
ビ
刺
し
網
漁

で
網
に
か
か
っ
て
い
た
の
で
、こ

の
タ
コ
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
は
浅
い
海
の

岩
礁
、サ
ン
ゴ
礁
、小
石
混
じ
り

の
海
底
を
生
息
場
所
と
し
、日
本

か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
か
け
て

の
西
太
平
洋
熱
帯
域・
亜
熱
帯
域

に
分
布
し
て
い
ま
す
。
唾
液
腺
に

フ
グ
と
同
じ
猛
毒
テ
ト
ロ
ド
ト
キ

シ
ン
を
持
ち
、噛
ま
れ
る
と
呼
吸

困
難
を
起
こ
し
ま
す
。
国
内
で
は

愛
媛
県
で
入
院
し
た
事
例
が
あ

り
、海
外
で
は
死
亡
事
例
が
あ
り

ま
す
。
危
険
を
感
じ
る
と
体
色
が

黄
色
に
変
化
し
、青
い
リ
ン
グ
状

模
様
が
現
れ
ま
す
。
ヒ
ョ
ウ
モ
ン

ダ
コ
は
胴
部
分
の
青
い
模
様
が
線

状
で
す
が
、よ
く
似
た
近き
ん
え
ん
し
ゅ

縁
種
の

オ
オ
マ
ル
モ
ン
ダ
コ
は
胴
部
分
も

リ
ン
グ
状
と
な
る
こ
と
で
見
分
け

ら
れ
、ど
ち
ら
も
猛
毒
を
持
っ
て

い
ま
す
。
周
り
の
岩
や
海
藻
に
姿

形
を
似
せ
て
エ
サ
を
捕
ま
え
、唾

液
腺
の
毒
で
麻
痺
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
寿
命
は
１
年
、産
卵
期
は

４
～
６
月
頃
で
、産
卵
後
に
親
は

死
亡
し
ま
す
。
夏
は
非
常
に
小
さ

い
た
め
、秋
か
ら
春
に
か
け
て
親

タ
コ
の
発
見
例
が
多
い
よ
う
で

す
。
国
内
で
は
太
平
洋
側
で
千
葉

県
以
南
、日
本
海
側
で
は
福
井
県

以
南
の
沿
岸
で
発
見
例
が
あ
り
、

温
暖
化
で
分
布
が
広
が
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、太
平
洋

側
の
分
布
域
は
変
化
し
て
お
ら

ず
、注
意
喚
起
の
報
道
か
ら
行
政

職
員
や
漁
業
者
等
が
以
前
よ
り
気

に
留
め
る
よ
う
に
な
っ
た
結
果
、

発
見
事
例
が
増
え
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
水
温
11
℃
以
下
で
エ
サ

を
食
べ
な
く
な
っ
て
衰
弱
死
し
た

飼
育
事
例
が
あ
り
ま
す
が
、尾
鷲

で
は
冬
で
も
水
温
12
℃
を
切
る
こ

と
は
滅
多
に
な
く
、生
息
し
て
い

て
も
お
か
し
く
な
い
海
域
な
の

で
、青
い
模
様
の
小
さ
な
タ
コ
を

見
つ
け
た
ら
む
や
み
に
触
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
、学
校
、家
庭
、地
域
社
会
、

そ
の
他
の
関
係
者
が
連
携
し
、い

じ
め
問
題
の
克
服
に
向
け
て
、平

成
25
年
９
月
28
日
に
施
行
さ
れ
た

「
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
」の

主
旨
を
踏
ま
え
、ま
た
、国
の「
い

じ
め
の
防
止
の
た
め
の
基
本
的
な

方
針
」や
県
の「
三
重
県
い
じ
め

防
止
基
本
方
針
」の
長
所
を
取
り

入
れ
、い
じ
め
の
未
然
防
止
、早

期
発
見
、い
じ
め
へ
の
対
処
の
た

め
の
対
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的

に
推
進
す
る
た
め
に
、「
尾
鷲
市

い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」を
本
年

３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
方
針
は
、次
の
五
つ
の
柱
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
い
じ
め
問
題
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
考
え
方

②
尾
鷲
市
の
取
組

③
学
校
の
い
じ
め
防
止
等
の
取

り
組
み

④
保
護
者・地
域
の
役
割

⑤
重
大
事
態
へ
の
対
処

　
「
基
本
的
な
考
え
方
」の
中
で
、

い
じ
め
に
対
し
て
は
、次
の
と
お

り
捉
え
て
い
ま
す
。

●
ど
の
子
に
も
、ど
の
学
校
に
も

起
こ
り
う
る
も
の

●
人
権
侵
害
で
あ
り
、人
と
し
て

決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で
は

な
い

●
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
児
童
生

徒
を
徹
底
し
て
守
り
通
す

●
認
知
件
数
が
増
え
る
こ
と
が

問
題
で
は
な
く
、積
極
的
に
認

知
し
て
解
消
を
図
る
こ
と
が

重
要

●
そ
の
行
為
の
態
様
に
よ
り
、暴

行・
恐
喝・
強
要
等
の
刑
罰
法

規
に
抵
触
す
る

●
学
校
、家
庭
、地
域
等
す
べ
て

の
関
係
者
が
、社
会
総
が
か
り

で
取
り
組
む
べ
き
問
題
で
あ
る

①
教
育
委
員
会
に
よ
る
学
校
支
援

②
い
じ
め
防
止
等
に
係
る
教
職

員
研
修
の
充
実
や
児
童
生
徒

に
よ
る
い
じ
め
防
止
の
取
組

の
促
進

③
道
徳
教
育
及
び
体
験
活
動
等

の
充
実

④
尾
鷲
市
い
じ
め
問
題
対
策
連

絡
協
議
会
の
設
置

⑤
相
談
機
関
の
設
置
と
案
内

⑥
教
育
委
員
会
の
調
査
組
織
と

市
長
部
局
の
調
査
組
織
の
設

置
等
の
充
実

①
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針

の
策
定
及
び
学
校
に
お
け
る

い
じ
め
防
止
等
の
対
策
の
た

め
の
組
織
の
設
置（
平
成
26
年

設
置
済
み
）

②
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
防
止

等
に
関
す
る
措
置

※
学
期
１
回
以
上
の｢

い
じ
め

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査｣

や
心

理
調
査（
小
学
４
年
生
～

中
学
３
年
生
）を
実
施
し
、

日
頃
の
看
取
り
に
加
え
て
、

い
じ
め
の
未
然
防
止・
把
握

に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

い
じ
め
の
有
無
に
つ
い
て

は
、毎
月
、学
校
に
報
告
を

求
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
他
、保
護
者
、地
域

の
役
割
に
つ
い
て
も
、基
本
方
針

の
中
で
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
２

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ

尾
鷲
市
い
じ
め
防
止
基
本

方
針
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

方
針
の
柱

尾
鷲
市
の
取
組

学
校
の
取
組



⓫

　

脳
卒
中
は
、脳
に
酸
素
と
栄
養

が
十
分
に
届
か
ず
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
う
脳
の
血
管
の
病
気
の
総

称
で
、死
因
の
第
４
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
大
き
く
分
け
て
血
管

が「
つ
ま
る
」脳
梗
塞
と
、「
破
れ

る
」脳
出
血・
く
も
膜
下
出
血
が

あ
り
ま
す
。

　
脳
梗
塞
と
脳
出
血
は
、症
状
が

非
常
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

①
半
身
の
麻
痺・し
び
れ

②
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
・
言
葉
が

で
な
い

③
立
て
な
い・歩
け
な
い・フ
ラ
フ

ラ
す
る

④
視
野
の
半
分
が
欠
け
る
・
も
の

が
二
重
に
見
え
る

⑤
突
然
の
激
し
い
頭
痛

　

右
記
の
よ
う
な
症
状
が
起
き

た
時
は
、す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
か
、救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

　
（
病
気・
症
状
で
は
）「
死
の
四

重
奏
」と
言
わ
れ
る
、高
血
圧・糖

尿
病・脂
質
異
常
症・肥
満
や
不
整

脈（
心
房
細
動
）な
ど
。

※
尾
鷲
市
で
は
、右
記
の
危
険
因

子
の
中
で
も
、特
に
高
血
圧
と

糖
尿
病
は
、県
下
に
お
い
て
高

い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
（
生
活
習
慣
で
は
）食
事（
塩

分・カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ・野
菜

不
足
）・
過
度
の
飲
酒・
喫
煙・
過

労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
。

●
食
生
活
を
見
直
そ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を
心
が
け
、
塩
分
、
カ
ロ

リ
ー
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
し
、

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム

以
上
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル

は
、適
量
を
守
り
、飲
み
す
ぎ

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー
健
康
づ
く
り
コ
ー

ナ
ー
に
お
い
て
、脳
卒
中
予

防
の
た
め
の
食
事
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

●
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ

け
よ
う
。

　
血
管
を
若
々
し
く
保
つ
た

め
に
は
、全
身
の
筋
肉
を
動

か
す
有
酸
素
運
動
が
効
果
的

で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
血
管
壁
の
弾
力
が
失
わ
れ

て
固
く
な
り
ま
す
が
、運
動
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
抹
消
の

血
管
が
広
が
り
、血
液
の
循
環

が
よ
く
な
り
ま
す
。
10
分
で

も
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
過
労
を
防
ぎ
十
分
な
睡
眠
を

と
る
よ
う
に
心
が
け
よ
う
。

　
ス
ト
レ
ス
は
溜
め
込
ま
な
い

よ
う
に
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
水
分
補
給

　

通
常
１
日
の
水
分
の
必
要

量
は
約
２・
４
リ
ッ
ト
ル
で

す
。
そ
の
う
ち
食
事
か
ら
は
、

約
１
リ
ッ
ト
ル
取
れ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
な
水

分
補
給
は
１
日
の
中
で
常
に

気
を
付
け
た
い
こ
と
で
す
が
、

特
に「
め
ざ
め
の
１
杯
」そ
し

て「
お
や
す
み
前
の
１
杯
」、

こ
の
コ
ッ
プ
２
杯
分
の
お
水

を
飲
む
習
慣
が
、脳
梗
塞
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
、自
分
の
持
っ
て
い
る
危
険

因
子
を
早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、血
圧
の
高
い
人
は
血
圧

測
定
を
行
い
、自
分
の
血
圧
の

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係
☎
�
３
８
７
１

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

脳
卒
中
と
は

　

今
号
で
は
、「
魅
力
あ
る
さ
か

な
の
ま
ち
づ
く
り
」推
進
の
一
環

で
取
り
ま
と
め
た「
尾
鷲
よ
い
と

こ
定
食
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
尾
鷲
よ
い
と
こ
定
食
は
、市
内

に
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
類
を
メ

イ
ン
と
し
た
定
食
等
を
募
集
し

た
も
の
で
、「
よ
い
と
こ
定
食
」

と
冠
を
つ
け
て
、一
つ
に
ま
と
め

る
こ
と
で
、観
光
で
訪
れ
る
人
な

ど
に
分
か
り
や
す
く
情
報
を
発

信
し
て
、市
内
の
消
費
を
高
め
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
い
ま
す
。

　

発
足
当
初
は
加
盟
店
が
14
店

舗
で
し
た
が
、今
で
は
19
店
舗
に

増
え
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
た
な
試
み
と
し

て
、Ａ
３
サ
イ
ズ
で
見
や
す
い
尾

鷲
よ
い
と
こ
定
食
の
店
の
案
内

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
マ
ッ

プ
に
は
、主
要
道
路
の
他
、信
号

や
大
き
な
目
印
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、市
外
か
ら
訪
れ
る
人

へ
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、今
年
度
も
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
よ
い
と
こ

定
食
を
食
べ
て
、３
店
舗
分
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
く
と
、

無
料
で
夢
古
道
の
湯
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
が
入
浴
券
と
な
り
ま
す
の

で
、使
用
す
る
場
合
は
、パ
ン
フ

レ
ッ
ト
裏
面
に
住
所
と
氏
名
を
ご

記
入
の
う
え
、必
ず
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
持
っ
て
夢
古
道
の
湯
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

今
回
、ご
紹
介
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
、よ
い
と
こ
定
食
の
店

や
市
内
の
主
要
施
設
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、案
内
マ
ッ
プ
に

つ
い
て
は
、市
内
の
観
光
案
内
施

設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
、尾
鷲
よ
い

と
こ
定
食
の
店
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
！

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
水
産
商
工
食
の
ま
ち
課

☎
�
８
２
２
３

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー

尾鷲よいとこ定食

脳
卒
中
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

脳
卒
中
週
間　
５
月
25
日
～
31
日

脳
卒
中
の
症
状

脳
卒
中
の
危
険
因
子

脳
卒
中
を
防
ぐ
生
活
習
慣
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熊野古道センター 申込・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ホームページ   http://www.kumanokodocenter.com/

　毎週日曜日は、申込不要で参加できる「日曜わくわくものづくり体験」（午後１時～ ３時受付、メニュー週替わり）を
開催しています。
５月の予定：１日（鍋敷きづくり）・８日（切り絵組立て体験）・15 日（ヒノキのおもちゃ）・22 日（スギの貯金箱づくり
他）・29 日（紙飛行機）※都合により変更する場合があります。

特別展「熊野・農具と暮らし」
　熊野地方で明治から昭和の中頃まで使用されていた稲
作の主な農具を展示するとともに、昔の農村の暮らしを
紹介します。
◆期　間　～ 6 月 5 日㈰　午前 10 時～午後 5 時
◆入場料　無料

自然学校「熊野の植物を学ぶ～コケ植物編～」
　熊野地域に自生する植物について学ぶ自然学校。第１
回目は、紀北町便ノ山木津の銚子川流域でコケ植物（蘚
苔類）についてその分類や生態について学びます。
◆日　時　６月４日㈯　午前 10 時～正午

※雨天の場合は６月５日㈰に延期します。
◆定　員　20 人（要申込、応募者多数の場合抽選）
◆参加費　500 円（保険料、資料代含む）
◆場　所　銚子川流域（紀北町便ノ山木津）
◆講　師　山田耕作さん（公益財団法人 服部植物研究

所非常勤研究員、理学博士）
◆申　込　５月４日㈬～５月 28 日㈯　午後５時まで

熊野古道油彩画教室
　熊野古道や古道周辺の風景を描く油彩画教室を開催し
ます。初心者からレベルアップを目指す人まで、レベル
に合った指導を個別に行なうので、どなたでも気軽に参
加していただけます。
◆実施月　６月～９月（年間４回の連続講座）
◆参加費　年間 3,000 円（保険料を含む）

※油絵具等道具、材料費別
◆定　員　15 人（要申込、応募者多数の場合抽選）

※対象は中学生以上です。
◆講　師　伊藤清和さん（独立美術協会会員、アトリエ

イトウ主宰）
◆申　込　５月 20 日㈮　午後５時まで

体験学習「アゲハチョウの標本作りを学ぼう」
　熊野古道センター周辺にみられるアゲハチョウを捕ま
えて、実際に標本にするまでの手順を学びます。
◆日　時　５月 14 ㈯　午前９時～11 時 30 分

※雨天の場合は５月 15 日㈰に延期します。
◆定　員　20 人（要申込、応募者多数の場合抽選）
◆参加費　500 円（保険料、資料含む）

※標本作りキット付
◆講　師　山口和洋さん（三重昆虫談話会会員、熊野の

自然を考える会会員）
◆申　込　５月７日㈯　午後５時まで

伊勢志摩サミット開催に伴う
検問・交通規制にご協力お願いします
　５月 26 日㈭・27 日㈮に開催される伊勢志摩サミットに伴い、テロ防止や国内外要人の安全確保のために検問を行い
ます。検問では、行き先をお尋ねしたり、持ち物や車のトランクの中などを見せていただく場合があります。また、５月
25 日㈬から 28 日㈯にかけて各国首脳が移動しますので、高速道路や伊勢志摩地域の道路等で交通規制を実施します。

混雑緩和のため、次のことについてご理解とご協力をお願いします。

①公共交通機関の利用　　②マイカー利用の自粛　　③事業用車両の運行調整

サミットに関する情報は、三重県警察ホームページでも提供しています。
※日本道路交通情報センターと連携し、サミット開催に伴う高速道路の通行止情報をツイッターにより提供します。

ア カ ウ ン ト　＠ summit_jartic お問い合わせ　三重県警察　☎０５９・２２２・０１１０

ミーポくん

下記アカウントをフォローすることにより情報を受信することができます。
アカウント名　サミット高速道路交通情報（JARTIC）

三重県警察 検索

講演会「川の参詣道・熊野川」
　川の参詣道として知られる熊野川の歴史や名所につい
てお話しいただきます。
◆日　時　５月 29 日㈰　午後１時 30 分～３時
◆定　員　80 人（要申込、先着順）
◆入場料　無料
◆講　師　山本殖生さん（熊野三山協議会幹事）
◆申　込　５月 28 日㈯　午後５時まで



配
布
先　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

完
歩
達
成
者
（
※
順
不
同　

敬
称
略
）

九
州
温
泉
巡
り
Ｏ
ｐ
10　
世
古 

將

尾
瀬
Ｏ
Ｐ
７　

川
口
孝
子

箱
根
Ｏ
Ｐ
６　

山
本
恵
美

⑱
美
ら
国 

沖
縄
編　

大
倉
幸
子

⑰
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２　

梶
田
卓
斌
、川
上
博
康

⑭
北
海
道
～
札
幌
～
函
館
編

中
川
哲
雄
、中
川
啓
子
、小
川
裕
也

⑬
北
海
道
～
北
見
～
札
幌
編　

原 

み
さ
こ

⑫
北
海
道
～
稚
内
～
北
見
編

奥
村 

瞳
、山
根
温
子

⑪
九
州
周
防
灘
～
伊
予・讃
岐
の
国
編　
田
村 

勝

⑩
九
州
周
防
灘
～
土
佐
の
国
編　

岩
崎
康
知

⑨
九
州
周
防
灘
～
日
向
灘
沿
い
編

中
村
久
美
子
、内
山
渥
美

⑥
阿
波
の
国
編　

岩
本 

肇

⑤
周
防
灘
編　

濵
口
美
智
子

④
瀬
戸
内
編　

向
井
多
寿
子

②
東
海
道
編　

中
村
富
子

　

お
問
い
合
わ
せ

　
　

健
康
長
寿
推
進
係　

☎
�
３
８
７
１

⓭⓭

こころの悩みや不調を抱えていませんか。保健師による「こころの健康相談」を行っています。
お気軽に下記までお問い合わせください。

こ こ ろ の 健 康 相 談

お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

【相談内容】こころの健康についての相談
【日時・場所】ご相談に応じます。 ※電話でも相談できます。

当 番 医

当 番 薬 局

　休日診療は尾鷲総合病院をご
利用ください。

休日の急病はこちら

て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩

の
旅 

で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
み
な
が
ら

続
け
ら
れ
る「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩

の
旅
」マ
ッ
プ
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

月　日 薬　局　名　
５/ １ く ろ だ 薬 局 病 院 前

５/ ３ 紀北調剤薬局病院前店

５/ ４ く ろ だ 薬 局 病 院 前

５/ ５ イシブチ薬局古戸センター

５/ ８ く ろ だ 薬 局 病 院 前

５/15 く ろ だ 薬 局 病 院 前

５/22 く ろ だ 薬 局 病 院 前

５/29 く ろ だ 薬 局 病 院 前
午前９時～午後５時

※５/３～５/５は午前9時～午後6時

◎健康ウォーキング倶楽部 自主会
～みんなで楽しく作ろう！

広げよう！ココロとカラダの健康づくりの輪～
下記日程で、三木里海岸で実施しています。ぜひ、参加してください。

※祝日や年末年始等は実施しない場合があります。
※海水浴の時期（7 月～ 8 月）はお休みです。

　　　　　申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

実施日 時間
毎週月・木曜日 午後１時 30 分～午後３時頃

◎ K
コ コ

oko（心）K
カ ラ

ara（体）健康ウォーキングデー
コース 日時 集合場所、受付時間

市街地コース
約 5.0㎞

５月 24 日㈫
午前９時 15 分～

正午

集合場所　福祉保健センター
受付時間　午前９時 15 分～

９時 30 分

【持ち物】お茶、タオル、健康 HAPPY ポイント手帳
※必ず、事前に下記まで電話か直接申し込んでください。
※申込受付は５月２日㈪からです。
（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）

※参加費無料　※雨天の場合は中止します。
申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

全コース制覇した大倉
幸子さんのキーホルダー



⓮

◎
人
権
相
談

　
20
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

　
大
瀬
欣
子　
人
権
擁
護
委
員

◎
司
法
書
士
相
談

　
17
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

　
黒　
久
恭　
司
法
書
士

◎
無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

18
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
午
後
６
時

　
原　
健
冶　
弁
護
士

◎
行
政
相
談

25
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

小
倉
正
義  

行
政
相
談
委
員

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談・女
性
相
談

　
12
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
２
０
１

◎
三
重
大
学
連
携
室
相
談

18
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

　
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

　
次
に
該
当
す
る
家
屋
は
、固
定

資
産
税
の
減
税
の
対
象
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
28
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

を
行
っ
た
家
屋（
た
だ
し
、賃

貸
を
除
く
、「
65
歳
以
上
の
人

や
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支

援
認
定
を
受
け
た
人
や
障
が

い
者
で
あ
る
人
が
居
住
し
て

い
る
」こ
と
が
条
件
で
す
。）

◆
省
エ
ネ
改
修
を
行
っ
た
家
屋

（
二
重
窓
に
し
て
い
る
こ
と
が

必
須
条
件
）で
、平
成
20
年
１

月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た

家
屋

◆
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
存
在
す
る
家
屋
で
、平
成
27

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
現

行
の
耐
震
基
準（
建
築
基
準

法
）に
適
合
す
る
改
修
工
事
を

行
っ
た
家
屋

　
い
ず
れ
も
工
事
費
が
50
万
円
以

上
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、改
修
後
３
カ
月

以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
必
要
書
類
や
条
件
等
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
☎
�
８
１
７
２

　
本
紙
平
成
28
年
４
月
号
で
掲
載

し
た
、平
成
28
年
度
古
江
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
講
座
に
つ

い
て
、次
の
と
お
り
内
容
が
変
更

さ
れ
ま
す
。

●
お
も
て
な
し
マ
ナ
ー
教
室

活
動
日

月
２
回

土
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～

日
曜
日 

午
前
９
時
～

に
な
り
ま
す
。

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

教
室
名
が『
フ
ラ
教
室
』に
、

フ
レ
ー
ズ
が『
癒
し
の
音
楽
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪
』

に
な
り
ま
す
。

●
輪
内
の
和（
４
館
合
同
事
業
）

活
動
回
数
が『
年
４
回
』に
に

な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

古
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
７
６
９

　
経
済
セ
ン
サ
ス・
活
動
調
査
が

始
ま
り
ま
す
。
法
律
に
基
づ
く
統

計
調
査
で
、市
内
の
す
べ
て
の
事

業
所
が
対
象
で
す
。

　
担
当
地
区
の
調
査
員
が
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、調
査
員
と

の
面
接
で
決
め
ら
れ
た
提
出
日
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
２

　
市
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
今
回
は
10
月
末
ま
で
に
、空
き

家
が
出
た
場
合
の
入
居
順
位
の
み

の
募
集
と
な
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間

５
月
９
日
㈪
～
23
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

◆
入
居
資
格

　

平
均
月
収
が
15
万
８
千
円

以
下
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課　
☎
�
８
２
４
１

有
料
広
告
欄

固定資産税１期の納期限は５月 31 日㈫です。　税務課　☎�８１７３

お
し
ら
せ

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
７月号の締め切りは、５月 23 日㈪です。
大きさ １枠　縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問

い合わせくだ
さい。
市長公室

☎�８１３２
掲載料

１枠につき月額
市内業者　１０，０００円
市外業者　１５，０００円

市
民
相
談

固
定
資
産
税（
家
屋
）

の
減
税

古
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
講
座
内
容

の
変
更
に
つ
い
て

経
済
セ
ン
サ
ス・
活

動
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

市
営
住
宅
補
欠

入
居
者
募
集



⓯

　
市
で
は
、マ
ス
目
で
区
切
ら
れ

た
マ
ッ
ト
で
足
踏
み（
ス
テ
ッ

プ
）を
行
う
運
動
で
、高
齢
者
の

心
身
機
能
の
維
持・
増
進
と
認
知

機
能
の
若
返
り
を
図
る
体
験
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
月
２
回
開
催
す
る
本
教
室（
５

月
18
日
㈬
か
ら
）に
向
け
た
体
験

会
と
な
り
ま
す
の
で
、参
加
を
希

望
す
る
場
合
は
、福
祉
保
健
課
ま

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

５
月
10
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
対
象・定
員

市
内
在
住
の
高
齢
者（
概
ね
65

歳
以
上
）　
70
人

◆
申
込
方
法

　
５
月
９
日
㈪
ま
で
に
、電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

　
ミ
ニ
食
パ
ン
と
メ
ロ
ン
パ
ン
を

作
り
ま
す
。

◆
日
時

①
５
月
18
日
㈬
午
前
９
時
～

②
６
月
22
日
㈬
午
前
９
時
～

◆
定
員

①・②
各
10
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切

り
と
な
り
ま
す
。

◆
場
所

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー

◆
参
加
費

８
０
０
円

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン・
手
拭
き
用
ハ
ン
カ

チ
等

◆
受
付

５
月
６
日
㈮
か
ら
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

左
記
の
と
こ
ろ
へ
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

矢
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
�
６
３
６
７

　

皆
さ
ん
か
ら
よ
り
多
く
の
意

見
を
聞
く
た
め
、尾
鷲
市
男
女
共

同
参
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

◆
主
な
活
動

　

男
女
共
同
参
画
の
基
本
方

針
と
な
る
第
２
次
男
女
共
同

参
画
推
進
基
本
計
画
に
基
づ

く
男
女
共
同
参
画
事
業
の
審

議
な
ど

◆
従
事
期
限

　
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

◆
応
募
資
格

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

◆
募
集
人
員

５
人

◆
募
集
期
間

７
月
15
日
㈮
必
着

◆
応
募
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ま

た
は
市
長
公
室
内
に
あ
る
応

募
用
紙
に
記
入
し
、左
記
へ
郵

送
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
市
長
公
室　
☎
�
８
１
３
４

　
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７

は
、平
成
29
年
４
月
21
日
㈮
～
５

月
14
日
㈰
の
24
日
間
、県
営
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
と
そ
の
周
辺
で
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
博
覧
会
は
、約
４
年
に
１

度
、全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
、三
重

県
で
は
初
め
て
の
開
催
と
な
る
日

本
最
大
級
の
お
菓
子
の
祭
典
で
す
。

開
幕
ま
で
１
年
を
き
り
、前
売
入

場
券
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

第
１
期
前
売
販
売

～
９
月
30
日
㈮

第
２
期
前
売
販
売

10
月
１
日
㈯
～
平
成
29
年
４

月
20
日
㈭

●
販
売
所

三
重
県
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
、

旅
行
代
理
店
、近
鉄
駅
営
業

所
、三
重
交
通
主
要
き
っ
ぷ
売

場
な
ど

　
詳
し
く
は
、左
記
の
と
こ
ろ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　

　
お
問
い
合
わ
せ

　
第
27
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

　
入
場
券
販
売
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９
６・６
３・８
１
６
１

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

５月７日㈯・６ 月４日㈯
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　水産商工食のまち課
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

「三木浦こいやぁ」は ５月21日㈯ 開催予定です。

　　老人クラブ５月の講座　老人クラブ連合会　☎�７９４１
講座名 日　　時 講座名 日　　時

カラオケたんぽぽ ２・16 日 午前９時 30 分～ コ ー ラ ス 11・25 日 午後１時 30 分～

カラオケさくら ９・23 日 午前９時 30 分～ 民 謡 12・19 日 午前 10 時～

俳 句 ９日 午後１時 30 分～ 生 花 13・27 日 午前９時 30 分～

折 り 紙 10・24 日 午前９時 30 分～ 日 舞 ６・20 日 午前 10 時～

書 道 11・18 日 午前９時 30 分～ 詩 吟 ６・20 日 午後１時 30 分～

茶 道 10・18 日 午後０時 30 分～

し尿くみ取り日程

お問い合わせ
クリンクルセンター 　 ☎�０６０５

須賀利　５月 25日㈬～27 日㈮
早　田　５月 30日㈪午前
早　田　５月 31日㈫

お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博

２
０
１
７

男
女
共
同
参
画
審
議

会
委
員
募
集

は
じ
め
て
の
パ
ン

教
室

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

体
験
会



　
　

本
紙
を
ご
覧
に
な
る

頃
は
、
皆
さ
ん
連
休
中

で
し
ょ
う
か
。
連
休
の
広
報

担
当
は
、
毎
年
み
な
さ
ん
の

キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
を
探
し

て
い
て
、
快
く
撮
影
に
協
力

し
て
も
ら
っ
た
皆
さ
ん
に
は

い
つ
も
感
謝
し
つ
つ
、
翌
月

の
広
報
紙
を
作
る
ヤ
ル
気
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

広
報
を
担
当
す
る
市
長
公

室
秘
書
広
報
係
は
４
月
の
人

事
異
動
で
職
員
が
様
変
わ
り

し
ま
し
た
。
エ
リ
ア
ワ
ン
セ

グ
（
オ
ワ
セ
グ
）
の
番
組
放

送
も
新
た
な
担
当
業
務
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

《
一
般
図
書
》

・
誰
に
も
探
せ
な
い　
　
大お

お
さ
き崎　
梢こ

ず
え　
著

　
幼
い
こ
ろ
、祖
母
か
ら
こ
っ
そ
り
手
に
入
れ
た

幻
の
村
の
地
図
を
た
よ
り
に
埋
蔵
金
探
し
に
夢
中

に
な
っ
た
晶
良
と
伯
斗
。
秘
密
の
冒
険
は
道
半
ば

に
し
て
あ
っ
け
な
く
終
わ
り
を
迎
え
友
情
も
途
絶

え
た
が
、突
然
、晶
良
の
目
の
前
に
現
れ
た
伯
斗

に
よ
っ
て
、思
い
が
け
な
い
展
開
に
…
。
手
に
汗

握
る
青
春
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。

・
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
人
生
の
名
言　
　
佐さ

く

ま
久
間　
康や

す
お夫　

監
修

　
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
劇
作
誕
生
は
４
０
０
年
以

上
前
で
す
が
、そ
の
せ
り
ふ
の
多
く
は
、現
代
の

わ
た
し
た
ち
の
心
に
も
響
き
ま
す
。
本
書
で
は
作

品
の
中
か
ら「
名
せ
り
ふ
」を
厳
選
し
、そ
の
場

面
解
説
も
あ
り
ま
す
。
名
せ
り
ふ
に
誘
わ
れ
て
、

芝
居
の
余
韻
や
世
界
観
に
ひ
た
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

そ
の
他

・
う
め
婆ば

あ

行ぎ
ょ
う
じ
ょ
う
き

状
記　
　
宇う

え

ざ
江
佐　
真ま

り理　
著

・
一
流
の
育
て
方　
　
ム
ー
ギ
ー・キ
ム　
著

《
児
童
図
書
》

・
そ
り
ゃ
あ
も
う　
い
い
ひ
だ
っ
た
よ　
荒あ
ら
い井　
良り

ょ
う
じ二　
作

　
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ク
マ
が
初
め
て
手
紙
を
も
ら
っ

て
大
喜
び
。
手
紙
の
相
手
に
会
い
に
行
き
ま
す
。

そ
の
途
中「
そ
り
ゃ
あ
も
う 

い
い
ひ
だ
っ
た
よ
」

と
思
う
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
…
。
読
ん
で
る

だ
け
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
、そ
り
ゃ
あ
も

う
素
敵
な
絵
本
で
す
。

そ
の
他

・
た
こ
や
き
の
た
こ
さ
ぶ
ろ
う　
　
長は
せ
が
わ

谷
川　
義よ

し
ふ
み史　

作

・
賢
女
ひ
き
い
る
魔
法
の
旅
は　
　
Ｄ・Ｗ・ジ
ョ
ー
ン
ズ　
作

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

６
日
㈮
～
７
日
㈯

木
星
・
お
お
ぐ
ま
座
星
雲

ほ
か

13
日
㈮
～
14
日
㈯

上
弦
頃
の
月・
木
星・
ス
ピ

カ・レ
グ
ル
ス

20
日
㈮
～
21
日
㈯

満
月
頃
の
月・ス
ピ
カ・ア
ー

ク
ツ
ル
ス

27
日
㈮
～
28
日
㈯

木
星・
お
お
ぐ
ま
座
星
雲
・

ソ
ン
ブ
レ
ロ
星
雲

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
一
般
観
望

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
等
、太
陽

の
表
面
を
観
望
し
ま
す
。

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
特
集

　

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に
関

心
を
向
け
て
も
ら
う
き
っ
か

け
づ
く
り
に
、
図
書
館
内
に

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
参
加

国
の
情
報
や
伊
勢
志
摩
地
方

の
観
光
案
内
等
、
関
連
資
料

を
約
50
冊
展
示
し
ま
す
。

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ・自
由
参
加

※
５
月
は
お
休
み
で
す
。

・
日
時　
６
月
２
日
㈭

・
対
象

　
①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

　
※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児

以
上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
の
時
間・自
由
参
加

・
日
時　
５
月
11・18・25
日
㈬

　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　
　
聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場・自
由
参
加

・
日
時　
５
月
14・28
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝

居
ほ
か

５
月
の
休
館
日

２・
３
・
４
・
５
・
９
・
15
・
16
・

23
・
30
日

※
31
日
は
午
後
５
時
ま
で
特
別

開
館
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６（
平
成
２
８
年
）

５
月
号

発
行

日
　

平
成

２
８

年
５

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

市
長

公
室

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/ N

o.747
広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

人　の　動　き
（３月 末 現 在 ）

　人　口 18,948 人　（前月比 -104 ）
  　（男 8,792 人　　女 10,156 人）

　世帯数 9,660 世帯  （前月比 - 27 ）
　転　入    81人　 　  転　出 163 人
　出　生　 ９人　　   死　亡  32 人

その他    １人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

今
月
の
お
す
す
め
図
書

天
文
科
学
館 

☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

編
集
後
記


