
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

10-2016

み
ん
な
な
か
よ
く

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

イモ掘り
三木里小学校



❷

10
月
29
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

10
月
30
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
平
成
28
年
度
尾
鷲
市
民
文
化
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
個
性
豊
か
な
作
品
が
た
く
さ
ん
出
展
さ
れ
、尾

鷲
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
や
、お
わ
せ
よ
い
と

こ
ヤ
ー
ヤ
に
ゃ
ん
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
登
場

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
今
年
は
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
・
く
れ

よ
ん
の
児
童
た
ち
の
特
別
展
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

場
所　
体
育
文
化
会
館・中
央
公
民
館

展
示
作
品

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー・
生
け
花・
盆

栽・
絵
画・
木
目
込・
工
芸・
写

真・
編
物・
手
芸・
色
紙・
書
道・

陶
芸・俳
句
な
ど

尾
鷲
市
民
文
化
展

開
催



❸

尾
鷲
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

◆
日
時

29
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

移
動
文
化
教
室
参
加
者
募
集

　
移
動
文
化
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
定
員

40
人

◆
日
程

11
月
11
日
㈮

午
前
６
時
45
分
集
合

午
前
７
時
出
発

午
後
６
時
15
分
尾
鷲
到
着

◆
目
的
地

京
都
府（
天
龍
寺・映
画
村
）

◆
参
加
費

会
員：１
１
、０
０
０
円

一
般：１
２
、０
０
０
円

◆
申
込

９
月
30
日
㈮
～

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課（
尾
鷲
市
文
化
協
会
事
務
局
）　
☎
�
８
２
９
３

お
わ
せ
よ
い
と
こ

ヤ
ー
ヤ
に
ゃ
ん
出
演

◆
日
時

29
日
㈯・30
日
㈰

午
前
10
時
～
10
時
30
分

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６

エ
ン
ト
リ
ー
中



❹

もの作り講座 パン教室 開催
日 時　10 月 26 日㈬　午前９時～正午
場 所　中央公民館
対 象　一般 12 人
講 師　吉沢佳世子さん
参 加 費　700 円
申込期間　10 月４日㈫～24 日㈪
　　　　　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　　　　　※定員となり次第、締め切りとなります。
申込方法　直接・電話

申込・お問い合わせ　中央公民館    ☎�０００１

樹木講座 野外で樹木にふれよう 開催
日 時　10 月 22 日㈯　午前８時～午後４時 30 分
　 　 　 　 ※雨天の場合は中止します。
集 合　中央公民館前
目 的 地　和佐又山周辺
条 件　往復４時間程度の山歩きが出来る人
対 象　高校生以上 20 人
講 師　樹木医 小倉光善さん
持 ち 物　弁当、飲み物、ルーペ
参 加 費　100 円（保険代）
申込期間　10 月４日㈫～19 日㈬
　　　　　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　　　　　※定員となり次第、締め切りとなります。
申込方法　直接・電話

申込・お問い合わせ　中央公民館    ☎�０００１

もの作り講座 木目込教室 開催
日 時　10 月 21 日㈮　午前９時 30 分～11 時 30 分
　　　　　※受付　午前９時 15 分～
場 所　中央公民館
定 員　一般 10 人
講 師　浜口久美子さん
参 加 費　1,200 円
申込期間　10 月４日㈫～19 日㈬
　　　　　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　　　　　※定員となり次第、締め切りとなります。
申込方法　直接・電話

申込・お問い合わせ　中央公民館    ☎�０００１

中央公民館天文講座 開催
内 容　星座「秋の星座巡り」
日 時　11 月４日㈮　午後 7 時～８時 30 分
　　　　　※受付　午後６時 30 分～
場 所　天文科学館
　　　　※観望ができない場合は、中央公民館で
　　　　　行います。
定 員　20 人（親子での参加もできます。）
講 師　天体観測指導員　湯浅祥司さん
参 加 費　無料
申込期間　10 月４日㈫～11 月１日㈫
　　　　　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　　　　　※定員となり次第、締め切りとなります。
申込方法　直接・電話

申込・お問い合わせ　中央公民館    ☎�０００１



❺

①魚のつかみ取り（※小学生以下が対象）
午前10時～

②深層水コーヒー・かき氷の振る舞い
午前10時30分～（※なくなり次第終了）

③深層水当てクイズ
※正解者には賞品を進呈します。

午前10時30分～正午

④足湯体験コーナー
午前10時30分～午後２時

⑤深層水を利用した魚ご飯などの振る舞い
午前11時30分～

⑥深層水の無料お試し分水
正午～午後４時

※容器を持参してください。
※無料お試し分水は、１家族につき 10 リットル

までです。　

お問い合わせ
アクアステーション　☎�８０８０

10月23日 ㈰　アクアステーションでは、10月23日㈰に深層水フェスタ2016を開
催します。
　会場では、魚のつかみ取りや深層水当てクイズ、魚ご飯などの振る舞
いや足湯体験など、海洋深層水を身近に感じられる催しを行います。
　ぜひ、アクアステーションへお越しください。 雨天決行

開催場所　古江町
アクアステーション

整理券配布　午前９時～
魚のつかみ取り　　80 人
食事　　　　　約 200 人

※開場は午前９時 30 分です。

魚のつかみ取り

足湯

深層水コーヒーの振る舞い



❻

コース 日時 集合場所・受付時間

北浦岩屋堂コース
～聖地観音めぐり～

約６㎞

10 月 18 日㈫
午前９時 15 分～

午後２時 30 分

◆集合場所　福祉保健センター
◆受付時間　午前９時 15 分～９時 30 分

【持ち物】お弁当、お茶、敷物、タオル、健康 HAPPY ポイント手帳
※必ず、事前に下記のところまで電話か直接申し込んでください。
※申込受付は 10 月３日㈪からです。（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
※参加費無料　※雨天の場合は中止します。

申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

K
コ コ

oko（心）K
カ ラ

ara（体）健康ウォーキングデー
With第13回おわせ海・山ツーデーウォーク

参加者募集

雨天決行

コース 日時 集合場所・受付時間

Ｂコース　約 13.0㎞
天満みかんの丘眺望
散策コース

11 月 19 日㈯
午前７時 30 分～ 午 後 ３ 時頃

◆集合場所　熊野古道センター
◆受付時間　午前７時 30 分

海・山ツーデーウォーク
各コース（自由参加）

11 月 20 日㈰
午前 7 時 30 分～

Ｆコースを希望する場合は、定
員がありますので早めに申し込
んでください。

お茶、タオル、健康 HAPPY ポイント手帳
必ず、事前に下記のところまで電話か直接申し込んでください。
11 月 20 日㈰も参加する場合は、同時に受け付けを行うことができます。
※申込受付期間 10 月３日㈪ ～28 日㈮（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
1,200 円（10 月 28 日㈮までに参加費（弁当代）をお支払いください。）
※昼食斡旋  19 日㈯尾鷲鯛めし弁当、20 日㈰大会特製おわせ弁当　各 800 円（お茶付き）

申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

　11月19日㈯ 開催予定の第13回おわせ海・山ツーデーウォーク
と連携してkoko（心）kara（体）健康ウォーキングデーを開催しま
す。団体歩行で一緒にツーデーウォーキングを楽しみましょう。

持ち物
申　込

参加費

健康ウォーキングサポーター「ココカラ OWASE」企画

K
コ コ
oko（心）K

カ ラ
ara（体）健康ウォーキングデー



おわせ海・山
ツーデーウォーク

❼

11 月 19 日㈯
Ａ 世界遺産熊野古道 馬越峠・猪ノ鼻水平道満喫コース（25㎞）

美しい日本の歩きたくなるみち 500 選パスポート認定大会コース・登山
タイプ

Ｂ 天満みかんの丘眺望散策コース（13㎞）
家族向け・リラクゼーション効果（IgA・コルチゾール）実証済み

Ｃ 旧国道 311 号 熊野灘眺望コース（17㎞）
健脚向け
※ JR 大曽根浦駅から九鬼駅までの運賃（片道 200 円）が別途必要です。

11 月 20 日㈰
Ｄ 世界遺産熊野古道 八鬼山全踏破コース（13㎞）

登山タイプ・健脚向け
※JR大曽根浦駅から三木里駅までの運賃（片道240円）が別途必要です。

Ｅ 世界遺産熊野古道 八鬼山林道・みかん道コース（10㎞）
家族向け

Ｆ 三木浦を歩く !! 三木埼灯台～元盛松散策コース（９㎞）
先着 100 人・団体歩行・健脚向け
※電話申込必要。
※三木浦までのバス往復運賃（1,000 円）が別途必要です。

申込・お問い合わせ　おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会　水産商工食のまち課　☎�８２２３

参 加 料
一般　　　1,500 円
高校生以下　500 円　
※傷害保険料などを含みます。
※10 月 31 日㈪までに、市民または 20

人以上の団体申し込みの場合 300 円
割引となります。ただし、高校生以下
または当日参加申し込みの場合は割
引となりません。また、１日参加も２
日参加も同額です。

10 月 31 日㈪までに、申込書に参加料を
添えて申し込んでください。

（当日参加も受け付けます。）
※当日参加の場合、記念品などがなくな

る場合がありますが、ご了承ください。

事前申込特典
大会誌に名前と住所（市・町まで）を掲載
します。
大会特製折りたたみ傘・大会誌・バッジ・
ゼッケン・コース地図を進呈します。

昼 食
希望者には、800 円でお弁当（お茶付き）
をあっせんします。

19 日㈯尾鷲鯛めし弁当　
20 日㈰大会特製おわせ弁当

※当日受付横にて、事前にお配りする弁
当券と引き換えになります。

申 込 方 法

第 13回

11 月 19 日㈯・20 日㈰開催　雨天決行

美しい日本の歩きたくなるみち 500選を体験しませんか

参加者募集

　当日のお手伝いと当日までのコース整備や草刈りをしていただける
ボランティアスタッフの募集を行います。全国からのお客さんをおもて
なししたり、交流をしたりしませんか。また、個人のほか、企業などの社
会貢献事業としても、ぜひ、地域のためにご参加ください。
　興味がある場合は、実行委員会事務局（水産商工食のまち課）までご連
絡ください。※大会記念品等を進呈します。

ボランティアスタッフ募集



❽

第
70
回
読
書
週
間

期
間　

10
月
27
日
～
11
月
９
日

標
語  

い
ざ
、
読
書
。

　
読
書
週
間
は
、す
べ
て
の
世
代
の
人
に
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

終
戦
ま
も
な
い
昭
和
22
年
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
年
の
標
語
は
、「
い
ざ
、読
書
。」で
す
。表
紙
や
タ
イ
ト
ル
を
見
て
色
々
な
本
を

手
に
取
り
な
が
ら
、ど
れ
に
し
よ
う
、こ
っ
ち
に
し
よ
う
か
と
悩
み
な
が
ら
手
に
す

る
一
冊
。こ
の
本
が
自
分
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
そ

ん
な
ド
キ
ド
キ
や
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
く
る
標
語
で
す
ね
。

　
「
い
ざ
、読
書
。」で
す
。読
書
週
間
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
世
界
観
を
広
げ
て
み

ま
せ
ん
か
？

  

図
書
館
で
は
、読
書
週
間
に
ち
な
み
、左
記
の「
青
空
図
書
館
in
お
わ
せ
」や「
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

ア
」を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
の
場
所
も
図
書
館
内
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
15
日
㈯・16
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時　

◆
場
所

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
、折
り
込
み
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

　
除
籍
し
た
図
書・
雑
誌
の
有
効

利
用
の
た
め
、無
償
で
お
譲
り
す

る
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

　
お
越
し
の
際
は
、お
持
ち
帰
り

用
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

11
月
５
日
㈯・６
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
配
布
物

図
書　
約
５
０
０
冊

　
　
　
（
一
人
10
冊
ま
で
）

雑
誌　
約
２
０
０
冊

　
　
　
（
一
人
５
冊
ま
で
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

青
空
図
書
館
in
お
わ
せ

図
書
・
雑
誌
の

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　
臓
器
移
植
は
、臓
器
の
機
能
が

著
し
く
低
下
し
、移
植
に
よ
っ
て

の
み
、そ
の
回
復
が
見
込
ま
れ
る

人
に
対
し
て
行
う
医
療
で
、臓
器

の
提
供
者
は
も
と
よ
り
、広
く
社

会
に
理
解
と
支
援
が
あ
っ
て
成
り

立
つ
医
療
で
す
。

　
臓
器
移
植
が
拡
が
っ
て
い
く
た

め
に
は
、わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
、臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
、

家
族
と
話
し
合
い
、自
分
の
臓
器

提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
の

裏
面
の
意
思
表
示
欄
で
意
思
表
示

が
可
能
で
す
。ぜ
ひ
ご
自
分
の
意

思
を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
角
膜・腎
臓
バ
ン
ク

協
会

☎
０
５
９・２
２
４・２
３
３
３

10
月
は
臓
器
移
植

普
及
推
進
月
間

お
問
い
合
わ
せ　
図
書
館　
☎
�
８
２
８
２



❾

生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
健
康
講
話

◆
日
時

10
月
６
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
場
所

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
今

で
き
る
こ
と
～
尾
鷲
市
の
高

血
圧・糖
尿
病
の
現
状
か
ら
～

◆
講
師

尾
鷲
総
合
病
院

小
薮
助
成
病
院
長

◆
申
込

　

左
記
の
と
こ
ろ
ま
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係

☎
�
３
８
７
１

少
年
の
主
張

紀
北
地
区
大
会

　
平
成
28
年
度
紀
北
地
区
こ
ど
も

わ
か
も
の
育
成
支
援
の
た
め
の
支

部
研
修
会
と
し
て
、少
年
の
主
張

紀
北
地
区
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

紀
北
地
区
管
内
の
中
学
生
６

人
に
よ
る
作
文
発
表
と
尾
鷲
中

学
校（
吹
奏
楽
）、輪
内
中
学
校

（
エ
イ
サ
ー
）の
文
化
活
動
発
表

を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

10
月
29
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付　
午
後
１
時
～

◆
場
所

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　

お
問
い
合
わ
せ

少
年
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
８
２
９
５

薬
用
植
物
セ
ミ
ナ
ー

開
催

　

薬
用
植
物
と
は
漢
方
薬
の
原

料
や
予
防
医
学
に
活
用
で
き
る

植
物
の
こ
と
で
す
が
、栽
培
方
法

な
ど
は
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、薬
用
植
物
栽
培
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、薬
用
植
物
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

10
月
12
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
付　
午
前
９
時
30
分
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
定
員

30
人

◆
申
込

　

左
記
の
と
こ
ろ
ま
で
事
前

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

10
月
７
日
㈮　
午
後
５
時

お
問
い
合
わ
せ

木
の
ま
ち
推
進
課

☎
�
８
２
２
４

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

人
権
相
談
強
化
期
間

　
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
及

び
三
重
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、性
的
指
向（
恋
愛・
性
愛
が

ど
う
い
う
対
象
に
む
か
う
の
か
を

示
す
概
念
）、性
同
一
性
障
害（
か

ら
だ
の
性
と
こ
こ
ろ
の
性
が
一
致

し
な
い
）な
ど
、性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に
関
す
る
様
々
な
人
権
問
題

に
悩
む
人
の
声
を
拾
い
上
げ
る
た

め
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、「
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
人
権
相
談
強
化
期
間
」を
行

い
ま
す
。

　
秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間
と
時
間

10
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

※
土・日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

◆
相
談

津
地
方
法
務
局
人
権
相
談
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
５
９・２
２
８・４
１
９
３

お
問
い
合
わ
せ

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
５
９・２
２
８・４
７
１
１



❿

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ（
５
％

→
８
％
）に
よ
る
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
、低
所
得
者
を
対
象
に
臨

時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象

平
成
28
年
度
分
住
民
税
が
非

課
税
で
あ
る
人

※
次
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
住
民
税
に
お
い
て
、課
税

者
の
扶
養
と
な
っ
て
い

る
人

②
生
活
保
護
費
を
受
給
し

て
い
る
人

◆
支
給
額

一
人
に
つ
き　
３
、０
０
０
円

◆
必
要
と
な
る
も
の

申
請
書（
９
月
末
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。）、対
象
者
本
人
名
義

の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、印
鑑（
ゴ
ム
印
不
可
）、

健
康
保
険
証・
運
転
免
許
証
等

の
身
分
証
明
書

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は

①
の
物
と
代
理
人
の
印
鑑

（
ゴ
ム
印
不
可
）、健
康
保

険
証・
運
転
免
許
証
等
の
身

分
証
明
書

障
害・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金

　
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向

け
、賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に

く
い
低
年
金
受
給
者
を
支
援
し
、社

会
保
障・税
一
体
改
革
と
し
て
平
成

29
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
予
定
の

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
前
倒

し
的
な
位
置
づ
け
に
な
る
こ
と
も

踏
ま
え
、障
害・遺
族
年
金
受
給
者

向
け
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
者

①
平
成
28
年
度
臨
時
給
付
金

の
対
象
者
で
、障
害
基
礎
年

金・
遺
族
基
礎
年
金
の
１
級

～
２
級
、ま
た
は
職
務
上
事

由
に
よ
る
障
害
年
金
の
１
級

～
５
級
を
受
給
し
て
い
る
人

②
平
成
28
年
６
月
に
５
月
分

の
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は

遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
を

受
け
て
い
る
人

※
次
の
場
合
は
、対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

・
平
成
28
年
５
月
か
ら
８

月
に
あ
っ
た
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
給
付
金

（
３
万
円
）の
支
給
を
受

け
て
い
る
人

・
平
成
28
年
６
月
に
５
月
分

の
障
害
基
礎
年
金
ま
た

は
遺
族
基
礎
年
金
の
支

給
を
受
け
て
い
な
い
人

・
生
活
保
護
費
を
受
給
し
て

い
る
人

◆
支
給
額

３
０
、０
０
０
円

◆
必
要
と
な
る
も
の

申
請
書（
９
月
末
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。）、対
象
者
本
人
名
義

の
通
帳
ま
た
は
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、印
鑑（
ゴ
ム
印
不
可
）、

健
康
保
険
証・
運
転
免
許
証
等

の
身
分
証
明
書
、年
金
振
込
み

通
知
書
等（
平
成
28
年
の
５
月

分
が
支
給
さ
れ
た
こ
と
が
分

か
る
も
の
）

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は

①
の
物
と
代
理
人
の
印
鑑

（
ゴ
ム
印
不
可
）、健
康
保

険
証・
運
転
免
許
証
等
の
身

分
証
明
書

必
要
書
類
に
つ
い
て
の
注
意

　

通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド・身
分
証
明
書
に
つ
い
て
は
、コ

ピ
ー
し
た
も
の
で
も
可
能
で
す

が
、銀
行
等
の
名
称
、口
座
番
号
、

本
人
名
義
等
が
分
か
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課  

☎
�
８
２
０
１

受付日時 場所
10 月  ３日㈪～14 日㈮　午前 9 時～午後４時 ※１ 中央公民館
10 月 11 日㈫　午前 9 時 30 分～午後 3 時 賀田コミュニティーセンター
10 月 12 日㈬　午前 9 時 30 分～午後 3 時 須賀利コミュニティーセンター
10 月 13 日㈭　午前 9 時 30 分～正午 早田コミュニティーセンター
10 月 14 日㈮　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 曽根コミュニティーセンター
10 月 14 日㈮　午後 1 時～３時 梶賀コミュニティーセンター
10 月 17 日㈪　午前 9 時 30 分～午後 3 時 九鬼コミュニティーセンター
10 月 18 日㈫　午前 9 時 30 分～午後 3 時 古江コミュニティーセンター
10 月 19 日㈬　午前 9 時 30 分～午後 3 時 三木浦老人憩いの家
10 月 20 日㈭　午前 9 時 30 分～午後 3 時 三木里コミュニティーセンター
10 月 17 日㈪～平成 29 年１月 13 日㈮ ※１

午前９時～午後５時 尾鷲市役所・各センター

※１ 土・日曜日と祝日を除きます。

臨
時
福
祉
給
付
金
と
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

上
記
給
付
金
に
つ
い
て
は
、左
記
の
日

程
で
受
け
付
け
を
行
う
予
定
で
す
。



⓫

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
、Ｂ
型
肝
炎

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接

種
に
な
り
ま
す
。

◆
対
象

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
、１
歳
未
満
の
人

◆
接
種
方
法

個
別
接
種
に
て
３
回
実
施

※
こ
れ
ま
で
に
Ｂ
型
肝
炎
の

接
種
を
受
け
た
分
は
定
期

の
予
防
接
種
と
み
な
し
、残

り
の
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

◆
接
種
間
隔

　

27
日
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
２
回
接
種
の
後
、１
回
目
の

接
種
か
ら
１
３
９
日
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
３
回
目
接
種

を
行
い
ま
す
。

※
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回

目
の
接
種
を
終
え
る
ま
で

に
は
、お
お
よ
そ
半
年
間
か

か
り
ま
す
。０
歳
の
う
ち
に

３
回
接
種
が
終
了
で
き
る

よ
う
計
画
を
立
て
、接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
医
療
機
関

市
内
及
び
紀
北
町
の
実
施
受

託
医
療
機
関

◆
接
種
開
始
日

10
月
１
日
㈯

◆
接
種
費
用

無
料

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り

ま
す
。

◆
対
象

①
市
内
に
住
民
票
を
有
し
、接

種
日
に
満
65
歳
以
上
の
人

②
予
防
接
種
施
行
令
で
定
め

る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

※
心
臓
、腎
臓
ま
た
は
、呼
吸

器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺

の
日
常
生
活
活
動
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

害
を
有
す
る
人
、ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日

常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
が
不

可
能
な
程
度
の
障
害
を
有

す
る
人（
該
当
の
有
無
に
つ

い
て
は
主
治
医
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。）

◆
接
種
方
法

個
別
接
種
に
て
１
回
接
種

◆
接
種
医
療
機
関

市
内
お
よ
び
紀
北
町
の
実
施

受
託
医
療
機
関

※
但
し
、入
院
等
に
よ
り
両
市

町
内
の
医
療
機
関
で
接
種

が
困
難
な
場
合
は
、三
重

県
内
の
他
市
町
の
医
療
機

関
で
の
接
種
が
可
能
で
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
接
種
期
間

10
月
15
日
㈯
～
平
成
29
年
１

月
31
日
㈫

◆
自
己
負
担
金

１
、５
０
０
円
を
医
療
機
関
窓

口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
者
は
無
料
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係

☎
�
３
８
７
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

申
請
受
付
開
始

　
平
成
29
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
申
請
受
け

付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、地
域
で

行
う
事
業
ま
た
は
活
動
に
必
要
な
施
設・
設
備
の
整
備

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
助
成
事
業
の
詳
細
や
必
要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

10
月
３
日
㈪
～
11
月
７
日
㈪

受
付・お
問
い
合
わ
せ

市
長
公
室  

☎
�
８
１
３
４助成事例



⓬⓬

祝

ご
長
寿お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
９
月
19
日
の「
敬
老
の
日
」に
ち
な
ん
で
、市
で
は
最
高
齢
者
と
新
た
に
百

歳
に
な
っ
た
人
に
お
祝
い
を
贈
り
、ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
長
が
市
内
在
住
の
百
歳
以
上
の
人
に
お
会
い
し
て
、ご
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
、ま
す
ま
す
お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　

市
内
の
百
歳
以
上
の
ご
長
寿

の
皆
さ
ん（
９
月
15
日
現
在
）

　
小お
が
わ川　

榮え
い
こ子　

　
さ
ん

　
川か
わ
ぐ
ち口　

サ
ツ
ヱ　
さ
ん

　
大お
お
く
ら倉　

き
く　
　
さ
ん

　
浅あ
さ
い井　
國く
に
へ
い平　
　
さ
ん

　
尾お
ざ
き㟢　
さ
ず　
　
さ
ん

　
金か
な
づ
か塚　
貞さ
だ
と
し利　
　
さ
ん

　
牛
嶋　
フ
サ
ヱ　
さ
ん

　
※
ほ
か
に
２
人
、匿
名
の
人
が

い
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
２
０
１

・
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
害

　
年
金
１
級
、２
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３

　
級
、４
級
の
一
部（
４
級
の
一
部

と
は
音
声
、言
語
、下
肢
の
１

号
、３
号
ま
た
は
４
号
に
関
す

る
障
害
）

・
療
育
手
帳
の
Ａ
１
、Ａ
２

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
、２
級

　
障
が
い
の
程
度
が「
一
定
の
障

が
い
」に
該
当
し
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
加
入
を
希
望
す
る

場
合
は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
身
体
障
害
者
手
帳
、も
し
く
は
、

障
が
い
の
状
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
国
民
年
金
の
年

金
証
書
等

②
印
鑑

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
通
知

カ
ー
ド
）

　
認
定
を
受
け
た
時
は
、そ
れ
ま

で
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
の
資

格
喪
失
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
た
場
合
で
も
、75
歳
に

な
る
ま
で
の
間
は
障
が
い
認
定
の

撤
回
届
を
す
る
こ
と
で
脱
退
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、脱
退
し

た
場
合
に
は
、国
民
健
康
保
険
等
の

医
療
保
険
制
度
へ
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。お

問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
１
９
３

一
定
の
障
が
い
と
は

障
が
い
認
定
に
よ
り
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
た
め
の
申
請

障
が
い
認
定
に
よ
り
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
人
に
つ
い
て

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、申
請
に
よ
り
三
重
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
人
は
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
で
き
ま
す
。

65 歳以上 75 歳未満で
一定の障がいに該当する人へ

最
高
齢
１
０
４
歳
の
小
川
榮
子
さ
ん



育
児
・
介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
ま
す

⓭⓭

動
物
の
遺
棄・
虐
待
は
犯
罪
で
す

　
愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
、虐
待

す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

　
違
反
す
る
と
、懲
役
や
罰
金
に

処
せ
ら
れ
ま
す
。動
物
の
飼
い
主

の
責
任
は
、愛
情
を
持
っ
て
育
て

る
こ
と
だ
け
で
な
く
、最
後
ま
で

き
ち
ん
と
飼
う
こ
と
も
含
ま
れ
ま

す
。飼
え
な
い
か
ら
と
捨
て
る
こ

と
は
動
物
を
危
険
に
さ
ら
す
ば
か

り
で
な
く
、近
隣
の
住
民
に
も
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、正
当
な
理
由
な
く
動
物

を
捨
て
た
り
、殺
し
た
り
、傷
つ
け

た
り
す
る
行
為
や
必
要
な
世
話
を

し
な
い
な
ど
の
行
為
は
犯
罪
で
あ

り
、法
律
違
反
で
す
。

　
愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
、虐
待

し
た
場
合
は
１
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
が
、殺
傷
し
た
場
合
は

２
年
以
下
の
懲
役
、も
し
く
は

２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

　
動
物
を
飼
う
場
合
は
、最
後
ま

で
責
任
と
愛
情
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

■
犬
、猫
、牛
、馬
、豚
、め
ん
羊
、山

羊
、い
え
う
さ
ぎ
、い
え
ば
と

及
び
あ
ひ
る

■
そ
の
他
、人
が
占
有
し
て
い
る

動
物
で
哺
乳
類
、鳥
類
ま
た
は

爬
虫
類
に
属
す
る
も
の

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
保
健
所
衛
生
指
導
課

 

☎
�
３
４
６
１

愛
護
動
物
と
は

　
妊
娠・出
産・育
児
期
や
家
族
の
介
護
が
必
要
な
時
期
に
、男
女
と
も
に

離
職
す
る
こ
と
な
く
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、仕
事
と
家
庭
が

両
立
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、雇
用
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、育
児・介
護
休
業
法
等
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

改
正
育
児・介
護
休
業
法
等
説
明
会
開
催

改正のポイント

●
介
護
離
職
を
防
止
し
、仕
事
と
介
護
の
両
立
を
可
能
と
す
る
た

め
の
制
度
の
整
備

●
多
様
な
家
族
形
態・雇
用
形
態
に
対
応
し
た
育
児
期
の
両
立
支

援
制
度
の
整
備

●
妊
娠・出
産・育
児
休
業・介
護
休
業
を
し
な
が
ら
継
続
就
業
し

よ
う
と
す
る
男
女
労
働
者
の
就
業
環
境
の
整
備

津
市

◆
日
時

10
月
21
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～

◆
場
所

フ
レ
ン
テ
み
え

四
日
市
市

◆
日
時

10
月
26
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～

◆
場
所

四
日
市
商
工
会
議
所

お
問
い
合
わ
せ

三
重
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室　
☎
０
５
９・２
２
６・２
３
１
８



⓮

保育園名 所在地 定員 対象年齢 保育時間 特別保育 受付日・時間 受付場所
尾鷲第一 小川西町 120 ３～５歳

午前
７時 30 分

～
午後
５時 30 分

午後７時まで保育

10月27日㈭
28日㈮
午前９時～

午後５時

福祉
保健課

尾鷲第ニ 宮ノ上町 60 ０～５歳 なし

尾鷲第三 北浦西町 80 １～５歳 障がい児保育

尾鷲第四 古戸町 80 １～５歳
なし

矢浜 矢浜二丁目 50 ０～５歳

尾鷲乳児 小川西町 60 ０～２歳 午後７時まで保育

南輪内 賀田町 20 ０～５歳 なし 10月26日㈬
午前９時～午後５時

南輪内
保育園

※尾鷲第三保育園は、平成 29 年４月に瀬木山町から北浦西町へ移転し、障がい児保育拠点施設とな
る予定です。

　
市
で
は
、次
の
と
お
り
、平
成
29

年
４
月
以
降
の
保
育
園
児
の
入
園

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
対
象
は
、市
内
に
住
所
を
有
す

る
保
護
者
や
児
童
の
家
庭
で
、児

童
が
生
後
４
カ
月
か
ら
就
学
前

に
あ
っ
て
、親
が
働
い
て
い
る
、

親
が
い
な
い
、出
産
を
控
え
て
い

る
、産
後
間
も
な
い
、病
気
や
障

が
い
な
ど
が
あ
る
、介
護
を
し
て

い
る
、家
庭
が
災
害
に
あ
っ
た
、

そ
の
ほ
か
特
別
な
事
情
が
あ
る
な

ど
、家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い

場
合
に
限
り
ま
す
。

　
申
請
す
る
時
に
は
、お
子
さ
ん

と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
児

童
一
人
に
つ
き
１
枚
の
申
請
書
が

必
要
で
、10
月
３
日
㈪
か
ら
福
祉

保
健
課
で
配
布
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

平
成
29
年
度  

保
育
園
新
規
入
園
児
募
集

尾
鷲
第
二
保
育
園

矢
浜
保
育
園



⓯

音
楽
と
健
康

～
音
楽
の
効
用
に
つ
い
て
～

　
近
年
注
目
を
集
め
て
い
る
音
楽

療
法
の
紹
介
を
し
な
が
ら
、音
楽

の
効
用
に
つ
い
て
実
際
に
体
験
し

な
が
ら
皆
さ
ん
と
楽
し
む
講
座
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時

10
月
３
日
㈪

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
講
師

鈴
鹿
大
学
短
期
大
学
部

鵜
飼
久
美
子
教
授

◆
受
講
料

無
料

◆
定
員

先
着
50
人

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
の

で
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
☎
�
０
０
０
１

　
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、イ
ノ
シ
シ
、ニ
ホ

ン
ジ
カ
が
里
山
近
く
に
出
没
す
る

中
、今
年
は
ク
マ
の
出
没
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、猟
友
会
の
協
力
の
も

と
、追
い
払
い
や
捕
獲
な
ど
被
害

の
軽
減
に
向
け
て
様
々
な
対
応
策

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、よ
り

被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
る
、

一
体
と
な
っ
た
防
獣
対
策
が
必
要

不
可
欠
で
す
。

　
そ
こ
で
、自
治
会
、区
な
ど
で
要

望
が
あ
る
場
合
は
、獣
害
防
止
対

策
研
修
会
を
行
い
ま
す
の
で
、木

の
ま
ち
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

木
の
ま
ち
推
進
課

☎
�
８
２
２
４

　
会
場
内
で
の
案
内
活
動
、バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
お
手
伝
い
な
ど
、来

場
者
へ
の
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

◆
期
間

平
成
29
年
４
月
21
日
㈮
～
５

月
14
日
㈰

※
活
動
は
期
間
中
３
日
以
上

と
な
り
ま
す
。

◆
場
所

博
覧
会
会
場
内

（
三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

◆
対
象

15
歳
以
上（
高
校
生
以
上
）の
人

◆
募
集
人
数

４
５
０
人
程
度

◆
申
込
期
限

11
月
30
日
㈬

※
申
込
書
は
、菓
子
博
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
kashihaku-m

ie.jp

）に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

◆
そ
の
他

①
昼
食
と
記
念
品（
博
覧
会
入

場
券
ほ
か
）を
用
意
し
ま
す
。

②
報
酬
や
交
通
費
は
支
給
し

ま
せ
ん
。

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

は
、主
催
者
が
負
担
し
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

博
覧
会
事
務
局
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
係

☎
０
５
９
６・６
３・５
４
８
９

　
暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ
ー

主
催
の「
民
事
介
入
暴
力
巡
回
無

料
相
談
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
暴
力
団
か
ら
の
不
当
な
要
求
や

嫌
が
ら
せ
な
ど
で
困
っ
て
い
る
人

に
対
し
、専
門
的
な
相
談
を
取
り

扱
う
セ
ン
タ
ー
相
談
委
員
を
は
じ

め
、警
察
官
や
弁
護
士
が
直
接
皆

さ
ん
か
ら
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま

す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

◆
日
時

10
月
25
日
㈫

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所

中
央
公
民
館

お
問
い
合
わ
せ

暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・３
１・８
９
３
０

三
重
県
警
察
本
部
組
織
犯
罪

対
策
課

☎
０
５
９・２
２
２・０
１
１
０

尾
鷲
警
察
署  

☎
�
０
１
１
０

◆
日
時

10
月
23
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
相
談
内
容

税
理
士

税
務
署
類
の
作
成・
税
務
代

理・税
務
相
談

司
法
書
士

不
動
産・
商
業
登
記
手
続・

簡
易
裁
判
所
の
訴
訟
、そ
の

他
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類

作
成・
相
談・
成
年
後
見
手

続・相
談

土
地
家
屋
調
査
士

不
動
産
の
表
示
登
記
手
続・

土
地
建
物
の
調
査
測
量

行
政
書
士

遺
言
や
遺
産
分
割
協
議
書

等
の
相
続
手
続・
各
種
契
約

書
の
作
成・
農
地
転
用・
建

設
業
等
の
官
公
署
に
提
出

す
る
許
可
申
請
書
類
の
作

成・相
談

お
問
い
合
わ
せ

東
海
税
理
士
会
尾
鷲
支
部

西　
謙
一
☎
�
６
０
３
９

三
重
県
司
法
書
士
会
紀
州
支
部

庄
司
純
史 

☎
�
０
５
１
８

三
重
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

紀
北
支
部

伊
藤
智
夫
☎
�
１
８
５
５

三
重
県
行
政
書
士
会
尾
鷲
支
部

林 

正
弘
☎
�
０
６
４
６

み
え
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
６
移
動
講
座参加

者
募
集

獣
害
防
止
対
策
研
修
会
の

募
集

お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

民
事
介
入
暴
力
巡
回
無
料

相
談

４
士
合
同
無
料
相
談
会
の

開
催



今月のフォトグラフ

⓰

八幡神社祭礼道中手踊り（尾鷲魚市場） 尾鷲中学校体育祭



　満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！（誕生月と掲載月が異なる場合も掲
載できます）写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・電話番号・コメント
を添えて秘書広報係まで申し込んでください。

はじめまして満１歳です

川
かわぐち

口 道
どうしん

心くん
（三木浦町、父・成樹 母・優）

道心 １歳おめでとう！
わんぱくに育ってね。

９/14㈬ 災害時の混乱が予想される避難所運営について
の勉強会が、矢浜コミュニティーセンターで行われまし
た。（矢浜地区福祉委員会ふれあいサロン「あつまろらい」）

⓱

倉
くらもと

本 莉
り お

生くん
（坂場西町、父・真吾 母・結衣）

莉生くん一歳のお誕生日おめ
でとう！これからも元気いっ
ぱいたくさん遊ぼうね！

８/31㈬ 津波時に一時避難施設として使用できる協定締
結式が行われ、瀬木山町にある尾鷲物産株式会社の施設屋
上が一時避難施設として使用できるようになりました。



　
ハ
マ
フ
エ
フ
キ
は
西
太
平
洋
海

域
に
広
く
分
布
す
る
フ
エ
フ
キ
ダ

イ
科
の
魚
で
、当
地
で
は
口
細
と

呼
ば
れ
、主
に
定
置
網
で
漁
獲
さ

れ
ま
す
。

　
笛
を
吹
く
時
の
よ
う
に
口
が
と

が
っ
て
い
る
の
で
フ
エ
フ
キ
ダ

イ
、尾
鷲
で
の「
口
細
」は
同
じ
由

来
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
小
魚
、エ
ビ
、カ
ニ
類
、ゴ
カ
イ

類
、貝
類
を
エ
サ
と
し
、90
㎝
程
度

ま
で
成
長
し
ま
す
。

　

夏
の
白
身
の
高
級
魚
と
し
て

知
ら
れ
る
メ
イ
チ
ダ
イ
と
近
縁

種
な
の
で
味
は
大
変
良
い
の
で

す
が
、当
地
で
は
ま
と
ま
っ
て
水

揚
げ
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、知

名
度
が
低
い
魚
で
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。し
か
し
同
じ
紀
伊
半
島
に

お
い
て
も
、黒
潮
の
影
響
を
強
く

受
け
る
和
歌
山
県
の
沿
岸
に
お
い

て
は
、年
に
一
度
産
卵
の
た
め
に

集
結
し
、神
秘
的
な
産
卵
行
動
を

観
察
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で

す
。ま
た
、磯
釣
り
で
狙
え
る
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
も
あ
り
、そ
の
強
烈
な

引
き
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
る
釣

り
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
知
県
沖
ノ
島
で
は
フ
ラ
ン
ス

パ
ン
を
エ
サ
に
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な

釣
り
方
も
あ
り
ま
す
。

　

沖
縄
県
で
は
タ
マ
ン
と
呼
ば

れ
、釣
り
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て

人
気
が
高
い
だ
け
で
な
く
、重
要

な
水
産
資
源
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

種
苗
生
産
、放
流
技
術
の
開
発
が

行
わ
れ
、近
年
は
養
殖
も
試
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

ハ
マ
フ
エ
フ
キ

子
ど
も
の
権
利

　
子
ど
も
は
成
長・
発
達
の
過
程

に
あ
り
ま
す
が
、大
人
と
同
じ
よ

う
に
、一
人
の
人
間
と
し
て
の
権

利
を
持
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
に

権
利
だ
か
ら
と
言
っ
て
自
由
を
認

め
る
と
、わ
が
ま
ま
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
と
思
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。し
か
し
、子
ど
も
は
権

利
を
使
っ
て
い
く
中
で
、ど
ん
な

ル
ー
ル
が
必
要
な
の
か
を
学
び
、

成
長
し
て
い
き
ま
す
。「
子
ど
も
だ

か
ら
」「
子
供
の
く
せ
に
」と
一
方

的
に
決
め
つ
け
る
前
に
、子
ど
も

を
一
人
の
人
間
と
し
て
認
め
て
あ

げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。そ
の
う

え
で
、な
お
、子
ど
も
は
大
人
よ
り

権
利
が
侵
害
さ
れ
や
す
い
と
認
識

し
、子
ど
も
の
権
利
を
守
る
努
力

を
し
て
い
く
事
が
必
要
で
す
。子

ど
も
の
権
利
条
約
は
、大
き
く「
生

き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」「
守
ら
れ

る
権
利
」「
参
加
す
る
権
利
」の
四

つ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
貧
困
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
平
均
的
な
生
活
水
準
の
半
分
を

下
回
る
世
帯
で
暮
ら
す
18
歳
未
満

の
子
ど
も
の
割
合
を
示
す「
子
ど

も
の
貧
困
率
」が
平
成
24
年
時
点

で
１
６・３
％（
六
人
に
一
人
）と

過
去
最
悪
に
な
っ
た
こ
と
が
厚
生

労
働
省
の
調
査
で
分
か
り
ま
し

た
。平
成
21
年
調
査
よ
り
０・６
ポ

イ
ン
ト
悪
化
し
て
い
ま
す
。貧
困

が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響
は
、「
生

活
費
の
ひ
っ
迫
、食
費
が
な
い
」

「
教
育
費
の
不
足
」「
学
習
場
所
が

な
い
」「
保
護
者
が
子
供
の
学
習
に

関
わ
れ
な
い
」「
家
庭
内
暴
力
、虐

待
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に

よ
っ
て
将
来
へ
の
展
望
が
持
て
な

く
な
っ
た
り
、学
習
意
欲
の
喪
失
、

学
力
が
低
下
し
社
会
的
に
孤
立
し

暴
力
、い
じ
め
、自
傷
行
為
な
ど
お

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
虐
待
に
つ
い
て

　

子
ど
も
の
権
利
が
脅
か
さ
れ

る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、「
虐
待
」

が
あ
り
ま
す
。親
は
し
つ
け
の
つ

も
り
だ
と
言
っ
て
、虐
待
を
正
当

化
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。次
の
行
為
が
虐
待
に
な

り
ま
す
。

●
殴
る
、蹴
る
、乳
幼
児
を
激
し
く

ゆ
さ
ぶ
る
な
ど
身
体
的
虐
待

●
刃
物
を
向
け
る
、無
視
す
る
な

ど
心
理
的
虐
待

●
登
校
さ
せ
な
い
、食
事
を
与
え

な
い
な
ど
養
育
の
怠
慢・
拒
否

（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

●
性
的
虐
待

い
じ
め
の
問
題

　
い
じ
め
は
、被
害
者・加
害
者
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。は

や
し
立
て
た
り
、喜
ん
で
見
て
い

た
り
す
る
人
も
い
じ
め
に
加
担
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
傍
観
者

も
、い
じ
め
を
暗
黙
的
に
支
持
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。い
じ

め
は
、ふ
ざ
け
や
か
ら
か
い
の
よ

う
に
見
え
る
ケ
ー
ス
か
ら
、巧
妙・

執
拗・
陰
湿
な
ケ
ー
ス
ま
で
さ
ま

ざ
ま
で
す
。周
り
に
い
る
人
が
、子

ど
も
が
出
す
サ
イ
ン
を
い
ち
早
く

見
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
ま
か
ら
、私
た
ち
に
で
き
る

こ
と

　
子
ど
も
た
ち
は
、言
葉
に
出
せ

て
い
な
く
て
も
、苦
し
い
、助
け
て

と
い
う
サ
イ
ン
を
早
い
段
階
か
ら

出
し
て
い
ま
す
。「
隣
の
家
の
こ
と

だ
か
ら
関
係
な
い
」「
う
ち
の
子
に

限
っ
て
被
害
者・
加
害
者
に
な
る

は
ず
が
な
い
」な
ど
と
他
人
事
の

よ
う
に
考
え
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。子
ど
も
た
ち
の
表
情
や
行
動

で「
お
か
し
い
な
」と
感
じ
た
ら
、

子
供
本
人
に
声
を
か
け
た
り
寄
り

添
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、相
談
機
関

や
学
校・行
政
に
相
談・通
報
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

少
年
セ
ン
タ
ー☎

�
８
２
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き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

⓲

子
ど
も
の
人
権
と
は



　
10
月
８
日
は
、運
動
器（
骨
や
筋

肉
、関
節
等
）の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
え
る
よ
う
、日
本
整
形

外
科
学
会
が「
骨
と
関
節
の
日
」と

定
め
て
い
ま
す
。

　
最
近
、運
動
器
の
健
康
と
し
て
、

よ
く
耳
に
す
る
の
が「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」で
す
。

ロ
コ
モ
の
原
因
は
？

◆
加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
、バ

ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

◆
骨
や
関
節
の
病
気（
骨
粗
し
ょ

う
症
、変
形
性
膝
関
節
症
、脊

柱
管
狭
窄
症
な
ど
）

あ
な
た
は
大
丈
夫
？ロ

コ
チ
ェ
ッ
ク

　
自
分
に
あ
て
は
ま
る
項
目
が
あ

る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下
さ

い
。一
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
と
、ロ

コ
モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

【
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
】

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
、滑
っ

た
り
す
る

③
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り

き
れ
な
い

④
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が

必
要
で
あ
る

⑤
15
分
位
続
け
て
歩
く
こ
と
が

で
き
な
い

⑥
２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て

持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る

⑦
家
の
や
や
重
い
仕
事（
掃
除
機

の
使
用
、布
団
の
上
げ
下
ろ
し

な
ど
）が
困
難
で
あ
る

ロ
コ
ト
レ
で
ロ
コ
モ
を
予
防

　
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
で
ロ
コ
モ
の
心

配
が
あ
っ
た
人
は
、ロ
コ
ト
レ（
ロ

コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

で
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
き
た

え
ま
し
ょ
う
。

【
ロ
コ
ト
レ
】

　
机
や
椅
子
な
ど
、つ
か
ま
れ
る

物
が
そ
ば
に
あ
る
状
況
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
片
足
立
ち

　

床
に
着
か
な
い
程
度
に
片

足
を
上
げ
、片
足
で
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
を
意
識
し
な
が

ら
そ
の
姿
勢
を
保
つ
。

　

左
右
１
分
間
ず
つ
を
一

セ
ッ
ト
と
し
て
、一
日
３
セ
ッ

ト
行
い
ま
す
。

●
ス
ク
ワ
ッ
ト

①
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
足

を
開
く
。

②
つ
ま
先
は
30
度
位
外
側
に

開
く
。

③
椅
子
に
座
る
よ
う
な
感
じ

で
、膝
を
曲
げ
な
が
ら（
90

度
を
超
え
な
い
）、お
尻
を

ゆ
っ
く
り
お
ろ
す
。

④
膝
を
伸
ば
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
お
尻
を
あ
げ
る
。

　

こ
の
動
作
を
一
セ
ッ
ト
５

回
と
し
、一
日
３
セ
ッ
ト
行
い

ま
す
。

　
骨
や
筋
肉
、関
節
の
機
能
は
40

代
か
ら
衰
え
は
じ
め
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
の
心
配
が
な
い
人
も
、

普
段
か
ら
体
を
動
か
し
、運
動
器

の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係
☎
�
３
８
７
１

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

⓳

　
や
ぶ
を
覆
っ
て
い
る
カ
ラ
ス
ウ

リ
の
つ
る
に
小
さ
な
ウ
リ
が
点
々

と
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。果
実

は
ま
だ
緑
に
白
の
縦
縞
模
様
を
し

て
い
ま
す
が
、晩
秋
に
は
全
体
が

朱
色
に
染
ま
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
雌し
ゆ
う雄

異い
し
ゅ株

で
花
は
８
月
か
ら
９

月
に
咲
き
ま
す
が
、目
に
つ
く
花

は
ど
れ
も
し
ぼ
ん
だ
も
の
ば
か
り

で
す
。実じ
つ

は
カ
ラ
ス
ウ
リ
の
花
は

夜
に
咲
き
、朝
に
は
し
ぼ
ん
で
し

ま
い
ま
す
。夕
暮
れ
に
な
る
と
つ

ぼ
み
か
ら
星
形
の
白
い
花
が
現

れ
、レ
ー
ス
状
に
広
が
り
ま
す
。

　

花
は
甘
い
香
り
を
出
し
、ス
ズ

メ
ガ
を
誘
い
ま
す
。蜜
を
吸
い
に
き

た
ス
ズ
メ
ガ
は
、花
粉
を
体
に
付
け

雌
花
へ
と
運
ん
で
い
き
ま
す
。熟
し

た
果
実
は
鳥
に
食
べ
ら
れ
、種
子
が

遠
く
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。

　

カ
ラ
ス
ウ
リ
の
つ
る
に
は
興

味
深
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。秋
に

な
る
と
そ
れ
ま
で
上
に
伸
び
て

い
た
つ
る
が
地
面
に
向
か
う
よ

う
に
な
り
、土
に
も
ぐ
り
ま
す
。

も
ぐ
っ
た
つ
る
の
先
端
に
イ
モ

が
で
き
、翌
春
に
そ
の
イ
モ
か
ら

芽
が
出
て
き
ま
す
。自
分
の
分

身
を
周
囲
に
作
っ
て
い
く
技
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　
尾
鷲
地
方
に
は
カ
ラ
ス
ウ
リ
の

ほ
か
、熟
し
た
果
実
が
黄
色
と
な

る
キ
カ
ラ
ス
ウ
リ
も
近
く
で
見
ら

れ
ま
す
。ど
ち
ら
も
地
下
に
イ
モ

が
で
き
、昔
は
そ
の
デ
ン
プ
ン
か

ら
天
花
粉（
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
）を

と
っ
て
い
ま
し
た
。

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

カ
ラ
ス
ウ
リ

（
ウ
リ
科
）

カラスウリの実
晩秋になると朱色になる

カラスウリの花
撮影は 8 月中旬の夜 9 時頃

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）と
は
、日
本
語
で「
運
動

器
症
候
群
」と
い
い
、骨
や
関
節
、

筋
肉
等
が
衰
え
る
こ
と
に
よ
り
、

立
つ
、歩
く
と
い
っ
た
移
動
能
力

が
低
下
し
て
、要
介
護
リ
ス
ク
が

高
い
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。寝

た
き
り
の
大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。



熊野古道センター 申込・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ホームページ   http://www.kumanokodocenter.com/

　毎週日曜日は、申込不要で参加できる「日曜わくわくものづくり体験」（午後１時～ ３時受付、メニュー週替わり）を
開催しています。※都合により変更する場合があります。
10 月の予定　２日（木工体験）・９日（鍋敷き作り）・16 日（紙飛行機）・23 日（貝細工）・30 日（動物 3D パズル）

三重県立熊野古道センター開館 10 周年記念講演会
林 雅彦講演会「近世文人の見た熊野古道伊勢路」

　三重県立熊野古道センター開館10周年を記念して、明
治大学名誉教授で国際熊野学会代表を務めている林雅彦
氏をお招きし、「近世文人の見た熊野古道伊勢路」という
演題で講演いただきます。
◆日 時　10 月 30 日㈰　午後１時 30 分～3 時
◆定 員　150 人（要申込・先着順）
◆入場料　無料　
◆講 師　林 雅彦氏（明治大学名誉教授、淑徳大学人文学
　　　　　部講師、国際熊野学会代表）
◆受 付　～ 10 月 27 日㈭

三重県洋画協会展 20 回記念企画展「クマノを描く」展
　三重県洋画協会展20回開催を記念し、熊野古道やその
周辺史跡、東紀州地域の名勝地などを描いた洋画の作品
展を開催します。
◆期　間　10月29日㈯～12月4日㈰
◆入場料　無料

映画「ローマの休日」上映会
　1953年にウィリアム・ワイラーが、製作・監督を手掛け
たアメリカ映画『ローマの休日』を上映します。（作品解説
と座談会もあります。）
◆日 時　11 月 12 日㈯　午後 1 時 30 分～
　 　 　 　 ※開場　午後 1 時
◆参加料　無料
◆定 員　80 人（要申込・先着順）
◆受 付　10 月 12 日㈬～
◆解 説　田中忍氏（三重映画フェスティバル実行委員会）

自然学校 熊野の植物を学ぶ ～第3回樹木編～
　熊野地域の植物について総合的に学ぶ自然学校。
　第三回目は樹木編で、紀北町三浦の豊浦神社社叢および
高塚公園に自生する樹木の分類、生態について学びます。
◆日 時　11月5日㈯　※雨天の場合11月6日㈰に順延
◆参加料　500円
◆定 員　15人（要申込・申込多数の場合は抽選）
◆受 付　10月5日㈬～29日㈯
◆場 所　豊浦神社・高塚公園（北牟婁郡紀北町三浦）
◆講 師　橋本 博（熊野古道センター職員、樹木医）

⓴

献血（400㎖）

実施日 時間 場所

11 月 19 日㈭
10:00 ～ 12:00 尾鷲三田火力発電所

14:00 ～ 16:00 三重県尾鷲庁舎

◆運転免許・保険証など、本人確認ができるものを持参
　してください。
◆薬を服用している方、特定の海外渡航歴のある人は
　献血できません。
対象者　年齢18 ～ 69歳（男性は17歳も可）で、体重50㎏
　　　　以上の人

お問い合わせ  健康長寿推進係 ☎� 3871

ワンコインコンサート
～秋の風が届ける癒しの響き～

　楽しいトークを交えながら短めの曲で、1時間を気楽に
過ごしていただくカジュアルコンサートです。
　海外での評価も高い若手ギタリストの村治奏一氏を迎
え、素晴らしいギターソロ演奏を披露していだたきます。
　お友達を誘って、ランチタイム前のひと時を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。
◆日 時　10 月 19 日㈬
　　　　　午前 11 時 30 分～午後０時 30分
◆入場料　500 円
◆定 員　200 人（要チケット・先着順）
　　　　　※チケットは熊野古道センターで販売します。
◆出演者　村治奏一氏（クラシックギター奏者）

ロビー展 観音道の観音さま
　熊野市大泊と波田須を結ぶ「観音道」にスポットを当て
た写真展を開催します。「観音道」に佇む観音像や石仏とそ
れを取り巻く自然景観を写真で紹介します。
◆期 間　10 月８日㈯～ 31 日㈪

東紀州の四季を味わう料理教室
～秋の味覚！とれたてきのこ料理～

　相可高校の村林新吾先生による人気の料理教室です。
どなたでもお気軽にお申込みください。
◆日 時　11 月 13 日 ( 日 )　午前 10 時～午後 1 時
◆定 員　24 人 ( 要申込、応募多数の場合抽選）
◆参加料　2,000 円
◆講 師　村林新吾教諭（相可高校食物調理科）、調理ク
　　　　　ラブのみなさん
◆受 付　10 月 13 日㈭～ 11 月６日㈰
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Ｏ
ｐ
９　

山
本
恵
美

尾
瀬
Ｏ
ｐ
７　

谷
口
須
美
子
、
大
西
正
隆

奥
の
細
道
Ｏ
ｐ
４

西
村
美
保
、
川
上
博
康
、小
川
雅
士

東
北
名
所
Ｏ
ｐ
２　

舟
瀬 

蔀

⑱
美
ら
国 

沖
縄
編　

田
村 

勝

⑰
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

東 

五
百
三
、
阿
部
実
身
、
中
川
哲
雄
、
小
川
裕
也

⑯
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１

原 

み
さ
子
、
小
川
悦
子

⑮
東
北
～
盛
岡
～
秋
田
編　

奥
村 

瞳

⑭
北
海
道
～
札
幌
～
函
館
編　

岩
﨑
康
知

⑪
九
州
熊
本
～
門
司
編　

内
山
渥
美

⑩
九
州
志
布
志
～
熊
本
編

北
村
恵
美
、
川
上
教
子
、
中 

都
美
、
中
村
久
美
子

⑧
伊
予
・
讃
岐
の
国
編　

庄
司
あ
や
め

⑥
阿
波
の
国
編　

木
村
盛
明

⑤
周
防
灘
編　

三
鬼
征
子

①
熊
野
古
道
編　

北
村
京
子
、
大
川
三
代
子

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係　

☎
�
３
８
７
１

　こころの悩みや不調を抱えていま
せんか。保健師による「こころの健康
相談」を行っています。お気軽に下記
までお問い合わせください。

こころの健康相談

お問い合わせ
健康長寿推進係　☎�３８７１

【相談内容】
こころの健康についての相談

【日時・場所】
ご相談に応じます。
※電話でも相談できます。

当番薬局

　休日診療は尾鷲総合
病院をご利用ください。

休日の急病はこちら

て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩

の
旅
で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら

れ
る「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」
マ
ッ

プ
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

月　日 薬　局　名　

10/ ２ く ろ だ 薬 局

10/ ９ く ろ だ 薬 局

10/10 く ろ だ 薬 局

10/16 く ろ だ 薬 局

10/23 く ろ だ 薬 局

10/30 く ろ だ 薬 局
午前９時～午後５時

◆子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することが
できます。

尾鷲総合病院 ☎� 3111、海山レディースクリニック ☎� 0888
申込・お問い合わせ  健康長寿推進係 ☎� 3871

乳がん検診（自己負担金 1,000 円が必要です。）

実施日 乳がん受付 場所 定員

11 月 13 日㈰
※申込受付は
　10 月 20 日㈭
　からです。

13:30 ～ 14:30 福祉保健センター 40 人
（40 歳以上）

乳がん検診はマンモグラフィ（乳房専用 X 腺撮影）検査を行います。ま
た、同日に健康 HappyDay が開催されますので、ぜひご利用ください。

㉑

肝炎ウイルス検診
対象者　①市内に住所を有し、今年度において満40歳になる人

（昭和51年４月１日から昭和52年３月３１日生まれ）
　　　　②尾鷲市に住所を有し、今年度において満41歳以上になる人

であって、過去に市が実施した肝炎ウイルス検診を受けたこ
とがなく、検診を希望する人

申　込　対象者①の人は、市内医療機関に直接申し込んでください。
（案内に同封の医療機関を参照してください。）

　　　　　　　②の人は、健康長寿推進係まで連絡してください。
期　間　平成29年３月31日㈮まで
内　容　血液検査（Ｂ型・Ｃ型ウィルス検査）

検診料無料

お問い合わせ  健康長寿推進係 ☎� 3871

注意 検査当日は制汗パウダーなどの使用は避けてください。
生活保護世帯は無料となります。（申告が必要です。）



◎
無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

17
日
㈪

午
前
11
時
20
分
～午

後
３
時
20
分

大
川
哲
次　
弁
護
士

◎
司
法
書
士
相
談

18
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午

黒 

久
恭　
司
法
書
士

◎
行
政
相
談

26
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

川
上
輝
佐
子　
行
政
相
談
委
員

申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談・女
性
相
談

　
11
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課  

☎
�
８
２
０
１

◎
三
重
大
学
連
携
室
相
談

19
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
長
公
室  

☎
�
８
１
３
４

　

津
地
方
法
務
局
熊
野
支
局
と

管
内
の
人
権
擁
護
委
員
、各
市
町

で
構
成
す
る
熊
野
人
権
啓
発
活

動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

で
は
、人
権
意
識
の
高
揚
、啓
発

活
動
と
し
て
、人
権
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

人
は
、人
と
の
か
か
わ
り
が

あ
っ
て
や
さ
し
さ
が
生
ま
れ
、人

が「
人
ら
し
く
生
き
る
」た
め
に

は
、日
々
の
人
と
の
絆（
結
）が
大

切
で
す
。

　
人
と
人
と
が
温
か
い
心
で
結
ば

れ
る
こ
と
を
願
い
、五
感
に
訴
え

る
講
演・演
奏
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

11
月
12
日
㈯

開
場　
午
後
１
時

◆
場
所

熊
野
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
入
場
料

無
料

※
入
場
に
は
、整
理
券
が
必
要

で
す
。

◆
講
師

音
楽
工
房「
夢
の
か
ぼ
ち
ゃ
」

長
島
り
ょ
う
が
ん
他

◆
整
理
券
配
布
場
所

熊
野
市
役
所

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

　
名
古
屋
税
関
で
は
、終
戦
後
に

外
地
よ
り
引
き
揚
げ
て
き
た
人

が
、税
関
な
ど
に
預
け
た
通
貨
や

証
券
等
を
お
返
し
し
て
お
り
ま
す

が
、今
な
お
引
き
取
り
手
が
な
く
、

保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
返
還
請
求・お
問
い
合
わ
せ
は
、

本
人
で
も
家
族
の
人
で
も
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、心
当
た
り

の
あ
る
人
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

保
管
証
券
等
の
返
還
に
つ

い
て
の
案
内
は
、
名
古
屋
税

関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.custo

m
s.go

.jp
/

nagoya/

）で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

◆
返
還
し
て
い
る
通
貨・証
券

①
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海

運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨・

証
券
等

②
帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日

本
人
自
治
会
等
に
預
け
ら

れ
た
通
貨・
証
券
等
の
う

ち
、そ
の
後
に
返
還
さ
れ
た

も
の

※
通
貨
：
旧
日
本
銀
行
券
、

旧
日
本
軍
軍
票
な
ど

※
証
券
等：支
那
事
変
割
引

国
庫
債
券
、大
東
亜
戦
争

割
引
国
庫
債
券
な
ど

◆
受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土・日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

お
問
い
合
わ
せ

四
日
市
税
関
支
署
尾
鷲
出
張

所（
尾
鷲
地
方
合
同
庁
舎
）

☎
�
１
３
８
５

財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部

監
視
通
関
部
門

☎
０
５
２・６
５
４・４
０
６
０

有
料
広
告
欄

市県民税３期、国民健康保険税５期、後期高齢者保険料４期の納期限は 10 月 31 日㈪です。
税務課　☎�８１７３

市
民
相
談

相続・贈与等の不動産登記や会社等の商業登記に
関することについて、お気軽にお電話ください。

司法書士　庄 司 純 史
事務所　尾鷲市栄町５番 15 号（紀望通り）

ＴＥＬ（０５９７）２２－０５１８
携帯 ０９０ー３３８９－１３３０

㉒

人
権
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

そ
っ
と
や
さ
し
く
結ゆ
い

おわせよいとこ
ヤーヤにゃん

終
戦
当
時
、引
揚
者

か
ら
お
預
か
り
し
た

通
貨・
証
券
等
を
変

換
し
て
い
ま
す



　
放
送
大
学
で
は
平
成
29
年
度
第

１
学
期（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理・
教
育・
福
祉・
経
済・
歴

史・文
学・情
報・自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

●
15
歳
以
上
の
人
な
ら
、１
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生・

科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格

を
持
っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、

入
学
試
験
は
な
く
、全
科
履

修
生
と
し
て
入
学
で
き
、４
年

以
上
在
学
し
て
、１
２
４
単
位

を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、学
士

（
教
養
）の
学
位
を
取
得
で
き

ま
す
。

●
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学

び
た
い
人
に
は「
放
送
大
学
エ

キ
ス
パ
ー
ト
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

◆
出
願
期
間

第
１
回

～
平
成
29
年
２
月
28
日

第
２
回

～
平
成
29
年
３
月
20
日

　
資
料
を
無
料
で
進
呈
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

資
料
請
求・お
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９・２
３
３・１
１
７
０

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、10
月
１

日
か
ら
、24
円
引
き
上
げ
ら
れ
て

「
時
間
額
７
９
５
円
」に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、年
齢・雇
用

形
態（
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）

を
問
わ
ず
、三
重
県
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
対
応
し
て
、
中
小
企
業

支
援
の
た
め
の
業
務
改
善
助

成
金
制
度
や
最
低
賃
金
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
窓
口（
☎

０
１
２
０・３
１
１・・６
１
５
）を

設
け
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
９・２
２
６・２
１
０
８

災
害
へ
の
備
え

　

懐
中
電
灯
、充
電
非
常
灯

な
ど
を
備
え
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

雷
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
り
出
し
た
ら

　

万
一
に
備
え
て
電
源
プ
ラ

グ
を
抜
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

地
震
が
発
生
し
た
ら

　
念
の
た
め
、熱
器
具
の
電
源

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
い
て
く
だ
さ
い
。避
難
す

る
と
き
は
サ
ー
ビ
ス
ブ
レ
ー

カ
ー
を「
切
」に
し
ま
す
。

停
電
し
た
ら

　

ま
ず
は
分
電
盤
の
ブ
レ
ー

カ
ー
が
切
れ
て
い
な
い
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

切
れ
た
電
線
を
見
つ
け
た
ら

　

感
電
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、絶
対
に
さ
わ
ら
な
い

で
中
部
電
力
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

連
絡・お
問
い
合
わ
せ

中
部
電
力
尾
鷲
営
業
所

☎
㉓
３
６
５
９

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

10 月１日㈯・1 1 月５日㈯
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　水産商工食のまち課
出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

1 0 月 の「三木浦こいやぁ」はお休みです。

老人クラブ 10 月の講座 老人クラブ連合会　☎�７９４１
講座名 日　　時 講座名 日　　時
カラオケ
たんぽぽ 3・17 日　午前９時 30 分～ 茶道 5・19 日　午後 0 時 30 分～

コーラス 12 日　午後１時 30 分～
カラオケ
さくら 12・24 日　午前９時 30 分～ 民謡 6・13・18 日　午前 10 時～

俳句 17 日　午後１時 30 分～ 生花 14・28 日　午前９時 30 分～

折り紙 11・25 日　午前９時 30 分～ 日舞 7・17・24 日　午前 10 時～

書道 5・19 日　午前９時 30 分～ 詩吟 7・21 日　午後１時 30 分～

し尿くみ取り日程

お問い合わせ
クリンクルセンター 　 ☎�０６０５

須賀利　10 月 19 日㈬～ 21日㈮
早　田　10 月 24 日㈪～ 25日㈫
九　鬼　10 月 26 日㈬ ～28 日㈮
三木浦　10 月 31 日㈪～ 11月２日㈬

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
12 月号の締め切りは、10 月 21 日㈮です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
市長公室

☎�８１３２
掲載料

１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

㉓

放
送
大
学４

月
生
募
集

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
９
５
円
に

改
定
さ
れ
ま
す

雷・
地
震
等
に
よ
る

電
気
の
事
故
防
止



朝
晩
ず
い
ぶ
ん
と
涼
し
く

な
り
、過
ご
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。秋
と
言
え
ば「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」動
き
や
す
く
、ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
適
し
て
い
る
季
節
な
の
で
、

是
非
と
も
今
年
こ
そ
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
で
減
量
と
考
え
て
い
る

方
は
、こ
れ
か
ら
の
季
節
が
最
適

で
す
。し
か
し
、そ
れ
を
邪
魔
す
る

の
が「
食
欲
の
秋
」で
す
。動
き
や

す
い
で
す
が
、食
べ
た
く
も
な
る

季
節
で
す
。サ
ン
マ
や
茄
子
、マ
ツ

タ
ケ
、栗
な
ど
、秋
の
味
覚
と
い
う

も
の
は
本
当
に
お
い
し
い
も
の
ば

か
り
で
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、ス

ポ
ー
ツ
で
し
っ
か
り
と
動
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
と
い
う
戒
め
で「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」と
い
う
言
葉
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。こ
こ
で
一
句
。

夏
終
り 

新
た
な
季
節
が 

や
っ
て

く
る 

歩
い
て
食
べ
て 

秋
を
満
喫

《
一
般
図
書
》

・
マ
シ
ュ
マ
ロ・ナ
イ
ン　
　
　
横よ

こ
ぜ
き関　
大だ

い　
著

　
私
立
高
校
の
臨
時
体
育
教
師
と
し
て
働
く
元
プ

ロ
野
球
選
手
の
小
尾
は
、突
然
、野
球
部
の
監
督
就

任
を
命
令
さ
れ
る
。し
か
し
、そ
の
野
球
部
と
は
、

不
祥
事
を
起
こ
し
て
活
動
停
止
と
な
っ
た
相
撲
部

の
部
員
を
転
籍
さ
せ
て
創
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

「
足
が
遅
い
」、「
守
備
力
が
な
い
」、「
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
は
苦
手
」な
部
員
た
ち
と
甲
子
園
を
目
指
す

が・・・。

・
強つ

よ

く
、潔

い
さ
ぎ
よく

。  　
　
　
吉よ

し
だ田

沙さ

お

り
保
里　
著

　

小
さ
い
頃
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ
一
筋
で
つ
っ
ぱ

し
っ
て
き
た
吉
田
沙
保
里
。

　
本
書
は
、リ
オ・オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
に
出
版
さ

れ
た
、彼
女
の
生
き
方
を
記
し
た
も
の
で
す
。金
を

目
指
し
た
け
れ
ど
銀
だ
っ
た
吉
田
さ
ん
。常
に『
最

強
』で
あ
る
こ
と
の
難
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。今
後
は
、指
導
者
兼
競
技
者
と
し
て
歩
む
そ
う

で
す
。応
援
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
の
他

・
空
は
い
ま
ぼ
く
ら
ふ
た
り
を
中
心
に　
　
　
　
村む

ら
か
み上
し
い
こ　
著

・
や
め
て
み
た
。　
　
　
わ
た
な
べ
ぽ
ん　
著　

《
児
童
図
書
》

・
エ
イ
ハ
ブ
船
長
と
白
い
ク
ジ
ラ　
　
　
マ
ヌ
エ
ル
マ
ル
ソ
ル　
作・絵

　
世
界
中
の
海
で
い
ち
ば
ん
大
き
く
て
真
っ
白
の

ク
ジ
ラ
、モ
ビ
ー・デ
ィ
ッ
ク
。エ
イ
ハ
ブ
船
長
は
、

な
ん
と
し
て
で
も
モ
ビ
ー・
デ
ィ
ッ
ク
を
見
つ
け

よ
う
と
、世
界
の
果
て
ま
で
旅
し
ま
す
が・・・。小

説『
白
鯨
』を
も
と
に
描
か
れ
た
、と
て
も
迫
力
の

あ
る
絵
本
で
す
。

そ
の
他

・
ひ
み
つ
の
ゴ
キ
ブ
リ
図
鑑　
　
盛も

り
ぐ
ち口　
満み

つ
る　
絵・文

・
転
ん
で
も
、大
丈
夫　

    　
　
臼う

す
い井

二ふ

み

お
美
男　
著

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

１
日
㈯

ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団

（
Ｍ
13
）・ベ
ガ

７
日
㈮
～
８
日
㈯

上
弦
頃
の
月・
二
重
星
団

（
ｈ
‐
χ
）ほ
か

14
日
㈮
～
15
日
㈯

満
月
前
の
月・ア
ル
ビ
レ
オ

21
日
㈮
～
22
日
㈯

海
王
星・
天
王
星・
ア
ル
ビ

レ
オ
ほ
か

28
日
㈮
～
29
日
㈯

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
大
星
雲・

海
王
星・
天
王
星・
ベ
ガ・
デ

ネ
ブ

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
一
般
観
望

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
等
、太
陽

の
表
面
を
観
望
し
ま
す
。

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
毎
月
第
３
日
曜
日
は
、家
庭
の

日
で
入
館
料
は
無
料
で
す

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
６
日
㈭

・
対
象

　
①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

　
※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児

以
上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
の
時
間・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
12・19・26
日
㈬

　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　
　
聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場・自
由
参
加

・
日
時　
10
月
８・22
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝

居
ほ
か

10
月
の
休
館
日

３
・
10
・
15
・
16
・
17
・
24
・
31
日

※
15・16
日
は
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

で
青
空
図
書
館
を
開
催
し
ま
す
。
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号
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広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

人　の　動　き
（８月 末 現 在 ）

　人　口 18,831 人　（前月比 －21 ）
  　（男 8,736 人　　女 10,095 人）

　世帯数 9,652 世帯  （前月比 －10 ）
　転　入    47人　 　  転　出  34 人
　出　生　 ７人　　   死　亡  32 人

その他  －９人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

今
月
の
お
す
す
め
図
書

天
文
科
学
館 

☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

編
集
後
記


