
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

7-2017

わ
た
し
と
さ
か
な
の
真
剣
勝
負

アジの三枚おろし
輪内中学校
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その他のイベントスケジュール
8 月 15 日㈫　午後８時～　仮装盆踊り大会
8 月 16 日㈬　午後７時～　盆踊り

午後９時～　供養花火大会
9 月末まで　シーカヤック体験（要予約）

三木里ビーチ海開き !
三木里海水浴場では毎年様々なイベントを行っています。海開きでは餅まき等のイベントを行います。また、
7月29日㈯には海遊祭を行います。その他にも様々な楽しいイベントが盛りだくさんです。
尾鷲自慢の三木里海水浴場をぜひ、あなたの目で見て、体で感じて楽しんでみてはいかがですか。

７月２日㈰ 午前 10 時～

海開き
◆海水浴場安全祈願式典、お楽しみ出店　午前 10 時～
◆ステージイベント　午前 10 時 30 分～

①フラダンス　　加藤フラサロン（尾鷲市）
②和太鼓　　　　三木里小学校（尾鷲市）

◆餅まき　午前 11 時頃～
※海水浴場安全祈願式典、お楽しみ出店、ステージイ

ベントは雨天の場合、三木里コミュニティセン
ターにて行います。

海遊祭
７月29 日㈯ 午前10 時～
◆シーカヤック無料体験（先着30人）

10時～（受付：午前９時～）
◆ビーチフラッグス、うきわリレー、スイカ（？）割り、

宝さがし
正午 ～（受付：午前９時～）

お問い合わせ　水産商工食のまち課　☎�８２２３
三木里地区観光協会　☎�３０４６

巡視船すずか体験航海乗船者募集
◆体験航海実施日時

８月６日㈰　午後１時30分～３時
◆募集人員

200人
※応募者多数の場合は、抽選により

決定します。
　応募詳細については、ホームページをご覧く
ださい。
http://www.kaiho.mlit.go.jp/04kanku/
owase/

尾鷲海上保安部では、第67回おわせ港まつり協賛行事として、
巡視船すずか体験航海を実施します。

お問い合わせ　尾鷲海上保安部　☎�０１１８
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【日時・場所】　８月５日㈯　午前９時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
【対象・人数】　小学生以下　250人（ 抽選により決定 ）
【条 　 　 件 】　当選ハガキと港まつり当日に開催される尾鷲イタダキ市の補

助券２枚が必要です。
　　　　　　 ※イタダキ市補助券はイタダキ市において 500 円分購入ご

とに１枚もらえます。
【応 募 方 法 】　往復ハガキに、郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・性

別・年齢を明記のうえ、ご応募ください。
　　　　　　 ※ハガキ１枚につき１人として、お一人様何口でもご応募で

きます。
【応  募  先 】　〒519－3605　尾鷲市中井町12－14

　　　　　　 協同組合尾鷲観光物産協会
　　　　　　第67回おわせ港まつり実行委員会事務局

【応 募 締 切 】　７月14日 ㈮ 当日消印有効　
【当 選 発 表 】　厳正なる抽選のうえ、当選者の発表は返信ハガキでお知ら

せします。

第67回おわせ港まつり
元気なチビッコ集まれ！魚つかみ大会

●応募ハガキ１枚につき、１人の受付となります。応募ハガキ１枚で２人以上応募することはできません。
●参加者にキャンセルがあった場合は、当日先着順で参加者を募集します。
●応募はハガキのお届け先(現住所)が日本国内の人に限ります。
●応募いただいたハガキの返却はしません。
●応募いただいたハガキは募集終了後に廃棄します。
●お客様の住所が不明・転居等の理由により当選の連絡ができない場合は、当選の権利が無効となることが

あります。
●応募状況、及び抽選結果に関するお問い合わせには回答することができません。
●やむを得ない理由により、当選の連絡が遅れる場合があります。
●ご応募いただいたハガキは、当選の連絡、お客様からのお問い合わせ対応にのみ利用します。

参加者募集

　昭和25年から続く尾鷲の夏の一大イベント、おわせ港まつり。
　毎年とても人気のある「 元気なチビッコ集まれ！魚つかみ大会 」を、今回も事前応募・抽選で募集す
ることになりました!!

お問い合わせ
第67回おわせ港まつり実行委員会事務局（尾鷲
観光物産協会内）　☎�８２６１ 
受付時間　午前９時～午後５時
　詳しくは、「尾鷲まるごと観光物産WEB」ホー
ムページ（http://owasekankou.com/）または、
尾鷲観光物産協会facebookページ（https://ja-
jp.facebook.com/owasemarugoto）をご覧く
ださい。
　もちろん、夜には約3,000発の花火大会が開催
されます！

注
意
事
項

おわせ港まつりでは、皆さんからの協賛金を
募集しています。
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図
書
館
の
特
別
企
画

絵
本
選
び
の
コ
ツ
教
え
ま
す

　
お
子
さ
ん
に
読
み
聞
か
せ
し
よ
う
と
し
た
時
、ど
ん
な
絵
本
選
ん
だ

ら
い
い
の
？
ど
ん
な
ふ
う
に
読
ん
だ
ら
い
い
の
？
と
迷
っ
た
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
か
。お
子
さ
ん
と
絵
本
を
読
む
時
間
が
楽
し
く
な
る
コ
ツ
を

教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
日　
時　
７
月
22
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～

◆
場　
所　
中
央
公
民
館 　

◆
テ
ー
マ　
絵
本
を
ど
う
選
ぶ
か・ど
う
読
む
か

◆
対　
象　
幼
児・保
護
者・読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
人

◆
講　
師   

皇
學
館
大
学　
中
條
敦
仁
さ
ん

◆
受　
付　
７
月
４
日
㈫
～

※
電
話
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

夏
休
み
手
づ
く
り
絵
本
教
室

　
夏
休
み
手
づ
く
り
絵
本
教
室
は
、今
回
で
29
回
目
を
迎
え
ま
す
。お

は
な
し
を
考
え
、絵
を
描
き
、製
本
ま
で
１
日
で
仕
上
げ
ま
す
。世
界
で

た
っ
た
１
冊
の
絵
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日　
時　
７
月
27
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
場　
所　
中
央
公
民
館 　

◆
テ
ー
マ　
お
り
た
た
み
し
か
け
絵
本

◆
対　
象　
幼
児・小
学
生 

30
人（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

◆
指　
導　
東 

勝
美
さ
ん

◆
材
料
費　
一
人　
４
０
０
円

◆
持　
物   

弁
当・水
筒
ほ
か

※
詳
細
は
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
受　
付　
７
月
４
日
㈫
～

※
電
話
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
簡
単
に
着
崩
れ
し
な
い
方
法
を

教
え
ま
す
。

◆
日
時

７
月
23
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付 

午
後
１
時
15
分
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
対
象

小
学
校
３
年
生
～

◆
定
員

20
人

◆
講
師

渡
辺
二
三
子
さ
ん

◆
参
加
費

無
料

◆
申
込
期
間

７
月
11
日
㈫
～
21
日
㈮

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切

り
ま
す
。

　
う
た（
民
謡・唱
歌・演
歌
等
）が

う
ま
く
聞
こ
え
る
方
法
を
こ
っ
そ

り
教
え
ま
す
。

◆
日
時

７
月
21
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午

※
受
付 

９
時
45
分
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
定
員

40
人

◆
講
師

渡
辺
二
三
子
さ
ん

◆
参
加
費

無
料

◆
申
込
期
間

７
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切

り
ま
す
。

　
苔こ

け
だ
ま玉

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

７
月
14
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午

※
受
付 

９
時
45
分
～

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
定
員

20
人

◆
講
師

三
鬼
和
子
さ
ん

◆
参
加
費

６
０
０
円

◆
申
込
期
間

７
月
４
日
㈫
～
13
日
㈭

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切

り
ま
す
。

苔
玉
教
室

簡
単
着
付
け
教
室

～
夏
ま
つ
り
に
着
て
い
く

浴
衣
の
着
付
け
～

う
た
が
う
ま
く
聞

こ
え
る
方
法
講
座

中
央
公
民
館
の
教
室
と
講
座申込・お

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館　
☎
�
０
０
０
１
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JAZZ FESTIVAL お問い合わせ　尾鷲文化振興会　☎�３０００
◆日時　７月１日㈯　午後６時30分～（午後６時開場）　　◆場所　尾鷲市民文化会館（せぎやまホール）

ジャズの醍醐味ここにあり!!

チケット販売　料金1,000円（全席自由）
尾鷲市民文化会館、中央公民館、賀田コミュニティーセンター、三木里コミュニティーセンター、小椋商会、熊野市民会館

　
市
で
は「
子
育
て
し
た
い・し
や
す

い
ま
ち
尾
鷲
」の
実
現
を
目
指
し
、さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。な
か
で
も
、尾
鷲
の
豊
か
な
自

然
や
歴
史
文
化
な
ど
に
触
れ
る「
体

験
」・「
学
び
」を
通
じ
た「
わ
ん
ぱ
く

子
育
て
推
進
事
業
」で
は
、「
天
文
サ

イ
エ
ン
ス
教
室
」を
実
施
し
、光
、月

や
太
陽
、そ
し
て
星
の
こ
と
ま
で
、天

文
を
題
材
に
身
近
な「
ふ
し
ぎ
」を
た

く
さ
ん
取
り
上
げ
ま
す
。

　
光
の
講
座
で
は
、レ
ン
ズ
や
偏
光

板
を
使
っ
て
光
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。月
の
講
座
で
は
、一
人
で
小
型
の

望
遠
鏡
を
操
作
し
、実
際
に
月
を
観

察
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。そ
し
て
、秋

に
行
う
星
の
講
座
に
お
い
て
、天
文

の
登
竜
門「
メ
シ
エ
天
体
」の
観
察
と

学
習
を
目
指
し
ま
す
。

　
虫
め
が
ね
は
、物
を
大
き
く
見
せ
る

だ
け
の
道
具
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。虫
め

が
ね
と
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
、光
の

ふ
し
ぎ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

７
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

◆
講
師

天
文
科
学
館　
上
野
寛
人
館
長

　
身
近
な
天
体
で
あ
る
月
は
、太
陽

や
地
球
と
の
関
係
か
ら
満
ち
欠
け
し

て
見
え
ま
す
。自
分
で
小
型
望
遠
鏡

を
操
作
し
て
、月
を
じ
っ
く
り
観
察

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

８
月
１
日
㈫午

後
６
時
30
分
～
８
時

◆
講
師

天
文
科
学
館 

上
野
寛
人
館
長

湯
浅
祥
司
指
導
員

　
自
然
の
光
の
な
か
か
ら
特
定
の
光

だ
け
を
切
り
取
る
道
具「
偏へ
ん
こ
う
ば
ん

光
板
」を

使
っ
て
、光
の
ふ
し
ぎ
を
体
験
し
ま

す
。仕
組
み
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
け

れ
ど
、光
遊
び
を
通
じ
て
理
解
を
深

め
ま
す
。

◆
日
時

８
月
７
日
㈪ 

午
前
10
時
～
正
午

◆
講
師

天
文
科
学
館 

湯
浅
祥
司
指
導
員

い
ず
れ
も
場
所
、対
象
、定
員
、参
加

費
、持
ち
物
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
場
所

天
文
科
学
館

◆
対
象

市
内
の
小
学
生
児
童

（
親
子
で
の
参
加
歓
迎
）

◆
定
員

20
組

◆
参
加
費

無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
持
ち
物

え
ん
ぴ
つ
、ノ
ー
ト

※
各
講
座
の
申
し
込
み
は
、７
月
５

日
㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。（
定
員
と
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
）。

●
中
学
生
以
上
の
講
座
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

天
文
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

レ
ン
ズ
で
学
ぼ
う
光
の
ふ
し
ぎ

い
っ
ぱ
い
知
ろ
う
月
の
ふ
し
ぎ

偏
光
板
で
光
を
知
ろ
う

第２回 ひだまりマルシェ開催
ものづくり体験や出店など、来場者同士の交流を目的とした子育て支援マルシェを開催します。
●日時　７月９日㈰　午前10時～午後４時　※予備日16日㈰
●場所　野地町駅前児童公園

お問い合わせ　ひだまり実行委員会代表　☎０９０・５６２４・３４２６
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第
10
回

尾
鷲
子
育
て
ま
ち
づ
く
り

座
談
会
開
催

　
市
で
は
、「
子
育
て
し
た
い・
し
や

す
い
ま
ち
尾
鷲
」に
取
り
組
む
た

め
、市
内
の
様
々
な
団
体
や
地
域
の

皆
さ
ん
と
少
子
化
や
子
育
て
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
す
る「
尾
鷲
子
育

て
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、子

育
て
を
終
え
ら
れ
た
人
、こ
れ
か
ら

始
め
る
人
、仕
事
で
子
育
て
に
関

わ
っ
て
い
る
人
な
ど
様
々
な
立
場
か

ら
尾
鷲
で
の
子
育
て
に
つ
い
て
考

え
、ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
尾
鷲
に
住
む
の
は
初
め
て
で
、子

育
て
中
の
人
と
知
り
合
い
た
い

●
子
育
て
に
つ
い
て
意
見
交
換
や

情
報
共
有
を
し
た
い

●
こ
ん
な
集
ま
り
や
場
所
が
あ
る
と

い
い
の
に・・・な
ど
。

◆
日
時

７
月
６
日
㈭　
午
後
７
時
～

※
当
日
参
加
も
大
歓
迎
で
す
が
、

人
数
把
握
の
た
め
、事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
託
児
あ
り

　
希
望
す
る
場
合
は
、前
日
ま

で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

三
重
県
立
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

尾
鷲
で
の
子
育
て
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

た
と
え
ば・・・

尾
鷲
市
結
婚
支
援
実
行
委
員
会

第
５
回
出
逢
い
イ
ベ
ン
ト

五
感
で
楽
し
む
尾
鷲
の
晩
夏

◆
日
時

８
月
26
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
２
時（
予
定
）

◆
場
所

三
木
里
海
水
浴
場

※
雨
天
時
は
会
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
参
加
料

男
性　
３
、５
０
０
円

女
性　
２
、５
０
０
円

◆
募
集
対
象

20
歳
以
上
45
歳
位
ま
で
の
独
身
男
女
各
12
人　

計
24
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込

　
「
み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
締
切

８
月
15
日
㈫

お
問
い
合
わ
せ尾

鷲
商
工
会
議
所　
☎
�
２
６
１
１

　
三
木
里
の
美
し
い
景
色
の
中
で
、お
魚
や
お
肉
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、新
た
な
出
逢
い

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

親
と
子
の
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル

尾
鷲
地
区
審
査
結
果

　
県
歯
科
医
師
会
な
ど
が
主
催
す
る

平
成
29
年
度
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
の
尾
鷲
地
区
審
査
が
５

月
25
日
、紀
北
町
海
山
総
合
支
所
で

行
わ
れ
、尾
鷲
市
の
大
川
真
美
さ
ん

（
32
）・
清
太
君（
３
）親
子
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
石
こ
う
模
型
と
書
類
に
よ

る
県
審
査
に
臨
み
、県
審
査
で
最
優

秀
に
選
ば
れ
る
と
全
国
審
査
に
進
み

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係☎

�
３
８
７
１



❼

◆
対
象
者

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、今
年
度

に
お
い
て
満
40
歳
に
な
る
人

（
昭
和
52
年
４
月
１
日
～
昭
和

53
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

②
市
内
に
住
所
を
有
し
、今
年
度

に
お
い
て
満
41
歳
以
上
に
な

る
人
で
あ
っ
て
過
去
に
市
が

実
施
し
た
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、検

診
を
希
望
す
る
人

◆
申
込
方
法

対
象
者
①
の
人

　

市
内
医
療
機
関
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
案
内

書
に
同
封
し
て
い
る
医
療
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

対
象
者
②
の
人

　
左
記
の
と
こ
ろ
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

～
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

◆
検
診
内
容

血
液
検
査

（
Ｂ
型・Ｃ
型
ウ
ィ
ル
ス
検
査
）

◆
検
診
料

無
料

申
込・お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係

　
☎
�
３
８
７
１

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

がん検診

実施日 場所 受付時間 定員 申込開始日

7/24 ㈪ 三木浦魚市場 　9:00 ～ 9:30 胃がん 50 人、肺がん 100 人

7/3 ㈪
7/26 ㈬ 古江コミュニティーセンター 　8:30 ～ 9:30 胃がん 50 人、肺がん 100 人

7/27 ㈭ 福祉保健センター 　9:30 ～ 10:30 肺がん 100 人 ( 肺のみ実施）

7/31 ㈪ 賀田コミュニティーセンター 　8:30 ～ 9:30 胃がん 50 人、肺がん 100 人

申込先　北輪内センター　☎�２００４　　南輪内センター 　☎�２００４　　健康長寿推進係　☎�３８７１

実施日 場所
受付時間

定員 申込開始日
乳がん 子宮頸がん

7/27㈭
福祉保健センター 9:30 ～ 10:30 なし 乳がん40人

7/3㈪
須賀利荷さばき場 13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30 乳がん40人、子宮頸がん80人

申込先　須賀利センター　☎�２００１　　健康長寿推進係　☎�３８７１

胃がん・肺がん検診

乳がん・子宮頸がん検診

●自己負担金　胃がん検診1,000円、肺がん検診500円、喀痰検診500円、乳がん検診1,000円、子宮頸がん検診1,000円

お問い合わせ
健康長寿推進係　☎�３８７１

献血（400ｍｌ）
実施日 場所 受付時間

7/21 ㈮ イオン尾鷲店  10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00
対象者
年齢18～69歳（男性は17歳も可能）
体重 50kg 以上の人

運転免許証・保険証など、本人確認ができるものを持参してください。
薬を服用している人、特定の海外渡航歴のある人は献血できません。

●子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
尾鷲総合病院　☎�３１１１　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

注意点



❽

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　

７
月
下
旬
ご
ろ
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
新
し
い
保
険
証（
ピ

ン
ク
色
）が
、三
重
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
さ
れ
ま
す
。現
在
使
用

し
て
い
る
保
険
証（
若
草
色
）は
有

効
期
限
が
７
月
31
日
㈪
ま
で
で
す

の
で
、８
月
１
日
㈫
か
ら
は
必
ず

新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
が
３

割
の
人
で
も
、平
成
28
年
中
の
収

入
に
よ
っ
て
は
負
担
が
１
割
に
な

る
申
請
が
で
き
ま
す
。こ
れ
に
該

当
す
る
人
に
は
、市
役
所
か
ら
申

請
書
や
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
て
い

ま
す
の
で
、届
い
た
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
場
合

は
８
月
か
ら
、８
月
以
降
に
申

請
し
た
場
合
は
申
請
月
の
翌

月
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
る
場
合
、通
院
及
び
入
院
で
高
額

療
養
費
の
対
象
と
な
る
高
額
な
医

療
費
を
負
担
す
る
場
合
は
、事
前
に

手
続
き
を
す
る
と
、窓
口
で
の
支
払

い
を
自
己
負
担
額
限
度
額
ま
で
に

と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る
限
度
額

適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、入
院
時
に
提
示
す
る
と
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
認
定
証
は
、申
請
し
た
月
の
１

日
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
し

か
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、認
定
証

は
病
院
等
の
窓
口
へ
提
示
し

な
け
れ
ば
減
額
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、必
ず

病
院
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

※
住
民
税
課
税
世
帯
の
場
合
、事

前
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。医

療
機
関
等
で
保
険
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、認
定
証
を
持
っ
て
い
る

人
で
、昨
年
度
に
引
続
き
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場

合
に
は
、今
回
郵
送
す
る
保
険

証
の
封
筒
に
申
請
書
を
同
封

し
て
い
ま
す
の
で
、８
月
１
日

㈫
以
降
に
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
実
際
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
総

額（
10
割
）に
つ
い
て
、後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
お
知
ら
せ

し
ま
す
。通
知
が
不
要
な
場
合
は
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を

確
認
し
、必
ず
署
名・押
印
し
て
く

だ
さ
い
。療
養
費
支
給
申
請
書
は
、

施
術
を
受
け
た
人
が
施
術
費
用
の

一
部
を
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
に
請
求
し
、支
払
い
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
書
類
で
す
。（
柔
道

整
復
師
の
施
術
は
署
名
の
み
）

　
こ
の
健
診
は
、健
康
管
理
と
、生

活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
群
の
人
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
年
１
回
行
い
ま
す
。病
気
が

い
ち
早
く
見
つ
か
れ
ば
早
め
の
対

処
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
も
可
能

に
な
り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
す
こ

や
か
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。自
己
負
担
額
や
健
診
項
目
に

つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。詳

し
く
は
、６
月
下
旬
に
三
重
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
郵

送
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
診
場
所

病
院・
診
療
所
な
ど（
受
診
券

の
封
筒
に
受
診
医
療
機
関
一

覧
を
同
封
し
て
い
ま
す
。）

●
受
診
期
間

７
月
１
日
㈯
～
11
月
30
日
㈭

※
受
診
を
希
望
す
る
各
医
療

機
関
に
事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●
自
己
負
担
額

住
民
税
課
税
世
帯
の
人５

０
０
円

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

２
０
０
円

●
健
診
項
目

問
診
、身
体
計
測
、診
察
、血
圧

測
定
、血
液
検
査
、尿
検
査
、心

電
図

※
眼
底
検
査
に
つ
い
て
は
、医

師
の
判
断
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

　
☎
０
５
９・２
２
１・６
８
８
３

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

�
８
１
９
３

福
祉
保
健
課  

☎
�
３
８
７
１

　
75
歳
以
上（
65
歳
以
上
で
、一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、申
請
に
よ

り
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
人
を
含
む
）の
人
を
対
象
と
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、急
速
な
高
齢
化
に
伴
い
医
療
費
支
出

が
年
々
増
加
す
る
な
か
で
も
、将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
創
設
さ
れ
た
制
度
で
、保
険
料（
約
１
割
）、現

役
世
代
か
ら
の
支
援（
約
４
割
）、公
費（
約
５
割
）を
財
源
と
す
る

こ
と
で
、よ
り
安
定
化
が
図
ら
れ
た
医
療
制
度
で
す
。

８
月
１
日
㈫
か
ら
保
険
証（
被

保
険
者
証
）が
変
わ
り
ま
す

一
部
負
担
金
の
割
合
の
変
更

（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）

高
額
な
医
療
費
の
窓
口
負
担
額

減
額
手
続
き

医
療
費
通
知

は
り・
き
ゅ
う
、あ
ん
摩・
マ
ッ

サ
ー
ジ
、柔
道
整
復（
整
骨・
接

骨
）の
施
術
の
申
請

後
期
高
齢
者
健
康
診
査



❾

８
月
か
ら
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　
高
額
療
養
費
と
は
、一
カ
月
に
支
払
っ
た
保
険
診
療
の
医
療
費
が
高
額
に
な
り
、個
人
も
し
く
は
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た

上
限
額
を
超
え
た
場
合
に
、上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
分
を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。70
歳
以
上
の
人
は
、８
月
か
ら
上
限
額
が
次
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん

所得区分 自己負担限度額（月額）
外来(個人) 入院(個人) 世帯合算

現役並み
所得者 44,400円

80,100円
＋1％（※１）

[44,400円]（※２）

80,100円
＋1％（※１）

[44,400円]（※２）

一般 12,000円 44,400円 44,400円

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円 24,600円

Ⅰ 15,000円 15,000円

平成29年７月までは

所得区分 自己負担限度額（月額）
外来(個人) 入院(個人) 世帯合算

現役並み
所得者 57,600円

80,100円
＋1％（※１）

[44,400円]（※２）

80,100円
＋1％（※１）

[44,400円]（※２）

一般 14,000円（※３） 57,600円
[44,400円]（※２）

57,600円
[44,400円]（※２）

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円 24,600円

Ⅰ 15,000円 15,000円

平成29年８月から

※１　「＋１％」は医療費総額が267,000円を超えた場合、超過額の１％を負担。
※２　過去12カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当

となり、上限額が下がります。
※３　1年間（８月～翌年7月）の外来（個人）の自己負担額の合算額に、年間144,000

円の上限があります。

お問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合　☎０５９・２２１・６８８３　市民サービス課　☎�８１９３

年金請求書の手続き漏れはありませんか
　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、25年から10年に短縮されました。日本年金機構で
は、対象者に黄色の封筒（Ａ４サイズ）をお届けしています。
　制度の開始は、８月１日（最も早い年金のお支払いは10月）です。まだ請求手続きを行っていない場合は、左記の
ねんきんダイヤルにお問い合わせいただき、年金事務所にて手続きを行ってください。（事前予約が必要です。）

お問い合わせ　ねんきんダイヤル　☎０５７０・０５・１１６５



❿

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
軽
減
制
度

７
月
中
旬
に
、「
平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
決
定
通
知
書
」を
郵
送
し
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保険料の
決まり方

保険料は被保険者一人一人が平等に負担する「均等割額」と、所得
に応じて負担する「所得割額」を合計して個人単位で計算します。

一人一人が平等に負担する均等割額　43,870円

所得に応じで負担する所得割額　所得（※１）×9.06％ （保険料率）
（※１）この場合の所得は、平成28年中の総所得金額等から

基礎控除33万円を差し引いたものです。

＋

年間保険料　賦課限度額57万円

保険料の各種軽減制度

均等割額の軽減
　１年間の所得が基準額以下の世帯は、均等割額が軽減されます。このうち低
所得者の負担を軽減するため、５割軽減と２割軽減の対象となる世帯が拡充
されました。（下線部分が改正点となります。）

軽減
割合

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額
等の合計（※２）

平成29年度
均等割額（年額）

９割 33万円以下の世帯のうち、被保険者全員が年金
収入80万円以下で、そのほかの所得が無い人 4,387円

8.5割 33万円以下 6,580円

５割 33万円+（27万円×被保険者数）以下 21,935円

２割 33万円+（49万円×被保険者数）以下 35,096円

（※２）この場合の所得は、平成28年中の総所得金額等の合計です。
（65歳以上の人の公的年金所得は、さらに15万円控除した金額が軽
減判定の所得となります）。

所得割額の軽減
　賦課の基礎となる所得（※１）が58万円以下の人は所得割額が２割軽減され
ます。
被用者保険（国民健康保険以外）の被扶養者であった人への軽減
　後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険の被扶養者であった人は
所得割額の負担はなく、均等割額が７割軽減されます。

お問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合　☎059・221・6883　 税務課　☎�８１７１

均
等
割
額
の
５
割
、２
割
軽
減
は
拡
充
と
な
り
、所
得
割
額
の
軽
減
と
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の
均
等
割
額

の
軽
減
は
縮
小
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
の

改
正
点

保険料の納付方法
①年金からの天引き（特別徴収）

　年金の受給額が年間18万円以上の人は、原則、年金からの天引きとなります。（２カ月ごとに徴収
します。）また、届け出により、口座振替に変更することができます。

②口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方や年度途中に資格を取得した方などは、口座振替や納付書
により納付してください。

普通徴収の人は口座振替が便利です。（これまで国民健康保険料を口座振替にされていた人も、
改めて口座振替の手続きが必要となりますので、注意してください）。

※
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

◆
免
除（
全
額
免
除・一
部
免
除
）

申
請

　
本
人
、世
帯
主
、配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申

請
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
保
険
料

の
納
付
が
全
額
免
除
、ま
た
は
半

額
免
除
な
ど
の
一
部
免
除
と
な
り

ま
す
。な
お
、一
部
免
除（
一
部
納

付
）に
つ
い
て
は
、減
額
さ
れ
た
保

険
料
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合
、

未
納
期
間
と
な
り
ま
す
の
で
、必

ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
人
で
、本
人
、配

偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、申
請
手
続
き
を
行
う

こ
と
で
、保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。（
平
成
28
年
６
月
以

前
は
、30
歳
未
満
で
あ
っ
た
期
間

が
対
象
で
す
。）

◆
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
の
人
で
、本
人
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
手
続

き
を
行
う
こ
と
で
、保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
在
学
証

明
等
が
必
要
で
す
）

◆
申
請
免
除
周
期

　

学
生
納
付
特
例
申
請
は
４
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、そ
の
他
の
申

請
は
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
行
わ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
４
月
、７
月
の
申
請
時

の
み
、前
年
分
を
受
け
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。過
去
２
年
間
の
未
納

分
に
つ
い
て
も
免
除
申
請
を
行
な
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
毎
年
の
申
請
が
不
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
全
額
免
除・
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
ら
れ
た
人
が
、翌
年
度
以

降
引
き
続
き
、全
額
免
除・
納
付

猶
予
の
承
認
を
希
望
す
る
場
合

は
、翌
年
度
か
ら
は
申
請
が
不
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
の
人

は
対
象
外
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
年
金
事
務
所
☎
�
２
３
４
０

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
１
９
３

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
や
、い
ざ
と
い
う
時
に
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、本
人
の
申
請
条
件
に
よ
っ
て
は
免
除

の
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
以
前
よ
り
も
詳
細
な
避
難
支
援

情
報
を
掲
載
し
、実
践
的
な
避
難

の
検
討
が
可
能
と
な
っ
た
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
を
整
備
し
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
防
災

情
報
一
覧
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、避
難
経
路
等
の
検
討
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
避
難
支
援
マ
ッ
プ
で
は
、避
難

開
始
地
点
か
ら
最
寄
の
避
難

先
ま
で
の
避
難
経
路
が
表
示

さ
れ
ま
す
が
、避
難
経
路
を
指

定
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、参
考
と
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、不
具
合
等
が

発
生
し
た
場
合
は
、左
記
の
と

こ
ろ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
の
携
帯
端
末
で
の
閲
覧
に

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

防
災
危
機
管
理
室　☎

㉓
８
１
１
８

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

　
↓

防
災
情
報 

詳
し
く
見
る

　
↓

尾
鷲
市
土
砂
災
害・津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版

検　索 新
尾
鷲
市
土
砂
災
害・津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
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①
健
診
案
内
と
受
診
券
が
届
き

ま
す（
６
月
下
旬
）

対
象
者

今
年
中
に
40
～
74
歳（
一
部

75
歳
）に
な
る
人
で
、受
診

日
に
お
い
て
、国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
で
あ
る
人

②
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
す（
受

診
す
る
医
療
機
関
に
は
、事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。）

受
診
場
所

病
院・診
療
所
な
ど

（
受
託
医
療
機
関
）

受
診
期
間

７
月
１
日
㈯
～
11
月
30
日
㈭

持
ち
物

国
民
健
康
保
険
証
、受
診
券
、

質
問
票
な
ど

自
己
負
担

５
０
０
円

健
診
項
目

問
診・
身
体
計
測・
診
察・
血

圧
測
定・血
液
検
査・尿
検
査

③
結
果
の
通
知・
特
定
保
健
指
導

対
象
者
の
選
定

　
受
診
者
全
員
に
結
果
を
通
知

し
ま
す
。
ま
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
結
果

と
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要

性
の
度
合
い
で
動
機
付
け
支
援

対
象
者
と
積
極
的
支
援
対
象
者

を
選
定
し
、対
象
者
に
は
10
月

以
降
、利
用
券
と
教
室
の
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

④
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

（
案
内
を
郵
送
し
ま
す
）

　

利
用
券
と
教
室
の
案
内
が

郵
送
さ
れ
た
人
は
、保
健
師
や

栄
養
士
に
よ
る
次
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
動
機
付
け
支
援

　

自
分
の
生
活
習
慣
の
改

善
点
に
気
づ
き
、自
分
で
目

標
を
設
定
し
て
、そ
れ
を
行

動
に
移
す
た
め
に
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
積
極
的
支
援

　

健
診
の
判
定
を
改
善
す

る
た
め
に
、実
践
で
き
る
目

標
を
自
分
で
選
択
し
て
、継

続
的
に
実
行
す
る
た
め
に

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

特
定
健
診

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
１
９
３

特
定
保
健
指
導

福
祉
保
健
課　
　
☎
�
３
８
７
１

特定健康診査・特定保健指導を実施します
自分自身の健康管理のために、年に一度の特定健康診査を受けましょう！

特
定
健
診・特
定
保
健

指
導
の
流
れ

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
が

更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
申
請
に
つ
い
て

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、７
月
下
旬

に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
現
在
使
用
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈪
ま
で
で
す

の
で
、そ
れ
以
降
は
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
８
月
１
日
㈫
以
降
に
医
療
機
関
で
受

診
す
る
場
合
は
、新
し
い
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
と
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
１
９
３

　
国
民
健
康
保
険
に
は
、医
療
機
関
の

窓
口
で
の
自
己
負
担
額
を
上
限
ま
で
に

と
ど
め
た
り
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減

額
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制

度
に
は
要
件
が
あ
り
、適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
し
て
認
め
ら
れ
た
場
合
、そ
の

月
の
初
日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、現
在
交
付
中
の
限
度
額
適
用
認
定

証
の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日
㈪
ま
で

で
す
の
で
、引
き
続
き
入
院
等
の
予
定

が
あ
る
場
合
は
、忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
１
９
３



⓭

　
昨
年
に
引
き
続
き
、三
重
県
水
泳

連
盟
が
主
催
す
る
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ（
Ｏ
Ｗ
Ｓ
）の
大
会

が
三
木
里
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
か
ら
本
大
会
は
、全
国
12
カ

所
で
行
わ
れ
る
日
本
水
泳
連
盟
公
認

の
Ｏ
Ｗ
Ｓ
サ
ー
キ
ッ
ト
シ
リ
ー
ズ
の

コ
ー
ス
に
認
定
さ
れ
、Ｏ
Ｗ
Ｓ
の
年

間
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め
る
大
会
の

一
つ
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、今
大
会

か
ら
普
及
大
会
と
し
て
の
位
置
づ
け

に
よ
り
、サ
ー
キ
ッ
ト
シ
リ
ー
ズ
と

し
て
の
５
㎞
コ
ー
ス
だ
け
で
は
な

く
、１
㎞
、３
㎞
の
部
門
も
新
設
さ
れ

ま
し
た
。な
お
、今
年
９
月
に
行
わ
れ

る
愛
媛
国
体
の
三
重
県
代
表
選
考
会

と
し
て
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
、こ
の
大
会
が
平
成
33
年
の

「
三
重
と
こ
わ
か
国
体
」に
つ
な
が
っ

て
い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。尾
鷲
で
選
ば
れ
た
選
手
が（
尾
鷲

出
身
の
選
手
な
ら
な
お
さ
ら
）国
体

や
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
す

る
姿
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選

手
の
活
躍
を
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

７
月
30
日
㈰

開
会
式

午
前
９
時
30
分
～　

５
㎞
競
技
ス
タ
ー
ト

午
前
10
時
～　

１
㎞
、３
㎞ 

順
次
競
技
ス
タ
ー
ト

午
後
12
時
30
分
～　

◆
場
所

三
木
里
海
岸（
海
水
浴
場
）沖

※
荒
天
の
場
合
は
、プ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。ま
た
、時
間
は
当
日

の
天
候
等
に
よ
り
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

と
は

　
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン

グ（
Ｏ
Ｗ
Ｓ
）と
は
、海
や
川・
湖
と

い
っ
た
自
然
の
水
の
中
で
行
わ
れ
る

長
距
離
水
泳
競
技
で
す
。プ
ー
ル
で

の
競
泳
競
技
と
違
い
、速
く
泳
ぐ
技

術
だ
け
で
は
な
く
、水
質
、天
候
、潮

汐
等
の
自
然
条
件
、ま
た
、選
手
同
士

の
接
触
な
ど
、競
技
中
は
外
部
か
ら

様
々
な
影
響
を
受
け
る
た
め
、危
機

管
理
も
含
め
、競
泳
と
は
異
な
る
技

術
や
知
識
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　
２
０
０
８
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
よ
り
、10
㎞
の
距
離
で
夏
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技
に
採
用
さ
れ
て

お
り
、国
内
で
は
、昨
年
の
岩
手
国
体

か
ら
正
式
競
技
種
目
と
し
て
採
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

体
育
文
化
会
館　
☎
�
８
２
９
９

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

三
重
オ
ー
プ
ン
２
０
１
７

尾
鷲
の
開
催
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募集
職
種・採
用
予
定
数・受
験
資
格

●
事
務
職

５
人
程
度

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、学
校
教
育

法
で
定
め
る
大
学・
短
期
大
学

（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
。）・

高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
、平
成
30
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
人
。

●
環
境（
化
学
）技
師

１
人

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、学
校
教

育
法
で
定
め
る
大
学
・
短
期
大

学（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）

以
上
の
化
学
専
門
課
程
を
卒

業
し
た
人
ま
た
は
、平
成
30

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
。

●
保
健
師

２
人

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、保
健
師
の

資
格
を
取
得
し
て
い
る
人
ま

た
は
、平
成
30
年
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
人
。

試
験
内
容（
第
１
次
試
験
）

①
教
養
試
験

　

卒
業
学
歴
ご
と
に
、社
会・

人
文
及
び
自
然
に
関
す
る
一

般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、判

断
推
理
、数
的
推
理
及
び
資
料

解
釈
に
関
す
る
一
般
教
養
に

つ
い
て

②
専
門
試
験

　
環
境（
化
学
）技
師
、保
健
師

の
み
実
施

③
各
種
検
査

　
事
務
適
正
検
査・
職
場
適
応

性
検
査

④
作
文
試
験

　

表
現
力
な
ど
の
能
力
に
つ

い
て
の
記
述
試
験（
４
０
０
字

詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
）

　

前
記
の
ほ
か
に
も
受
験
資
格

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
試
験
案
内
書
ま
た
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.city.
ow

ase.lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。試
験
案
内
書
は
、総
務
課
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）に
あ
り
ま
す
。

試
験
日

　
９
月
17
日
㈰

場
所

　
中
央
公
民
館

受
付
期
間

　
７
月
14
日
㈮
～
８
月
10
日
㈭

　
※
土・日
曜
日
と
祝
日
を
除
く

　
午
前
８
時
30
分
～午

後
５
時
15
分

　
※
８
月
10
日
㈭
の
み
午
後
５
時

　
　
ま
で

　
第
２
次
試
験
は
、10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
に
実
施
予
定
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

総
務
課　
☎
�
８
１
１
２

職
種・採
用
予
定
数

●
消
防
職
員

２
人
程
度

●
消
防
職
員（
救
急
救
命
士
枠
）

１
人
程
度

採
用
予
定
日

　
平
成
30
年
４
月
１
日

受
験
資
格

①
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
採
用
後
、尾
鷲

市
ま
た
は
、紀
北
町
に
居
住
で

き
る
人

②
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
・

短
期
大
学（
高
等
専
門
学
校
）・

高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
、平

成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

③
普
通
自
動
車
１
種
免
許（
Ａ
Ｔ

車
限
定
不
可
）を
取
得
し
て
い

る
人
ま
た
は
、平
成
31
年
３
月

末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

④
心
身
健
全
で
消
防
業
務
に
支

障
が
な
い
人

⑤
救
急
救
命
士
枠
に
つ
い
て
は
、

前
記
の
要
件
の
ほ
か
、救
急

救
命
士
の
資
格
を
有
す
る

人
、ま
た
は
救
急
救
命
士
の

国
家
試
験
受
験
資
格
を
有

す
る
人（
平
成
30
年
３
月
の

国
家
試
験
を
受
験
す
る
人
）

　
こ
の
他
に
も
、受
験
資
格
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、受
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
内
容

第
１
次
試
験

教
養
試
験（
大
学
、短
大
、

高
校
別
に
実
施
）

第
２
次
試
験

体
力
適
正
試
験・
論
文
試

験・面
接
試
験

試
験
日
時（
第
１
次
試
験
）

９
月
17
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

場
所松

阪
工
業
高
等
学
校（
松
阪
市
）

受
付
期
間

　
７
月
３
日
㈪
～
25
日
㈫

　
※
土・日
曜
日
と
祝
日
を
除
く

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

提
出
書
類（
各
１
通
）

①
受
験
申
込
書
及
び
三
重
県
市

町
等
職
員
採
用
試
験
申
込
書

※
消
防
本
部
消
防
総
務
課
、海

山
消
防
署
、紀
伊
長
島
消
防

署
で
交
付

※
土・日
曜
日
と
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

②
履
歴
書（
全
国
高
等
学
校
統
一

用
紙
ま
た
は
、市
販
用
紙（
Ｊ

Ｉ
Ｓ
規
格
）、写
真
貼
付
）

③
最
終
学
校
の
卒
業（
見
込
み
）

証
明
書

④
成
績
証
明
書
ま
た
は
、調
査
書

（
全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
）

※
開
封
不
可

⑤
普
通
自
動
車
１
種
免
許
証
の

写
し（
取
得
者
の
み
）

※
Ａ
Ｔ
車
限
定
不
可

⑥
救
急
救
命
士
枠
受
験
に
つ
い
て

は
、前
記
書
類
の
ほ
か
、次
の

書
類
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有

す
る
人
は
免
許
証
の
写
し

◆
救
急
救
命
士
の
資
格
取
得

予
定
者
は
、学
校
長
等
が
発

行
す
る
救
急
救
命
士
資
格

取
得
見
込
証
明
書
等

　
第
２
次
試
験
は
、11
月
上
旬
に

実
施
予
定
で
す
。

※
第
１
次
試
験
合
格
者
に
直
接
通

　
知
し
ま
す
。

提
出
先・お
問
い
合
わ
せ

〒
５
１
９-

３
６
３
９

尾
鷲
市
中
川
28
番
43
号

三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部

消
防
総
務
課　
☎
�
２
０
２
１

（
尾
鷲
消
防
署
２
階
）

尾
鷲
市
職
員

三
重
紀
北
消
防
組
合

職
員



⓯

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
た
め
に
は
、わ
た
し
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
犯
罪
や
非
行
を

地
域
社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
受

け
止
め
、地
域・
家
庭・
学
校
な
ど

が
一
体
と
な
っ
て
こ
の
問
題
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で

は
７
月
の『
青
少
年
の
非
行
問
題

に
取
り
組
む
全
国
強
調
月
間
』、

『「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運

動
』な
ど
に
合
わ
せ
、尾
鷲
保
護

区
保
護
司
会
尾
鷲
支
部・
尾
鷲
紀

北
更
生
保
護
女
性
会
尾
鷲
支
部
が

青
少
年
育
成
市
民
会
議
な
ど
の
関

係
機
関・
団
体
と
合
同
で
、街
頭

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
で「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」も
67
回
を
迎
え
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　
近
年
、犯
罪
が
深
刻
な
脅
威
と

し
て
社
会
の
重
大
な
関
心
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、一
般
刑

法
犯
検
挙
人
員
中
の
再
犯
者
人

員
や
再
犯
率
は
増
加・
上
昇
傾
向

に
あ
り
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
ど
の
よ
う
に
実
現

し
て
い
く
か
が
急
務
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

中
、家
庭
や
学
校
、関
係
機
関・

団
体
が
連
携
を
強
め
、誰
も
が
幅

広
く
参
加
で
き
る
犯
罪
予
防
活

動
を
展
開
す
る
こ
と
で
、希
薄
に

な
っ
た
地
域
の
連
帯
や
家
族
の

絆
を
取
り
戻
し
、夢
や
希
望
を

持
っ
て
互
い
に
支
え
合
う
、安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い

地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
が
生
ま
れ
る
の

は
地
域
社
会
で
あ
り
、ま
た
、罪

を
犯
し
た
人
や
非
行
を
し
た
少
年

の
更
生
を
促
す
場
も
地
域
に
ほ
か

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
そ
の
更
生

を
実
効
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に

は
、本
人
の
意
欲
と
併
せ
て
、『
犯

罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
』が
不

可
欠
で
す
。
こ
の
機
会
に
、わ
た

し
た
ち
も
家
庭
や
地
域
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

７
月
５
日
㈬　
午
後
４
時
～

◆
場
所

主
婦
の
店
せ
ぎ
や
ま
店
前・
セ

ン
ト
ラ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
前・

サ
ン
バ
ー
ス
ト
前・
プ
ラ
イ
ス

カ
ッ
ト
尾
鷲
店
前

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課

　
☎
�
８
１
９
２

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

７
月
は
強
調
月
間
で
す

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
重
点
事
項

●「
立
ち
直
り
を
支
え
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
協
力
の
拡
大
」

●「
就
労・住
居
等
の
生
活
基
盤
づ
く
り
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
の
推
進
」

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

街
頭
啓
発
活
動 シンボルマーク

「ひまわり」

海
軍
熊
野
灘
部
隊

戦
没
者
慰
霊
祭

◆
日
時　
７
月
23
日
㈰　
午
前
10
時
～

受
付　
午
前
９
時
～

◆
場
所　
尾
鷲
神
社
境
内

海
軍
熊
野
灘
部
隊
に
つ
い
て

　
熊
野
灘
部
隊
は
、終
戦
直
前
の
昭
和
20
年
７
月
27
日

に
連
合
国
軍
艦
載
機
の
空
襲
に
よ
り
、対
空
激
戦
死
闘

の
末
甚
大
な
被
害
を
蒙
り
、指
揮
艦「
駒
橋
」を
含
む
主

要
艦
艇
が
着
底
し
、こ
の
戦
闘
で
即
死
戦
死
者
74
人
、

最
終
的
に
は
１
４
７
人
が
戦
死
す
る
と
い
う
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
戦
没
者
の
荼
毘
は
、市
街
地
で
は
煙
に
よ

り
攻
撃
目
標
と
な
る
こ
と
を
避
け
て
山
中
深
く
の
矢

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。慰
霊
碑
は
、市
内
の
白
石
墓
地

に
建
立
さ
れ
、心
あ
る
市
民
の
手
で
手
厚
く
供
養
が
な

さ
れ
て
お
り
、山
中
の
矢
所
に
も
小
さ
な
地
蔵
尊
が
静

か
に
立
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

海
軍
熊
野
灘
部
隊
慰
霊
顕
彰
会
事
務
局

☎
�
２
４
６
８



今月のフォトグラフ

⓰

今号は、市内の小・中学校で行われた運動会の様子をご紹介します。

輪内中学校

宮之上小学校

尾鷲小学校



　満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！（誕生月と掲載月が異なる
場合も掲載できます）写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名・
電話番号・コメントを添えて秘書広報係まで申し込んでください。

はじめまして満１歳です

齋
さいとう

藤 柚
ゆ ず か

花ちゃん
（光ヶ丘、父・栄二 母・梢）

いたずら大好き、甘えんぼうゆず♡
これからも、元気いっぱい笑顔いっぱい
すくすく大きくなってね! !

⓱

竹
たけむら

村 奏
そ う ご

冴くん
（野地町、父・光城 母・希望）

我が家の大暴れ怪獣そうくん!!
毎日幸せをありがとう♡
これからも元気いっぱい笑顔いっぱい
大きくなってね



　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
は
、

学
校
と
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん

が
知
恵
を
出
し
合
い
、学
校
運
営

に
意
見
を
反
映
さ
せ
、協
働
し
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長

を
支
え
、「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
づ
く
り
」を
進
め
る
仕
組
み
で

す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
に

指
定
さ
れ
た
学
校
に
は「
学
校
運

営
協
議
会
」が
設
置
さ
れ
、教
育
委

員
会
か
ら
任
命
さ
れ
た
委
員（
保

護
者・地
域
の
皆
さ
ん
）が
一
定
の

権
限
を
持
っ
て
学
校
運
営
に
参
画

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
を

導
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
三
つ
で
す
。

　
一
つ
目
は
、組
織
的・継
続
的
な

体
制
の
構
築
で
す
。学
校
長
や
教

職
員
の
異
動
が
あ
っ
て
も
、学
校

運
営
協
議
会
に
よ
っ
て
地
域
と
の

組
織
的
な
連
携・
協
働
体
制
が
そ

の
ま
ま
継
続
で
き
る「
持
続
可
能

な
仕
組
み
」で
す
。

　
二
つ
目
に
、当
事
者
意
識・役
割

分
担
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。学
校

運
営
協
議
会
を
通
し
て
、子
ど
も

た
ち
が
ど
の
よ
う
な
課
題
を
抱
え

て
い
る
の
か
、地
域
で
ど
の
よ
う

な
子
ど
も
を
育
て
た
い
の
か
、何

を
実
現
し
て
い
く
の
か
と
い
う
目

標・
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
参
加
で

き
る
こ
と
で
す
。

　
三
つ
目
は
、目
標・ビ
ジ
ョ
ン
を

共
有
し
た「
協
働
」活
動
で
す
。学

校
長
が
作
成
す
る
学
校
運
営
の

「
基
本
的
な
方
針
の
承
認
」を
通
し

て
、学
校
や
地
域
、子
ど
も
た
ち
が

抱
え
る
課
題
に
対
し
て
関
係
者
が

み
な
当
事
者
意
識
を
持
ち
、「
役
割

分
担
を
持
っ
て
連
携・
協
働
に
よ

る
取
り
組
み
」が
で
き
る
の
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
に

は
、子
ど
も・保
護
者・地
域・学
校

に
対
し
て
、次
の
よ
う
な
魅
力
が

あ
り
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
体
験
活

動
が
充
実
し
ま
す
。

●
防
犯
・
防
災
等
の
対
策
に
よ
っ

て
安
心・
安
全
な
生
活
が
で
き

ま
す
。

●
地
域
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
育

て
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。

●
保
護
者
同
士
や
地
域
の
人
々

と
の
人
間
関
係
が
構
築
で
き

ま
す
。

●
経
験
を
生
か
す
こ
と
で
生
き
が

い
や
自
己
有
用
感
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
学
校
を
中
心
と
し
た
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

●
地
域
人
材
を
活
用
し
た
教
育
活

動
が
充
実
し
ま
す
。

●
地
域
の
人
々
の
理
解
と
協
力
を

得
た
学
校
運
営
が
実
現
し
ま
す
。

　
市
で
は
、尾
鷲
小
学
校
が
平
成

25
年
度
か
ら
２
年
間
の
準
備
期
間

を
経
て
本
格
実
施
、輪
内
中
学
校

が
平
成
27
年
度
か
ら
準
備
を
始
め

29
年
度
に
本
格
実
施
を
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、今
年
度
よ
り
尾
鷲
中

学
校
に
て
31
年
度
の
本
格
実
施
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も「
開
か
れ
た
学
校
」

か
ら
さ
ら
に
一
歩
踏
み
出
し
、地

域
で
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
か
、何
を
実
現
し
て
い
く

か
と
い
う
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
地

域
住
民
と
共
有
し
、地
域
と
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課
☎
�
８
２
９
２

　
ア
カ
メ
は
ア
カ
メ
科
ア
カ
メ
属

の
魚
で
、静
岡
県
浜
名
湖
か
ら
鹿

児
島
県
志
布
志
湾
の
本
州
太
平
洋

沿
岸
、大
阪
湾
、種
子
島
に
分
布
す

る
日
本
の
固
有
種
で
す
。

　
先
月
、南
伊
勢
町
贄に

え

浦
の
小
型

定
置
網
に
入
っ
た
こ
と
が
報
道
で

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。尾
鷲
市

で
も
平
成
22
年
12
月
に
早
田
の
小

型
定
置
網
で
漁
獲
さ
れ
て
い
ま

す
。光
が
反
射
し
た
目
が
赤
く
見

え
る
こ
と
か
ら
、ア
カ
メ
と
呼
ば

れ
、東
南
ア
ジ
ア
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
等
に
生
息
す
る
バ
ラ
マ
ン
デ
ィ

と
同
種
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

バ
ラ
マ
ン
デ
ィ
は
目
が
赤
く
な
い

こ
と
等
か
ら
、近
年
別
種
と
し
て

分
類
さ
れ
ま
し
た
。ア
フ
リ
カ
に

生
息
し
、食
用
魚「
白
ス
ズ
キ
」と

し
て
日
本
に
輸
入
さ
れ
て
い
る
ナ

イ
ル
パ
ー
チ
も
同
属
と
な
り
ま

す
。生
態
系
の
頂
点
に
君
臨
す
る

肉
食
魚
で
、稚
魚
の
エ
サ
は
エ
ビ
、

カ
ニ
類
が
中
心
で
、徐
々
に
魚
類

中
心
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

水
温
25
度
以
上
で
活
発
に
エ
サ
を

食
べ
、16
度
以
下
で
は
ほ
と
ん
ど

食
べ
ず
、水
温
ほ
ど
影
響
し
な
い

も
の
の
、塩
分
が
下
が
る
と
エ
サ

を
食
べ
る
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
産
卵
期
は
６
月
か
ら
９
月
で
、

産
卵
場
所
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。稚
魚
は
７
月
中
旬
か
ら

９
月
下
旬
に
か
け
て
、汽
水
域
の

コ
ア
マ
モ
場
や
水
草
群
落
に
進
入

し
、翌
年
の
梅
雨
が
始
ま
る
ま
で

滞
在
し
ま
す
。そ
の
後
、湾
域
、沿

岸
域
へ
と
生
息
場
所
を
広
げ
、大

型
魚
の
主
な
分
布
は
海
域
と
な

り
、水
温
の
上
昇
す
る
夏
に
は
エ

サ
の
豊
富
な
汽
水
域
に
も
進
入
し

ま
す
。こ
の
よ
う
な
環
境
条
件
が

そ
ろ
っ
て
い
る
宮
崎
県
沿
岸
と
高

知
県
の
土
佐
湾
沿
岸
が
、主
な
生

息
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
成
長
は
速
く
、２
年
で
約
30
㎝
、

３
年
で
約
40
㎝
、最
大
で
１
ｍ
を

超
え
ま
す
。

ア
カ
メ

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

⓲

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
っ
て

な
に
？

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

魅
力
が
満
載
！

尾
鷲
市
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
は



み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

　

暑
さ
で
脱
水
状
態
に
な
っ
た

り
、体
温
が
あ
が
り
す
ぎ
る
と
、め

ま
い
や
吐
き
気
、頭
痛
、手
足
が
つ

る
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

そ
れ
が「
熱
中
症
」で
す
。

　
熱
中
症
は「
死
に
至
る
恐
れ
の

あ
る
」状
態
に
な
る
場
合
も
あ
る

一
方
、「
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」も
の
で
も

あ
り
ま
す
。正
し
い
知
識
と
対
策

で
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
高
温
に
な
り
や
す
い
条
件

の
と
こ
ろ
で
は
、特
に
熱
中
症
に

気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
気
温
が
高
い

◆
湿
度
が
高
い

◆
風
が
弱
い

◆
日
差
し
が
強
い

◆
照
り
返
し
が
強
い

（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
）

◆
閉
め
き
っ
て
い
る

◆
エ
ア
コ
ン
が
な
い

◆
急
に
暑
く
な
っ
た

　
梅
雨
の
晴
れ
間
や
梅
雨
明
け
は

急
に
気
温
が
あ
が
り
ま
す
。万
全

な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
年
齢
や
体
調
に
よ
っ
て
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
人
が
い
ま
す
。自

分
や
周
り
に
な
り
や
す
い
人
が
い

な
い
か
気
に
か
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
子
ど
も

　
体
温
調
節
機
能
が
未
発
達
、

身
長
が
低
く
照
り
返
し
の
影

響
を
受
け
や
す
い

◆
高
齢
者

　
脱
水
に
気
付
か
ず
、エ
ア
コ

ン
を
嫌
う
、水
分
を
控
え
て
し

ま
う
な
ど
の
傾
向
が
あ
る

◆
体
調
の
悪
い
人

　

発
熱
や
下
痢
が
脱
水
状
態

に
つ
な
が
る

◆
暑
さ
を
避
け
る

　
な
る
べ
く
日
陰
や
涼
し
い
場

所
を
選
び
、休
憩
を
と
り
ま
し
ょ

う
。室
内
で
は
カ
ー
テ
ン
な
ど
で

日
差
し
を
遮
り
、我
慢
せ
ず
冷
房

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

服
装
は
ゆ
っ
た
り
し
た
も
の

で
、襟
元
を
ゆ
る
め
る
と
熱
を

逃
が
せ
ま
す
。黒
色
の
素
材
は

炎
天
下
で
は
熱
を
吸
収
す
る

の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

◆
水
分
補
給
を
行
う

　
「
こ
ま
め
に
」「
の
ど
が
渇
く

前
に
」「
起
き
た
時・
お
風
呂
の

前
後
に
」水
分
を
補
給
す
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。大
量
に

汗
を
か
い
た
場
合
は
塩
分
の

補
給
も
必
要
で
す
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
作
る

　
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
作
る

た
め
に
は
、日
頃
の
運
動
習
慣

が
大
切
で
す
。人
は
汗
を
か
く

こ
と
で
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
体
は
上
手
に
汗
を
か
け
ず

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

等
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ

け
て
お
く
こ
と
で
、上
手
に
汗

を
か
け
る
体
を
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、衣
服

を
緩
め
て
水
や
氷
の
う
で
体
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。「
意
識
が
な

い
」「
受
け
答
え
が
お
か
し
い
」こ

の
よ
う
な
場
合
は
病
院
に
搬
送

す
る
必
要
が
あ
る
状
態
で
す
。適

切
な
判
断
と
迅
速
な
対
応
で
自

分
や
周
り
の
人
の
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

⓳

お
問
い
合
わ
せ

健
康
長
寿
推
進
係　
☎
�
３
８
７
１

　
今
号
で
は
、雑
貨
屋
、飲
食
店
、魚

屋
、洋
菓
子
店
、薬
局
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
、

市
内
の
店
が
集
ま
っ
て
実
施
し
て

い
る「
尾
鷲
よ
い
と
こ
ス
タ
ン
プ

会
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
尾
鷲
よ
い
と
こ
ス
タ
ン
プ
会
で

は
、皆
さ
ん
が
ス
タ
ン
プ
会
加
盟
店

で
買
い
物
を
し
た
場
合
に
、１
０
０

円
に
つ
き
１
枚
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル

を
発
行
し
て
い
ま
す
。こ
の
ス
タ
ン

プ
シ
ー
ル
は
、４
０
０
枚
集
め
て
台

紙
に
貼
る
と
、５
０
０
円
の
金
券
と

し
て
ス
タ
ン
プ
会
加
盟
店
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、市

内
の
金
融
機
関
で
換
金
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
会
で
は
お
得
な
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
お
り
、ス
タ
ン
プ

会
商
品
券
が
当
た
る「
ガ
ラ
ガ
ラ
抽

選
会
」は
毎
回
多
く
の
人
で
賑
わ
い

ま
す
。こ
の
抽
選
会
は
、４
０
０
枚

の
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
台

紙
１
冊
に
つ
き
、１
回
抽
選
で
き
る

も
の
で
、特
賞
は
１
０
、０
０
０
円

の
商
品
券
、１
等
は
５
、０
０
０
円

の
商
品
券
、２
等
は
２
、０
０
０
円

の
商
品
券
、３
等
は
１
、０
０
０
円

の
商
品
券
、４
等
は
５
０
０
円
の
商

品
券
と
50
枚
の
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル

が
当
た
り
ま
す
。空
く
じ
が
な
い
の

で
、最
低
で
も
５
０
０
円
の
商
品
券

と
50
枚
の
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル
が
手

に
入
り
ま
す
。ま
た
、１
月
に
は
過

去
１
年
間
に
ス
タ
ン
プ
会
加
盟
店

で
使
用
さ
れ
た
台
紙
を
対
象
に
、い

ろ
い
ろ
な
豪
華
賞
品
が
当
た
る「
新

春
拡
大
抽
選
会
」が
企
画
さ
れ
て
い

て
、「
尾
鷲
よ
い
と
こ
ス
タ
ン
プ
会
」

を
中
心
に
、市
内
で
の
消
費
を
増
や

し
て
い
こ
う
と
取
り
組
み
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
会
の
仕
組
み
は
、ス
タ

ン
プ
会
加
盟
店
で
使
用
さ
れ
た
台

紙
や
ス
タ
ン
プ
会
商
品
券
を
店
が

現
金
化
す
る
時
に
手
数
料
が
か
か

ら
な
い
仕
組
み
な
の
で
、店
に
と
っ

て
は
現
金
と
同
じ
で
あ
り
、市
内
の

加
盟
店
の
収
入
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
店
も
地
域
も
喜
ぶ
ス

タ
ン
プ
シ
ー
ル「
尾
鷲
よ
い
と
こ
ス

タ
ン
プ
」、ぜ
ひ
集
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
タ
ン
プ
会
事
務
局

（
尾
鷲
観
光
物
産
協
会
）

☎
�
８
２
６
１

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー

尾鷲よいとこ
スタンプ会

ガラガラ抽選会の様子

知
っ
て
防
ご
う　

熱
中
症

こ
ん
な
日・こ
ん
な
と
こ
ろ
は要注

意

特
に
熱
中
症
に
気
を
つ
け
た
い
人

熱
中
症
対
策
を
し
よ
う

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら



申込・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６
ホームページ http://www.kumanokodocenter.com/

熊野古道センター

⓴

　毎週日曜日は、申込不要で参加できる「日曜わくわ
くものづくり体験」（午後１時～ ３時受付、メニュー
週替わり）を開催しています。※都合により変更する
場合があります。
７月の予定
  ２日（鍋敷づくり）・９日（紙飛行機）・16日（ひの
きのおもちゃ）・23日（貝細工）・30日（動物立体パ
ズル）

企画展　４人のアーティスト展・熊野で出会う
　熊野出身のアーティストによる作品展を開催しま
す。熊野の海、山、川などの豊かな自然や暮らしをテー
マに制作した作品を通して熊野の魅力を発信します。
◆期　間　７月1日㈯～ 8月20日㈰

午前９時～午後５時　※会期中無休
◆入場料　無料
<付属事業>
ウッドクラフト体験

　大漁旗を掲げよう！端材で作るヒノキ船」
　ヒノキ等の端材を利用して、全長約50㎝の漁船を作
る体験教室。制作した作品は会期中当センターにて展
示します。
◆日　時　７月29日㈯・30日㈰

午前の部　午前10時～正午
午後の部　午後１時～３時

◆参加料　1,000円（材料費含む）
◆定　員　 80人（20人×４回)

(要申込・応募多数の場合は抽選）
◆対　象　小学生以上

（小学３年生以下は保護者同伴）
◆講　師　玉置りさ氏（陶芸作家）
◆受　付　～ 7月16日㈰　午後５時まで

ロビー展　まちかど博物館展
　東紀州の文化や風土から生まれ、地域が育んだ「まち
かど博物館」を紹介し、まちかど博物館に展示してある
個人の貴重なコレクションや優れた手仕事など品々を
一堂に展示します。
◆日　時　７月22日㈯～ 30日㈰　午前９時～午後5時
◆入場料　無料

体験学習  熊野古道自然学校  磯の観察会
～見つけよう！不思議な海の生きものたち～

　熊野灘沿岸の海辺の生き物について学ぶ「磯の観察
会」を、当センターから10分程の場所にある行野浦海
岸にて行います。生き物たちがどのような場所で、どの
ような生活をしているのかを、実際に見て、触れて、感
じて、学びます。
◆日　時　７月22日㈯　午前10時～正午

※雨天・高波の場合は翌日に延期
◆参加料　500円（保険料・資料代を含む）
◆定　員　20人（要申込、応募多数の場合は抽選）
◆対　象　小学生以上

（小学３年生以下は保護者同伴）
◆場　所　行野浦海岸　※集合：熊野古道センター
◆ 講　師　栗藤和治氏

（日本自然保護協会自然観察指導員）
◆受　付　～ 7月15日㈯　午後５時まで

特別展示室企画展　
貝殻から見えるもの～黒潮の贈り物～

　熊野灘を中心に、日本各地や海外などに生息する巻
貝と二枚貝の貝殻標本を展示し、その分類や生態をは
じめ、暮らしと貝との関わりなどについて紹介します。
◆期　間　～９月３日㈰　午前10時～午後５時
◆入場料　無料

三重おもいやり駐車場利用証制度利用証の更新
　
身
体
障
が
い
者
、知
的
障
が
い
者
、

精
神
障
が
い
者
、要
介
護
高
齢
者
及

び
難
病
の
人
が
利
用
し
て
い
る
利
用

証
の
有
効
期
限
は
５
年
で
す
。

　

利
用
証
に
表
示
さ
れ
て
い
る
有

効
期
限
を
確
認
し
て
、有
効
期
限
ま

で
に
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
有
効
期
限
の
３
カ
月
前（
平
成
29

年
９
月
末
が
有
効
期
限
の
利
用
証

を
持
っ
て
い
る
人
は
、平
成
29
年
７

月
１
日
）か
ら
、市
福
祉
保
健
課
の

窓
口
、ま
た
は
郵
送
で
手
続
き
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、７
月
か
ら
右
記
の
人
の
利

用
証
の
有
効
期
限
を
廃
止
し
ま
す
。

平
成
29
年
６
月
以
前
に
利
用
証
の

交
付
を
受
け
た
人
は
、更
新
手
続
き

を
行
う
こ
と
で
利
用
証
交
付
要
件

に
該
当
し
な
く
な
る
ま
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、障
が
い
の
等
級
の
変
更
等

に
よ
り
交
付
基
準
に
該
当
し
な
く

な
っ
た
場
合
は
、県
地
域
福
祉
課
、

県
福
祉
事
務
所
、保
健
所
、各
市

町
の
申
請
窓
口
ま
た
は
郵
送
に
よ

り
、利
用
証
を
必
ず
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

三
重
県
地
域
福
祉
課

☎
０
５
９・２
２
４・３
３
４
９



当番薬局

休日診療は尾鷲総合病院をご利
用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　
７/ ２ くろだ薬局
７/ ９ くろだ薬局
７/16 くろだ薬局
７/17 くろだ薬局
７/23 くろだ薬局
７/30 くろだ薬局

午前９時～午後５時

て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る

「
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
ク
60
万
歩
の
旅
」マ
ッ
プ
を
無
料
配

布
し
て
い
ま
す
。【
配
布
先
・
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
】

完
歩
達
成
者
（
※
順
不
同　

敬
称
略
）

九
州
温
泉
巡
り
Ｏ
Ｐ
10　

田
村 

勝
、小
川
雅
士

中
山
道
Ｏ
ｐ
８　

梶
田
美
織
、梶
田
卓
斌

尾
瀬
Ｏ
ｐ
７　

舟
瀬 

蔀

箱
根
Ｏ
ｐ
６　

中
川
哲
雄
、原 

み
さ
こ

奥
の
細
道
Ｏ
ｐ
４　

中
川
啓
子
、岩
崎
康
知

東
北
名
所
Ｏ
ｐ
２　

小
川
裕
也

北
海
道
横
断
Ｏ
ｐ
１　

奥
村 

瞳

⑱
美
ら
国 

沖
縄
編　

桑
原 

保
、山
根
温
子

⑰
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２　

中 

都
美

⑯
奥
の
細
道
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１　

北
村
恵
美

⑭
北
海
道
～
札
幌
～
函
館
編　

川
上
尚
美
、大
川
善
士

⑫
北
海
道
～
稚
内
～
北
見
編

川
口
千
佳
子
、岡 

明
子
、中
村
久
美
子

⑪
九
州
周
防
灘
～
伊
予
・
讃
岐
の
国
編　

庄
司
あ
や
め

⑩
九
州
志
布
志
～
熊
本
編　

小
川
く
に
よ

⑨
九
州
周
防
灘
～
日
向
灘
沿
い　

川
上
忠
子

⑦
土
佐
の
国
編　

中
森
委
代
、湯
浅
久
美
子

⑥
阿
波
の
国
編　

川
口
孝
子

⑤
周
防
灘
編　

岩
本
陽
子

④
瀬
戸
内
編　

福
室
美
香

③
奈
良
・
京
都　

村
田
智
旦
、今
村
澄
子

②
東
海
道
編　

大
川
三
代
子

①
熊
野
古
道
編　

中
森
美
枝
子
、内
山
俊
宏

㉑

【相談内容】
こころの健康についての相談

【日時・場所】
ご相談に応じます。
※電話でも相談できます。

　こころの悩みや不調を抱えていませんか。
　保健師による、こころの健康相談を行ってい
ますので、お気軽に下記のところまでお問い合
わせください。

こころの健康相談

このページの申込・お問い合わせ　健康長寿推進係　☎�３８７１

～ポイントを貯めて、楽しく健康づくり～健康ＨＡＰＰＹポイント手帳を発行します
　市民の皆さんの健康を応援するため、市指定の健康づくり事業（イベント）に参加するとポイントが貯まる、健
康ＨＡＰＰＹポイント手帳を発行します。
◆対　象　市民の皆さん　　◆参加料　無料
①市が指定する下記の健康づくり事業（イベント）に参加し、ポイントを貯める。
②ポイントが貯まったら、特典グッズと交換する。

市が指定する健康づくり事業（イベント）
Koko（心）kara（体）健康ウォーキングデー、健康づくり教室、巡回健康相談、健康ＨａｐｐｙＤａｙ、ツーデー
ウォーク、てくてくウォーク（１コース終了ごと）、チャレンジ教室（特定保健指導）、健康体操、元気アップ未来教
室、三木里タラソ（自主会）、スクエアステップ、尾鷲シルバー元気塾、各コミュニティーセンターで実施している
運動・食に関する講座、中央公民館で実施している運動・食に関する講座

お問い合わせ  健康長寿推進係 ☎� 3871



◎
司
法
書
士
相
談

18
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

中
瀬
幸
志　
司
法
書
士

◎
無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

18
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～
６
時

原 

健
治 　
弁
護
士

◎
人
権
相
談

21
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

徳
永 

治　
人
権
擁
護
委
員

直
江 

篤　
人
権
擁
護
委
員

◎
行
政
相
談

26
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

林 

正
弘　
行
政
相
談
委
員

申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
☎
�
８
２
５
０

◎
児
童
相
談・女
性
相
談

11
日
㈫午

前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課☎

�
８
２
０
１

◎
三
重
大
学
連
携
室
相
談

19
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
長
公
室  

☎
�
８
１
３
４

　
来
年
１
月
開
催
予
定
の
第
60
回

成
人
式
に
向
け
、新
成
人
に
よ
る

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
成
人
式
の
主
役
は
新
成
人
の
皆

さ
ん
で
す
。記
念
す
べ
き
式
典
と

な
る
よ
う
、式
典
の
企
画・運
営
に

携
わ
る
実
行
委
員
に
、ぜ
ひ
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
応
募
期
限

７
月
31
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課  

☎
�
８
２
９
３

　
「
ふ
る
さ
と
大
学
」で
は
、年
間

（
年
６
回・
６
月
～
12
月・
８
月
休

講
）の
申
込
者
と
は
別
に
、実
施
さ

れ
る
教
室
ご
と
に
一
般
参
加
者
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

◆
内
容

交
通
安
全
教
室

◆
日
時

７
月
５
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
定
員

20
人

※
ふ
る
さ
と
大
学
申
込
者
が

優
先
と
な
り
ま
す
。

◆
講
師

尾
鷲
地
区
交
通
安
全
協
会

岡
本
有
順 
事
務
局
長

◆
参
加
費

無
料

◆
申
込
期
間

６
月
15
日
㈭
～
７
月
４
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切
り

ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館☎

�
０
０
０
１

　
「
が
ん
患
者
と
家
族
の
方
の
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
in
東
紀
州
」を

開
催
し
ま
す
。同
じ
病
気
の
方
の

お
話
を
聞
い
た
り
、お
互
い
の
悩

み
を
話
し
た
り
、お
互
い
の
悩
み

を
話
し
た
り
、一
人
で
悩
ま
ず
に

お
話
し
ま
し
ょ
う
。今
回
は
、上
野

内
科
の
上
野
利
通
先
生
の
お
話
も

あ
り
ま
す
。事
前
の
参
加
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

◆
日
時

７
月
29
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
場
所

紀
北
町
役
場

◆
対
象

が
ん
患
者・家
族
な
ど

◆
参
加
費

無
料

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９・２
２
３・１
６
１
６　

有
料
広
告
欄

固定資産税２期、国民健康保険税２期、後期高齢者保険料１期の納期限は７月 31 日㈪です。
税務課　☎�８１７３

おわせよいとこ
ヤーヤにゃん

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
９月号の締め切りは、７月 24 日㈪です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
市長公室

☎�８１３２
掲載料

１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

㉒

市
民
相
談

成
人
式
実
行
委
員

募
集

ふ
る
さ
と
大
学

一
般
参
加
者
募
集

が
ん
患
者
と
家
族

の
方
の
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
in
東
紀
州



●
情
報
公
開
請
求
の
状
況

請
求
件
数　
１
５
６
件

処
理
件
数　
１
５
６
件

（
市
内
１
３
７
件
、市
外
19
件
）

●
公
文
書
の
公
開
状
況

公
開　
　
　
１
４
０
件

部
分
公
開　
　
　
12
件

非
公
開　
　
　
　
０
件

不
存
在　
　
　
　
４
件

●
主
な
請
求
文
書
な
ど

工
事
設
計
書
な
ど

平
成
28
年
度
の
個
人
情
報
保
護
制

度
の
運
用
状
況

●
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出

件
数　
　
　
　
　
４
件

●
個
人
情
報
の
開
示
等
請
求
の

状
況

　
請
求
件
数　
　
　
４
件

　
処
理
件
数　
　
　
４
件

（
市
内
４
件
、市
外
０
件
）

●
開
示
請
求
の
決
定
状
況

開
示　
　
　
　
　
０
件

一
部
開
示　
　
　
３
件

非
公
開　
　
　
　
０
件

不
存
在　
　
　
　
１
件

●
目
的
外
利
用
及
び
外
部
提
供

件
数

目
的
外
利
用　
　
０
件

外
部
提
供　
　
　
０
件

お
問
い
合
わ
せ

　
　
総
務
課　
☎
�
８
１
１
２

　
ふ
る
さ
と
で
の
就
職
を
考
え
て

い
る
人
と
、元
気
な
地
元
事
業
所

と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
た

め
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。市
民
の
皆
さ
ん
や
地
元
を
離

れ
た
人
な
ど
も
、こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

８
月
10
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
受
付：午
後
１
時
～

◆
場
所

尾
鷲
市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

◆
求
職
者

紀
北
地
域
へ
の
就
職
希
望
者

◆
求
人
者

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
尾
鷲
管
内（
尾

鷲
市
、紀
北
町
、大
紀
町
錦
）の

事
業
者
か
ら
１
０
社
程
度

◆
相
談
コ
ー
ナ
ー

お
わ
せ
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、三
重
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
、

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
公
共
職
業
安
定
所

☎
�
０
３
２
７

　
紀
北
広
域
連
合
で
は
、知
的
障

が
い
を
持
つ
人
が
地
域
で
自
立
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム「
金
塚
ホ
ー
ム
」を
運
営
し

て
い
ま
す
。現
在
、全
９
室
で
す

が
、空
室
が
１
室
で
き
ま
し
た
の

で
、入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員

１
人

◆
入
居
条
件

①
尾
鷲
市
ま
た
は
紀
北
町
に

住
所
を
有
す
る
人

②
知
的
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

18
歳
以
上
の
人（
療
育
手
帳

所
持
者
等
）

　
　
※
15
歳
以
上
18
歳
未
満
の

人
は
、児
童
相
談
所
所
長

の
承
認
が
必
要
で
す
。

③
世
話
人
に
よ
る
支
援
に
よ

っ
て
共
同
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る
人
で
、昼
間
、

ホ
ー
ム
以
外
で
の
活
動
場

所
が
あ
る
人

◆
募
集
締
切

７
月
21
日
㈮

◆
所
在
地

紀
北
町
上
里
79
番
地（
Ｊ
Ｒ
船

津
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

◆
利
用
料

月
額
７
、０
０
０
円

※
別
途
食
費
、光
熱
費
等
が
必

要
で
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

紀
北
作
業
所
☎
㊱
１
６
０
１

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
３

　

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
で

は
、海
洋
環
境
保
全
思
想
の
更
な

る
普
及
の
た
め
、第
18
回「
未
来
に

残
そ
う
青
い
海・
図
画
コ
ン
ク
ー

ル
」を
行
い
ま
す
。

◆
対
象

小
学
生
及
び
中
学
生

◆
募
集
期
限

９
月
８
日
㈮
必
着

◆
応
募
先

尾
鷲
海
上
保
安
部
警
備
救
難

課（
林
町
１
‐
29
）

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部

☎
０
５
２・６
６
１・１
６
１
１

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

７月１日㈯、８月５日㈯開催
午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　水産商工食のまち課

出店者募集中 !! 詳しくは、お問い合わせを。

 

老人クラブ７月の講座 老人クラブ連合会
講座名 日　　時 講座名 日　　時

カラオケたんぽぽ 3・18 日　午前 9 時 30 分～ 折り紙 12・26 日　午前９時 30 分～

カラオケさくら 10・24 日　午前 9 時 30 分～ コーラス 12・25 日　午後１時 30 分～

俳句 10 日　午後１時～ 民謡 6・13 日　午前 10 時～

将棋 11・18 日　午後１時 30 分～ 日舞 7・21 日　午前 10 時～

囲碁 13・25 日　午後１時 30 分～ 詩吟 7・21 日　午後１時 30 分～

書道 5・19 日　午前９時 30 分～ 生花 14・28 日　午前９時 30 分～

茶道 5・19 日　午後 0 時 30 分～ お問い合わせ　☎�７９４１

「三木浦こいやぁ」は７月 15 日㈯開催予定です。

㉓

平
成
28
年
度
情
報

公
開
実
施
状
況

紀
北
地
域

就
職
面
接
会

障
が
い
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム

（
金
塚
ホ
ー
ム
）

入
居
希
望
者
募
集

図
画
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集



も
う
す
ぐ
、夏
、は
じ
ま
り

ま
す
ね
！
ま
だ
梅
雨
明

け
し
て
ま
せ
ん
け
ど
。と
、い
う

こ
と
は
今
年
、も
う
半
年
過
ぎ
ま

し
た
。み
な
さ
ん
、今
年
の
抱
負

や
目
標
、達
成
し
ま
し
た
か
？
そ

れ
と
も
・
・
・
忘
れ
て
し
ま
っ
た

と
か（
笑
）た
ま
に
、「
あ
れ
？
そ

う
い
え
ば
・
・
・
」
な
ん
て
、
思
い

出
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。思

い
出
し
て
も
、次
の
瞬
間
、頭
か

ら
消
え
る
こ
と
、こ
れ
に
限
ら
ず

多
々
あ
り
ま
す
。

　
「
忙
し
い
」、「
時
間
が
な
く
て
」

と
か
、あ
ま
り
言
わ
な
い
で
お
こ

う
と
思
っ
て
ま
す
が
。や
り
た
い

こ
と
、好
き
な
こ
と
は
、多
少
疲

れ
て
て
も
、ど
う
に
か
し
て
時
間

を
つ
く
り
ま
す
か
ら
ね
。

・
・
ひ
と
こ
と
・
・

「
あ
の
日
よ
り　

成
長
し
て
い
る　

か
も
し
れ
な
い
」　

★
今
月
の
夜
間
観
望
会

１
日
㈯

上
弦
頃
の
月・木
星
ほ
か

７
日
㈮・８
日
㈯

満
月
前
の
月・七
夕
の
星
・々

木
星・土
星

※
７
月
10
日
㈪
～
８
月
10
日
㈭

は
水
星
が
見
ご
ろ
で
す
。

14
日
㈮・15
日
㈯

木
星・土
星
ほ
か

21
日
㈮・22
日
㈯

七
夕
の
星
々
ほ
か

28
日
㈮

上
弦
前
の
月
ほ
か

29
日
㈯

上
弦
前
の
月・七
夕
の
星
々

30
日
㈰

七
夕
星
ま
つ
り

午
後
６
時
30
分
～
９
時

・
入
館
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

★
昼
間
の
一
般
観
望

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
等
、太
陽

の
表
面
を
観
望
し
ま
す
。

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
毎
月
第
三
日
曜
日
は
、家
庭
の

日
で
入
館
料
は
無
料
で
す
。

◆
お
は
な
し
だ
っ
こ・自
由
参
加

・
日
時　
７
月
６
日
㈭

・
対
象

　
①
１
歳
児
以
上
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
０
歳
児
と
保
護
者

　
　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

・
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　
べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

◆
お
は
な
し
の
時
間・自
由
参
加

・
日
時　
７
月
13・20・27
日
㈭

　
午
後
３
時
～
４
時

・
対
象   

幼
児

・
内
容　
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み

　
　
　
　
聞
か
せ
・
折
紙
ほ
か

◆
お
は
な
し
の
広
場

・
日
時　
７
月
８・22
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

・
対
象   

小
学
生

・
内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝

居
ほ
か

７
月
の
休
館
日

３・10・16・17・24・31
日

２
０
１
７（
平
成
２
９
年
）

７
月
号

発
行

日
　

平
成

２
９

年
７

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

市
長

公
室

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/

N
o.761

広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

人の動き（５月 末 現 在 ）
　人　口  18,523 人 （前月比 －14 ）

  　（男 8,592 人　　女 9,931 人）
　世帯数 9,601 世帯  （前月比  ＋２ ）
　転　入    28人　 　  転　出   30 人
　出　生　  ５人　　   死　亡  21 人

その他  　４ 人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

今
月
の
お
す
す
め
図
書

天
文
科
学
館 

☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

編
集
後
記

《
一
般
図
書
》

・
か
が
み
の
孤こ

じ
ょ
う城　
　
辻つ

じ
む
ら村
深み

ず
き月　
著

　
あ
る
出
来
事
が
き
っ
か
け
で
不
登
校
に
な
っ
た

中
一
の
こ
こ
ろ
。あ
る
日
、自
分
の
部
屋
の
鏡
が
突

然
光
り
始
め
て
、不
思
議
な
城
に
た
ど
り
着
く
。城

に
は
似
た
境
遇
の
七
人
が
集
め
ら
れ
て
、願
い
を

叶
え
る
た
め
の
鍵
捜
し
を
す
る
こ
と
に
―
。願
い

が
叶
う
の
は
一
人
だ
け
。ラ
ス
ト
の
展
開
が
心
に

沁
み
る
物
語
で
す
。

・
ヨ
チ
ヨ
チ
父ち

ち　
　
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ　
著

　

こ
の
本
は「
パ
パ
目
線
の
初
め
て
の
育
児
」を

テ
ー
マ
に
、絵
本
作
家
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん

が
、赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
て
か
ら
の
日
々
を
記
し

た
イ
ラ
ス
ト
エ
ッ
セ
イ
で
す
。頼
り
な
い
新
米
パ

パ
が
育
児
に
奮
闘
す
る
姿
を
、独
特
の
、ク
ス
リ
と

笑
わ
せ
る
視
点
で
描
い
て
い
ま
す
。お
父
さ
ん
に

そ
し
て
お
母
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ
し
い
１
冊

で
す
。

そ
の
他

・
日に

ほ
ん本

の
み
な
さ
ん
に
お
伝つ

た

え
し
た
い
48
の
Ｗ
ｈｙ

厚あ
つ
ぎ切
り
ジ
ェ
イ
ソ
ン　
著

・
調ち

ょ
う
り理
科か

が
く学
の
な
ぜ
？　
　
松ま

つ
も
と本
仲な

か
こ子    

監
修
、朝あ

さ
ひ日
新し

ん
ぶ
ん聞
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版　
編
著　

《
児
童
図
書
》

・
こ
の
あ
い
だ
に 

な
に
が
あ
っ
た
？  

佐さ
と
う藤

雅ま
さ
ひ
こ彦

＋
ユ
ー
フ
ラ
テ
ス　
作

　
「
毛
が
も
こ
も
こ
の
羊
」と「
毛
が
短
く
な
っ
た

羊
」。こ
の
二
枚
の
写
真
の
間
に
は
ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
？
並
ん
だ
写
真
か
ら
こ
の
間

に
起
っ
た
出
来
事
を
推
測
す
る
楽
し
い
絵
本
。ほ

か
に
も
カ
メ
や
ヒ
ト
デ
、男
の
子
な
ど
が
出
て
き

ま
す
。答
え
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
か
も・・・。

そ
の
他

・
た
な
ば
た
に
ょ
う
ぼ
う  　
　
常つ

ね
み
つ光 
徹と

お
る
　
文
、
野の

む
ら村
た
か
あ
き　
絵

・
海う

み
の
ぷ
か
ぷ
か　
　
　
　
　
　
高た

か
く久 
至い

た
る　

写
真
、
寒か

ん

竹ち
く

孝た
か
こ子　
文


