
夢古道おわせ  

１１月１９日放送 

第２９回目の放送は、尾鷲市向井にある「夢古道おわせ」をご紹介します。 

 

夢古道おわせは、尾鷲のお母ちゃんの郷土料理と、日帰りのお風呂が楽しめる場所です。 

お母ちゃんのランチバイキングや、海洋深層水のお風呂などを利用するお客様で、いつも

賑わっています。 

 

古民家を改装したスペースでは、畳の上でみんなでわいわいと食事を楽しんだり、のんび

りとカフェタイムを過ごされている方も。 

また、夢古道おわせは小高い丘の上にあるので、景色もとっても素晴らしいんです。 

 

今回は、夢古道おわせの支配人 伊東将志さんにお話を伺いました。 

 

夢古道おわせがオープンして１０年。 

 

夢古道おわせの名物といえば「お母ちゃんのランチバイキング」。 

毎日、尾鷲のお母ちゃんたちが一生懸命手作りで作った、尾鷲の味を楽しむことができま

す。 

郷土料理はもちろんのこと、地域の旬の素材を使ったお料理もたくさん並びます。 

高級なものはないけれど「素朴でとってもおいしいね」と、若いお客様からも好評なんで

すよ。 

 

中でも人気なのは、魚が入った炊き込みごはん、その名も「魚ごはん」！ 

郷土料理のさんま寿司も、もちろん人気です。 

他にも、尾鷲市内の三つの地域のグループが週替わりで調理を担当しているので、尾鷲の

浦々独特の料理が出てくることもあるそうですよ。 

 

尾鷲のお母ちゃんたちが心を込めて作っているお料理です。 

ぜひお召し上がりください！ 



続いては、海洋深層水を使ったお風呂「夢古道の湯」のお話。 

こちらはオープンして９年目ですが、毎年来場者が増えているそうです。 

市内外どころか、県外から来られるお客様もいるんですって。 

 

海洋深層水のお風呂は保湿・保温に優れ、湯冷めがしにくいと言われています。 

小さなお子さんをお持ちのママたちからは「夢古道の湯に入った夜は子どもたちの寝つき

がいい！」という声もいただいているそうです。 

 

また、お盆やお正月には帰省客の方々がいっぱい。 

お客様たちが「久しぶり～」「お帰り～」なんて会話をしながら、夢古道おわせで再会し

て盛り上がっている姿を見る事が、スタッフの皆さんの幸せなんだそうです。 

憩いの場でもある夢古道の湯で、あたたかい気持ちに触れてください。 

 

カフェ営業もしています。 

尾鷲の新鮮野菜も売っています。 

尾鷲のおみやげも売っています。 

 

みなさん、ぜひ、夢古道おわせに行ってみてください。 

 

 

夢古道おわせのＨＰはこちらから → http://yumekodo.jp/ 


