
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

2- 2019
はじまります
税の申告受付

本紙P２～Ｐ３
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市県民税と 所得税の
申告受付が 始まります

２月15日㈮～３月15日㈮  ※土・日曜日を除きます。

　

皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら

し
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
費
用

は
、皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
税
金

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。申
告

が
必
要
な
人
は
受
付
日
時
・
場
所

を
ご
確
認
の
う
え
、期
日
ま
で
に

申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、申
告
の
ご
案
内
は
昨
年
の

申
告
履
歴
な
ど
に
基
い
て
郵
送
し
ま

す
の
で「
市
役
所
か
ら
封
筒
が
届
く

場
合
」「
税
務
署
か
ら
大
き
い
封
筒
か

ハ
ガ
キ
が
届
く
場
合
」「
ご
案
内
が
ど

こ
か
ら
も
届
か
な
い
場
合
」が
あ
り

ま
す
が
、案
内
が
届
か
な
く
て
も
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
自
身
で
は
申
告
が
必
要
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　税務課　☎�８１７１

申
告
が
必
要
で
あ
る
人

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、か
つ
、

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
に
は
所
得
税
の
確
定
申
告

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が（
還
付
を
受

け
る
た
め
の
申
告
書
は
提
出
で
き

　
所
得
税
が
か
か
る
人
は
税
務
署

の
確
定
申
告
を
、そ
う
で
な
い
人

は
市
役
所
の
市
県
民
税
申
告
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
所
得
が
年
末
調
整
さ
れ
た
給
与

だ
け
の
人
で
、給
与
支
払
報
告
書

が
勤
務
先
か
ら
市
役
所
へ
提
出
さ

れ
て
い
る
人
は
申
告
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、年
末
調
整
後

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
、年
の

途
中
で
退
職
し
年
末
調
整
が
で
き

な
か
っ
た
人
は
申
告
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
給
与
以
外
に
不
動
産
の
収
入
が

あ
っ
た
人
、ま
た
土
地
や
建
物
を

譲
渡
し
た
場
合
な
ど
も
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

平
成
30
年
中
に
所
得
が
な
か
っ

た
人
、失
業
給
付
・
遺
族
年
金
な

ど
非
課
税
所
得
だ
け
の
人
も
、所

得
証
明
書
等
の
発
行
、保
育
園
へ

の
入
所
、国
民
健
康
保
険
税
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
算
定
や
軽
減
判
定
な
ど

に
必
要
な
資
料
に
な
り
ま
す
の

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
記
載
に
つ
い
て

　

平
成
28
年（
平
成
29
年
度
）分
の

申
告
か
ら
、申
告
書
に
個
人
番
号
を

記
載
し
、以
下
の
書
類
の
提
示
、若

し
く
は
写
し
の
添
付
に
よ
り
身
元

と
個
人
番
号
の
確
認
の
必
要
が
あ

り
ま
す
。

身
元
の
確
認

　
来
庁
者
本
人
の
身
元
を
次
の
ア
、

イ
の
い
ず
れ
か
の
書
類
で
確
認
し

ま
す
。

個
人
番
号
の
確
認

　

申
告
書
に
記
載
さ
れ
た
個
人
番

号
を
、次
の
書
類
で
確
認
し
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
、個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
、個
人
番
号
記
載

の
住
民
票
の
写
し
な
ど

代
理
権
の
確
認

　

申
告
者
と
来
庁
者
が
異
な
る
場

合
、申
告
者
か
ら
来
庁
者
へ
委
任

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
次
の
書
類
に

よ
り
確
認
し
ま
す
。

委
任
状
、申
告
者
宛
て
の
申
告

案
内
な
ど

申
告
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、身
元
及
び
個
人
番
号
の

確
認
書
類
、市
役
所
か
ら
送
付
さ

　
平
成
31
年
１
月
１
日
の
時
点
で

市
内
に
住
ん
で
い
た
人
は
、原
則

と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

れ
た
申
告
案
内
や
税
務
署
か
ら

送
付
さ
れ
た
確
定
申
告
の
案
内
、

所
得
税
の
還
付
が
あ
る
人
は
本
人

名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）、所
得
税
の
口
座
引

き
落
と
し
を
は
じ
め
て
申
し
込
む

人
は
通
帳
印
、そ
の
ほ
か
必
要
な

も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

給
与
所
得
者・公
的
年
金
受
給
者

源
泉
徴
収
票

事
業
所
得
者・不
動
産
所
得
者

収
支
内
訳
書（
売
上
げ
や
必
要
経

費
を
ま
と
め
た
書
類
な
ど
）　

医
療
費
控
除
の
あ
る
人

領
収
書
の
原
本
、保
険
な
ど
で
補

て
ん
さ
れ
た
金
額
の
明
細
書

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除
の
あ
る
人

健
康
の
保
持
増
進
及
び
疾
病
の
予

防
へ
の
取
組
を
証
明
す
る
書
類
と

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
を
購
入
し
た

際
の
領
収
書
等

※
平
成
29
年
分
の
申
告
か
ら
、医
療

費
控
除
の
明
細
書
ま
た
は
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の

明
細
書
を
自
ら
作
成
し
、提
出

す
る
場
合
に
は
領
収
書
を
提
示

す
る
必
要
は
な
く
な
り
ま
し

た
が
、明
細
書
を
作
成
し
て
い

な
い
場
合
、従
来
ど
お
り
領
収

書
等
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ま
た
、明
細
書
に
医
療
費
通

ま
す
。ま
た
、繰
越
損
失
等
の
特
例

の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
が
必
要
で
す
。）、市
県
民
税
の
算

定
に
お
い
て
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除

以
外
の
各
種
控
除
の
適
用
を
受
け

る
場
合
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
写
真
付
き
の
証
明
書（
個
人
番
号

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
）ま
た
は
市
が
発
行

し
た
本
人
宛
の
市
県
民
税
の
申

告
案
内（
市
県
民
税
申
告
の
場
合

の
み
）の
う
ち
い
ず
れ
か
１
点

イ
納
税
通
知
書
、税
金
や
公
共
料
金

の
領
収
書
な
ど
、官
公
署
が
発

行
・
発
給
し
た
も
の
で
、申
告
者

本
人
の
氏
名
・
生
年
月
日
ま
た
は

住
所
が
記
載
さ
れ
た
も
の
を
２

点
以
上



3

申 告 受 付 日 程
日時 地区 場所

２月 15 日㈮
午前 10 時～午後２時 早田 早田コミュニティー

センター
２月 18 日㈪
午前 10 時～午後３時 賀田 賀田コミュニティー

センター
２月 19 日㈫
午前 10 時～午後３時 九鬼 九鬼コミュニティー

センター
２月 20 日㈬
午前 10 時～午後３時 三木里・名柄・小脇 三木里コミュニティー

センター
２月 21 日㈭
午前 10 時～午後３時 須賀利 須賀利コミュニティー

センター※
２月 22 日㈮
午前 10 時～午後３時 古江 古江コミュニティー

センター
２月 25 日㈪
午前 10 時～午後２時 曽根 曽根コミュニティー

センター
２月 26 日㈫
午前 10 時～午後３時

矢 浜 一 丁 目 ～ 四 丁
目・矢浜岡崎・桂ケ丘

矢浜コミュニティー
センター

２月 27 日㈬
午前 10 時～午後２時 梶賀 梶賀コミュニティー

センターはらそ
２月 28 日㈭
午前 10 時～午後３時 三木浦 三木浦漁村センター

３月  １日㈮
午前 10 時～午後３時 向井 向井コミュニティー

センター
３月  ４日㈪
午前 10 時～11 時 30 分 行野 行野コミュニティー

センター
３月  ４日㈪
午後１時～３時 大曽根浦 大曽根コミュニティー

センター
３月  ５日㈫
午前９時～午後４時

野地・栄・大字中井
浦

中央公民館
（１階視聴覚室）

３月  ６日㈬
午前９時～午後４時

坂場・坂場西・中央・
大字南浦

３月  ７日㈭
午前９時～午後４時

宮ノ上・座ノ下・古
戸・古戸野・末広

３月  ８日㈮
午前９時～午後４時

瀬木山・林・中川・
南陽

３月 11 日㈪
午前９時～午後４時 中村・新田・光ヶ丘

３月 12 日㈫
午前９時～午後４時

朝日・中井・港・大滝・
倉ノ谷

３月 13 日㈬
午前９時～午後４時

北浦・北浦東・北浦
西・馬越・天満

３月 14 日㈭
午前９時～午後４時

小川東・小川西・
泉・上野

３月 15 日㈮
午前９時～午後４時 全町

市県民税と 所得税の
申告受付が 始まります

２月15日㈮～３月15日㈮  ※土・日曜日を除きます。

知
を
添
付
す
れ
ば
明
細
書
へ
の

記
入
を
省
略
で
き
ま
す
が
、医

療
費
通
知
に
所
定
の
事
項
が
記

載
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。（
被
保
険
者
名
、受
診
年
月
、

受
診
者
名
、受
診
医
療
機
関
名
、

自
己
負
担
額
、保
険
者
名
）

※
医
療
費
控
除
ま
た
は
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除
の
あ
る
人
は
、あ

ら
か
じ
め
明
細
書
を
作
成
す
る

か
、領
収
書
を
受
診
者
、受
診
医

療
機
関
別
で
集
計
し
て
い
る
と

受
付
が
円
滑
に
終
わ
り
ま
す
。

※
健
康
の
保
持
増
進
及
び
疾
病
の

予
防
へ
の
取
組
を
証
明
す
る
書

類（
予
防
接
種
の
領
収
書
、健
康

診
断
の
結
果
等
）が
な
い
場
合
、

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診

し
た
人
で
あ
れ
ば
後
期
高
齢
者

郵
送
で
の
申
告
が

お
す
す
め
で
す

　

申
告
会
場
は
た
い
へ
ん
混
み
合

う
た
め
、市
県
民
税
の
申
告
書
を

記
入
し
た
人
は
、郵
送
で
の
申
告

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医
療
保
険
担
当
部
署
に
申
請
す

る
こ
と
で
受
診
証
明
書
の
発
行

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
の
あ
る
人

国
民
健
康
保
険
税
・
国
民
年
金

保
険
料
・
船
員
保
険
・
介
護
保
険

料
な
ど
の
控
除
の
対
象
と
な
る

保
険
料
の
領
収
書
ま
た
は
控
除

証
明
書

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
控
除

の
あ
る
人

支
払
額
の
わ
か
る
控
除
用
証
明

書（
地
震
保
険
料
控
除
に
は
、平

成
18
年
12
月
31
日
ま
で
に
契
約

し
た
長
期
損
害
保
険
料
を
含
み

ま
す
。）

寄
附
金
控
除（
ふ
る
さ
と
納
税
）の

あ
る
人

地
方
自
治
体
・
共
同
募
金
会
・
日

本
赤
十
字
社
な
ど
の
領
収
書

障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
、市
町
村
長
な
ど
の
認
定
書

扶
養
親
族
が
国
外
に
居
住
し
て
い

　

市
県
民
税
申
告
書
に
住
所
・
氏

名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
・
個
人

番
号
・
電
話
番
号
・
必
要
事
項（
所

得
や
控
除
）な
ど
の
記
入
も
れ
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
、押
印
の
う

え
、身
元
及
び
個
人
番
号
の
確
認

書
類
の
写
し
、控
除
証
明
書
な
ど

必
要
書
類
を
同
封
し
、市
役
所
税

務
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
書
の
場
合
は
、税
務

署
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

る
人親

族
関
係
及
び
送
金
等
が
確
認

で
き
る
書
類

※須賀利地区は昨年までの漁民センターからコミュニティーセンターへ場所を変更しています。
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医療費と介護の
自己負担額が
高額になったら

平成 29 年８月から翌年７月までに支払った国民健康保険、または
後期高齢者医療制度及び介護保険の自己負担額の合計額が、次の基
準を超えた場合は差額を支給します。ただし、計算結果が 500 円以
下となる場合は支給されません。

◆支給要件【70 歳以上の人】
所得区分 所得要件 国保・後期 + 介護保険

現役並み所得者 課税所得 1,450,000 円以上 670,000 円
一般 課税所得 1,450,000 円未満（※ 1） 560,000 円

低所得Ⅱ 住民税非課税世帯 310,000 円

低所得Ⅰ
住民税非課税世帯のうち、すべての世帯員の各所得が０円となる人。
公的年金等控除額 800,000 円として計算

190,000 円
（※２）310,000 円

( ※ 1）旧ただし書き所得の合計金額が 2,100,000 円以下の場合も含む
( ※ 2）低所得Ⅰの所得区分に相当する世帯で、複数の者が介護サービスを利用する場合

◆支給要件【70 歳未満の人】
所得区分 所得要件 国保 + 介護保険

上位所得者
旧ただし書き所得 9,010,000 円超 2,120,000 円
旧ただし書き所得 6,000,000 円超 9,010,000 円以下 1,410,000 円

一般
旧ただし書き所得 2,100,000 円超 6,000,000 円以下 670,000 円
旧ただし書き所得 2,100,000 円以下 600,000 円

低所得者 住民税非課税 340,000 円
※旧ただし書き所得＝総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額

お問い合わせ　市民サービス課　☎�８１９３

※国民健康保険の加入者で対象となる人には２月にお知らせする予定です。
後期高齢者医療の加入者で対象となる人には３月にお知らせする予定です。

例１ 例２

場所

日時

確定申告は
正しくお早めに

所得税及び復興特別所得税、贈与税　３月15日㈮
消費税及び地方消費税　　　　　　４月 １日㈪

確定申告書の提出の都度、マイナンバー（12桁）の記載と本人確認
書類の提示または写しの添付が必要です。

申告と納税
の期限

通知カード＋運転免許証、公的医療
保険の被保険者証など

マイナンバーカード

尾鷲市民文化会館
（せぎやまホール）
２月18日㈪ ～３月15日㈮
平日午前９時～午後５時

（受付終了時間：午後４時）

国税庁ホームページの確定申告書作成コーナーでは、マイ
ナンバーカードやカードライタを持っていない人もID・
パスワード（注）を使用してスマートフォン及びパソコン
で所得税の確定申告をｅ・Ｔａｘにより提出することが
できます。
特に給与所得者で、医療費控除またはふるさと納税など
の寄附金控除による還付申告を行う場合は、スマホ専用
画面が便利です。

（注）ID・パスワードは、尾鷲税務署で発行しています。
ID等の発行を希望する人（申告する人）は運転免許証、健
康保険証などの本人確認書類を持参のうえ、尾鷲税務署

（平日午前８時30分～午後５時）までお越しください。

いつでもどこでもスマホ申告

平成29年分の確定申告から、領収書の代わりに
医療費控除の明細書の添付が必要となりまし
た。ただし、医療費の領収書は税務署から求めら
れたときには提示または提出する必要がありま
すので、自宅で５年間保存する必要があります。
なお、平成30年分から平成31年分までの確定
申告については、医療費の領収書の添付または
提示によることもできます。

医療費控除は領収書の提出が不要

お問い合わせ　尾鷲税務署　☎�２２２２
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明日起きるかも知れない南海トラフ大地震。
最悪32万人の犠牲者が出ると予想されています
が、対策を講ずれば被害を減らすことが可能だと言
われています。重要な対策の一つに家具固定。
家族の負傷、火災の発生、避難路の障害物の発生を
防ぐ家具類の転倒、落下、移動の防止対策が必要不
可欠です。備えあれば憂いなし、自分自身や、大切
な家族の命を守るため今すぐ家具転倒防止対策を
行ってください。

家具を固定したい！
でも固定の仕方が分からない
一人ではできない ・・・

そんな時は、尾鷲市自治会連合会災害対策部の家具
固定支援隊（市民サービス課）までご連絡ください！
電話での家具固定方法の相談や、自宅まで出張して
家具固定の実施を行います。　
※ 固定用具は各自でご用意ください。

お問い合わせ　市民サービス課　☎�８２５０

地震発生！
あなたは自宅から

安全に脱出できますか？
尾鷲市自治会連合会災害対策部

自主防災会連絡協議会

視察研修会の報告
防災ひと口メモ

昨年12月に実施した自主防災会連絡協議会による
熊野市への視察研修会の報告です。
地震・津波による災害が発生し、長期的な避難所生
活が見込まれる場合、市職員が被災したり、被害調
査や復旧業務に携わり避難所運営を行えんもんで、
避難所の運営は、私ら住民自らが協力して行わなあ
かんってみんな知っとるかいな？

熊野市では、避難所の運営を上手いこと行って避難
所での身体的・精神的ストレスによる震災関連死を
防ぐため、事前に避難所ルールを住民同士で話し合
い、避難所運営マニュアルを作成しています。
今回は、木本地区での第３回目の検討会でした。何
回も話し合って納得して決めていくんやね。
そして、避難所となる木本小学校の現地確認を行
い、各担当班ごとに受付や物資集積場所等の検討、
避難所居住スペースの確認等を行っていました。
今後は、避難所運営の実施訓練等を行う予定とのこ
とです。今回の視察研修会を終えて、来るべき南海
トラフ地震に備えて、避難所運営マニュアルの作成
は喫緊の課題であると感じました。これを事前に作

成することで、私らが過酷な避難所生活からどれだ
け逃れられるかが決まり、震災関連死の被害も防ぐ
ことができます。
　尾鷲市では避難所運営マニュアルの作成検討会
が開催されるなど、避難所運営の重要性が認識され
始めています。ぜひ、検討会へご参加ください。

避難所の現地確認

検討委員会

お問い合わせ
防災危機管理課
☎�８１１８

次回の検討会（予定）
日時　２月９日㈯　午前10時～
場所　福祉保健センター
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行事

三木浦こいやぁ２/16 ㈯ 午前 10 時～ 三木浦漁港 地元のおいしいものなどを買うことができます。

日曜わくわくものづくり体験

毎週日曜日は、申込不要で参加できる「 日曜わくわくも
のづくり体験」（午後１時～ ３時受付、メニュー週替わ
り）を開催しています。※都合により変更する場合があ
ります。

３日（ヒノキのスツール）・10日（ヒノキ
のおもちゃ）・17日（動物立体パズル）・24
日（木琴づくり他）

２月の予定

申込・お問い合わせ　熊野古道センター　　☎�２６６６

熊野古道センター
の催し

新しい古道の歩き方
熊野古道馬越峠～便石山象の背巡り 絶景ツアー
熊野古道馬越峠より、紀北町や尾鷲市が一望できる便石山
象の背をめぐるツアーを開催します。（健脚向けコース）
日 時　　３月９日㈯　午前８時～午後２時

※雨天の場合は翌日に延期。
参加料　　500円（保険料・資料代）　
定 員　　25人（要申込・応募多数の場合は抽選）
場 所　　馬越峠登り口～便ノ山
案 内　　語り部友の会　西尾寛明副会長
受 付　　２月９日㈯～３月２日㈯

国内外の雑誌媒体を中心に写真を発表している三重県出
身の写真家南川三治郎氏の写真展を開催。霊場「吉野・大
峯」と熊野三山のひとつ熊野本宮大社を撮影した写真、そ
して両霊場を結ぶ修験道「大峯奥駈道」を撮影した写真20
点を展示します。
期 間　　２月２日㈯～３月31日㈰　※会期中無休

午前10時～午後５時
入場料　　無料

南川三治郎写真展企画展
－吉野と熊野 山岳修行の世界－ 中村天平ピアノコンサート2019 in 紀伊半島

クラシック・ジャズ・プログレッシブロックなど様々な音
楽に影響を受け、国内のみならず世界的な活躍を見せる
中村天平氏（ピアニスト・作曲家）の独創的な演奏をお楽
しみいただきます。
日 時　　２月９日㈯　午後１時30分～３時
入場料　　1,000円（事前にチケットの購入が必要）

※未就学児の入場不可。
定 員　　200人（先着順）

曼陀羅図を携え布教と勧進のため全国を行脚した熊野比
丘尼。本講座では「熊野観心十界図」「那智参詣曼陀羅図」
の絵解きを実演します。
日 時　　２月10日㈰

午前11時～正午／午後１時～２時
入場料　　無料
実 演　　赤嶋恵子氏（新宮市観光ガイドの会）

今比丘尼が絵解く曼陀羅図講座

尾鷲
おひなさままつり

２/１㈮～
４/７㈰

第 15 回

市内各所におひなさまを飾っています。随時イベ
ントも開催していますので、ぜひお越しください。
なお、今年度も県内で開催されている「ひな街道ス
タンプラリー」と連携を行っています。7会場(尾
鷲、阿下喜、伊賀上野、亀山関、松阪、斎宮、伊勢二
見)の中から３会場でスタンプを集めると、３つ目
の会場で各所先着200人に記念品を贈呈します。

お問い合わせ
　尾鷲おひなさままつり実行委員会（商工観光課）

　☎�８２２３

展 示
天満浦百人会
のーじへいこらい
灯りをつけましょぼんぼり会
駅前発展会
尾鷲神社
馬越屋
熊野古道センター
尾鷲市役所
尾鷲観光物産協会
中央公民館
夢古道おわせ
尾鷲総合病院

紀北信用金庫
第三銀行尾鷲支店
尾鷲商工会議所
百五銀行尾鷲支店
イオン尾鷲店
三重県尾鷲庁舎
伊勢農業協同組合
主婦の店
田原屋
カフェスケール
つばき茶屋
ホビーショップくみ
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募集

申込・お問い合わせ
　ちびっこひろば（尾鷲第二保育園内）　☎�２６００

尾鷲第二保育園に開設されている子育て支援センター
「ちびっこひろば」では、皆さんの子育てを支援するた
め、育児相談や親子教室、園庭解放などを行っていま
す。子育ての相談だけでなく、親子や地域とのコミュニ
ケーションの場としても、お気軽にご利用ください。

尾鷲第二保育園（宮ノ上町８番１号）場 所
市内に住所を有する0歳児から就学前までの
保育園、幼稚園に在園していないお子さんと
保護者

対 象

ちびっこひろば新規加入
平成31年度　子育て支援センター

詳しくは、お問い合わせください。

月～金曜日　午前９時～正午　午後１時～３時利 用
無料（ただし、傷害保険料1,700円（年間）が必要
となります。）

費 用

２月１日㈮から28日㈭の間に、ちびっこひろ
ば（尾鷲第二保育園内）へ申し込んでください。
※年度途中での申し込みも可能です。

申 込

育児相談
電話・面接・訪問などで、育児・食事・病気の悩
みなどの相談に応じています。

月～金曜日
午前10時～正午　午後１時～３時

ちびっこひろば親子教室
親子教室をグループごとに毎月１回開催し、
いろいろな行事や子育てについての講話な
どを行っています。

年齢別のなかよしデー
グループに関係なく同じ年齢の子どもさんが
集まって、親子で楽しく遊んだり交流を深め
ていただくため、センターを開放しています。

グループデー
３グループに分かれています。
月１回行われる誕生会や、製作あそび、運動
あそび、ふれあい遊びなど、いろいろな事を
して楽しく過ごします。

参加費無料

申込・お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

まちなか探索コース　4.65㎞

K
ココ

oko（心）K
カラ

ara（体）
健康ウォーキングデー

２月26日㈫　午前９時15分～正午日 時
午前９時15分～９時30分　※雨天中止受 付
福祉保健センター２階集 合
お茶、タオル、健康HAPPYポイント手帳持ち物
事前に直接または電話で申し込んでください。申 込

子育て
HAPPY DAY

２/24 ㈰
午前 10 時～午後３時
中央公民館
参加費 500円

今回は仮想のまちでのお仕事体験！
銀行員や保育士、図書館司書、掃除な
どのお仕事でイベント内通貨を貯め
て、景品と交換したり、アクセサリー
作りなどの体験を楽しむことができ
ます。
詳しくは、お問い合わせください。

申込・お問い合わせ　生涯学習課　☎�８２９３

３/８㈮ にっぽん丸
尾鷲港初寄港入港　午前８時 30 分

出港　午後１時

尾鷲港約2.4㎞沖合に停泊。乗船客は大曽根漁港を経由
して市内の散策などを行います。
中川河口、大曽根漁港、天満堤防などから停泊中のにっ
ぽん丸を見ることができます。

にっぽん丸初寄港記念イベント

尾鷲うまいもん 縁日を開催します

時間：午前９時～午後１時　　場所：尾鷲神社

尾鷲のうまいもんをそろえたミニ物産展を開催します。
（約10店舗参加予定）おひなさままつりも同時開催してい
ますので、ぜひお越しください。

お問い合わせ　商工観光課　☎�８２２３
※天候により内容を変更する場合があります。
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尾鷲市・教育委員会
臨時的任用職員募集

募集職種・採用予定人員
一般事務補助員（尾鷲市役所・教育委員会）

19人程度
一般事務補助員（須賀利・九鬼・早田・三木浦・
三木里・賀田・曽根・梶賀の各コミュニティー
センター）　　　　　　　　　　　　　　　　８人
一般事務補助員（アクアステーション）　　　　２人
一般事務補助員（障がい者雇用）　　　　　６人程度
業務補助員（不法投棄パトロール員）　　　　　２人
業務補助員（ふれあい収集作業員）　　　　　　１人
業務補助員（鳥獣害パトロール員）　　　　　　２人
業務補助員（清掃工場作業員）　　　　　　　　１人

採用期間
平成31年４月１日から６カ月間
（最大６カ月の更新があります。）

賃金
一般事務補助員　　日額　7,050円
業務補助員     　 　日額　7,280円
※変動する場合があります。

休日
土・日曜日、祝日ほか
※一般事務補助員（アクアステーション）は、土・日曜

日と祝日の勤務があります。また、休日はローテー
ションによります。

試験日時・場所
２月23日㈯　午前９時～　尾鷲市役所

試験内容
作文試験、面接試験、簡易なパソコン操作試験
※業務補助員（不法投棄パトロール員）は面接試験、

簡易なパソコン操作試験
※その他の業務補助員は面接試験のみ

提出書類
履歴書１通、ハローワークの紹介状、その他受験資格
を証明できるもの（免許証、資格証、修了証書等）

書類提出先
尾鷲市役所総務課（尾鷲市中央町10番43号） 

受付期限
～２月19日㈫ 午後５時

※受験資格等、詳しくはお問い合わせください。
お問い合わせ　総務課　☎�８１１２

紀北広域連合嘱託職員募集

募集職種・採用予定人員及び応募資格
社会福祉士または看護師、保健師

（以下、「社会福祉職員」）　　　　　　　　　　１人
社会福祉士または看護師、保健師の資格
を有する人または平成31年４月１日まで
に資格取得見込みの人

事務補助員　　　　　　　　　　　　　　　　４人
パソコン操作（ワード、エクセル）ができる人

生活指導員　　　　　　　　　　　　　　　　４人
パソコン操作（ワード、エクセル）ができる人

訪問調査員　　　　　　　　　　　　　　　　５人
介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、看護師、
准看護師、介護職員初任者研修修了者または、ホー
ムヘルパー２級以上のいずれか一つの資格を有す
る人、パソコンでの文書作成ができる人

※職種共通
尾鷲市または紀北町に居住し、普通自動車免許を
有する人

採用予定日
　平成31年４月１日
試験日時・場所

２月19日　午前９時30分～
紀北広域連合介護保険センター

試験内容
面接、作文試験・教養試験（教養試験は事務補助員・訪
問調査員のみ）

受付期間
　２月１日～ 14日（郵送不可）※土・日曜日、祝日を除く
提出書類

履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）、 運転免許証
の写し、社会福祉職員と訪問調査員は資格証の写し

書類提出先
紀北広域連合（北牟婁郡紀北町船津881－3） 

その他
詳しくは、ホームページまたはハローワークイン
ターネットサービスの求人情報をご覧ください。

お問い合わせ　紀北広域連合　☎�０８８８

募集

みんなで健康ウォーキング！

木曜ウォーキング （自主会）

実 施　　毎週木曜日（祝日を除く）
午前９時30分～ 11時30分

集 合　　福祉保健センター
持 ち 物　　お茶、健康 HAPPY ポイント手帳
案 内 人　　川口洋司さん

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

三木里タラソ（自主会）
三木里海岸タラソセラピー

みんなで楽しく作ろう！ 広げよう！
ココロとカラダの健康づくりの輪

申込・お問い合わせ　福祉保健課 ☎�３８７１

集 合　　三木里海岸
持ち物　　お茶、健康ＨＡＰＰＹポイント手帳

実 施　　毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時

参加費無料



9

滞 在 地 で の
不 在 者 投 票 制 度

　仕事や用事で名簿登録地以外の市区町村に滞在して
いて、選挙期日や期日前投票での投票ができない場合、
選挙期日の前に滞在先の市区町村の選挙管理委員会で
不在者投票をすることができます。（その他、指定病院
に入院中の人なども不在者投票が可能です。）

不在者投票用紙及び不在者投票用封筒等の郵送（速達）には、お住まいの地域により数日かかりますので、希望する
場合は早めに請求の手続きを行ってください。なお、不在者投票請求書の取得については選挙管理委員会へ直接依
頼するか、市ホームページから様式のダウンロードを行ってください。

お問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎�８１１５

　選挙期日の仕事や用事があると見込まれる人。ただ
し、選挙人名簿のある市区町村の選挙管理委員会に不
在者投票宣誓書・請求書を提出し、投票用紙等を取り寄
せる必要があります。

滞在地での不在者投票対象者
●滞在地の市区町村においても選挙期間中の場合
公（告）示日の翌日から選挙期日の前日まで（土・日祝
日を含む）の間で、午前８時30分から午後８時まで

●滞在地の市区町村が選挙期間中でない場合
公（告）示日の翌日から選挙期日の前日までの間で、
当該市区町村の執務時間中

不在者投票の期間

平成31年４月７日㈰
第19回統一地方選挙（知事選・県議選）執行予定

滞在地での不在者投票の流れ

選挙人 尾鷲市選挙
管理委員会

②選挙人名簿対照

不在者投票管理者
（滞在先の選挙管理委員会等）

⑥不在者投票の送致

不在者投票請求書・宣誓書に
て直接または郵便等で投票用
紙等を請求。

①

③投票用紙、投票用封筒（内・外
封筒）、不在者投票証明書を選
挙人に交付または選挙人の滞
在先へ郵送（速達）。

④滞在先の選挙管理委員会に投
票用紙等を開封せずに提示。

⑤ 不在者投票証明書で選挙人を確認
した後、不在者投票を実施。

滞在先から送付された不在
者投票の受理不受理等の決定

⑦

　

満
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
写
真
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。（
誕
生
月
と
掲
載
月
が
異

な
る
場
合
も
掲
載
で
き
ま
す
。
）
写
真
に
お

子
さ
ま
の
名
前
（
よ
み
が
な
）・
保
護
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て

秘
書
広
報
係
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
ま
し
て

満
１
歳
で
す上

うえおか
岡 彩

あ や か
加ちゃん

（三木里町、父・稔明 母・容子）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の
が
大
好
き
♡

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
あ
や
ち
ゃ
ん
で
す
！宮

み や た
田 桃

も も な
凪ちゃん

（矢浜一丁目、父・哲弘 母・梨奈）

わ
が
家
の
癒
し
の
も
も
ち
ゃ
ん
♡

１
歳
お
め
で
と
う
！
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ユ
メ
カ
サ
ゴ
は
メ
バ
ル
科
ユ

メ
カ
サ
ゴ
属
の
魚
で
、青
森
県
以

南
の
日
本
沿
岸
、東
シ
ナ
海
、済
州

島
、台
湾
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

　

当
地
で
ガ
シ
と
呼
ば
れ
る
カ

サ
ゴ
と
は
近
縁
種
で
、カ
サ
ゴ
と

姿
は
似
て
い
ま
す
が
、ユ
メ
カ
サ

ゴ
の
方
が
、よ
り
鮮
や
か
な
朱
色

の
体
色
を
し
て
い
て
、当
地
で
は

赤
ガ
シ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
サ
ゴ
は
岸
か
ら
釣
る
こ
と
の

で
き
る
身
近
な
魚
で
す
が
、ユ
メ

カ
サ
ゴ
は
沖
の
水
深
１
０
０
～

９
８
０
ｍ
の
砂
泥
底
に
生
息
す

る
深
海
魚
で
す
。尾
鷲
は
県
内
で

唯
一
、沖
合
底
曳
網
の
水
揚
げ
が

あ
る
の
で
、魚
市
場
や
市
内
の
魚

屋
さ
ん
で
ユ
メ
カ
サ
ゴ
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。カ
サ
ゴ
に

は
、多
く
の
魚
が
持
っ
て
い
る
、

浮
力
を
調
整
す
る
た
め
の「
浮
き

袋
」と
い
う
器
官
が
あ
り
ま
す

が
、ユ
メ
カ
サ
ゴ
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
ま
で
は
、成
熟
や
産
卵

生
態
に
つ
い
て
よ
く
わ
か
っ
て

お
ら
ず
、過
去
の
文
献
等
に
は
、

メ
ス
の
お
腹
の
中
で
卵
が
孵
化

し
、稚
魚
の
状
態
で
体
外
へ
産
み

出
さ
れ
る「
卵
胎
生
」と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、２
０
１
４

年
１
月
、葛
西
臨
海
水
族
園
に
お

い
て
、飼
育
下
で
ゼ
リ
ー
状
の
卵

塊
が
確
認
さ
れ
た
の
で
、「
卵
胎

生
で
あ
る
」と
い
う
定
説
が
覆
さ

れ
、多
く
の
魚
の
よ
う
に
、卵
と

し
て
産
み
出
さ
れ
る
こ
と
が
新

た
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。卵
か
ら

孵
化
し
た
仔
魚
は
、浮
遊
生
活
を

経
て
、底
生
生
活
に
入
り
、甲
殻

類
、魚
類
、イ
カ
類
な
ど
を
食
べ

て
成
長
し
ま
す
。１
歳
で
８
㎝
、

２
歳
で
12
㎝
、４
歳
で
20
㎝
程
度

に
成
長
し
、７
歳
で
や
っ
と
25
㎝

ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

身
離
れ
の
良
い
旨
味
の
あ
る

白
身
で
、上
品
な
脂
が
あ
り
、塩

焼
き
、煮
付
け
、小
さ
い
も
の
は

唐
揚
げ
な
ど
、ど
の
よ
う
な
料
理

に
し
て
も
美
味
し
く
、干
物
に
し

て
も
美
味
し
い
魚
で
す
。

ユ
メ
カ
サ
ゴ

海
中
さ
ん
ぽ

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

　

今
年
の
十じ

ゅ
う
に
し

二
支
は「
亥い

」で

す
。「
亥
」と
は
イ
ノ
シ
シ
の
こ

と
で
、郷
土
室
で
も
毎
年
剥は

く
せ
い製

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、現
在
の
イ
ノ
シ

シ
は
、農
作
物
を
荒
ら
す
害
獣

と
し
て
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。日
本
人
が
イ
ノ
シ
シ
を

こ
の
よ
う
に
見
る
の
は
、い
つ

頃
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

遺
跡
の
発
掘
調
査
に
よ
る

と
、日
本
人
と
イ
ノ
シ
シ
の
か

か
わ
り
は
、す
で
に
縄じ

ょ
う
も
ん文
時
代

か
ら
あ
っ
た
よ
う
で
す
。縄
文

人
は
、主
に
狩し

ゅ
り
ょ
う猟
に
よ
っ
て
食

料
を
得
て
お
り
、イ
ノ
シ
シ
を

狩
っ
て
食
べ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
関

係
は
、古
墳
時
代
ま
で
続
い
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

７
世
紀
中
頃
か
ら
、た
び
た

び
動
物
の
殺せ

っ
し
ょ
う生
や
肉
食
を
禁
じ

る
法ほ

う
れ
い令

が
出
さ
れ
ま
す
。８
世

紀
に
は
、イ
ノ
シ
シ
の
肉
も
含

ま
れ
て
い
ま
し
た
。実
際
、古
墳

時
代
以
前
に
比
べ
て
、古
代
の

遺
跡
か
ら
イ
ノ
シ
シ
の
骨
が
見

つ
か
る
こ
と
は
稀ま

れ

で
す
。こ
の

法
令
だ
け
の
影
響
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、古
代
で
は
狩
猟
・
肉
食

が
限
定
的
な
も
の
と
な
っ
た
の

で
す
。こ
の
よ
う
な
様
相
は
、中

世
ま
で
み
ら
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
入
る
と
、再
び

イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟
や
肉
食
が
み

ら
れ
ま
す
。江
戸
で
は「
も
も
ん

じ
屋
」（
獣
肉
店
）と
い
う
お
店

で
野
生
の
イ
ノ
シ
シ
を「
ぼ
た

ん
」「
山や

ま
く
じ
ら鯨
」と
称
し
て
販
売
し

て
い
た
よ
う
で
す
。し
か
し
、山

間
地
域
な
ど
で
は「
シ
シ
垣が

き

」

を
造
る
な
ど
し
て
、イ
ノ
シ
シ

な
ど
に
よ
る
農
作
物
へ
の
獣
害

対
策
が
取
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。市
内
で
も
そ
の
遺
構
は

残
っ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、現
在
の
イ

ノ
シ
シ
と
の
関
係
は
、遅
く
と
も

江
戸
時
代
に
は
成
立
し
て
い
た

と
い
え
ま
す
。そ
の
要
因
は
、古

代
に
お
い
て
イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟

や
肉
食
を
禁
止
さ
れ
た
こ
と
や
、

日
本
人
の
生な

り
わ
い業
が
狩
猟
か
ら
農

耕
・
牧
畜
へ
と
変
化
し
た
こ
と
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に

よ
っ
て
イ
ノ
シ
シ
の
数
が
増
加

し
、日
本
人
の
農
作
物
へ
影
響
を

与
え
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、こ
れ
ら
だ
け
で

は
な
く
、も
っ
と
多
く
の
要
因

が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
現
在
に

い
た
る
の
で
し
ょ
う
が
・
・
・
。

　

ち
な
み
に
、今
回
の
よ
う
に

出
土
し
た
動
物
の
骨
や
文
献
な

ど
か
ら
人
と
動
物
の
関
係
を
研

究
す
る
学
問
を「
動
物
考
古
学
」

と
い
い
ま
す
。「
動
物
は
好
き
だ

け
ど
、歴
史
は
苦
手
・
・
・
」と
い

う
人
は
、今
年
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　
自
分
が
好
き
な
動
物
の
新
た

な
一
面
が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

☎
�
８
２
９
３

～
イ
ノ
シ
シ
と
日
本
人
～

平
成
最
後
の「
亥
」年中央公民館で展示した

イノシシの剥製

曽根次郎・太郎坂の
シシ垣
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カ
ニ
ク
サ
は
、ど
こ
に
で
も

見
ら
れ
る
ご
く
ふ
つ
う
の
シ
ダ

植
物
で
す
が
、他
の
シ
ダ
植
物

と
は
違
う
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
を

も
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
他
の

植
物
に
巻
き
つ
い
て
つ
る
に
な

る
と
い
う
特
徴
で
す
。つ
る
は
２

ｍ
ほ
ど
ま
で
伸
び
、条
件
が
よ
け

れ
ば
も
っ
と
伸
び
続
け
ま
す
。こ

の
つ
る
で
子
ど
も
達
が
カ
ニ
を

釣
っ
た
こ
と
か
ら「
カ
ニ
ク
サ
」

の
名
前
が
つ
き
ま
し
た
。

　
植
物
は
、ふ
つ
う
茎
を
地
上
に

出
し
葉
を
つ
け
ま
す
が
、シ
ダ
植

物
で
は
茎
は
地
下（
地
下
茎
と
呼

ば
れ
て
い
る
）に
あ
り
、地
上
に

は
葉
だ
け
が
出
て
い
ま
す
。カ
ニ

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

ク
サ
の
場
合
、地
上
に
出
て
い
る

つ
る
全
体
が
一
枚
の
葉
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ア
サ
ガ
オ
の
つ
る
は
茎
で
す

が
、カ
ニ
ク
サ
の
そ
れ
は
茎
で
は

な
く
、葉
の
一
部（
中
軸
と
い
う
）

に
な
り
ま
す
。１
枚
の
葉
は
、中

軸
に
た
く
さ
ん
葉
の
よ
う
な
も

の（
羽
片
と
い
う
）を
つ
け
な
が

ら
冬
が
来
て
寒
さ
で
枯
れ
る
ま

で
長
く
伸
び
続
け
て
い
き
ま
す
。

  

成
熟
し
た
株
で
は
、つ
る
の
上

部
に
胞
子
を
つ
け
た
、ち
ぢ
れ
た

羽
片
が
み
ら
れ
ま
す
。こ
の
胞
子

を
集
め
た
粉
が
海か

い

金き
ん
し
ゃ砂
と
よ
ば

れ
、利
尿
、解
熱
等
の
薬
草
と
し

て
利
用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

カニクサのつる（中軸）と羽片

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み　
連
載
②
介
護
予
防
１

　
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
に
、各
事
業

者
に
よ
る
介
護
予
防
教
室
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

明
る
く
健
康
な
生
活
を
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、早
め
の
予
防

が
大
切
で
す
。運
動
機
能
や
認
知

機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、各

種
体
操
を
は
じ
め
、脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
導
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、各
事
業
所
ご
と
に

笑
い
が
絶
え
な
い

介
護
予
防
教
室

特
色
の
あ
る
明
る
く
楽
し
い
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
伺
っ
た
の
は
、泉
集
会

所
で「
天
使
の
家
」が
実
施
し
て

い
る
介
護
予
防
教
室
。始
ま
っ

て
か
ら
指
導
者
と
参
加
者
の
笑

い
が
絶
え
る
こ
と
が
な
い
雰
囲

気
で
、見
て
い
る
だ
け
で
と
て

も
楽
し
く
、初
め
て
の
人
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
と
感
じ
ま

し
た
。興
味
が
あ
る
人
は
、ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、認
知
症
ケ
ア
パ
ス

に
つ
い
て
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

事業所 実施 内容 お問い合わせ

デイサービスいきいき 火・土曜日 脳トレーニング、体操、レクリエーショ
ン、マッサージ指導等 �３２２５

輪内高齢者サービスセンター 火・水・木曜日 バイタルチェック、体操、歌唱、習字講座
等 �３８００

デイサービスひまわり 木曜日 脳トレーニング、体操、レクリエーショ
ン、パワーリハビリ等 �２１１２

フィットネス アクア 木曜日 体操、トレーニング器具を使った運動、運
動アドバイス等 �１５１０

天使の家 月・火・水 筋力トレーニング、脳トレーニング、栄養
指導、リンパマッサージ指導等 �４３３７

時
間
・
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
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てくてくウォーク

ウォーキングをより楽しみながら
続けられる「てくてくウォーク 60
万歩の旅」マップを無料配布して
います。

【配布先・福祉保健センター２階】

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１
完歩達成者（※順不同 敬称略）

周防灘編№5　　　　　　　　     明慶清司
土佐の国編№7　　　　　　　     内山キエ
伊予・讃岐の国編№8　　　　      今村澄子

　　野中嘉代子
九州志布志～熊本編№10　　　   中森美枝子
九州熊本～門司編№11　　　      山下恭徳
北海道～稚内～北見編№12　　   湯浅久美子

　　木村盛明
　　内山美智子

北海道～北見～札幌編№13　　　山本克子
奥の細道Ｏｐ４　                　　大川善士
奥の細道Ｏｐ５　                　　上岡雅代
尾瀬Ｏｐ７                      　　　桑原 保
中山道Ｏｐ８                   　　　川上尚美

60 万歩の旅で健康ウォーキング

福祉保健センターでは託児を利用することができますので、事前予約を行ってください。

実施日 場所
受付時間

定員 申込開始日
乳がん 子宮頸がん

３/10 ㈰ 福祉保健センター

8:30 ～ 9:30 なし 乳がん（マンモ）45人
乳がん（エコー）35人

２/12 ㈫
13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30

乳がん（マンモ）45人
乳がん（エコー）35人
子宮頸がん  　  60人

乳がん・子宮頸がん検診
●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円

生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

申込先　福祉保健課　☎�３８７１ 

●乳がん、子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
乳がん検診　　　西井外科胃腸科　　☎�３７７３
子宮がん検診　　尾鷲総合病院　　　☎�３１１１　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

実施日 場所 受付時間 定員 申込開始日
２/ ７㈭ 須賀利荷さばき場 8:30 ～ 8:50 胃がん40人、肺がん150人 受付中
３/10 ㈰ 福祉保健センター 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人 ２/12 ㈫

胃がん・肺がん検診
●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀痰500円

生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

申込先　　須賀利センター　☎�２００１／福祉保健課　☎�３８７１ 

ジェネリック医薬品に
変えてみませんか

服用中の医薬品をジェネリック医薬品に切り替え
ることで、薬代が一定額以上軽減すると見込まれる
人を対象に、切り替えた場合の自己負担額の差額を
計算し、年２回お知らせを送付しています。（２月下
旬発送予定）

ジェネリック医薬品とは
低価格なのに、安全性や効き目は先発医薬品と同
等と認められている後発医薬品のことです。

対象者 
国民健康保険・後期高齢者医療に加入している人

お問い合わせ　市民サービス課　☎�８１９３

注
意

ジェネリック医薬品に切り替える場合は、主治
医や薬剤師に相談してください。
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お気軽にご相談ください

【日時・場所】ご相談に応じます。
（事前予約）

※電話でも相談できます。
【相談窓口】福祉保健センター２階

　こころの悩みや不
調を抱えていませ
んか。
　保健師による、こ
ころの健康相談を
行っています。

こころの健康相談

　妊娠、出産、子育て
などお子さんの発育・
発達のことで困って
いませんか。保健師、
管理栄養士による子
育て相談を行っています。

すくすく子育て相談

相談・お問い合わせ
　福祉保健課　☎�３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで
悩んでいませんか？保健師、管理
栄養士による健康相談を行って
います。

体の健康相談

当番薬局

休日診療は
尾鷲総合病院をご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　

２/３ くろだ薬局

２/10 くろだ薬局

２/11 くろだ薬局

２/17 くろだ薬局

２/24 くろだ薬局

午前９時～午後５時

国民健康保険医療費の
お知らせをお届けします

尾鷲市国民健康保険加入者各世帯の実際にかかった医療費をお知らせ
し、確認することで、医療と健康に対する意識の向上と今後の健康管理
に役立てることを目的としています。

対象
平成30年１月～ 11月中に療養を受けられた人　（２月上旬発送予定）
平成30年12月中に療養を受けられた人　（２月下旬発送予定）

確定申告の医療費控除について
今回送付する医療費のお知らせは、確定申告の医療費控除に使用する
ことができます。
平成30年12月分の医療費のお知らせを発送するのは２月下旬となり
ますので、12月分の医療費のお知らせが届くまでに医療費控除の申告
を行う場合は、２月上旬にお届けする平成30年１月～ 11月分までの医
療費のお知らせと、自身が保管する12月分の領収書で申告を行ってく
ださい。
また、医療費のお知らせには、保険外負担（入院時の差額室料など）や入
院時の食費は含まれておりませんので、記載されていない医療費があ
る場合や、お知らせの額と実際に支払った金額が異なる場合は、領収書
により申告してください。
確定申告については、尾鷲税務署（☎�２２２２）までお問い合わせく
ださい。

お問い合わせ　市民サービス課　☎�８１９３

申込・お問い合わせ　市民サービス課　☎�８１９３

１月～３月の毎週金曜日実施

問診・身体計測・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・貧血検査・
心電図

内容

500円料金

受診希望日の一週間前までに、下記のところまで電話で申し込
んでください。 ※定員となり次第受付を終了します。

申込

尾鷲総合病院で特定健康診査を
受けることができます

40 ～ 74歳で、受診日において国民健康保険に加入している人（平
成30年６月以降に緑色の封筒で受診券が届いている人で、今年度
まだ特定健診を受診していない人）

対象

75歳以上の後期高齢者医療に加入している人や社会保険に加入
している人は対象外です。

※

特定健診を受け忘れた人へ
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司
法
書
士
相
談

19
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

庄
司
純
史　

 

司
法
書
士

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

25
日
㈪

午
前
11
時
～
午
後
３
時
40
時

大
川
哲
次　
弁
護
士

行
政
相
談

27
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

川
上
輝
佐
子  

行
政
相
談
委
員

申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

児
童
相
談

12
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
２

女
性
相
談

12
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
１

三
重
大
学
連
携
室
相
談

20
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

有
料
広
告
欄

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
４月号の締め切りは、２月 20 日㈬です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
政策調整課

☎�８１３２
掲載料

１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

市
民
相
談

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

政
策
調
整
課
☎
�
８
１
３
４

お
わ
せ
よ
い
と
こ
ヤ
ー
ヤ
に
ゃ
ん

おしらせ

尾
鷲
総
合
病
院
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
開
設

　
地
域
医
療
へ
の
貢
献
を
目
指

し
、４
月
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
を
開
設
し
ま
す
。（
療
養
病

棟
か
ら
変
更
）

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、

急
性
期
治
療
を
終
え
、症
状
が

安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
、在
宅

療
養
へ
の
復
帰
支
援
に
向
け
た

医
療
や
看
護
、支
援
を
行
う
病

棟
で
す
。

　

入
院
期
間
は
原
則
60
日
以
内

で
、各
患
者
に
適
し
た
機
能
回
復

を
目
標
に
、患
者
や
家
族
が
望
む

形
で
の
退
院
を
可
能
な
限
り
支
援

し
ま
す
。ま
た
、医
師
、看
護
師
、リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、社
会
福
祉
士

浮
漁
礁
の
利
用

　

三
重
県
が
熊
野
灘
沖
合
に
整

備
し
た
浮
漁
礁
を
利
用
す
る
場

合
は
登
録
が
必
要
で
す
。

等
が
協
力
し
、地
域
の
介
護
施
設

等
と
も
連
携
し
て
、患
者
の
退
院

支
援
・
退
院
後
の
ケ
ア
に
つ
い
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
総
合
病
院  

☎
�
３
１
１
１

せ
ぎ
や
ま
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

妻
よ
薔
薇
の
よ
う
に

（
家
族
は
つ
ら
い
よ
Ⅲ
）

日
時２

月
10
日
㈰

上
映　
午
後
２
時

場
所尾

鷲
市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

入
場
料（
全
席
自
由・発
売
中
）

前
売
り　
　
　

 

８
０
０
円

当　
日　
　
１
、０
０
０
円

販
売
場
所

中
央
公
民
館
、賀
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、三
木
里
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、小
椋

商
会
、東
長
島
公
民
館

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
文
化
振
興
会

☎
�
３
０
０
０

受
付２

月
28
日
㈭
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
水
産
振
興
事
業
団

☎
０
５
９・２
２
８・１
２
９
１

品
等
を
整
備
し
ま
し
た
。

●
賀
田
区
の
町
内
放
送
設
備

●
賀
田
避
難
所

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
ス
ク
リ
ー
ン
、イ
ベ
ン

ト
ス
ピ
ー
カ
ー
、カ
ラ
ー
複
合

機
、輪
転
機
な
ど

●
三
木
里
地
区
内
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

犯
灯
整
備

●
三
木
里
地
区
会
事
務
所

カ
ラ
ー
複
合
機
、移
動
用
Ｐ
Ａ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ア
ン
プ
、ワ
ン
タ
ッ

チ
テ
ン
ト
、折
り
た
た
み
会
議

テ
ー
ブ
ル
、パ
イ
プ
椅
子
な
ど

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
�
８
２
５
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

完
了

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広

報
事
業「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
」

を
活
用
し
て
、次
の
と
お
り
備

賀
田
区
の
町
内
放
送
設
備

三
木
里
地
区
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
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尾鷲市立  天文科学館

市民優待券
有効期限　平成31年２月28日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

国民健康保険税９期、後期高齢者保険料８期の納期限は２月28日㈭です。　税務課　☎�８１７３

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

２月２日 ㈯ 開催

午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　商工観光課

尾鷲イタダキ市

講
演
会

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

～
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
～

日
時２

月
24
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所三

重
県
尾
鷲
庁
舎

対
象ど

な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

講
師宗

田
美
名
子　
臨
床
心
理
士

申
込２

月
15
日
㈮
ま
で
に
、左
記

の
と
こ
ろ
ま
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
保
健
所
☎
�
３
４
２
８

し尿くみ取り日程

お問い合わせ
クリンクルセンター　 ☎�０６０５

三木里　　２月１日㈮
古　江　　２月５日㈫ ～８日㈮
梶　賀　　２月 12 日㈫
賀　田　　２月 13 日㈬ ～ 18 日㈪

紀
北
広
域
連
合

議
会
報
告

　

平
成
30
年
12
月
25
日
㈫
に
開

催
さ
れ
た
平
成
30
年
第
３
回
紀

北
広
域
連
合
議
会
定
例
会
で
、

紀
北
広
域
連
合
議
会
議
長
に
東

清
剛
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
ほ
か
、条
例
改
正
３
議

案
、一
般
会
計
、介
護
保
険
事
業

特
別
会
計
等
の
補
正
予
算
４
議

案
が
可
決
さ
れ
、平
成
29
年
度

紀
北
広
域
連
合
決
算
が
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

紀
北
広
域
連
合
☎
�
０
８
８
８

老人クラブ２月の講座 老人クラブ連合会
講座名 日時 講座名 日時

カラオケさくら 4、18日　午前９時30分～ コーラス 13、27日　午後１時30分～

カラオケたんぽぽ 12、25日　午前９時30分～ 民謡 7、21日　午前10時～

俳句 18日　午後１時～ 着付け 14、28日　午後１時30分～

将棋 19日　午後１時30分～ 日舞 1日　午前10時～

囲碁 12、26日　午後１時30分～ 詩吟 1、15日　午後１時30分～

書道 6、20日　午前９時30分～ 折り紙 1、15日　午前９時30分～

茶道 6、20日　午後０時30分～ 生花 8、22日　午前10時～

フラダンス 13、27日　午前10時～ お問い合わせ　☎�７９４１

紀
勢
道
通
行
止
め

紀
伊
長
島
Ｉ
Ｃ
～
尾
鷲
北
Ｉ
Ｃ

　

緊
急
工
事
の
た
め
、次
の
と

お
り
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

　

迂
回
路
と
し
て
国
道
42
号
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間２

月
19
日
㈫

※
予
備
日　

２
月
20
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
９
時

お
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
中
部
地
方
整
備
局

紀
勢
国
道
道
路
情
報
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
９
８・
５
２・
５
３
６
８

紀
北
地
域
就
職
面
接
会

　

ふ
る
さ
と
で
就
職
を
考
え
て

い
る
人
と
、元
気
な
地
元
事
業

所
と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、就
職

面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時２

月
27
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所紀

北
町
立
東
長
島
公
民
館

（
紀
北
町
東
長
島
９
１
５
・
２
）

参
加
企
業

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
尾
鷲
管
内
紀

北
地
域
の
企
業
10
社
程
度

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
尾
鷲
）

☎
�
０
３
２
７

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

説
明
員
養
成
研
修
会
開
催

　

一
人
で
も
多
く
の
移
植
治
療

を
望
む
白
血
病
等
の
患
者
を
救

う
に
は
、一
人
で
も
多
く
の
ド

ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
が
、登
録

時
に
ド
ナ
ー
登
録
に
関
す
る
説

明
を
行
う
説
明
員
の
不
足
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
を
行
う
会
場

に
お
い
て
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
に

関
す
る
説
明
を
行
う
説
明
員
の

養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

日
時２

月
24
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所

三
重
県
尾
鷲
庁
舎

要
件県

内
在
住
の
18
歳
以
上
で
説
明

員
と
し
て
活
動
で
き
る
人（
医

療
に
関
す
る
知
識
不
要
）

人
数先

着
15
人（
参
加
費
無
料
）

応
募三

重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
２
月
15
日
㈮
ま
で
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
医
療
保
健
部
薬
務
感
染

症
対
策
課

　
☎
０
５
９・２
２
４・２
３
３
０
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今
年
は
元
日
か
ら
温
泉
三

昧
で
し
た
。冬
は
も
ち
ろ

ん
真
夏
で
も
、必
ず
湯
船
に
つ
か

り
ま
す
。最
近
知
り
ま
し
た
が
、温

泉
か
ら
出
た
あ
と
に
続
く
ポ
カ
ポ

カ
は
、皮
膚
に
膜
の
よ
う
な
も
の

が
、は
ら
れ
る
た
め
温
か
さ
が
持

続
す
る
そ
う
で
す
。残
念
な
が
ら
、

自
宅
の
お
風
呂
に
は
そ
れ
が
無
い

の
で
、温
か
さ
が
持
続
し
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。毎
日
で
も
温
泉

に
入
り
た
い
く
ら
い
温
泉
好
き
に

は
、自
宅
に
あ
れ
ば
な
ぁ
、と
思
わ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。温
泉
に

は
車
で
出
か
け
ま
す
。帰
り
は
、凝

り
が
ほ
ぐ
さ
れ
身
体
も
温
ま
っ
て

い
る
の
で
、軽
い
眠
気
と
の
戦
い

で
す
。今
年
は
暖
冬
と
い
わ
れ
て

ま
す
が
、や
は
り
早
朝
や
日
が
か

げ
る
と
寒
い
で
す
。湯
船
に
入
っ

て
温
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。身
体
が

柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

２
０
１
９（
平
成
３
１
年
）

２
月
号

発
行

日
　

平
成

3
1

年
２

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

政
策

調
整

課
秘

書
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.780

広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

編
集
後
記

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

夜
間
観
望
会

１
日
㈮
・２
日
㈯

オ
リ
オ
ン
大
星
雲
・
う
さ

ぎ
座
球
状
星
団
・
ベ
テ
ル

ギ
ウ
ス

８
日
㈮
・９
日
㈯

お
お
い
ぬ
座
散
開
星
団
・

ぎ
ょ
し
ゃ
座
散
開
星
団
・

シ
リ
ウ
ス

15
日
㈮
・16
日
㈯

上
弦
過
ぎ
の
月
・
シ
リ
ウ

ス
・
リ
ゲ
ル

22
日
㈮
・23
日
㈯

オ
リ
オ
ン
大
星
雲・オ
リ
オ

ン
座
散
光
星
雲・リ
ゲ
ル

・
入
館
時
間 

午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館

期
間２

月
25
日
㈪
～
３
月
４
日
㈪

延
滞
本
が
あ
る
場
合
は
、早

め
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

お
は
な
し
だ
っ
こ
・
自
由
参
加

日
時２

月
７
日
㈭

対
象①

１
歳
児
以
上
と
保
護
者

午
前
10
時
～
10
時
30
分

②
０
歳
児
と
保
護
者

午
前
10
時
45
分
～

11
時
15
分

内
容赤

ち
ゃ
ん
絵
本
な
ど

お
は
な
し
の
時
間
・
自
由
参
加

日
時２

月
16
日
㈯
午
後
３
時
～

対
象幼

児
～
小
学
校
低
学
年

テ
ー
マだ

い
す
き
！

内
容紙

芝
居
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
ほ
か

お
は
な
し
の
広
場
・
自
由
参
加

日
時２

月
９
日
・23
日
㈯

午
前
11
時
～
正
午

対
象小

学
生

内
容ブ

ッ
ク
ト
ー
ク
、絵
本
の
読

み
聞
か
せ
ほ
か

２
月
の
休
館
日

４・12・18・25・26
～
28
日

水曜日の出来事を記した手紙を
送ると、かわりに別の誰かの日常
がつづられた手紙が届く「水曜日
郵便局」。夢を忘れ、毎日こっそり
心の毒を手帳に書いていた直美
は、夢を叶えた理想の自分になり
きって手紙を出すことに…。知ら
ない誰かの手紙が誰かの背中を
そっと押してくれる、実在した企
画を元にした物語。

お す す め 図 書
一般図書

水
す い よ う び

曜日の手
て が み

紙
森
も り さ わ

沢明
あ き お

夫　著

一年で一番寒い季節。ゆっく
りお風呂に浸かって、心も体
も温まり、健康になりません
か？いつもの入り方をちょっ
と変えるだけで、血行が良く
なり、自律神経が整い、免疫力
がアップする。そんな「最高の
入浴法」で、日々の疲れやつら
い不調を癒し、元気な毎日を
送ってください。

最
さ い こ う

高の入
にゅうよくほう

浴法
早
は や さ か

坂信
し ん や

哉　著

その他

キンモクセイ
今
こ ん の

野 敏
び ん

　著

に・ほ・ん・も・の

中
な か た

田英
ひ で と し

寿　著

児童図書

名前は最初の贈りもの。目を閉じて、こころの
中で自分の名前を何度も呼んでみてくださ
い。誰の声がきこえますか？おとうさん、おか
あさん、おじいちゃん、おばあちゃん、兄弟や
友だち。それは愛してくれた人たちの声です。

「しあわせになあれ」名前に込められた願いを
モチーフにした心あたたまる絵本です。

しあわせに
なあれ

弓
ゆ げ た

削田健
けんすけ

介　詩
松
まつなり

成真
ま り こ

理子　絵

その他

にぎやかなおでん むこう岸
ぎ し

安
や す だ

田夏
か な

菜　著犬
いぬかい

飼由
ゆ み え

美恵　文
出
で ぐ ち

口かずみ　絵

人の動き（12 月 末 現 在 ）
　人　口  17,924 人（前月比 －24）

  　（男 8,310 人   女 9,614 人）
　世帯数    9,424 世帯（前月比－15 ）
　転　入    19人　 　  転　出  28 人
　出　生      8人　　   死　亡  22 人

その他  － 1人　   （住民基本台帳）


