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「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
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平成 29 年度 国保事業決算

歳入 総 額

30 億 6,541 万円
歳出 総 額

29 億 748 万円
　

高
齢
化
の
進
展
や
医
療
の
高
度

化
な
ど
に
よ
る
医
療
費
の
増
大

と
、長
引
く
景
気
低
迷
の
影
響
を

受
け
、国
民
健
康
保
険
を
取
り
巻

く
状
況
は
全
国
的
に
厳
し
さ
を
増

し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
、

平
成
29
年
度
尾
鷲
市
国
民
健
康
保

険
事
業
決
算
の
歳
入
総
額
か
ら
歳

出
総
額
を
引
い
た
形
式
収
支
は
、

１
億
５
、７
９
３
万
円
の
黒
字
で
す

が
、前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
や
基

金
繰
入
金
な
ど
を
加
味
す
る
と
、

１
、５
５
８
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、財
政
の
健
全
化
に
向

け
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
皆

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、平
成
29
年

４
月
１
日
か
ら
賦
課
限
度
額
の
引

き
上
げ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

歳
出
に
つ
い
て
も
、尾
鷲
市
国

民
健
康
保
険
健
全
化
方
針
な
ど
に

基
づ
い
て
支
出
の
削
減
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、皆
さ
ん
が
安
心
し
て

病
院
を
受
診
で
き
る
環
境
を
確
保

す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
、引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
保
険
税
は
、前
年

度
に
比
べ
、２
、３
２
８
万
円
減
の

３
億
８
、６
２
４
万
円
で
す
。

　

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

病
院
を
受
診
す
る
た
め
に
は
、保

険
税
の
納
付
が
大
切
で
す
。税
の

公
平
性
を
保
つ
た
め
、引
き
続
き

滞
納
対
策
に
努
め
ま
す
の
で
、今

後
も
保
険
税
の
納
付
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

保
険
税
は
収
入
全
体
の

12・60
％

　

前
期
高
齢
者
交
付
金
は
、65
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
前
期
高
齢
者
の

医
療
費
に
充
て
る
た
め
の
交
付
金

で
、前
年
度
に
比
べ
４
８
５
万
円
減

の
８
億
５
、９
０
７
万
円
で
す
。

　

国
保
は
前
期
高
齢
者
の
加
入
率

が
高
い
こ
と
か
ら
、大
き
い
交
付

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
期
高
齢
者
交
付
金
は

収
入
全
体
の
28・02
％

歳
入

前期高齢者交付金　28.02％

国庫支出金 19.05％

共同事業交付金　18.15％

国民健康保険税
12.60％

繰入金　12.12％

県支出金　4.13％
繰越金　3.70％

療養給付費等交付金
1.82％

その他　0.41％

歳入内訳

一人あたり保険税の調定額（現年度分）  79,113 円

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

�
８
１
９
３

収納率  93.57 ％
※収納率は、還付未済額を含みます。
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三重県下 14 市の一人あたり医療費
順位 市町 費用

1 尾 鷲 市 431,984 円
2 い な べ 市 409,372 円
3 熊 野 市 403,818 円
4 伊 賀 市 401,135 円
5 津 市 387,800 円
6 松 阪 市 375,411 円
7 亀 山 市 375,163円
8 名 張 市 373,809 円
9 鈴 鹿 市 372,686 円
10 桑 名 市 369,995 円
11 伊 勢 市 369,340 円
12 四 日 市 市 365,858 円
13 志 摩 市 360,598 円
14 鳥 羽 市 344,650 円

県 内 市 平 均 381,544 円

国
保
加
入
者
一
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

三
重
県
下
14
市
の
中
で
最
も
高
い

歳
出

　

支
出
で
は
、皆
さ
ん
の
医
療
費

や
コ
ル
セ
ッ
ト
の
費
用
な
ど
、

保
険
給
付
費（
医
療
費
）の
占
め

る
割
合
が
も
っ
と
も
大
き
く
、

18
億
１
、０
４
８
万
円
で
す
。

保
険
給
付
費（
医
療
費
）

が
支
出
全
体
の62・27

％

　

前
年
度
に
比
べ
７
、０
１
２
万

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、支

出
全
体
に
占
め
る
割
合
は
、28
年

度
の
62・
03
％
か
ら
０・
24
％
増
加

し
て
い
ま
す
。ま
た
、国
保
加
入
者

１
人
あ
た
り
の
医
療
費
に
つ
い
て

は
、県
下
29
市
町
の
中
で
は
４
番

目
、14
市
の
中
で
は
最
も
高
い
水

準
に
あ
り
ま
す
。

歳出内訳

保険給付費
62.27％

共同事業拠出金 17.34％
後期高齢者納付金等　9.58％

介護納付金　3.57％
基金積立金　3.34％

総務費　2.18％
その他　1.05％

保健事業費　0.63％
前期高齢者納付金等　0.04％ 国保税収入の減少、一

人あたりの医療費の増
加などにより、厳しい財
政運営となっています

医療費の節約 にご協力ください

特定健康診査 などの 保健事業費

29年度　加入者総数（年平均）　4,933人
うち、前期高齢者　　2,600人

財政調整基金残高 推移

皆さんの健康の保持増進のために実施している特定健康診査や料理教室、健康教室などの健康づく
り事業に1,832万円を支出しています。また、老人クラブ連合会が行っているグランドゴルフ大会に
も補助金を支出しています。
本市の特定健康診査の受診率は31.4％で、県平均の43％を大きく下回っています。
自分自身の健康状態をチェックするためにも、特定健康診査をご活用ください。

27 年度末　140,786 千円
28 年度末　110,242 千円
29 年度末　  49,995 千円



4

人
権
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

人
権
標
語
入
選
作
品

あかんやり
　ひとのいやがる　ことしたら

尾鷲小学校１年　濵
は ま の

野彩
あ や か

歌さん

ひとりじゃない
　きづいてくれて　ありがとう

矢浜小学校１年　直
な お え

江政
まさむね

宗さん

こまったら　たすけあう
　すてきななかま

矢浜小学校２年　谷
たにぐち

口貴
た か や

哉さん

やさしさは
　えがおをつくる　だい一歩

矢浜小学校３年　村
むらしま

島りんかさん

だいじょうぶ
　そのひとことで　すくわれる

宮之上小学校５年　谷
たに

 舞
ま な

那さん

ひろげよう
　ちいさな勇気　わたしから
矢浜小学校５年　園

そ の だ
田咲

さ つ き
月さん

君とぼく
　ちがうところが　すばらしい

矢浜小学校５年　直
な お え

江呼
こ は る

春さん

ふみだそう
　いじめをなくす　その一歩
三木里小学校４年　藤

ふ じ い
井春

は る な
奈さん

ありのまま
　生きていいんだ　君らしく
尾鷲中学校１年　谷

たにぐち
口蓮

れ ん と
斗さん

相談・お問い合わせ
市民サービス課　☎�８２５０

平成 30 年度

人権標語・ポスター入選作品をご紹介

見ないふり
　それもいじめ　助けよう

尾鷲小学校６年　大
や ま と

和來
ら い む

夢さん

その言葉　
あなたは冗談　相手は本気

尾鷲中学校１年　上
うえむら

村和
わ か

花さん

矢浜小学校６年
濵
は ま だ

田華
か り ん

凜さん

矢浜小学校６年
三
み き

木まなみさん

尾鷲中学校１年
𠮷
よしざわ

澤凛
り ん た

太さん

尾鷲中学校１年
野
の な か

中百
も ね

音さん

尾鷲中学校１年
福
ふくやま

山凪
な つ

都さん
尾鷲中学校１年
中
なかざき

﨑ちひろさん

尾鷲中学校１年
山
やまぐち

口優
ゆ う な

菜さん

向井小学校１年
中
なかひら

平駿
しゅんや

矢さん

宮之上小学校４年
藤
ふじむら

村優
ゆ う あ

杏さん

東紀州
くろしお学園
高等部２年
廣
ひろした

下鈴
り ん か

花さん

みんなで手をつなげば、みんな笑顔
東紀州くろしお学園高等部３年

山
やまもと

本貴
たかまさ

剛さん
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　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて法務大臣
から委嘱されます。
　市でも、熊野人権擁護委員協議会尾鷲地区部会として
７人の人権擁護委員が、地域の皆さんから人権相談を受
けて問題解決のお手伝いをしたり、法務局職員と協力し
て人権侵害による被害者の救済をする等、人権思想の普
及高揚を図るため様々な活動を実施しています。
　部会には、男女共同参画推進・高齢者障がい者人権・子
ども人権の３つの専門部会があり、毎年、計画を立てて活
動しています。

常設人権相談所
津地方法務局熊野支局
☎０５９７・８５・２３１０

榎本隆吉さん
小川早知子さん
川上悦子さん
川上愛雄さん

人権擁護委員の活動 尾鷲市人権擁護委員

かけがえのない命をみんなで守ろう！
３月１日～ 31 日は自殺対策強化月間です

強
化
月
間
中
の
活
動

お問い合わせ
福祉保健課　☎�３８７１

　

尾
鷲
地
域（
紀
北
町
、尾
鷲

市
）は
、三
重
県
下
で
自
殺
死
亡

率
が
高
い
地
域
で
す
。そ
し
て

尾
鷲
市
に
は
、自
殺
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す「
う
つ
」の
傾
向

が
高
い
と
い
う
健
康
課
題
が
あ

り
ま
す
。う
つ
予
防
を
中
心
と

す
る
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
、う
つ
病
の
早
期
発

見
、早
期
治
療
に
つ
な
が
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
、自
殺
予

防
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

自
殺
予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
殺
予
防
関
連
図
書
コ
ー
ナ
ー

の
設
置

三重県自殺対策
ロゴマーク

自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

で
あ
る

　

自
殺
の
多
く
は
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
す
。

　

背
景
に
は
様
々
な
要
因
が
存

在
し
、そ
の
悩
み
に
よ
り
心
理

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
結
果
、

精
神
疾
患
を
発
症
し
、正
常
な

判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自殺のリスク要因

健康問題、経済・生活問題、家庭問
題、勤務問題、男女問題、学校問題
など

抑うつ状態・うつ病・アルコール
依存症などを発症し、正常な判断
ができなくなる

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　
周
囲
の
人
た
ち
が
自
殺
に
至

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、地
域

に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
づ
き　
　

発
言
や
行
動
の
変
化
な
ど
、

周
り
へ
の
不
調
の
サ
イ
ン

に
気
づ
き
、自
分
に
で
き
る

声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

傾
聴　
　

悩
み
を
話
し
て
く
れ
た

ら
、で
き
る
限
り
傾
聴
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、本
人
の

気
持
ち
を
尊
重
し
、相
手

を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

つ
な
ぎ　
　

心
の
病
気
や
社
会
・
経
済
的

な
問
題
な
ど
を
抱
え
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、公
的
相
談

機
関
、医
療
機
関
な
ど
の
専

門
家
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

※
下
記
の
相
談
窓
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

見
守
り　
　

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に

つ
い
て
自
然
な
雰
囲
気
で

声
を
か
け
て
、あ
せ
ら
ず
に

優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら

見
守
り
ま
し
ょ
う
。必
要
に

応
じ
て
、専
門
家
に
情
報
を

提
供
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
相
談

平
日 

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

福
祉
保
健
課 

☎
�
３
８
７
１

尾
鷲
保
健
所 

☎
�
３
４
２
８

こ
こ
ろ
の
悩
み
の
傾
聴

平
日 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☎
０
５
９・２
２
３・５
２
３
７

☎
０
５
９・２
２
３・５
２
３
８

相
談
窓
口

日
時３

月
８
日
㈮ 

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

場
所主

婦
の
店
せ
ぎ
や
ま
店
、主

婦
の
店
サ
ン
バ
ー
ス
ト
店
、

プ
ラ
イ
ス
カ
ッ
ト
尾
鷲
店

期
間～

３
月
31
日
㈰

場
所中

央
公
民
館（
図
書
館
）

直江 篤さん
平山 泉さん
村島洋子さん
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行事

三木浦こいやぁ３/16 ㈯ 午前 10 時～ 三木浦漁港 地元のおいしいものなどを買うことができます。

がん患者と家族の方の３/ ９㈯
午後１時 30 分～３時 30 分
中央公民館

ひとりで悩んでいませんか?　一緒にお話しましょう!
同じ病気の人とお話したり、悩みを聞いてもらったり。
気軽にご参加ください。

お問い合わせ　三重県がん相談支援センター
☎ 059・223・1616

おしゃべりサロン
in 東紀州

内容 ①講演「私のがん体験」　塩崎保夫さん
②患者と家族のおしゃべり会
※悪天候等により中止する揚合があります。

参加費無料、予約不要、皆さんご参加ください。

日曜わくわくものづくり体験
毎週日曜日は、申込不要で参加できる「 日曜わくわくも
のづくり体験」（午後１時～ ３時受付、メニュー週替わ
り）を開催しています。※都合により変更する場合があ
ります。

３ 日（ ヒ ノ キ の ス ツ ー ル ）・10日（ 貝 細
工）・17日（動物立体パズル）・24日（木琴
づくり他）・31日（ヒノキのおもちゃ）

３月の予定

申込・お問い合わせ　熊野古道センター　　☎�２６６６熊野古道センターの催し

紀北町の歴史や生い立ち、主産業、食文化の他、熊野古
道を中心とする紀北町の景勝地や祭り、特産物などに
ついてパネルや動画映像等で紹介します。
期 間　　３月２日㈯～４月14日㈰　※会期中無休

午前９時～午後５時
入場料　　無料

わが町ふるさと紀北町企画展
－海と山が織りなす町－

シンポジウム

世界遺産の追加登録に向けて、地域の人々を引きつけ
るための取組について学ぶシンポジウムを開催しま
す。世界遺産登録15周年の節目に伊勢路の素晴らし
さを再発見し、世界遺産の保護、保全を一緒に考える
機会になれば幸いです。
シンポジスト：辻林 浩氏（和歌山県世界遺産センター
長）、入谷和也氏（高野七口再生保存会）
日 時　　３月17日㈰　午後１時30分～３時
入場料　　無料
定 員　　200人（要申込・先着順）
受 付　　～３月10日㈰

和歌山県の軽微な変更による追加登録にまなぶ！

地震や津波に関する基礎的な知識を踏まえ、南海トラフ
地震に関する最新の知見、世界中で起きている地震や津
波、豪雨災害などの紹介を織り交ぜ、さらに新しい手法
や考え方を取り入れた防災減災研究などを紹介します。
地域の皆さんがそれぞれ防災減災への関心を高めても
らうきっかけとなる講演会です。

巨大地震の予知はなぜ難しいか
南海トラフ地震講演会

～ DONET のプロジェクトにみる～

日 時　　３月23日㈯　午後１時30分～３時
入場料　　無料
定 員　　80人（要申込・先着順）
講 師　　金田義行氏（香川大学特任教授、JAMST

EC海洋研究開発機構上級技術研究員）
受 付　　～３月22日㈮

歴史資料保存の大切さと地域の歴史・文化についての関心
を深めるため、古文書の基礎的な知識の習得を目指す講座
です。 ※年間12回の受講が可能である人を対象とします。
日 時　　第１回　４月20日㈯ （以降、第４土曜日）

午後１時～３時
参加料　　年間1,500円（資料代含む）　
定 員　　20人（要申込・先着順）
講 師　　尾鷲古文書の会会員
受 付　　３月16日㈯～４月６日㈯

古文書からひも解く地域の暮らし連続講座

３/ ５㈫
午前 10 時～

午後 2 時

三木里ミニ健康
HappyDay

三木里コミュニティーセンター

生活習慣病予防コーナー
血管年齢測定など

転倒予防コーナー
骨密度測定、足指力測定

お口の健康コーナー
歯周病セルフチェック

がん予防コーナー
乳がん自己触診

ストレスチェック
禁煙の普及啓発

お問い合わせ
福祉保健課　☎�３８７１

参加費無料

三木小学校
閉校式

３/24 ㈰
午前９時 30 分～

三木里小学校
閉校式

３/23 ㈯
午前９時 30 分～
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募集

みんなで健康ウォーキング！

木曜ウォーキング （自主会）

実 施　　毎週木曜日（祝日を除く）
午前９時30分～ 11時30分

集 合　　福祉保健センター
持 ち 物　　お茶、健康 HAPPY ポイント手帳
案 内 人　　川口洋司さん

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

三木里タラソ（自主会）
三木里海岸タラソセラピー

みんなで楽しく作ろう！ 広げよう！
ココロとカラダの健康づくりの輪

申込・お問い合わせ　福祉保健課 ☎�３８７１

集 合　　三木里海岸
持ち物　　お茶、健康ＨＡＰＰＹポイント手帳

実 施　　毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時

参加費無料

フルーツハーバリウム作り
日　時　３月９日㈯　午前10時30分～正午
場　所　中央公民館
対　象　一般
定　員　20人※定員となり次第締め切りとなります。
講　師　舟橋愛子さん
参加費　1,500円
持ち物　はさみ・ピンセット、グルーガン（持っている

場合のみ）
申　込　～３月６日㈬　午後５時

申込・お問い合わせ　中央公民館　☎�０００１

フラワー教室 受講者募集

日　時　３月20日㈬　午前10時～正午
場　所　中央公民館
対　象　一般
定　員　15人※定員となり次第締め切りとなります。
講　師　三鬼和子さん
参加費　600円
申　込　～３月18日㈪　午後５時

申込・お問い合わせ　中央公民館　☎�０００１

苔玉教室 受講者募集ボタニカルアロマキャンドルバー作り
日　時　３月14日㈭　午後１時30分～３時30分
場　所　矢浜コミュニティーセンター
定　員　10人※定員となり次第締め切りとなります。
講　師　世古友里さん
参加費　1,500円
持ち物　はさみ
申　込　３月４日㈪　午後１時～

申込・お問い合わせ
矢浜コミュニティーセンター　☎�６３６７

もの作り教室 受講者募集

参加費無料

申込・お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

三木里から三木浦まで健康ウォーキング

K
ココ

oko（心）K
カラ

ara（体）
健康ウォーキングデー

３月19日㈫　午前９時30分～午後２時日 時
午前９時30分～９時45分　※雨天中止受 付
三木里コミュニティーセンター集 合
お弁当、お茶、タオル、健康HAPPYポイント手帳持ち物
事前に直接または電話で申し込んでください。申 込

参加者募集
早春のひととき、川端先生の解説で万葉集に親しん
でみませんか？
日　時　３月10日㈰　午後１時30分～
場　所　中央公民館
対　象　高校生以上
定　員　30人
講　師　川端 守さん

申込・お問い合わせ　図書館　☎�８２８２

図書館文学講座  万葉集を読む尾鷲市老人クラブ連合会講座生募集

受付日時・場所
　３月４日㈪～６日㈬　午前９時～午後５時
　福祉保健センター３階
講座・定員

カラオケ 80人、俳句 15人、将棋 15人、囲碁 15人、
書道 20人、茶道 15人、コーラス 50人、フラダンス 
30人、民謡 30人、着付け 10人、日舞 20人、詩吟 10
人、生花 15人、折り紙 20人

※尾鷲市老人クラブ連合会の会員が対象です。
※講座実施日時など、詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ　老人クラブ事務局　☎�７９４１

平成31年度
※新規会員募集中
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募集

テニスを通した健康と体力の増進・維持管理と地域
の親睦を目的としたテニス教室を開催します。
日　時　４月9日㈫～ 12月上旬

毎週火曜日 午後７時〜９時 ※雨天時木曜日
場　所　市立運動場テニスコート
参加費　2,000円（保険料含む）
※申込用紙は市ホームページからダウンロードするこ

とができます。
申込・お問い合わせ　体育文化会館　☎�８２９９

テニス教室参加者募集
クラブ会員加入のスポーツ保険は、一人の会員の複
数種目・複数団体に対応できます。個人での加入、ま
たは団体での加入も行なっていますので、加入を希
望する場合は、年会費、印鑑を持参のうえ申し込んで
ください。
年会費（スポーツ傷害保険料と振込手数料）

2,100円（高校生以上、64歳まで）
1,500円（65歳以上）
1,000円（中学生以下）
申込・お問い合わせ　体育文化会館　☎�８２９９

尾鷲スポーツクラブ会員募集

自主防災会連絡協議会防災ひと口メモ

お
問
い
合
わ
せ

防
災
危
機
管
理
課☎

�
８
１
１
８

　

災
害
発
生
時
に
は
、自
分
の
身

を
守
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事
で

す
。そ
の
た
め
の
家
具
固
定
、履
物

の
準
備
、避
難
訓
練
な
ど
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。台
風
な
ど
の

あ
る
程
度
災
害
が
予
想
さ
れ
る
場

合
は
、避
難
所
な
ど
へ
の
早
め
の

避
難
も
大
切
で
す
。ま
ず
、自
分
の

身
を
守
れ
な
け
れ
ば
大
切
な
人
を

探
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。何
か

あ
れ
ば
、大
切
な
人
を
悲
し
ま
せ

て
し
ま
う
こ
と
も
ど
う
か
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

避
難
し
た
後
、気
に
か
か
る
の

は
、親
族
・
知
人
・
友
人
の
安
否
で

す
。東
日
本
大
震
災
の
際
は
安
否
を

気
に
し
て
家
族
を
見
に
行
き
災
害

に
巻
き
込
ま
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。

　

一
番
早
い
安
否
確
認
方
法
が
電

話
で
す
が
、災
害
時
は
固
定
電
話
・

携
帯
電
話
と
も
通
話
が
集
中
し
て

大
変
繋
が
り
に
く
い
状
態
が
予
想

さ
れ
ま
す
。東
日
本
大
震
災
の
直
後

も
、通
話
が
一
時
的
に
集
中
し
輻
輳

状
態
が
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、公
共

性
の
高
い
通
信
確
保
の
た
め
、通
信

規
制
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を

　

家
族
の
安
否
確
認
を
行
う
た
め

の
方
法
は
、次
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。

避
難
し
た
後
、気
に
か
か
る
の
は

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル 

１
７
１

　

被
災
地
の
人
が
、加
入
電
話
、Ｉ

Ｓ
Ｄ
Ｎ
、公
衆
電
話
等
か
ら
自
宅

の
電
話
番
号
を
入
力
し
て
、安
否

情
報（
伝
言
）を
音
声
で
録
音（
登

録
）で
き
、全
国
か
ら
被
災
地
の
人

の
電
話
番
号
を
入
力
し
て
伝
言
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
用
伝
言
板

　

被
災
地
の
人
が
、携
帯
電
話
、ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
、安
否
情
報（
伝
言
）を

文
字
で
登
録
で
き
、全
国
か
ら
被

災
地
の
人
の
携
帯
電
話
・ｐ
Ｈ
Ｓ

番
号
を
入
力
し
て
伝
言
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

災
害
は
予
期
で
き
に
く
い
で
す
。

日
頃
か
ら
い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う

す
る
か
考
え
て
、あ
る
程
度
決
め
て

お
い
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、一
時
避
難
し
た
後
の

家
族
の
集
合
場
所
、連
絡
方
法
な

ど
事
前
に
家
族
で
話
し
合
っ
て
お

く
の
も
大
切
で
す
。ま
た
、災
害

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」を
使

お
う
と
し
て
使
え
な
か
っ
た
人
が

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。こ
れ
は
、

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
ま
で
に

３
時
間
程
度
を
要
し
た
こ
と
や
、

利
用
者
が
き
ち
ん
と
し
た
知
識
を

持
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因

で
し
た
。１
７
１
の
登
録
方
法
は

知
っ
て
い
て
も
、携
帯
番
号
や
被

災
地
指
定
さ
れ
な
か
っ
た
市
外
局

番
は
入
力
で
き
な
か
っ
た
り
、録

音
時
間
が
わ
ず
か
30
秒
で
、２
日

間
経
つ
と
伝
言
が
消
去
さ
れ
て
し

ま
う
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
使
い
方

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
話
し
合
っ

て
お
け
ば
安
心
度
が
高
ま
る
と
思

い
ま
す
。

災害時

Twitter（ツイッター）

LINE（ライン）

は連絡や情報収集の手
段として、多くの実績が
あります。

今
、出
来
る
こ
と
は
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このまちの未来を想うこの一票
三重県知事選挙・三重県議会議員選挙

投票日時　４月７日㈰　午前７時～午後６時

お
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会☎

�
８
１
１
５

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
が
で
き
な

い
場
合
は
、期
日
前
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間知

事
選
挙

３
月
22
日
㈮
～
４
月
６
日
㈯

県
議
選
挙

３
月
30
日
㈯
～
４
月
６
日
㈯

時
間午

前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所

　
尾
鷲
市
役
所

不
在
者
投
票

　
次
に
該
当
す
る
人
は
、不
在
者

投
票
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。投
票
で
き
る
期
間
と
時
間

は
期
日
前
投
票
と
同
じ
で
す
。

●
病
院
及
び
指
定
施
設
に
入
院
・

入
所
中
の
人

●
出
張
・
就
学
等
で
市
内
に
い
な

い
人

●
郵
便
投
票
制
度
を
利
用
し
て

い
る
人

※
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人

ま
た
は
要
介
護
度
５
の
人

は
、郵
便
投
票
制
度
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。

須
賀
利
地
区
の
投
票
所
変
更

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、投
票
所

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
前

須
賀
利
漁
民
セ
ン
タ
ー

変
更
後

須
賀
利
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

投
票
所
入
場
整
理
券
と

選
挙
公
報

　
投
票
所
入
場
整
理
券
は
、３
月

中
に
郵
送
し
ま
す
。ま
た
、選
挙

公
報
も
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

入
場
整
理
券
は
、は
が
き
形

式
で
圧
着
さ
れ
て
三
つ
折
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
、同
一
世

帯
２
人
分
ま
で
の
入
場
券
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、入
場

券
裏
側
の
期
日
前
投
票
宣
誓

書
の
記
入
欄
に
、事
前
に
記
入

す
る
こ
と
で
、期
日
前
投
票
手

続
き
を
円
滑
に
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

満
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。（
誕
生
月
と
掲
載

月
が
異
な
る
場
合
も
掲
載
で
き
ま
す
。
）
写
真
に
お
子
さ
ま
の
名
前
（
よ
み
が

な
）・
保
護
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
秘
書
広
報
係

ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳
で
す

神
じ ん ぼ

保 羽
は く

玖くん
（南陽町、父・澄人 母・聖子）

お
兄
ち
ゃ
ん
達
大
好
き
♡

や
ん
ち
ゃ
し
な
が
ら

元
気
に
育
っ
て
ね上

うえむら
村 悠

ゆ う り
浬くん

（坂場西町、父・真士 母・万喜）

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き

ゆ
う
り
く
ん
♡

１
歳
お
め
で
と
う
♡

東
あずま

 菜
な な

々ちゃん
（小川西町、父・克哉 母・優子）

に
こ
に
こ
や
ん
ち
ゃ
菜
々
ち
ゃ
ん

お
め
で
と
う
♡

水
みずたに

谷 衣
い ぶ き

吹ちゃん
（大滝町、父・直樹 母・早記）

え
ほ
ん
が
だ
い
す
き
で
す
。

す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
！



10

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

入
学
に
備
え
て

　

い
よ
い
よ
一
カ
月
後
に
は
、平

成
31
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

新
し
く
幼
稚
園
・
小
中
学
校
に
入

園
・
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
は
、夢

や
希
望
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。ま
た
、保
護
者

に
と
っ
て
も
、新
し
い
世
界
へ
第

一
歩
を
踏
み
出
す
お
子
さ
ん
の
成

長
を
喜
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

初
め
て
入
学
さ
せ
る
保
護
者
に

は
不
安
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
こ

で
、小
学
校
入
学
に
備
え
て
、各
ご

家
庭
で
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

わ
が
子
は
環
境
の
変
化
に
つ
い

て
い
け
る
か
、友
だ
ち
と
仲
良
く

や
っ
て
い
け
る
か
な
ど
、不
安
に
思

わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。し
か
し
、心
配
し
す
ぎ
は

か
え
っ
て
子
ど
も
を
不
安
に
し
ま

す
。保
護
者
が
ゆ
っ
た
り
と
構
え
、

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
小
学
校

生
活
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、楽
し
い

雰
囲
気
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
学
校
で
楽
し
く
学
び
、生
活
す
る

た
め
に
、基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
配
し
す
ぎ
な
い
で

生
活
習
慣
の
定
着
を

早
寝
、早
起
き
の
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。（
生
活
リ
ズ
ム
）

朝
食
を
必
ず
と
り
、排
便
を
す
ま

せ
て
か
ら
登
校
す
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。（
体
調
管
理
）

手
洗
い
、う
が
い
、歯
磨
き
や
鼻

を
か
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。（
疾
病
予
防
）

進
ん
で
挨
拶
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。（
人
間
関
係
）

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
一
年
生
」に

な
っ
た
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、何

事
に
も
意
欲
的
に
が
ん
ば
ろ
う
と

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、自
分
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う

に
、あ
せ
ら
ず
に
見
守
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
は

身
の
回
り
の
整
理
や
後
片
づ
け･

衣
服
の
着
脱
等
が
で
き
る
。

　

環
境
が
変
わ
る
と
、い
ろ
い
ろ

な
場
面
で「
わ
か
ら
な
い
こ
と
」

子
ど
も
が
話
を
で
き
る
場
面
を

に
直
面
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。大
切
な
の
は
、わ
か
ら
な
い
こ

と
に
直
面
し
た
と
き
に
、「
わ
か

ら
な
い
」と
言
え
る
こ
と
で
す
。そ

う
す
る
こ
と
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
力
も
伸
び
、ど
ん
ど
ん

成
長
し
て
い
き
ま
す
。先
回
り
し

た
く
な
る
気
持
ち
を
少
し
抑
え
、

子
ど
も
と
じ
っ
く
り
話
を
し
な
が

ら
解
決
で
き
る
よ
う
に
接
し
て
く

だ
さ
い
。

友
だ
ち
と
遊
べ
る
子
に

　
「
友
だ
ち
と
遊
ぶ
中
で
、子
ど
も

は
成
長
す
る
」と
い
い
ま
す
。そ
れ

は
、遊
び
の
中
で
、協
力
・
我
慢
・
待

つ
こ
と
等
を
覚
え
、さ
ら
に
は
自

分
を
主
張
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

登
下
校
の
道
順
を
入
学
前
に
一

緒
に
歩
い
て
覚
え
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。そ
の
際
、交
通
安
全
の
基
本
や

気
を
つ
け
た
い
箇
所
な
ど
を
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

通
学
路
の
確
認
を

で
き
た
時
、で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
時
に
は
、お
子
さ
ん
に
一
声
か

け
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
２

※

　
ブ
リ
の
分
布
域
は
日
本
周
辺
、

朝
鮮
半
島
東
岸
で
あ
り
、漁
獲
の

ほ
と
ん
ど
が
日
本
で
す
。近
年
、

海
水
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
分
布

域
が
北
上
し
、秋
に
北
海
道
の
サ

ケ
定
置
網
で
ブ
リ
が
捕
れ
て
い

ま
す
。分
布
域
の
拡
大
に
よ
っ
て

資
源
が
増
え
、全
国
的
に
漁
獲
量

が
増
え
、尾
鷲
市
の
ブ
リ
定
置
網

に
お
い
て
も
豊
漁
の
年
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。産
卵
場
は
日
本

海
側
で
は
石
川
県
、太
平
洋
側
で

は
神
奈
川
県
よ
り
西
側
で
、主
な

産
卵
場
は
東
シ
ナ
海
で
す
。産
卵

期
は
暖
か
い
海
域
ほ
ど
早
く
、１

月
か
ら
始
ま
り
、太
平
洋
側
で
は

５
月
頃
ま
で
、日
本
海
側
で
は
７

月
頃
ま
で
で
す
。お
お
む
ね
１

歳
で
１
㎏
の
ツ
バ
ス
、２
歳
で
３

㎏
の
ワ
ラ
サ
に
成
長
し
、３
歳
で

７
㎏
の
ブ
リ
と
な
っ
て
成
熟
し
、

産
卵
場
へ
回
遊
し
ま
す
。近
年
で

は
、ア
ー
カ
イ
バ
ル
タ
グ
と
呼
ば

れ
る
電
子
機
器
を
装
着
し
て
放

流
、回
収
す
る
こ
と
で
ブ
リ
の
回

遊
を
推
定
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
調
査
結
果

に
よ
る
と
、エ
サ
場
と
な
る
北
の

海
域
か
ら
南
の
産
卵
場
ま
で
回

遊
す
る
ブ
リ
も
い
れ
ば
、産
卵
場

付
近
に
居
付
い
た
ま
ま
の
ブ
リ

も
い
る
よ
う
で
す
。回
遊
す
る
ブ

リ
は
、居
付
き
の
ブ
リ
と
比
べ
、

エ
サ
を
豊
富
に
食
べ
て
丸
々
と

太
り
、脂
の
乗
り
が
良
い
よ
う
で

す
。最
新
の
調
査
結
果
に
よ
る

と
、こ
の
地
域
に
も
北
の
海
か
ら

回
遊
す
る
ブ
リ
が
訪
れ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、３
月
、４

月
に
ま
と
ま
っ
て
捕
れ
る
ブ
リ

は
、体
脂
肪
率
が
15
～
30
％
と
、

非
常
に
高
い
値
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。成
熟
が
進
む

と
脂
肪
率
は
徐
々
に
低
下
し
て

い
き
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
ブ
リ

は
、食
べ
飽
き
な
い
、ほ
ど
良
い

脂
の
乗
り
の
身
質
と
、こ
の
時
期

だ
け
の
卵
や
白
子
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ブ

リ

海
中
さ
ん
ぽ
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地
元
の
お
い
し
い
食
が
集
ま

る
尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市
に
は
、魅

力
い
っ
ぱ
い
の
様
々
な
商
品
が

勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。

　

こ
の
名
物
朝
市
を
支
え
て

い
る
の
は
、30
を
超
え
る
出
店

者
の
皆
さ
ん
。普
段
は
そ
れ
ぞ

れ
魚
屋
さ
ん
や
干
物
屋
さ
ん
、

お
菓
子
屋
さ
ん
な
ど
営
ま
れ

て
い
ま
す
が
、イ
タ
ダ
キ
市
で

は
朝
早
く
の
準
備
か
ら
く
じ
当

番
ま
で
、皆
さ
ん
で
協
力
し
て

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
自
慢
の
逸
品
も
出
品
さ
れ
て

お
り
、尾
鷲
で
し
か
買
え
な
い

よ
う
な
特
産
品
か
ら
、買
っ
て

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
も
の
ま
で
、

お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
商
品
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。月
ご
と

に
開
催
さ
れ
る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

で
は
、ヤ
ー
ヤ
に
ゃ
ん
が
登
場

し
た
り
、パ
ト
カ
ー
や
消
防
車

が
展
示
さ
れ
る
な
ど
、小
さ
な

お
子
様
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、尾
鷲
イ

タ
ダ
キ
市
実
行
委
員
会
で
は
、

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー

尾鷲
イタダキ市

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
や
り
た
い
と

い
う
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
実
行
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市
は
、毎
月

第
１
土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
、尾
鷲
魚
市
場
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。地
元
に
愛
さ
れ

る
名
物
朝
市
に
、ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

※
12
月
は
第
３
土
曜
日
も
開
催
。

※
１
月
は
お
休
み
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市
実
行
委
員
会

（
尾
鷲
商
工
会
議
所
内
）

☎
�
２
６
１
１

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み
　
連
載
③ 

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
を
作
成
し
ま
し
た

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
も
ち
、医
療
・
介
護
・
地
域
社

会
な
ど
の
資
源
や
サ
ポ
ー
ト
を
上

手
に
活
用
し
な
が
ら
、安
心
で
き

る
認
知
症
ケ
ア
に
つ
な
げ
ら
れ
る

認知症の人と家族を
地域で見守り 支えます

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

作
成
し
ま
し
た

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
は

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら「
何
も
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
で
失
わ
れ

る
機
能
は
一
部
で
あ
り
、周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、い
き
い
き

と
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、認
知
症
の
症
状
が
進
行
し
て

か
ら
も
、こ
ど
も
や
植
物
を
慈い

つ
く

し
む

気
持
ち
な
ど
、豊
か
な
感
情
は
保
た

れ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
の
変
化
に
本
人
が
一

番
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。ま
ず
、

そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

よ
う
、認
知
症
の
タ
イ
プ
や
症
状
、

認
知
症
の
状
態
に
応
じ
て
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
、認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

お問い合わせ
福祉保健課　☎�８２０１

尾鷲市役所福祉保健課
または

尾鷲市地域包括支援センター
（福祉保健センター内）

で配布しています。
また、市ホームページでも閲覧す
ることができます。
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歯周病検診
対象 市内に住所があり、年度内に40歳・50歳・60歳・70歳になる人

※１人につき、１回受診することができます。

３
月
30
日
ま
で

40 歳 昭和53年（1978）4月2日～昭和54年（1979）4月1日
50 歳 昭和43年（1968）4月2日～昭和44年（1969）4月1日
60 歳 昭和33年（1958）4月2日～昭和34年（1959）4月1日
70 歳 昭和23年（1948）4月2日～昭和24年（1949）4月1日

市内及び紀北町の歯科医院の診療時間内で検査を受けてください。

内容 問診による生活習慣や自覚症状の確認、視診察、CPI検査（歯周組織検査）、歯科保健指導

検査費用無料
検診同日に治療
を 行 っ た 場 合
は、自己負担が
発生します。

※

受診 歯科医院へ直接予約し、受診してください。
お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

献血にご協力を 日時 場所
３月 11 日㈪　午前 10 時～正午 尾鷲警察署
３月 11 日㈪　午後２時～４時 30 分 尾鷲総合病院
３月 15 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分 イオン尾鷲店
３月 15 日㈮　午後１時～４時 イオン尾鷲店

対象者
年齢 18 ～ 69 歳（男性は 17 歳も可能）
体重 50㎏以上の人

お問い合わせ
福祉保健課　☎�３８７１

※運転免許証・保険証など、本人確認ができるものを持参してください。
※薬を服用している人、特定の海外渡航歴のある人は献血できません。

※福祉保健センターでは託児を利用することができますので、事前予約を行ってください。

実施日 場所
受付時間

定員 申込
乳がん 子宮頸がん

３/10 ㈰ 福祉保健センター

8:30 ～ 9:30 なし 乳がん（マンモ）45人
乳がん（エコー）35人

受付中
13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30

乳がん（マンモ）45人
乳がん（エコー）35人
子宮頸がん  　  60人

乳がん・子宮頸がん検診

●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円
生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

申込先　福祉保健課　☎�３８７１ 

●乳がん、子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
乳がん検診　　　西井外科胃腸科　　☎�３７７３
子宮がん検診　　尾鷲総合病院　　　☎�３１１１　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

実施日 場所 受付時間 定員 申込
３/10 ㈰ 福祉保健センター 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人 受付中

胃がん・肺がん検診

●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀痰500円
生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

申込先　福祉保健課　☎�３８７１ 
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お気軽にご相談ください

【日時・場所】ご相談に応じます。
（事前予約）

※電話でも相談できます。
【相談窓口】福祉保健センター２階

　妊娠、出産、子育て
などお子さんの発育・
発達のことで困って
いませんか。保健師、
管理栄養士による子
育て相談を行っています。

すくすく子育て相談

相談・お問い合わせ
　福祉保健課　☎�３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで
悩んでいませんか？保健師、管理
栄養士による健康相談を行って
います。

体の健康相談

　こころの悩みや不調
を抱えていませんか。
　保健師による、ここ
ろの健康相談を行って
います。

こころの健康相談

当番薬局

休日診療は
尾鷲総合病院をご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　

３/３ くろだ薬局

３/10 くろだ薬局

３/17 くろだ薬局

３/21 くろだ薬局

３/24 くろだ薬局

３/31 くろだ薬局
午前９時～午後５時

てくてくウォーク

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「 てくてく
ウォーク 60 万歩の旅」マップを無料配布しています。

【配布先・福祉保健センター２階】

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１
完歩達成者（※順不同 敬称略）

九州志布志～熊本編№10　　　中村富子
北海道～稚内～北見編№12　　中森委代、榎本洋子
北海道～札幌～函館編№14　　湯浅久美子
東北～盛岡～秋田編№15　　　川上忠子
奥の細道Ｐart1 №16　　　  　岩本 肇
美ら国　沖縄編№18　　　　　岡 明子

庄司あやめ
尾瀬Op7　　　　　　　　   　山下みさ子
中山道Op8　　　　　　　   　堀口敏弘
山陰地方Op9　　　　　　   　川上尚美
九州温泉巡りOp10　　　　 　北村恵美

60 万歩の旅で健康ウォーキング

おわせ
30日チャレンジ

おわせ 30 日チャレンジとは
なりたい自分をイメージして
そこに向かってなにができるか自分で考え挑戦する。
それが、おわせ30日チャレンジ。 
毎日でも、３日に１回でも30日努力した先には、きっと今
とは違うあなたがいます。

チャレンジャー募集

対象　尾鷲市民　　　　期間　３月31日㈰まで
※記録用紙は福祉保健センター２階で配布しています。

累計30日間達成し、ア
ンケートにご協力いた
だいた人に、三重とこ
わか健康応援カード
を進呈します。さらに
達成度に応じて健康
HAPPYポ イ ン ト も 付
与します。

お問い合わせ
福祉保健課　☎�３８７１

達成者の感想
歩くのが楽しくなった、野菜を食べることが増えた、最初は
躊躇したが取り組み始めたら習慣になり健康に気をつける
ようになった、体重が1㎏減った、３回目の30日チャレンジ
に挑戦します など

なりたい自分に向かってチャレンジしてみませんか？
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人
権
相
談

差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等

15
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

小
川
早
知
子 

人
権
擁
護
委
員

川
上
悦
子    

人
権
擁
護
委
員

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

19
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

中
瀬
幸
志　

 

司
法
書
士

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、

離
婚
、相
続
等

20
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
６
時

森　
将　
弁
護
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

27
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

林　
正
弘  

行
政
相
談
委
員

申
込・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
�
８
２
５
０

児
童
相
談

子
育
て
、心
配
ご
と
等

有
料
広
告
欄

広告を掲載しませんか？
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
５月号の締め切りは、３月 22 日㈮です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
政策調整課

☎�８１３２
掲載料

１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

市
民
相
談

12
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
２

女
性
相
談

就
職
、生
活
、教
育
、医
療
等

12
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
１

三
重
大
学
連
携
室
相
談

専
門
知
識
で
、市
民
や
企
業
が

抱
え
る
問
題
の
解
決
の
糸
口

を
提
供
し
ま
す
。

20
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込・お
問
い
合
わ
せ

政
策
調
整
課
☎
�
８
１
３
４

おわせよいとこ
ヤーヤにゃん

春
季
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

　

空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。火
の

元
に
十
分
に
注
意
し
て
、火
災

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、す
べ
て
の
住
宅
に
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。設

置
の
義
務
化
か
ら
10
年
以
上
が

経
過
し
、機
器
の
不
具
合
等
も

起
こ
っ
て
き
て
い
ま
す
。火
災

警
報
器
を
設
置
し
て
い
な
い
住

宅
は
す
み
や
か
に
設
置
し
、設

置
し
て
い
る
住
宅
に
つ
い
て

は
機
器
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ

う
。火
災
か
ら
あ
な
た
や
家
族

の
大
切
な「
命
」を
守
る
た
め
、

全
国
統
一
防
火
標
語

忘
れ
て
な
い
？

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認

尾
鷲
都
市
計
画
道
路
事

業
計
画
認
可
図
書
縦
覧

　

尾
鷲
都
市
計
画
道
路
事
業

３
・
４
・
２
号
尾
鷲
港
新
田
線
の

事
業
計
画
が
認
可
さ
れ
ま
し
た

の
で
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

施
行
者
の
名
称

尾
鷲
市

都
市
計
画
事
業
の
種
類
及
び
名
称

尾
鷲
都
市
計
画
道
路
事
業　

３
・
４
・
２
号
尾
鷲
港
新
田
線

事
業
施
行
期
間

２
月
５
日
～平

成
37
年
３
月
31
日

縦
覧
場
所

尾
鷲
市
役
所
建
設
課

お
問
い
合
わ
せ

建
設
課　
☎
�
８
２
４
４

再
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

三
重
紀
北
消
防
組
合
予
防
課

☎
�
２
０
５
１

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率

改
定

　

平
成
31
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ

三
重
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は

据
え
置
き
、介
護
保
険
料
率（
全

国
一
律
）は
３
月
分（
４
月
納
付

分
）よ
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳

以
上
の
方
へ

　

今
年
度
に
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、尾

鷲
総
合
病
院
で
特
定
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。今
年
度
に
特

定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
る
最
後
の
機
会
で
す
。

　

希
望
す
る
場
合
は
、左
記
の

と
こ
ろ
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

実
施
日

３
月
末
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

�
８
１
９
３

　
「
全
国
健
康
保
険
協
会
三
重

支
部
」の
名
称
が
記
載
さ
れ
て

い
る
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人

が
対
象
で
す
。

健
康
保
険
料
率

現
行（
据
え
置
き
）

　
　
　
　
　
９・90
％

介
護
保
険
料
率

現
行　
　
　
１・57
％

変
更
後　
　
１・73
％

お
問
い
合
わ
せ

全
国
健
康
保
険
協
会
三
重
支
部　

☎
０
５
９・２
２
５・３
３
１
７

公
益
財
団
法
人
尾
鷲
文
化
振
興
会

☎
�
３
０
０
０
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　平成31年３月31日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

国民健康保険税10期、後期高齢者保険料９期の納期限は４月１日㈪です。　税務課　☎�８１７３

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

３月２日 ㈯ 開催

午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　商工観光課

尾鷲イタダキ市

農
業
共
済
紀
北
連
絡
所
廃
止

　

三
重
県
農
業
共
済
組
合
の
機

構
改
革
に
伴
い
、紀
北
連
絡
所

（
紀
北
町
役
場
海
山
総
合
支
所

老人クラブ３月の講座 老人クラブ連合会
講座名 日時 講座名 日時

カラオケさくら 4、18日　午前９時30分～ コーラス 13、27日　午後１時30分～

カラオケたんぽぽ 11、25日　午前９時30分～ 民謡 7、14日　午前10時～

俳句 11日　午後１時～ 着付け 14、28日　午後１時30分～

将棋 5、20日　午後１時30分～ 日舞 1、15日　午前10時～

囲碁 12、19日　午後１時30分～ 詩吟 1、15日　午後１時30分～

書道 6、20日　午前９時30分～ 折り紙 1、15日　午前９時30分～

茶道 6、20日　午後０時30分～ 生花 8、22日　午前10時～

フラダンス 13、27日　午前10時～ お問い合わせ　☎�７９４１

　

定
時
制
で
開
講
し
て
い
る
特

定
の
科
目
を
定
時
制
の
生
徒
と

一
緒
に
学
ぶ
、校
外
か
ら
の
受

講
生
で
す
。

　

科
目
履
修
生
の
参
加
に
よ
り

授
業
内
容
が
よ
り
豊
か
に
な
る

と
と
も
に
、地
域
の
皆
さ
ん
の

生
涯
学
習
と
学
び
直
し
の
機
会

を
設
け
る
こ
と
で
、地
域
の
活

性
化
に
も
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

科
目体

育（
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時

５
分
～
８
時
40
分
）

定
員５

人
程
度

費
用受

講
料

３
、４
０
８
円（
年
間
）

平
成
31
年
度 

尾
鷲
高
校

定
時
制
科
目
履
修
生
募
集

傷
害
保
険
料

１
、５
０
０
円
程
度（
年
間
）

申
込左

記
の
と
こ
ろ
ま
で
、電
話
等

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

４
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

午
後
２
時
～
７
時

※
先
着
順（
定
員
と
な
り
次
第

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。）

申
込
・お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
高
校
定
時
制
☎
�
８
５
０
４

平
成
最
後
の
大
笑
い 

お
笑
い

も
の
ま
ね
ラ
イ
ブ
in
お
わ
せ

出
演み

は
る
、Ｂ
Ｂ
ゴ
ロ
ー
、ア
ナ

ロ
グ
タ
ロ
ウ
、タ
ブ
レ
ッ
ト
純

日
時３

月
21
日
㈭
㈷
午
後
３
時
開
演

場
所尾

鷲
市
民
文
化
会
館

（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

入
場
料

無
料（
整
理
券
要
、全
席
自
由
）

整
理
券
配
布
場
所

中
央
公
民
館
、賀
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、三
木
里
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、東
長

島
公
民
館
、尾
鷲
市
民
文
化

会
館

お
問
い
合
わ
せ

し尿くみ取り日程

お問い合わせ　クリンクルセンター　 ☎�０６０５

須賀利　３月 13 日㈬ ～15 日㈮
九　鬼　３月 19 日㈫ ～22 日㈮
早　田　３月 25 日㈪午前のみ、26 日㈫
三木浦　３月 27 日㈬ ～29 日㈮
三木里　４月　2 日㈫ ～５日㈮

梶　賀　４月　8 日㈪
古　江　４月　9 日㈫ ～ 12 日㈮
曽　根　４月 15 日㈪
賀　田　４月 16 日㈫ ～ 19 日㈮

公
益
財
団
法
人
尾
鷲
文
化
振
興
会

☎
�
３
０
０
０

資
源
ご
み
収
集
車
更
新

　

平
成
30
年
度
電
源
立
地
地
域

対
策
交
付
金（
水
力
枠
）を
活
用

し
、１
月
に
３
ｔ
リ
フ
ト
車（
資

源
ご
み
収
集
車
）を
更
新
し
ま

し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
工
夫

で
ご
み
の
減
量
が
可
能
で
す
の

で
、分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
☎
�
３
２
４
５

内
）を
３
月
31
日
を
も
っ
て
廃

止
し
ま
す
。

【
４
月
１
日
か
ら
の
連
絡
先
】

三
重
県
農
業
共
済
組
合

東
紀
州
支
所

☎
０
５
９
７
・
８
５
・
３
８
２
１

更新した資源ごみ収集車
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３
月
も
12
月
の
よ
う
に
バ

タ
バ
タ
す
る
、あ
っ
と
い

う
間
の
１
カ
月
で
す
。卒
業
・
入

学
な
ど
新
し
い
環
境
が
始
ま
る

人
は
、特
に
そ
う
感
じ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
誰
も
が
必
ず

通
る「
道
」で
す
。そ
の
環
境
に
入

る
ま
で
、慣
れ
る
ま
で
と
、い
ろ
い

ろ
な
気
持
ち
が
入
り
混
じ
る
と
思

い
ま
す
。「
案
外
入
っ
て
し
ま
え

ば
・
・
・
、」と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、肩
に
力
を
入
れ
す
ぎ
ず
に
！

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

失
敗
、納
得
で
き
な
い
こ
と
、挫

折
が
あ
り
ま
す
。日
々
そ
の
繰
り

返
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
大
丈

夫
、な
ん
と
か
な
る
」く
ら
い
の
気

持
ち
で
切
り
開
い
て
く
だ
さ
い
。

「
失
敗
」を「
失
敗
」の
ま
ま
で
終
わ

ら
せ
ず
に
、そ
れ
を「
経
験
」に
す

る
、新
聞
で
目
に
つ
い
た
言
葉
で

す
。改
め
て
響
き
ま
し
た
。

２
０
１
９（
平
成
３
１
年
）

３
月
号

発
行

日
　

平
成

3
1

年
３

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

政
策

調
整

課
秘

書
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.781

広
報

▲

防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

編
集
後
記

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

夜
間
観
望
会

１
日
㈮
・２
日
㈯

オ
リ
オ
ン
大
星
雲
・
シ
リ
ウ

ス・ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス・リ
ゲ
ル

８
日
㈮
・９
日
㈯

シ
リ
ウ
ス･

リ
ゲ
ル･

ふ
た
ご

座
の
カ
ス
ト
ル
と
ポ
ル
ッ
ク
ス

15
日
㈮
・16
日
㈯

上
弦
過
ぎ
の
月
・
オ
リ
オ

ン
大
星
雲
～
ト
ラ
ペ
ジ
ウ

ム
散
開
星
団
・
シ
リ
ウ
ス

22
日
㈮
・23
日
㈯

オ
リ
オ
ン
大
星
雲・シ
リ
ウ
ス

29
日
㈮
・30
日
㈯

オ
リ
オ
ン
大
星
雲・
し
し
座

系
外
星
雲・シ
リ
ウ
ス

・
入
館
時
間 

午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ
・
自
由
参
加

日
時３

月
７
日
㈭

対
象①

１
歳
児
以
上
と
保
護
者

午
前
10
時
～
10
時
30
分

②
０
歳
児
と
保
護
者

午
前
10
時
45
分
～

11
時
15
分

内
容赤

ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら
べ
う

た
、指
遊
び
な
ど

お
は
な
し
の
時
間
・
自
由
参
加

日
時３

月
16
日
㈯午

後
３
時
～
４
時

対
象幼

児

テ
ー
マ春

よ
こ
い

内
容絵

本
の
読
み
聞
か
せ・
紙
芝

居・折
紙
ほ
か

お
は
な
し
の
広
場
・
自
由
参
加

日
時３

月
９
日
・23
日
㈯

午
前
11
時
～
正
午

対
象小

学
生

内
容ブ

ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝
居

ほ
か

３
月
の
休
館
日

１
～
４（
蔵
書
点
検
）・
11・

18・25・29
日

瀬戸内の小さな島を舞台
に、三人のジイが人生の終
盤を生きる姿を描いた短
編集です。長い人生を懸命
に生きたジイの言葉は、強
さ、優しさ悲しみなどが真
摯に伝わり、受け取る人の
心に響きます。漁師、医師、
元社長と経歴の全く違う
三人の話が交差するとき、
温かな感動が生まれます。

おすすめ図書
一般図書

海
う み

とジイ
藤
ふ じ お か

岡陽
よ う こ

子　著

あと２か月で平成が終わり、
新しい時代が幕開けします。
今年１月で天皇陛下が即位
され満30年となりました。
加えて「世紀のご成婚」とい
われた皇后さまとのご結婚
は、60周年を迎えられます。
いつも国民に思いを致し、幸
せと安寧を祈り続ける天皇・
皇后両陛下。そのご足跡を写
真で振り返ります。
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児童図書

王さまに命じられ、うつくしい金の鳥を
探す旅に出た３人の王子。末の王子は、途
中で出会ったおじいさんの忠告を聞き、
やっとみつけた金の鳥を持ち帰ろうとし
ますが…。幻想的な絵により語られる、ブ
ルガリアのむかしばなし絵本です。

金
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発明
バリー・ウィッテン
シュタイン　文
クリス・スー　  絵小

こ で ま り

手鞠るい　著

人の動き（１月 末 現 在 ）
　人　口  17,889 人（前月比 －35）

  　（男 8,295 人   女 9,594 人）
　世帯数    9,407 世帯（前月比－17 ）
　転　入    25人　 　  転　出  28 人
　出　生      7人　　   死　亡  39 人

その他     0人　   （住民基本台帳）


