
「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

８-2019
その日に備えて日々訓練
            ６月 30日  土砂災害総合防災訓練 (三木浦町 )

公式ツイッターで情報発信しています！
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第６9回第６9

海上花火大会 約 3,000発
　午後８時～

８月３日㈯
　　 雨天順延８月４日㈰

　

　

尾鷲港の魅力を生かしたみなとまちづくりを考えます
美しい中部のみなとまちづくりフォーラム in おわせ 開催

きれいな花火
～エコステーションのご案内～

【パネリスト】
山本三夫 氏　　( 一般財団法人みなと総合研究財団
                                       クルーズ総合研究所 所長 )
立見修司 氏　　( 熱海市観光建設部 次長 )
藤吉利彦氏　　 ( 尾鷲市 副市長 )
野田隆代氏　　 ( 尾鷲商工会議所 女性部 )
【モデレータ】
伊藤達雄氏       ( 都市環境ゼミナール 会長 )

「人が訪れる魅力的なみなとづくり」
     山本三夫 氏 ( 一般財団法人みなと総合研究財団
                                          クルーズ総合研究所 所長 )
「熱海港における地域活性化の取組」
     立見修司 氏 ( 熱海市観光建設部 次長 )

　いよいよ今年もおわせ港
まつりが開催されます。
　開催に際しまして、ご協
賛・ご協力いただき、あり
がとうございました。
　開催日当日は、こまめな
水分補給を行うなど、熱中
症に十分注意し、楽しい港
まつりの思い出を作ってく
ださい。

　第６９回おわせ港まつり
　　　　　　　実行委員会 

ふれあいバス運行路線の変更

　交通規制に伴い乗降で
きなくなる停留所と時刻
は下記のとおりです。

◆ふれあいバス尾鷲地区
長浜（午後６時31分）
天満築港（午後６時32分）
天満堤防（午後６時32分）

お問い合わせ
三重交通㈱南紀営業所

☎０５９７・８５・２１９６

交通規制 (車両通行止め )

１．尾鷲港一帯
 午後５時30分～ 10時
２．八幡大橋～希望大通り
 午後６時～ 10時
３．希望大通り～ (旧)ポート
　サービス前交差点
　 午後9時～ 10時

【駐車場】
尾鷲市役所100台
尾鷲市民文化会館150台
国市木材市場跡駐車場500台

　会場内にごみのエコステーションを
設置、ボランティアがごみの分別案内
をします。ゴミは持ち帰るかエコス
テーションをご利用ください

入場
無料
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尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

第
23
回
カ
ッ
タ
ー
競
技
大
会

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
15
分

元
気
な
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
！

魚
つ
か
み
大
会

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
事
前
申
込
で
参
加
が
決
定
し
て

い
る
人
が
対
象
で
す
。

こ
ど
も
茶
道
ク
ラ
ブ
に
よ
る

お
茶
の
お
も
て
な
し

午
前
10
時
〜
正
午

尾
鷲
高
校
軽
音
楽
部
ラ
イ
ブ

午
後
４
時
20
分
〜
５
時
55
分

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

午
後
６
時
〜
７
時

第
33
回
全
国
尾
鷲
節
コ
ン
ク
ー
ル

優
勝
者
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

午
後
７
時
５
分
〜
25
分

尾
鷲
節
及
び
尾
鷲
節
踊
り

（
尾
鷲
節
保
存
会・坂
東
流
柳
蛙
会
）

午
後
７
時
25
分
〜
45
分

和
太
鼓
協
演

（
ロ
ッ
ク
ジ
ャ
ム
）

（
尾
鷲
節
保
存
会
こ
ど
も
太
鼓
）

午
後
７
時
45
分
〜
８
時

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
観
光
物
産
協
会

　
　
　
☎
㉓
８
２
６
１

　
商
工
観
光
課

　
　
　
☎
㉓
８
２
２
３

関
連
行
事

野
地
町
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

８
月
１
日
㈭
２
日
㈮　
午
後
５
時
か
ら

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

※
実
施
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

尾
鷲
港（
魚
市
場
）で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

尾鷲港の魅力を生かしたみなとまちづくりを考えます
美しい中部のみなとまちづくりフォーラム in おわせ 開催

　尾鷲港は、東紀州地域のほぼ中央に位置し、リアス
式海岸に位置する天然の良港であり、古くから木材及
び漁獲物の集積地として重要な役割を果たしてきまし
た。
　中部電力尾鷲三田火力発電所の跡地利用計画「おわ
せSEAモデルグランドデザイン」や昨年度3月のクルー
ズ船「にっぽん丸」寄港など、今後、尾鷲港を取り巻
く環境や役割が大きく変わっていくこととなります。
　本フォーラムでは、「尾鷲港の魅力を生かした活気あ
ふれるみなとまちづくり」と題しまして、これからの
尾鷲港について考えます。
                 お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３４

第
23

元
気
な
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
！

魚
つ
か
み
大
会

こ
ど
も
茶
道
ク
ラ
ブ
に
よ
る

お
茶
の
お
も
て
な
し

尾
鷲
高
校
軽
音
楽
部
ラ
イ
ブ

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

第
33

優
勝
者
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

尾
鷲
節
及
び
尾
鷲
節
踊
り

（
尾
鷲
節
保
存
会・坂
東
流
柳
蛙
会
）

和
太
鼓
協
演

日時：8月３日㈯　午後 1時 30分～ 3時 45分
場所：中央公民館
参加方法：fax またはメールに住所・氏名・電話番号を
記入し申し込んでください。
申込先：℻   052・203・9739( 中部地方整備局 )
　　　　メール pa.cbr-mmfo@mlit.go.jp

基調講演

パネルディスカッション

基調講演

パネルディスカッション
【パネリスト】
山本三夫 氏　　( 一般財団法人みなと総合研究財団
                                       クルーズ総合研究所 所長 )
立見修司 氏　　( 熱海市観光建設部 次長 )
藤吉利彦氏　　 ( 尾鷲市 副市長 )
野田隆代氏　　 ( 尾鷲商工会議所 女性部 )
【モデレータ】
伊藤達雄氏       ( 都市環境ゼミナール 会長 )

「人が訪れる魅力的なみなとづくり」
     山本三夫 氏 ( 一般財団法人みなと総合研究財団
                                          クルーズ総合研究所 所長 )
「熱海港における地域活性化の取組」
     立見修司 氏 ( 熱海市観光建設部 次長 )

魚
市
場

尾
鷲
港
岸
壁

特
設
ス
テ
ー
ジ

市
民
文
化
会
館

入場
無料

日時：8月３日㈯　午後 1時 30分～ 3時 45分
場所：中央公民館
参加方法：fax またはメールに住所・氏名・電話番号を
記入し申し込んでください。
申込先：℻   052・203・9739( 中部地方整備局 )
　　　　メール pa.cbr-mmfo@mlit.go.jp
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プレミアム付商品券を販売します

申請受付期間・場所申請受付期間・場所
期間 ８月１日㈭～ 12月27日㈮ ※㈯㈰㈷を除く
場所 市役所１階　福祉保健課　
 午前８時 30分～午後５時 15分
※また、下記の日時・場所でも受付を行います。

受付日 受付時間 受付会場

8月 1日（木）午前 9時 30分～　　　　午後 3時
須賀利コミュニティー
センター

8月 2日（金）午前 9時 30分～　　　　午後 3時
賀田コミュニティー
センター

8月 5日（月）

午前 9時 30分～
　　　　　　正午

九鬼コミュニティー
センター

午後 1時～
　　　　午後 4時

早田コミュニティー
センター

8月 6日（火）午前 9時 30分～　　　　午後 3時 三木浦老人憩いの家

8月 7日（水）
午前 9時 30分～
　　　　午後 3時

古江コミュニティー
センター

8月 8日（木）

午前 9時 30分～
　　　　　　正午

曽根コミュニティー
センター

午後 1時～
　　　　午後 4時

梶賀コミュニティー
センター「はらそ」

8月 9日（金）午前 9時 30分～　　　　午後 3時
三木里コミュニティー
センター

販売期間販売期間

10 月 1日㈫～令和 2年 1月 31日㈮

使用期間使用期間

10 月 1日㈫～令和 2年２月 29日㈯ お問い合わせ　福祉保健課　　☎㉓８２０１

対象者は①住民税非課税の人と②３歳未満の子育て世帯です。

購入対象者購入対象者

①平成 31年度の住民税（市県民税）が課税
されていない人
※ただし下記の人は対象にはなりません。
・住民税課税者の扶養親族等になっている人
・生活保護を受給されている人
②平成28年 4月 2日～令和元年9月 30日
に生まれた子が属する世帯の世帯主
※購入対象者①の人には申請書を 7月下旬
に郵送していますので申請をしてください。
( 返信用封筒で返送、もしくは申請受付場所
へ提出 )
購入対象者②の人は、申請の必要はありませ
ん。９月下旬に購入引換券を発送する予定で
す。

必要書類必要書類

・申請書（郵送されたもの）
・代理の人が申請する場合は代理の人の健康
保険証・運転免許証等の身分証明証
※該当と思われる方で申請書が届いていない
場合は、お問い合わせください。

商品券販売額商品券販売額

1セットにつき、額面500円× 10枚（5,000
円分）を 4,000 円で販売
【限度額】
購入対象者①の人⇒ 25,000 円
購入対象者②の人⇒ 25,000 円×子どもの数

対象者は①住民税非課税の人と②３歳未満の子育て世帯です。

※
販
売
方
法
等
に
つ

い
て
は
、
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
の
人

②
子
育
て
世
帯

申
請
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
す

７
月
下
旬

購
入
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

申
請
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い

８
月
１
日
〜
12
月
27
日

購
入
引
換
券
が
送
ら
れ
て
き
ま
す

９
月
下
旬
以
降

商
品
券
の
販
売
開
始

10
月
１
日
〜

　
　
令
和
２
年
１
月
31
日

市
内
の
取
扱
店
舗
に
て
商
品
券
使
用

10
月
１
日
〜

　
　
令
和
２
年
２
月
29
日

※
手
続
き
が
異
な
り
ま
す

　消費税・地方消費税率の 10％への引き上げが低所得者や子育て世帯（0～ 2歳児）の消費に与える影響を緩和すると
ともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として、プレミアム付商品券の発行を行います。 

審
査
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令和元年度　介護保険料（65歳以上）のお知らせ
　介護保険事業の円滑な運営を図るため、３年ご
とに介護保険事業計画を策定しサービス費用の見
込み量等に基づき、介護保険料を算定しています。
　65歳以上の方（第１号被保険者）の保険料は、
下記のとおり本人及び世帯の市町民税の課税状況
や合計所得金額等により所得に応じた保険料の設
定をしております。
 

所得段階 所得等の条件 負担割合
（基準額×）

介護保険料
（年度額）

第１段階
①生活保護受給者または、老齢福祉年金受給者であって、
世帯全員が市民税非課税の人

②世帯全員が市民税非課税であって、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の人

０．３７５ ２７，９２３円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前
年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が

80万円を超え、120万円以下の人 ０．６２５ ４６，５３７円

第３段階 120万円を超える人 ０．７２５ ５３，９８３円

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税され
ているが、本人は市民税非課税
で前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が

80万円以下の人 ０．８３ ６１，８０１円

第５段階 80万円を超える人 基準額 ７４，４５９円

第６段階

本人が市民税課税で前年の
合計所得金額が

120万円未満の人 １．２０ ８９，３５１円

第７段階 120万円以上 200万円未満の人 １．３０ ９６，７９７円

第８段階 200万円以上 300万円未満の人 １．５０ １１１，６８９円

第９段階 300万円以上の人 １．７０ １２６，５８１円

◆合計所得金額とは
収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除額等）を差し
引いた金額と、分離課税所得の合計で基礎控除・配偶者・扶養・社会保険料・医療費などの所得控除をする前
の金額から、長期・短期譲渡所得に係る特別控除額と公的年金などに係る雑所得を控除した後の金額です。
◆上記保険料額は年度（４月１日～３月31日）での額となっており、納付は年度間６回、偶数月での納付となります。
◆介護保険料は 65 歳になった日（※）が属する月から月割りで計算されます。
※法律上 65 歳の誕生日の前日が、65 歳到達日になります。「年齢計算に関する法律（民法 143 条（暦による
期間の計算）を準用）」を根拠としています。　（例：４月１日生まれ→３月分から算定）

介護保険料の金額

介護保険料は大切な財源です

　介護保険料は、40歳以上のみなさんに
納めていただく介護保険料と公費を財源に
運営しています。財源が不足すると、必要な
サービスを十分に整備できなくなることも
あります。誰もが安心してサービスを利用で
きるよう、介護保険料は必ず納めましょう。

お問い合わせ　紀北広域連合　☎35０８８８

介護保険料の納め方
徴収区分 特別徴収 普通徴収

納め方 受給されている年金から
天引きされます

口座振替や納付書で金融
機関、市役所、紀北広域連
合で納めます

対象者
老齢・退職年金、障害年
金及び遺族年金が年額で
18万円以上の人

老齢・退職年金、障害年
金及び遺族年金が年額で
18万円未満の人

ただし、次の条件に当てはまる人は普通徴収となります。
・令和元年度の途中で 65歳になった人
（年金を支給されはじめてもすぐに年金から天引きはされません）
・令和元年度の途中で所得段階が変わった人
・令和元年度の途中で他の市町村から転入した人
・年金の現況届の提出が遅れた人
・年金を担保にお金を借りている人

公費
50％

40歳～64歳の
人の保険料27％

65歳以上の人
の保険料23％

財源内訳

令和元年度の変更点

市町民税非課税世帯の第１段階から第３段階において、
別枠にて公費を投入し、負担割合を減額しています。

第１段階：基準額×０．５ →基準額×０．３７５
第２段階：基準額×０．７ →基準額×０．６２５
第３段階：基準額×０．７５ →基準額×０．７２５ 
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がん検診

実施日 場所 受付時間 定員 申込開始日

９/４㈬ 九鬼コミュニティーセンター 8:00 ～ 8:30
胃がん40人、肺がん150人

８/６㈫９/４㈬ 三木里コミュニティーセンター 10:00 ～ 10:30

９/26 ㈭ 賀田コミュニティーセンター 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人、
※特定健診同時実施

申込先　九鬼センター　☎㉙２００４／北輪内センター　☎㉘２００４
南輪内センター　☎㉗２００４ ／  福祉保健課　☎㉓３８７１ 

実施日 場所 受付時間 定員 申込開始日乳がん 子宮頸がん

9/ ５㈭ 福祉保健センター

9:30 ～ 10:30 なし 乳がん（マンモグラフィー）45人

８/６㈫
13：30～ 14：30 13：30～ 14：30 乳がん（マンモグラフィー）45人

子宮頸がん 60人

申込先　福祉保健課　☎㉓３８７１

胃がん・肺がん検診

乳がん・子宮頸がん検診

●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀痰500円

●子宮頸部・子宮頚部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
乳がん検診 西井外科胃腸科☎㉒３７７３（エコー・マンモグラフィーどちらかの選択が可能です。）
子宮がん検診 尾鷲総合病院　☎㉒３１１１　　海山レディースクリニック　☎33０８８８
【注意事項】
胃がん ：胃・腸の手術をされた人は医療機関で受診してください。検査前日夜９時以降の飲食、喫煙は避けてください。
肺がん ：65歳以上の人は結核検診(胸部レントゲン)も同時に実施します。
乳がん ：マンモグラフィー（乳房専用X腺撮影）を受ける人は検査当日の制汗パウダーなどの使用は避けてください。

生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

福祉保健センターでは託児を利用することができますので、事前予約を行ってください。

●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円

乳がん検診（エコー検査）について

　今年度は、集団検診でのエコー検査を実施いたしませ
ん。エコー検査をご希望の人は、西井外科胃腸科で随時
受診できます。
※概ね 39歳以下の人は、エコー検査をおすすめします。
♦対象：市内に住民登録のある方
♦実施医療機関：西井外科胃腸科（☎㉒ 3773）に直接お
申込みください。
　医療機関で受けられた人は集団健診では受けられませ
ん。
♦料金：1,000 円
　　　　(生活保護者、無料クーポン対象者は無料 )
※ 10月以降は消費税増税に伴い、自己負担金が変更と
　　なります

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓ 3871

歯周病検診
一人１回 受診無料

対象者
市内に住所を有し、年度内に40歳・50歳・
60歳・70歳のいずれかになる人
※対象者には通知します。

期間
８月１日㈭～令和２年３月31日㈫
※各歯科医院の診療時間内で受診してく
ださい。

受診方法
市内または紀北町の歯科医院へ予約を
行い、受診してください。

検診内容
問診による生活習慣や自覚症状の確認、
視診察、CPI検査（歯周組織検査）、歯科保
健指導

費用
無料（検診同日に治療を行った場合は、
自己負担が発生します。）

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

検診

歯周病検診
一人１回 受診無料

対象者
市内に住所を有し、年度内に40歳・50歳・
60歳・70歳のいずれかになる人
※対象者には通知します。

期間
８月１日㈭～令和２年３月31日㈫
※各歯科医院の診療時間内で受診してく
ださい。

受診方法
市内または紀北町の歯科医院へ予約を
行い、受診してください。

検診内容
問診による生活習慣や自覚症状の確認、
視診察、CPI検査（歯周組織検査）、歯科保
健指導

費用
無料（検診同日に治療を行った場合は、
自己負担が発生します。）

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

※10月以降は消費税増税に伴い、自己負担金が変更となります。
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特別障害者手当
障害児福祉手当を支給します

特別障害者手当とは
　20歳以上であって政令で定める程度（国民年金
の１級程度の障がいが重複するなど）の著しく重
度の障がいがあるため、日常生活において常時特
別の介護を必要とするひとに支給されます｡

手当月額　27,200円　

現況届を忘れずに！

　特別障害者手当または障害児福祉手当を受
給している場合は、８月13日㈫から９月11日
㈬までに、現況届を福祉保健課へ提出してく
ださい。なお、提出がない場合、手当が支給さ
れませんので注意してください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０３

障害児福祉手当とは
　20歳未満であって政令で定める程度の重度の
障がいがあり、日常生活において常時介護が必要
な人に支給されます｡

手当月額　14,790円　

※どちらの手当も支給要件や所得制限があります
ので、詳しくはお問い合わせください。

特別児童扶養手当を支給します
対象
　20歳未満の児童で、精神、身体または知的障がい
（該当する程度）のある児童を監督・保護している父も
しくは母、または父母に変わって児童を養育している
人が対象です。詳しくはお問い合わせください。

申請に必要なもの
①印鑑（スタンプ印不可）
②請求者と対象児童の戸籍謄本
③請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
④特別児童扶養手当認定診断書
対象児童が身体障害者手帳や養育手帳の発行を受けてい
る場合、その等級によっては手帳の写しを提出すること
で診断書を省略することができます。

⑤振込先口座申出書
⑥金融機関の通帳の写し
⑦世帯全員のマイナンバー確認書類
⑧身体障害者手帳、療育手帳の写し（発行されている場合）

所得制限
　請求者本人、配偶者の所得及び扶養義務者の所得
が、所得制限限度額以上の場合は、手当を受けること
ができません。

手当月額　※法の規定に基づき改定される場合があります。
１級　52,200円　　２級　34,770円

支払日
４月、８月、11月の各月11日（年3回）

所得状況届
　年に1度、受給者及び配偶者、扶養義務者の所得等
を確認することで、手当の支給要件を満たしている
かどうかを確認します。
　８月９日㈮から９月11日㈬の間に、福祉保健課へ
提出してください。なお、提出がない場合は、８月以
降の手当を受けられなくなる場合があります。

申請先・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

対象

所得制限

所得状況届

申請に必要なもの

手当月額

支払日

現在、福祉助成を受けている人

受給資格の更新により8月下旬に新しい
資格者証を郵送します。

　福祉医療費助成制度とは、子ども・一人親家庭の父または母及び児
童・心身障がい者の健康と福祉の増進を図るため、支払った医療費の
保険一部負担金相当額などを助成する制度です。
※令和元年9月診療分から0歳から6歳年齢到達年度末までの子ども
の保険医療の「窓口無料化」が始まります（一部医療機関を除く）それ
に伴い、0歳から6歳までの対象になられた方には個別で白とオレン
ジ色の受給者証をお送りします。
○子ども医療費助成制度
　中学校卒業前までの子どもが対象です。
お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓8202
○一人親家庭等医療費助成制度
　①一人親家庭の父または母及び18歳までの児童
　②父母のいない18歳年度末までの児童
お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓8201
○障がい者医療費助成制度
　①身体障害者手帳の等級が1～ 3級の人
　②知能指数が35以下、または療育手帳A1及びA2と判定された人
　③身体障害者の等級が4級の人のうち、知能指数が36以上50以
下、または療育手帳B1と判定された人
　④精神障害者保健福祉手帳の等級が1級の人
※いずれも、支払った医療費の保険一部負担金相当額（精神障害者の
人は、通院費用のみ。）を助成します。ただし、所得制限がありますの
で注意してください。

お問い合わせ　福祉保健課　　☎㉓8203

（ただし、平成30年中の所得額によっては更新されない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場合があります。）
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対象医療機関
　三重県内の医療機関が対象ですが、対応できない
医療機関もありますので、受診前に窓口にてご確認
ください。
※県外受診分はいままでどおり償還払いとなります
ので受診時の領収書と受給資格証を担当窓口までお
持ちください。

対象者
　０歳から満 6歳の誕生日を迎えて最初に到達する
3月末日まで（小学校入学直前の 3月末まで）の医
療費が対象となります。
※６歳以上は今までどおり償還払いとなります。
※対象者の方には、個別で白とオレンジの受給者証
を 8月下旬にお送ります。

対象の医療費
　医療保険適用分の医療費（通院・入院）です。
　保険適用とならない医療費は、窓口で支払います。

受診時の持ち物
　医療機関 ( 医科、歯科、薬局、訪問看護 ) に受診
時には下記の物を毎回提示してください。
　提示がない場合、今までどおり窓口で支払いをし、
後日助成することになります。

・受給資格証
・健康保険証
・限度額適用認定証（入院等高額時のみ）

注意事項
・予防接種や健診などの保険外診療分や「日本スポー
ツ振興センター災害共済」の給付の対象となるもの
は、医療費助成対象から外れることになり、窓口で
の支払いが必要です。
・「転出」などにより、受給資格がなくなった際は、
速やかに「受給資格証」を担当窓口に返還してくだ
さい。

お問い合わせ　福祉保健課 （一人親家庭等）☎㉓８２０１
    （子ども医療費）☎㉓８２０２

対象医療機関

対象者

対象の医療費

受診時の持ち物

注意事項
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（中川、父・潤也 母・恵）
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あ
ー
た
ん
１
才
お
め
で
と
う
♡

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
見
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡

毎
日
可
愛
い
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
♡
大
好
き
な

ラ
ン
ラ
ン
、１
歳
お
め
で
と
う
♡

井
い た に
谷 蘭

らん

ちゃん
（向井、父・仁 母・幸実）
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ら ん と
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（新田町、父・将弥 母・明佐）

＼ (^o^) ／

９月診療分から未就学児の保険医療費について、窓口で支払いをせず、
その場で助成を受けられる窓口無料化 (現物給付 )を実施します。

未就学児の保険医療費 「窓口無料化」 が始まります！　　
　　　　　　　　　　　　　(一部医療機関は除きます)
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国民健康保険による
簡易脳ドック受診者募集

　尾鷲市国民健康保険では毎年簡易脳ドック検診を行っていま
す。
　脳の血管の様子などを調べることで脳梗塞やくも膜下出血な
どの病気を早期に発見して適切な治療へとつなげることができ
ます。

検査内容
　頭部ＭＲＩ（脳梗塞、脳腫瘍などの検査）
　頭頚部ＭＲＡ（血管の動脈瘤や狭さくなどの検査）

検査場所　尾鷲総合病院

検査期間　11月５日㈫～令和２年３月 13日㈮

申し込み
　８月 26日㈪までに電話で市民サービス課まで申し込んでく
ださい。その際、住所、氏名、性別、電話番号、生年月日、保
険証の記号番号、尾鷲総合病院の診察券番号（診察券を持って
いる人のみ）を伝えてください。

受診資格
　検査日に尾鷲市国民健康保険に加入している 35歳以上の人
※後期高齢者（75歳以上、または 65歳以上 75歳未満で一定
の障がいがあり、申請により広域連合の認定を受けた人）、組合
保険、国保組合、共済組合、社会保険等加入者は対象外となり
ます。

※下記に該当する人は検査を受けることができません。
●ペースメーカーなどの体内電子電気部品を装着している人
●安全の確認ができない金属を体内に装着している人
●妊娠中または妊娠の可能性のある人
定員　80人　自己負担額　７，２００円
受診者の決定
　受診申込人数が定員に達した場合、申込受付を締め切らせて
いただきます。
　また、受診が決まった場合は詳細な案内をお送りしますので、
そちらを確認していただき、健診センターへ電話にて予約して
ください。

申し込み・お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

尾鷲市国民健康保険のジェネリック医薬品利用率

72.6％（令和元年５月分）
　厚生労働省では、令和２年９月までにジェネリック
医薬品の利用率を80％にすることを目標としていま
す。

お知らせを送付します
　尾鷲市国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者で
現在服用している医薬品をジェネリック医薬品に切り
替えることで薬代が一定額以上軽減されると見込まれ
る人を対象に、切り替えた場合の自己負担額の差額を計
算して年２回お知らせを送付します。（８月・２月に送付
予定）

ジェネリック医薬品とは？
　後発医薬品とも呼ばれ、新薬（先発医薬品）の独占販売
期間が終了した後に発売が許可される医薬品のことで
す。その品質・有効性・安全性は新薬と同レベルであると
証明されていますが、新薬の３～５割程度の低価格で購
入できます。また、新薬よりも飲みやすく工夫されてい
るものもあり、さまざまな種類の病気に対応したジェネ
リック医薬品が発売されています。

ジェネリック医薬品に切り替えるには
　かかりつけの医師や薬剤師にジェネリック医薬品を
希望と伝えてください。医師の特別な指示（処方せんに
「処方医薬品以外に変更できない」旨の医師の署名）がな
ければ、ジェネリック医薬品を選ぶことができます。た
だし、医薬品によってはジェネリック医薬品がない場合
もあります。

ジェネリック医薬品使用を
促進します

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

年金生活者支援給付金について
　年金生活者支援給付金とは、消費税率引き上げ
分を活用し、公的年金等の収入や所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給されるものです。この給付金
の受け取りには、請求手続きが必要です。平成
31年４月1日以前から老齢基礎年金(65歳以上)・
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
で、支給要件を満たすと思われる人には、９月中
に日本年金機構から手続きのご案内が届きます。
不明な点は、「ねんきんダイヤル☎ 0570・05・
1165」にお問い合わせください。

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３
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み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

お
財
布
に
も
や
さ
し
く
！

　  

　“
プ
ラ
ス
１
皿

　ベ
ジ
食
べ
習
慣 

”

　
健
康
の
た
め
に
は
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
は
一

般
的
に
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
平
成
28
年
の
調
査

に
よ
る
と
、三
重
県
民
の
平
均
野

菜
摂
取
量
は
き
の
こ
類
、海
藻
類

を
合
わ
せ
て
も
２
７
３ｇ
。１
日

の
摂
取
目
安
量
３
５
０ｇ
に
は
小

鉢
１
皿
分
の
野
菜
が
足
り
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。

◆
野
菜
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
…

野
菜
を
食
べ
な
い
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
あ
り
ま
す
が
、「
食
べ
た
い
け
ど

高
く
て
買
え
な
い
」と
い
う
声
も

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

 

今
年
は
気
温
が
平
年
並
み
、雨
量

は
平
年
並
み
か
平
年
よ
り
多
い
予

想
。昨
年
の
よ
う
な
酷
暑
は
な
い

よ
う
で
す
が
、豪
雨
や
台
風
、天
候

不
良
に
よ
る
日
照
時
間
の
短
縮
が

あ
る
と
、野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て

は
不
作
に
よ
る
価
格
高
騰
が
起

こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

 

野
菜
価
格
が
高
騰
し
た
時
の
た

め
に「
買
わ
な
い・
食
べ
な
い
」以

外
の
選
択
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

◆
価
格
高
騰
を
乗
り
切
る
野
菜
は

■
価
格
の
低
い
野
菜

 

も
や
し
や
豆
苗
等
、安
定
し
て
価

格
の
低
い
野
菜
を
活
用
す
る
こ
と

が
ま
ず
は
基
本
で
す
。

■
き
の
こ
類・海
藻
類

 

き
の
こ
類
、海
藻
類
は
年
間
を
通

し
て
比
較
的
価
格
が
安
定
し
て
い

ま
す
。野
菜
類
と
同
じ
く
ビ
タ
ミ

ン・
ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
が
豊
富

す
。

■
冷
凍
野
菜

 

市
販
の
冷
凍
野
菜
は
旬
の
時
期
に

収
穫
し
て
冷
凍
し
て
あ
る
の
で
、

栄
養
価
も
豊
富
で
価
格
も
安
定
し

て
い
ま
す
。ま
た
、安
い
時
に
多
め

に
買
っ
た
野
菜
を
カ
ッ
ト
し
て
冷

凍
し
て
お
く
と
、炒
め
物
や
ス
ー

プ
に
便
利
で
す
。

■
カ
ッ
ト
野
菜

 

カ
ッ
ト
野
菜
は
年
間
通
し
て
価
格

変
動
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。切

り
口
か
ら
傷
み
や
す
い
の
で
、早

め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

■
乾
燥
野
菜

 

乾
物
は
気
候
に
よ
る
価
格
変
動
が

少
な
く
、保
存
が
き
く
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。災
害
時
の

備
蓄
と
し
て
も
重
宝
し
ま
す
し
、

家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
の
で
手

作
り
し
て
み
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

■
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
？

 
１
０
０
％
野
菜
の
ジ
ュ
ー
ス
で

野
菜
不
足
を
補
う
の
も
よ
い
で
す

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

が
、あ
く
ま
で“

補
う”

程
度
。１
日

コ
ッ
プ
１
杯
を
目
安
と
し
ま
し
ょ

う
。

◆
野
菜
を
食
べ
て「
健
康
貯
金
」

　

野
菜
を
食
べ
る
習
慣
は
、生
活
習

慣
病
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。家
計
も

健
康
も
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
事
で

す
。そ
し
て
健
康
の
維
持
は
お
財
布

に
も
優
し
い
の
で
す
。お
い
し
く
賢

く「
健
康
貯
金
」し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課
☎
㉓
３
８
７
１

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み

　
　
　
　
　連
載
⑧

　認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
安
心
し
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
」た
め
の
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
集

う
こ
と
が
で
き
、ま
た
専
門
家
に
相

談
し
た
り
、情
報
を
共
有
し
た
り
し

て
地
域
住
民
の
方
々
と
も
お
互
い
に

理
解
を
深
め
る
た
め
の
交
流
の
場
と

な
り
ま
す
。

　
５
月
16
日
に
は
三
木
里
海
岸
で
、

海
を
な
が
め
な
が
ら
と
て
も
よ
い
雰

囲
気
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。三
木
里
住
民
の
方
々
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、お
茶
を
飲
み
な
が

ら
昔
の
懐
か
し
い
ア
ル
バ
ム
を
見
る

な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。 認

知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

地域包括
ケアシステムとは？

高齢になっても、住み慣れ
た地域で安心して暮らし続
けることができるよう、地
域のみんなで支え合い、医
療・介護・介護予防・住まい・
生活支援のそれぞれが連携
し、一体的にサービスが提
供される仕組みづくりのこ
とです。

　　　

地域包括
ケアシステムとは？

高齢になっても、住み慣れ
た地域で安心して暮らし続
けることができるよう、地
域のみんなで支え合い、医
療・介護・介護予防・住まい・
生活支援のそれぞれが連携
し、一体的にサービスが提
供される仕組みづくりのこ
とです。 　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
に
住
む
誰

で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
後
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
な
ど
で
認
知
症
に
関
す

る
普
及
啓
発
を
行
い
な
が
ら
、
市

内
各
所
で
計
画
的
に
カ
フ
ェ
を
開

催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
継
続
的

な
カ
フ
ェ
の
開
催
に
は
、
地
域
住

民
の
方
の
協
力
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
参
加
し
て
み
た
い
な
ど
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

（
実
施
担
当
）
尾
鷲
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
等

（
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
）

福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１

尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
３
０
０
３
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防
災
ひ
と
口
メ
モ

台
風
に
備
え
よ
う

事
前
の
避
難
が
第
一
で
す
。

「
明
る
い
う
ち
の
早
め
の
避
難
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

□
家
の
周
り
の
備
え

　
水
害
に
備
え
、
側
溝
や
排
水

溝
の
清
掃
。強
風
に
備
え
、屋
根
、

塀
、
壁
な
ど
の
点
検
、
補
強
。

□
非
常
用
品
を
備
蓄
（
一
例
）　

　
懐
中
電
灯
、着
替
え
、タ
オ
ル
、

ラ
イ
タ
ー
、マ
ッ
チ
、救
急
薬
品
、

携
帯
ラ
ジ
オ
や
ワ
ン
セ
グ
携
帯
、

オ
ワ
セ
グ
、
貴
重
品
（
公
衆
電

話
に
使
え
る
10
円
玉
も
）、
非
常

用
食
料
、
水
な
ど

□
緊
急
連
絡
手
段
や
落
ち
合
う

場
所
な
ど
家
族
で
話
し
合
う
。

□
尾
鷲
市
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
確
認
。

□
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
断
絶
に
備
え

る
。

　
飲
料
水
や
浴
槽
に
水
を
張
る

な
ど
し
て
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活

用
水
を
確
保

□
避
難
に
備
え
、
非
常
持
ち
出

し
品
の
準
備
。

□
近
隣
の
建
物
や
道
路
を
知
る
。

□
近
所
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
合
っ
て
お
く
。

い
つ
も
の
備
え

□
最
新
の
台
風
の
情
報
を
確
認
。

□
家
の
周
り
の
再
点
検
。

□
窓
や
雨
戸
を
補
強
。

□
床
上
の
浸
水
対
策
。

□
家
財
や
家
電
を
高
所
や
二
階

に
移
動
。
電
気
の
コ
ン
セ
ン
ト

は
抜
き
、
低
い
位
置
に
あ
る
も

の
は
高
所
へ
移
動
。

台
風
接
近
前
の
備
え

□
用
水
路
の
見
回
り
は
絶
対
に

や
め
る
。

□
海
岸
の
見
回
り
は
絶
対
に
や

め
る
。

□
野
外
で
の
作
業
は
絶
対
に
や

め
る
。

□
外
出
は
控
え
る
。
外
出
し
て

い
る
場
合
は
、
危
険
な
土
地
で

は
早
め
に
避
難
し
、
避
難
勧
告

に
従
う
。

台
風
接
近
中
の
備
え

「
避
難
場
所
」

再
確
認
！

　
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
性
が

高
ま
っ
た
時
の
避
難
場
所
は
次

の
と
お
り
で
す
。

台
風
時
な
ど
【
明
る
い
う
ち
の

早
め
の
避
難
】
の
呼
び
か
け
時

中
央
公
民
館
、
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
、
矢
浜
、
向
井
、
須
賀
利
、

九
鬼
、早
田
、三
木
浦
、三
木
里
、

古
江
、
賀
田
、
曽
根
、
梶
賀
の

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

警
戒
レ
ベ
ル
３
【
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
】
発
令
時

「
明
る
い
う
ち
の
早
め
の
避
難
」

の
避
難
所
と
宮
之
上
小
学
校
、

尾
鷲
中
学
校
、
尾
鷲
高
等
学
校

警
戒
レ
ベ
ル
４
【
避
難
勧
告
】、

【
避
難
指
示
（
緊
急
）】
発
令
時

「
明
る
い
う
ち
の
早
め
の
避
難
」 

「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
」
の
避
難
所
に
加
え
て
適
宜

の
避
難
所
を
開
設

お
問
い
合
わ
せ

防
災
危
機
管
理
課

☎
㉓
８
１
１
８

「
避
難
場
所
」

確
認
！

す
べ
て
の
飲
食
店
に
消
火
器
の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
現
在
、
す
べ
て
の
飲
食
店
を

対
象
に
、消
防
署
員
が
訪
問
し
、

消
火
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
か

調
査
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
12
月
に
新
潟
県

糸い
と
い
が
わ
し

魚
川
市
で
発
生
し
た
大
規
模

火
災
を
受
け
、
消
防
法
施
行
令

の
一
部
が
改
正
。
今
年
の
10
月

1
日
か
ら
火
を
扱
う
小
規
模

（
１
５
０
㎡
未
満
）
な
飲
食
店

に
も
消
火
器
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
設
置
を

促
す
た
め
、
各
店
舗
へ
説
明
に

伺
う
も
の
で
す
。

　
訪
問
す
る
際
に
は
、
事
前
に

連
絡
を
し
て
か
ら
伺
い
ま
す
。

消
火
器
の
購
入
を
勧
め
る
業
者
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

対
象
：
飲
食
業
と
し
て
、
提
供
す

る
飲
食
物
の
調
理
の
た
め
に
使
用

す
る
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
が
設
け
ら

れ
て
い
る
店
舗

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部　
　
　
　
　

　
　
　
　予
防
課
☎
㉒
２
０
５
１

電
気
は
正
し
く
安
全
に

　
　
　
　
　
　
使
い
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　

〜
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
〜

　
感
電
災
害
は
夏
場
に
集
中
し

て
発
生
し
ま
す
。夏
は
汗
を
か

き
や
す
く
、皮
膚
の
露
出
部
分

が
多
く
な
り
、ま
た
疲
労
か
ら

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で

す
。こ
の
点
か
ら
毎
年
８
月
を

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」と
し
、

経
済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
に

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、

電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ　

中
部
電
気
保
安
協
会
尾
鷲
営
業
所　

☎
㉒
７
４
０
４
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８/15㈭
午後６時～９時

精霊送り

尾鷲魚市場
※時間厳守

※果物などの生ものの持ち込みはできる限り避け、缶・
ビン類は持ち込まないでください。

お問い合わせ
尾鷲市シルバー人材センター　☎㉓１１４５

８/９㈮ココロとカラダの相談会
※毎月第２金曜日　午前 10時～正午
場所：福祉保健センター　２階ロビー
内容：血圧測定や健診結果の説明、腰痛や疲れがとれな
いなどのココロとカラダに関する相談を保健師や管理栄
養士が行っています。
 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓ 3871

行事・イベント行事・イベント８/11㈰ ㈷

場所：中央公民館
時間：午後 1時から４時
内容：昼の部と夜の部の２部構成で、小学生や子
育て中の親子を対象にした様々な企画や講座を行
います。昼の部では、夏休みの自由研究に使える
体験講座など、夜の部では公民館を会場にしたこ
わ～いお化け屋敷を開催します。遊びにきてね！

子育てHAPPPY DAY
～夏休みハッピーデー～

《昼の部》
〔※事前申し込みが必要なもの〕
●天文サイエンス～月球議作り～（参加無料）
時間：午後２時～３時
定員：20名
※空きがあれば、当日申し込みも受け付けます。

〔※事前申し込み不要のもの〕
●ハーバリウム作り講座（先着順・有料）
　ハーバリウム　先着 10名／ 1,000 円
　ハーバリウムボールペン
　　　　　　　　先着 10名／ 1,000 円
　保冷材で作る虫よけ（芳香剤）
                     　先着 20名／   500 円
●青竹踏み作り講座（先着 30名・参加無料）
　時間：午後 2時～３時
　中村山でとれた竹を使って、「青竹踏み」を
　作ります。
●なおじろう先生の科学ワンダーランド（参加無
　料、出入り自由）
　時間：午後１時～４時
　空気を使った実験など、科学のさまざまな実
　験ができる体験コーナーです。
※ほかにも「駄菓子屋さんコーナー」(有料)や「キッ
ズスペース」などがあります。

《夜の部》
●夏休みホラーナイト「どごわぁ～い公民館」
　◇受付時間　午後 6時 30分～ 7時 30分　　
　　開始時間　午後７時～　　
　◇参加費　無料
　※受付時間を過ぎると、受け付けできません。
　※定員（約 100名）に達し次第受付終了します。
　※グループごとに館内をまわります。終了時間
　　には差がありますのでご了承ください。
　※子ども会に加入している人は、子ども会を通
　　じて事前に申し込みください。
※「おわせ港まつり」が 11日に延期となった場
　　合は、12日に開催します。

＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜わくわくものづくり体験」
（午後 1時～ 3時受付、メニュー週替り）を開催しています。
８月の予定：4日（貝細工他）／ 11日（ヒノキのおもちゃ）／ 18日（動物 3Dパズル他）／
25日（オリジナル鍋敷他）　※都合により変更する場合があります。
　                                    ※体験によっては、待ち時間を頂く場合があります。 申込・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

みんなで健康ウォーキング！
木曜ウォーキング （自主会）

実 施　　毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　　　※15日はお休みです

午前９時30分～正午頃
集 合　　福祉保健センター
持 ち 物　　お茶、健康HAPPY ポイント手帳
案 内 人　　川口洋司さん

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

三木浦こいやぁ 8月はお休みです

毎週

健康講話、 簡単な健康チェック、楽しく継続できる運動 など
時間　　午後２時～３時
場所　　林町会館
講師　　㈱ウェルネスツーリズム研究所　木下藤寿さん
受講は無料（定員 15名、申し込み８月１日㈭～）
お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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８/４㈰
午前９時 50分～

海遊祭

ビーチ綱引き、ビーチフラッグス、水ばくだん合戦

三木里ビーチ

８/15㈭
午後８時～

仮装盆踊り大会

８/16㈮
午後９時～

供養花火大会

その他のイベント
・シーカヤック体験 (9月末まで )
・キッチンカー（コッペサンド）登場！

問い合わせ　商工観光課　☎㉓ 8223　
                  三木里地区観光協会☎㉘ 3046

申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　　☎㉕２６６６熊野古道センターの催し
◎企画展フォトグラファー「杉本恭子写真展」
　開館以来 11年間、熊野古道写真学校の講師を勤めていた
だいた写真家杉本恭子氏の写真展です。杉本氏が東紀州で
撮影した写真を中心に展示します。
期間 ：９月 14日㈯～ 10月 27日㈰午前 9時
             ～午後 5時　※会期中無休
入場料 ： 無料
主催 ：三重県立熊野古道センター
※展示初日に杉本恭子氏による講演会と写真講評会を開催
します。(要申込 )

◎特別展示室企画展「４７都道府県をたび
しよう！にっぽん全国のさがしもの原画展」
　紀宝町育ちの絵本作家、やまもとしんじ氏の最新
刊の出版を記念して原画展を開催します。
期間 ：～ 8月 18日㈰  午前 10時～
  午後５時　※最終日は午後３時まで
入場料 ：無料
　※ 8月 3日㈯・18日㈰は絵本の販売と似顔絵サ
       イン会を開催します。

＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜わくわくものづくり体験」
（午後 1時～ 3時受付、メニュー週替り）を開催しています。
８月の予定：4日（貝細工他）／ 11日（ヒノキのおもちゃ）／ 18日（動物 3Dパズル他）／
25日（オリジナル鍋敷他）　※都合により変更する場合があります。
　                                    ※体験によっては、待ち時間を頂く場合があります。

申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　　☎㉕２６６６熊野古道センターの催し

８/11㈰ ㈷
雨天順延 おわせ盆踊り

第５回

屋台コーナー  午後５時～午後８時
縁日＆盆踊り  午後６時～午後８時

紀北信用金庫本店駐車場

縁日のお楽しみ券（500円）は、当日午後４時30分から販
売します。

お問い合わせ
盆踊り実行委員会　☎０８０・２６５５・９０８５

夏休みハッピーデー

行事・イベント

出張講座　第2弾
～健診（がん検診）から始める健康づくり～

健康講話、 簡単な健康チェック、楽しく継続できる運動 など
時間　　午後２時～３時
場所　　林町会館
講師　　㈱ウェルネスツーリズム研究所　木下藤寿さん
受講は無料（定員 15名、申し込み８月１日㈭～）
お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

８/26㈪

誰でも参加できます。
仮装しての参加も大歓迎です。

打ち上げ場所が近いので大迫力です。

夏本番！
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募集

漁業体験教室参加者募集
漁業に興味のある人、就業を考えている人を対象に、
漁業の仕事の一端を体験してもらう３泊４日の体験
教室を開催します。体験内容は定置網漁業です。
　ぜひ、この機会に漁師の世界を体験し、「漁師への
道」を探ってみてください。
場所  　 ：市内（尾鷲港ほか）
対象者  　  ：漁業に興味があり、就業意欲がある概
                 ね 40 歳以下の人
開催時期　：8月 27日㈫～ 8月 30日㈮
定員      ：4 名
募集期間    ：8月 7日㈬まで
宿泊      ：指定の宿泊先に宿泊していただきます
       （費用は無料）
参加費      ：無料
申し込み・お問い合わせ　水産農林課　☎㉓ 8231

尾鷲市民文化展作品募集
令和元年度尾鷲市民文化展の作品を募集します。
（※出品票は、中央公民館で配布）
出品部門 ：アートフラワー・絵画・写真・書道・
  生花・手芸・彫刻、工芸・陶芸・俳句・
  短歌・その他
出品資格 ：市内に在住または勤務する人、市
  内出身者、サークルに属する人（中
  学生以下除く）。
募集期間 ：10月１日㈫～ 10月 15日㈫
展示日  ：11月２日㈯・11月３日㈷㈰
会場  ：体育文化会館・中央公民館
お問い合わせ
生涯学習課（尾鷲市文化協会事務局）☎㉓８２９３

栄養教室開催のお知らせ
食生活改善推進員養成講座
　　　　　　　　受講生募集
　食を通じたボランティア活動を行う食生活改善推
進員（ヘルスメイト）を養成する「栄養教室」を開
催します。健康づくりのための食生活に関する知識
や技術を身につける実習・講義を合計 20時間程度
受けていただき、修了した方には修了証と食生活改
善推進員としての資格が与えられます。
　健康づくりのための食生活や、食を通じたボラン
ティア活動に興味のある方を募集します。
※健康Happy ポイント対象事業です。
日程   ：９月～令和２年２月中、月１回 水曜日
 　（計６回実施予定）
 9/4、10/9、11/13、12/4、1/15、2/12
主な内容：【午前】調理実習【午後】講義
　　　　　生活習慣病予防や食育、高齢者の食事、
     食品表示、災害時の食支援など
開講式
日時  : ９月４日㈬午後１時 30分～３時 30分
内容  ：開講式、講演、オリエンテーション
会場  ：福祉保健センター
参加費  ：調理実習時のみ材料費として１回につき
 　５００円
募集定員：２０人
申込期間：８月１日㈭～　８月 16日㈮
 　　※ 定員になり次第締め切り
申込先・お問い合わせ
　福祉保健課　☎㉓３８７１
　　※直接または電話でお申込みください。

図画コンクール作品募集
　第四管区海上保安本部では、海洋環境保全思想のさらなる普及
を目的として第 20 回「未来に残そう青い海・図画コンクール」
を行います。
募集内容：作品テーマ「未来に残そう青い海」
　次の題材例を示しますが、テーマから大きく逸脱しなければ可
とします。
　①海をきれいにしている人々の様子
　②きれいな海で楽しく遊び、働いている人々の様子
　③海で元気に暮らす生き物の様子
　④きれいな海を航行する船の様子
募集期間：～ 9月６日㈮
募集対象者：小学生及び中学生
応募先：尾鷲海上保安部　☎㉕０１１８
　　　　(南陽町６番 34号 )
お問い合わせ　第四管区海上保安本部
　　　　　　　☎ 052・661・1611

３
つ
の
パ
ト
ロ
ー
ル

尾鷲市（尾鷲総合病院）職員募集
★募集職種及び募集人員：事務職１名
★受験資格 : 昭和 54年 4月 2日以降に生まれた人で、
学校教育法で定める大学、短期大学（高等専門学校を含
む）、高等学校以上を卒業した人、または令和 2年 3月
までに卒業見込みの人。日商簿記１級または２級を取得
している人、または令和２年３月までに取得見込みの人。
★試験内容（第一次試験）: 教養試験　他
★前記のほかにも受験資格要件がありますので、詳しく
は試験案内書または尾鷲総合病院ホームページをご覧く
ださい。(試験案内書は病院総務課にあります。また、ホー
ムページからもダウンロードできます。)
★試験日、場所 : ９月 22日㈰、中央公民館
★受付期間：８月９日㈮まで (㈯㈰㈷は除く。) 午前８
時 30分～午後５時 15分 ( ８月９日㈮のみ午後５時ま
で )
　※第二次試験 ( 集団討論、個別面接 ) は第一次試験合
格者のみ実施予定　　　　　　　
お問い合わせ　尾鷲総合病院　☎㉒３１１１
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き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

　

少
年
セ
ン
タ
ー
独
自
の
活
動

で
あ
る
３
つ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

紹
介
し
ま
す
。
親
子
ほ
ど
も
年

の
違
う
で
こ
ぼ
こ
コ
ン
ビ
で
の

活
動
で
す
。

青
パ
ト
巡
回　

　

市
内
で
青
色
の
回
転
灯
を
回

し
な
が
ら
走
っ
て
い
る
車
を
見

か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

原
則
、
火
曜
日
と
木
曜
日
の
午

後
３
時
頃
か
ら
、
体
育
館
前
を

出
発
し
て
、
新
田
、
光
ヶ
丘
を

皮
切
り
に
、
旧
町
内
を
１
時
間

半
か
ら
２
時
間
ほ
ど
の
時
間
を

か
け
て
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　

尾
鷲
駅
前
公
園
、
北
浦
児
童

公
園
、
そ
し
て
矢
浜
公
園
の
３

つ
は
必
ず
立
ち
寄
る
よ
う
に
し

て
お
り
、
で
き
る
限
り
車
か

ら
降
り
、
子
ど
も
た
ち
が
い

れ
ば
話
を
聞
い
た
り
、変
わ
っ

た
こ
と
が
な
い
か
ど
う
か
尋

ね
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
い

な
い
場
合
で
も
遊
具
に
落
書

き
が
な
い
か
ど
う
か
、
不
審

者
が
い
な
い
か
確
認
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

自
主
パ
ト
巡
回

　
青
パ
ト
で
巡
回
す
る
日
を

除
く
、
月
曜
日
、
水
曜
日
、

金
曜
日
の
３
日
間
、
午
後
３

時
頃(

水
曜
日
は
２
時
過
ぎ)

を
目
安
に
自
転
車
で
、
１
時
間
か

ら
１
時
間
半
ぐ
ら
い
か
け
て
、
車

で
は
通
れ
な
い
所
も
意
識
し
な
が

ら
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
巡
回
し
て

い
ま
す
。

　

車
と
違
っ
て
自
転
車
で
す
の

で
、
巡
回
す
る
コ
ー
ス
も
時
間

も
体
力
勝
負
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。

早
朝
パ
ト
巡
回

　
５
月
に
立
て
続
け
に
知
ら
せ
を

受
け
た
不
審
者
情
報
や
テ
レ
ビ
、

新
聞
等
で
大
き
く
報
道
さ
れ
た
川

崎
で
の
事
件
等
を
受
け
、
子
ど
も

た
ち
の
登
校
時
の
見
守
り
を
強
化

す
る
目
的
で
６
月
か
ら
自
転
車
に

よ
る
早
朝
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
時
間
の
都
合
上
、
宮
之
上
小
学

校
区
と
尾
鷲
小
学
校
区
の
一
部
し

か
回
れ
な
い
の
が
残
念
で
あ
り
ま

す
が
、
天
候
の
許
す
限
り
毎
日
、

同
じ
時
刻
に
同
じ
ル
ー
ト
を
巡
回

し
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
場
所

で
同
じ
顔
の
子
ど
も
た
ち
に
出
会

え
る
こ
と
が
励
み
に
も
な
り
、
楽

し
み
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
中
は
登
校
日
を
確
認
し

て
巡
回
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
９
月
か
ら
は
、
真
っ
黒
に
日

焼
け
し
た
子
ど
も
た
ち
に
出
会
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

巡
回
あ
れ
こ
れ

・
車
と
自
転
車
の
２
通
り
の
巡
回

で
あ
る
が
、
回
数
が
増
え
る
ご
と

に
子
ど
も
た
ち
に
も
顔
を
覚
え
て

も
ら
い
、
挨
拶
だ
け
で
な
く
短
い

会
話
も
交
わ
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

・
挨
拶
で
感
心
す
る
の
は
、
中
・

高
校
生
た
ち
の
反
応
の
良
さ
で

す
。
１
０
０
％
返
事
が
返
っ
て
き

ま
す
。

・
面
白
い
の
は
小
学
生
た
ち
で
す
。

特
に
自
転
車
で
巡
回
し
て
い
る
時

で
す
が
、
い
ろ
ん
な
呼
び
方
が
飛

び
交
っ
て
き
ま
す
。

　
ご
く
普
通
の
『
パ
ト
ロ
ー
ル
の

お
っ
ち
ゃ
ん
』
か
ら
始
ま
り
、『
弁

当
の
お
っ
ち
ゃ
ん
』、(

弁
当
を
毎
日

持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
か
ら)

、

『
警
察
の
お
っ
ち
ゃ
ん
』(

帽
子
の
マ
ー

ク
が
そ
れ
ら
し
く
み
え
る
の
か
な)

、

『
パ
ピ
コ
大
好
き
お
じ
ち
ゃ
ん
』(

こ
れ

な
ど
は
ま
っ
た
く
理
解
で
き
な
い
。
ち

な
み
に
パ
ピ
コ
と
は
キ
ャ
ン
デ
ィ
の
名

前
ら
し
い
が
、
自
分
は
一
度
も
た
べ
た

こ
と
が
な
い
。)

、『
〇
〇
さ
ん
』(

苗

字
に
さ
ん
付
け
で
呼
ん
で
く
れ
る
子
も

中
に
は
い
ま
す
。
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
が
し
ま
す
。)

・
最
後
に
、
自
分
た
ち
は
こ
の
仕
事
に

つ
い
て
ま
だ
日
も
浅
い
の
で
す
が
、
も

う
何
年
も
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い

る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
直
接
に
目
で

見
て
知
っ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で

す
。
宮
之
上
小
学
校
区
で
、
坂
場
地
区

20
数
名
の
子
ど
も
た
ち
を
毎
日
学
校
ま

で
引
率
し
て
い
る
人
。
も
う
、
30
年
間

も
通
学
路
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
に
声

を
掛
け
な
が
ら
見
守
っ
て
い
る
人
。
女

子
高
校
生
に
も
し
っ
か
り
声
掛
け
が
で

き
る
と
自
信
満
々
で
話
し
て
く
れ
た
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
人
等
々
、
地
道
に
続

け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
尾
鷲
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎
㉓
８
２
９
５

少
年
セ
ン
タ
ー３
つ
の
パ
ト
ロ
ー
ル

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
世
帯
に
対

す
る
尾
鷲
市
指
定
ご
み
袋
の
減
免
申
請

受
付
を
７
月
よ
り
行
っ
て
お
り
ま
す
。

申
請
と
同
時
に
合
計
１
、８
０
０
㍑
ま

で
の
指
定
ご
み
袋(

無
料)

の
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

指
定
ご
み
袋

　
　

減
免
の
受
付

○
受
給
要
件

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

・
療
育
手
帳
Ａ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級 

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

が
い
る
非
課
税
世
帯(

※
世
帯
員
す
べ

て
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で

す
。)

※
他
の
減
免
要
件
で
既
に
指
定
袋
の
交

付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
再
度
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
申
請
に
必
要
な
物

　
本
人(

手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人)

が
申
請
さ
れ
る
場
合
：
本
人
の
印
鑑

　
代
理
の
人(

本
人
以
外)

が
申
請
さ

れ
る
場
合
：
本
人
の
印
鑑
と
代
理
の
方

の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

○
申
請
窓
口
： 

環
境
課(

ク
リ
ン
ク
ル

セ
ン
タ
ー)

、 

福
祉
保
健
課
、
各
地
区

セ
ン
タ
ー

お
問
い
合
わ
せ 

環
境
課 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
８
２
５
１

15

次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
世
帯
に
対

す
る
尾
鷲
市
指
定
ご
み
袋
の
減
免
申
請

受
付
を
７
月
よ
り
行
っ
て
お
り
ま
す
。

申
請
と
同
時
に
合
計
１
、８
０
０
㍑
ま

で
の
指
定
ご
み
袋(

無
料)

の
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

指
定
ご
み
袋

　
　

減
免
の
受
付

○
受
給
要
件

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

・
療
育
手
帳
Ａ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

が
い
る
非
課
税
世
帯(

※
世
帯
員
す
べ

て
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で

す
。)

※
他
の
減
免
要
件
で
既
に
指
定
袋
の
交

付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
再
度
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
申
請
に
必
要
な
物

　
本
人(

手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人)

が
申
請
さ
れ
る
場
合
：
本
人
の
印
鑑

　
代
理
の
人(

本
人
以
外)

が
申
請
さ

れ
る
場
合
：
本
人
の
印
鑑
と
代
理
の
方

の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

○
申
請
窓
口
：
環
境
課(

ク
リ
ン
ク
ル

セ
ン
タ
ー)

、
福
祉
保
健
課
、
各
地
区

セ
ン
タ
ー

お
問
い
合
わ
せ
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
８
２
５
１
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シ
イ
ラ

海
中
さ
ん
ぽ

　

シ
イ
ラ
は
漢
字
で
鱰
と
書

き
、
夏
を
告
げ
る
魚
で
す
。

世
界
の
温
帯
、
熱
帯
域
、
日

本
で
は
本
州
中
部
以
南
に
分

布
し
ま
す
。
夏
の
魚
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
北
海
道
に
も
季

節
的
に
分
布
し
、
漁
獲
さ
れ

ま
す
。

　

１
歳
で
40
㎝
、
２
歳
で
70

㎝
、
３
歳
で
90
㎝
に
な
り
、

４
歳
で
１
ｍ
を
超
え
ま
す
。

メ
ス
よ
り
も
大
き
く
な
る
オ

ス
は
成
長
す
る
に
し
た
が
っ

て
頭
部
が
角
張
り
、
最
大
２

ｍ
に
も
な
り
ま
す
。
日
本
近

海
で
は
、
初
夏
か
ら
夏
に
か

け
て
産
卵
を
行
い
ま
す
。

　

一
度
に
た
く
さ
ん
捕
れ
る

こ
と
に
由
来
す
る
地
方
名
、

「
と
お
ひ
ゃ
く
（
十
百
）」、「
ま

ん
び
き
（
万
引
）」
や
、
秋
に

美
味
し
く
な
る
た
め
に
「
秋

よ
し
」、
力
が
強
い
こ
と
か

ら
「
ま
ん
り
き
（
万
力
）」
な

ど
、
地
方
に
よ
っ
て
沢
山
の

呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ワ

イ
で
は
最
も
人
気
の
あ
る
魚

で
、
マ
ヒ
マ
ヒ
（「
強
い
、
強

い
」と
い
う
意
味
）と
呼
ば
れ
、

日
本
で
も
こ
の
呼
び
名
が
よ

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

鮮
度
の
良
い
も
の
は
背
が

青
緑
、
腹
側
が
黄
金
色
を
し

て
い
ま
す
が
、
鮮
度
の
低
下

に
伴
っ
て
灰
色
に
色
あ
せ
て

い
き
ま
す
。
ク
セ
の
な
い
身

で
、
フ
ラ
イ
や
ム
ニ
エ
ル
、

バ
タ
ー
焼
き
等
、
い
ろ
い
ろ

な
料
理
が
で
き
る
万
能
総
菜

魚
で
、
干
物
の
加
工
に
も
向

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
鮮

な
シ
イ
ラ
は
刺
身
と
し
て
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
で
は
、
回
転
す
し
チ
ェ
ー

ン
の
寿
司
ネ
タ
と
し
て
扱
わ

れ
た
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

近
年
、
尾
鷲
の
魚
市
場
に

は
、
定
置
網
で
活
〆
さ
れ
た
、

鮮
度
の
高
い
シ
イ
ラ
が
水
揚

げ
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
〆
さ

れ
た
シ
イ
ラ
は
通
常
の
物
よ

り
も
鮮
度
が
長
持
ち
し
、
刺

身
の
歯
ご
た
え
が
強
く
な
り

ま
す
。
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で
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が
、
北
海
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に
も
季

節
的
に
分
布
し
、
漁
獲
さ
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。
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40
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、
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、
３
歳
で
90
㎝
に
な
り
、
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で
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を
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。

メ
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よ
り
も
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く
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る
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は
成
長
す
る
に
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た
が
っ

て
頭
部
が
角
張
り
、
最
大
２

ｍ
に
も
な
り
ま
す
。
日
本
近

海
で
は
、
初
夏
か
ら
夏
に
か

け
て
産
卵
を
行
い
ま
す
。

　

一
度
に
た
く
さ
ん
捕
れ
る

こ
と
に
由
来
す
る
地
方
名
、

「
と
お
ひ
ゃ
く
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十
百
）」、「
ま

ん
び
き
（
万
引
）」
や
、
秋
に

美
味
し
く
な
る
た
め
に
「
秋

よ
し
」、
力
が
強
い
こ
と
か

ら
「
ま
ん
り
き
（
万
力
）」
な

ど
、
地
方
に
よ
っ
て
沢
山
の

呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ワ

イ
で
は
最
も
人
気
の
あ
る
魚

で
、
マ
ヒ
マ
ヒ
（「
強
い
、
強

い
」と
い
う
意
味
）と
呼
ば
れ
、

日
本
で
も
こ
の
呼
び
名
が
よ

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

鮮
度
の
良
い
も
の
は
背
が

青
緑
、
腹
側
が
黄
金
色
を
し

て
い
ま
す
が
、
鮮
度
の
低
下

に
伴
っ
て
灰
色
に
色
あ
せ
て

い
き
ま
す
。
ク
セ
の
な
い
身

で
、
フ
ラ
イ
や
ム
ニ
エ
ル
、

バ
タ
ー
焼
き
等
、
い
ろ
い
ろ

な
料
理
が
で
き
る
万
能
総
菜

魚
で
、
干
物
の
加
工
に
も
向

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
鮮

な
シ
イ
ラ
は
刺
身
と
し
て
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
で
は
、
回
転
す
し
チ
ェ
ー

ン
の
寿
司
ネ
タ
と
し
て
扱
わ

れ
た
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

近
年
、
尾
鷲
の
魚
市
場
に

は
、
定
置
網
で
活
〆
さ
れ
た
、

鮮
度
の
高
い
シ
イ
ラ
が
水
揚

げ
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
〆
さ

れ
た
シ
イ
ラ
は
通
常
の
物
よ

り
も
鮮
度
が
長
持
ち
し
、
刺

身
の
歯
ご
た
え
が
強
く
な
り

ま
す
。

アクアステーション便り

　６月16日に行われた「深層水を使ったピザ作り体験教室」に
は、たくさんの人に参加いただきまして誠にありがとうござい
ました。
　海洋深層水はピザの生地作りの際に、お塩の代わりに原水を
利用するなど、普通のピザづくりとは一味違った体験となり、参
加者の皆さんからご好評をいただきました。
　次回は12月に体験教室を行う予定ですので詳細が決まり次第
お伝えいたします。

ご家庭でも幅広く活用できます！
　海洋深層水は特別なものだと思われがちですが、生活の中で
気軽にご活用していただけるものです。現在も、ご家庭でご利用
になるために多くの方に分水を行っております。
　塩分などを取り除いた「淡水」は硬度１未満の軟水で、ご飯を
炊くとふっくら粘り気が出たり、コーヒーや紅茶、出汁をとるの
に向いているといわれています。
　アクアステーションでは、ご家庭でのご利用のために持ち込
まれる10リットルのポリタンクや、それよりも小さなペットボ
トルなどへも分水が可能となっております。
　まずは普段の生活の中でご利用いただき、海洋深層水の良さ
を体験していただければと思います。

お問い合わせ：アクアステーション　☎㉗8080
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お気軽にご相談ください

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

【日時・場所】ご相談に応じます。
　　　　（電話可・要事前予約）
【相談窓口】福祉保健センター
相談・お問い合わせ

　福祉保健課　☎㉓３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで悩んでいませ
んか？保健師、管理栄養士による
健康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調
を抱えていませんか。
　保健師による、ここ
ろの健康相談を行って
います。

こころの健康相談

てくてくウォーク
マップを無料配布しています。【配布
先・福祉保健センター２階、各コミュ
ニティーセンター】

今月の完歩達成の皆さん
（※順不同 敬称略）

瀬戸内編№4　   田中美幸
土佐の国編№7　  山下忠彦
北海道～札幌～函館編№14　 内山美智子
北海道横断オプション１　  濵口美智子
    庄司あやめ
山陰地方オプション９　  大藤和子

60 万歩の旅で健康ウォーキング

（コース名 )

お問い合わせ　
福祉保健課　☎㉓３８７１

休日の急病はこちら
休日診療は
尾鷲総合病院をご利用ください。

月日 薬局名
８/４ くろだ薬局
８/11 くろだ薬局
８/12 くろだ薬局
８/18 くろだ薬局
８/25 くろだ薬局

※午前９時～
　　　午後５時まで

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ

　
　
　（ワ
ス
レ
グ
サ
科
）

　

先
日
化
石
採
集
に
行
っ
た

折
、
海
岸
の
岩
場
で
ハ
マ
カ
ン

ゾ
ウ
の
群
落
に
出
会
い
ま
し

た
。
ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ
は
本
州

（
関
東
地
方
南
部
以
西
）、
四
国
、

九
州
に
分
布
す
る
多
年
草
で
、

海
岸
近
く
の
岩
上
や
草
地
に
生

え
ま
す
。

　
７
月
〜
９
月
に
橙
赤
色
の
花

を
つ
け
ま
す
が
、
花
は
朝
に
開

花
し
、
夕
方
に
閉
じ
る
一
日
花

で
す
。
こ
の
赤
い
色
に
誘
わ
れ

て
、
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
が
蜜
を
吸

い
に
や
っ
て
き
ま
す
。
雄
し
べ

と
雌
し
べ
が
花
び
ら
か
ら
長
く

突
き
出
て
い
て
、
蝶
が
羽
ば
た

き
な
が
ら
吸
蜜
す
る
と
き
に
う

ま
い
具
合
に
花
粉
が
羽
根
に

く
っ
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ
は
、
以
前
に

こ
の
紙
面
で
紹
介
し
た
ヤ
ブ
カ

ン
ゾ
ウ
や
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
と
同
じ

仲
間
で
、
ま
た
夏
の
高
原
の
風

物
詩
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
と
も
同
じ

仲
間
に
な
り
ま
す
。

　
多
く
の 

園
芸
品
種
も
あ
り
、

ヘ
メ
ロ
カ
リ
ス
の
名
で
よ
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
三
重
県
内
で
は
、
鳥
羽
市
か

ら
熊
野
市
付
近
ま
で
の
人
の
手

が
あ
ま
り
入
っ
て
い
な
い
海
岸

岩
場
に
点
々
と
見
ら
れ
ま
す
。

三
重
県
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ

ク
に
は
絶
滅
危
惧
種
と
し
て
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ
は
こ
れ
ま
で

ユ
リ
科
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
ワ
ス
レ
グ
サ

科
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ハマカンゾウの花
　雄しべや雌しべが花びらから突き出ている
  （池田博氏撮影）

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報は、
尾鷲市公式 Twitter（＠OwaseC）にて情報発信をして
おります。
#尾鷲市健康　#おわせ市子育て　で検索ください♬

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報は、
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午前８時 30分～午後０時 30分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１
　　　　　　　商工観光課

尾
鷲
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
尾
鷲
市
の
行
事
・
催
し
・
防
災
・

災
害
な
ど
の
情
報
を
随
時
お
知

ら
せ
す
る
、公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、尾
鷲
市

エ
リ
ア
ワ
ン
セ
グ
放
送（
オ
ワ
セ

グ
）に
つ
い
て
も
引
き
続
き
ご
覧

く
だ
さ
い
。

広告を掲載しませんか
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
10月号の締め切りは、８月 21日㈬です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
政策調整課
☎㉓８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

尾鷲市公式ツイッター（Twitter）
アドレス

https://twitter.com/OwaseC

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離

婚
、相
続
等

14
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
２

時
40
分　
大
川
哲
次　
弁
護
士

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

20
日
㈫　
午
前
10
時
〜
正
午

黒 

久
恭　

 

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

28
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

川
上
輝
佐
子  

行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

㉓
８
２
５
０

相
談

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

募
集

応
募
期
間　
〜
８
月
31
日
㈯

応
募
方
法　
詳
細
は
、三
重
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
募
集

要
項
を
ご
確
認
の
う
え
、応
募

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
応
募
用
紙
に

記
入
し
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

○
応
募
フ
ォ
ー
ム（
三
重
県
電

子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
）

・
三
重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

・
三
重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
あ
る
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
募
集
バ
ナ
ー
か
ら
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
募
集
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

・「
三
重
県　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
」と

検
索
し
て
い
た
だ
き
、聖
火
ラ
ン

ナ
ー
募
集
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

○
電
子
メ
ー
ル

・
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、問
い
合
せ
先
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
送

・
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、問
い
合
せ
先
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、封
筒
の
宛

名
側
左
下
へ「
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
応

募
用
紙
在
中
」と
朱
書
き
し
て
く

だ
さ
い
。

・
８
月
31
日
消
印
有
効
。

応
募
要
項
・
応
募
用
紙
配
布
場
所

・「
募
集
要
項
」及
び「
応
募
用
紙
」

は
、県
庁（
県
民
ホ
ー
ル
）、各
県
庁

舎（
地
域
防
災
総
合
事
務
所
・
地
域

活
性
化
局
）、市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
担

当
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

主
な
応
募
条
件

・
２
０
０
８
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人（
２
０
２
０
年
度
に

中
学
１
年
生
以
上
の
人
）

・
国
籍
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん

・
三
重
県
に
ゆ
か
り
が
あ
る
人

※
詳
細
は
、聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集

要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

走
行
に
つ
い
て

・
１
人
あ
た
り
の
走
行
距
離
は
、約

２
０
０
m
で
す
。（
２
０
０
m
を
上

回
る
場
合
や
、満
た
な
い
場
合
も

市県民税、国民健康保険税、後期高齢者保険料の納期限は９月２日㈪です。　税務課　☎㉓８１７３

児
童
相
談

子
育
て
、心
配
ご
と
等

13
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
㉓
８
２
０
２

女
性
相
談

就
職
、生
活
、教
育
、医
療
等

13
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
㉓
８
２
０
２

三
重
大
学
連
携
室
相
談

専
門
知
識
で
、企
業
が
抱
え
る
経

営
問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供

し
ま
す
。

28
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

政
策
調
整
課
☎
㉓
８
１
３
４

水
道
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

（
矢
浜
地
区
）

　

８
月
５
日
㈪
か
ら
９
月
30
日

㈪
の
期
間
で
漏
水
調
査
を
実
施

し
ま
す
。調
査
対
象
は
、道
路
に

埋
設
し
て
い
る
水
道
管
及
び
水

道
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
給
水
管
で

す
。な
お
、調
査
員
は
腕
章
と
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
水
道
部
　☎
㉓
８
２
７
３

あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ

い
。走
行
速
度
は
、ご
自
身
の
ペ
ー

ス
で
ゆ
っ
く
り
走
る
程
度
で
す
。）

・
走
行
日
時
・
走
行
場
所
は
、当
選

後
に
、東
京
２
０
２
０
組
織
委
員

会
が
別
途
指
定
し
ま
す
。な
お
、三

重
県
内
の
様
々
な
場
所
や
道
路
等

（
島
し
ょ
部
や
未
舗
装
路
、階
段
、

勾
配
が
あ
る
道
な
ど
を
含
む
）が

指
定
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
三

重
県
実
行
委
員
会
」

〒
５
１
４
・
８
５
７
０
三
重
県
津

市
広
明
町
13　

☎
０
９
０
・
２
６
４
１
・
１
６
９
５

せ
ぎ
や
ま
倶
楽
部
洋
楽
の
部
発
表

会
「
爽
秋
の
響
」

日
時　
９
月
１
日
㈰
開
場
午
後
１

時
30
分
、
開
演
午
後
２
時

場
所　
市
民
文
化
会
館

出
演
団
体　
美
し
い
調
べ
の
会
、

さ
さ
ゆ
り
、
ヴ
ィ
ア
ン
カ・コ
ー
ル
、

紀
北
演
奏
家
協
会
「
波
」、
ベ
ー
レ

ン
・
コ
ー
ア

入
場
料　
無
料(

要
整
理
券)

整
理
券
配
布
場
所　
市
民
文
化
会

館
、中
央
公
民
館
、東
長
島
公
民
館
、

賀
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、

三
木
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催　
公
益
財
団
法
人　
尾
鷲
文

化
振
興
会　
☎
㉓
３
０
０
０

お
し
ら
せ
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優待券
有効期限　令和元年８月31日
注意
閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎㉓８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

８月３日㈯開催

午前８時 30分～午後０時 30分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１
　　　　　　　商工観光課

尾鷲イタダキ市

令
和
元
年
度
就
学
義
務
猶
予
免

除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験

対
象　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
、
義
務
教
育

諸
学
校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
人
等

試
験
期
日　
10
月
24
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
40
分

試
験
会
場　
三
重
県
栄
町
庁
舎　

（
津
市
栄
町
一
丁
目
９
５
４
番

地
）

試
験
科
目　
国
語
・
社
会
・
数

学
・
理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

願
書
受
付
期
間　
８
月
19
日
㈪

〜
９
月
６
日
㈮
消
印
有
効

県
民
公
開
講
座

　
自
殺
対
策
強
化
事
業

テ
ー
マ

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
ス
ト
レ

ス
軽
減
〜
こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
〜

内
容　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、自

分
の
身
体
や
気
持
ち(

気
分)

の
状

態
に
気
づ
く
力
を
育
む「
こ
こ
ろ
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」で
す
。ス
ト
レ
ス

な
場
面
に
お
い
て
も
否
定
的
な
感

情
や
物
事
に
と
ら
わ
れ
飲
み
込
ま

れ
る
こ
と
な
く
い
つ
で
も
自
分
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

日
常
生
活
の
中
で
役
立
つ
、マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

９
月
23
日
㈪
㈷
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
三
重
県
人
権
セ
ン
タ
ー（
津

市
）

定
員　

３
０
０
人(

入
場
無
料
・
先

着
順)

申
し
込
み　

９
月
９
日
㈪
ま
で
に

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
左
記
の

と
こ
ろ
ま
で
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
２
４
３

℻  
０
５
９
・
２
２
３
・
５
２
４
２

「
第
17
回
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
み
え
」

参
加
者
募
集

　
障
が
い
者
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技

学
生
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
助
成
金

の
募
集

 

県
で
は
、
若
者
の
県
内
定
着
を
促

進
す
る
た
め
、
県
内
の
指
定
地
域
へ

の
居
住
等
を
条
件
に
、
大
学
生
等
の

奨
学
金
返
還
額
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

募
集
期
限　
令
和
２
年
１
月
17
日

（
金
）
午
後
５
時
ま
で

応
募
資
格　
申
請
時
に
大
学
院
、
大

学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
専
門
課
程
の
最
終
学
年
又

は
そ
の
１
年
前
の
学
年
の
在
学
生
で

就
業
先
が
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
卒
業

後
に
県
内
の
指
定
地
域
に
定
住
を
希

望
さ
れ
る
方
（
そ
の
他
条
件
あ
り
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

募
集
人
数　
20
人

助
成
金
額　
在
学
中
に
借
受
予
定
の

奨
学
金
総
額
の
四
分
の
一
（
上
限

１
０
０
万
円
）

お
問
い
合
わ
せ

三
重
県
戦
略
企
画
部

　
　
　
　
　
　
戦
略
企
画
総
務
課

　☎
０
５
９・
２
２
４・
２
０
０
９

老人クラブ８月の講座 老人クラブ連合会
講座名 日時 講座名 日時

カラオケさくら お休み コーラス   ６、20日　午後１時30分～

カラオケたんぽぽ お休み 民謡 ８、22日　午前10時～ 

俳句 ５日  午後１時～ 着付け   ８、22日　午後１時30分～
将棋   　６日  午後１時30分～ 日舞  ２、16日　午前10時～
囲碁  　27日  午後１時30分～ 詩吟  ２、16日　午後１時30分～
書道 ７、21日  午前９時30分～ 折り紙    お休み

茶道 お休み 生花    お休み

フラダンス        ７日　午前10時～ お問い合わせ　☎㉒７９４１

し
尿
汲
み
取
り
日
程

須
賀
利
８
月
19
日
㈪
〜
21
日
㈬

早
田　

８
月
22
日
㈭
〜
23
日
㈮

　
　
　
　
※
22
日
は
午
前
の
み

九
鬼　

８
月
26
日
㈪
〜
28
日
㈬

三
木
浦
８
月
29
日
㈭

　
　
　
　
　
　
〜
９
月
２
日
㈪

三
木
里
９
月
３
日
㈫
〜
６
日
㈮

古
江　

９
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮

梶
賀　

９
月
17
日
㈫

曽
根　

９
月
18
日
㈬

賀
田　

９
月
19
日
㈭
〜
25
日
㈬

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
㉒
０
６
０
５　

能
を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ

り
、そ
の
職
業
能
力
の
向
上
を
図

る
と
と
も
に
、企
業
や
社
会
一
般

の
人
々
が
障
が
い
者
に
対
す
る
理

解
と
認
識
を
深
め
、そ
の
雇
用
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
三
重

（
四
日
市
市
）

競
技
種
目　
パ
ソ
コ
ン
文
書
作

成
・
パ
ソ
コ
ン
表
計
算
・
電
子
機
器

組
立
・
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
・
ビ
ル
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
・
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
・

オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

(

独)

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支

援
機
構
三
重
支
部

☎
０
５
９
・
２
１
３
・
９
２
５
５

※
詳
細
は
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
種
々
の
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

取
り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
強
化
週
間
を
実
施

し
ま
す
。

期
間　
８
月
29
日
㈭
〜
９
月
４

日
㈬

時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で　
た
だ
し
㈯
㈰
は

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
番
号

０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
通
話
無
料

お
問
い
合
わ
せ

　
津
地
方
法
務
局

☎
０
５
９・
２
８
４・４
１
９
３

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
５
９・
２
２
４・
２
９
１
３

マイナンバーカードを作りましょう！ 個人番号の管理や身分証明に便利です。　市民サービス課　☎㉓ 8161
令和元年６月末、市のカード交付枚数は 1,661 枚（前月 1,628 枚）、交付率は 9.05％（前月 8.87％）です。
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２
０
１
９（
令
和
元
年
）

８
月
号

発
行
日
　
令
和
元
年
８
月
１
日

編
集
者
　
尾
鷲
市
政
策
調
整
課
秘
書
広
報
係
〒
519-3696 三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.786

広
報 防災行政無線の放送内容は、通話料無料のフリーダイヤル 0120-920-999 で聞くことができます !

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ
せ

編
集
後
記

天
文
科
学
館　
☎
㉓
０
５
２
５

　作家のわたしは「喜和子」
というどこか不思議な女性
と出会い、「日本で最初の
国立図書館の小説」の執筆
を提案される。国立国会図
書館の前身である帝国図書
館の歴史をたどる物語と、
複雑な子ども時代を思わせ
る喜和子の人生とが交差す
る、本を愛した人々の物語。

夢
ゆ め み

見る帝
ていこくとしょかん

国図書館
中
なかじまきょうこ

島京子 著

　日本の食卓に欠かせな
いカレー。なんとカレール
ウよりレトルトカレーの
方が良く売れているそう
です。この本は、そのレト
ルトカレーをよりおいし
く食べるためのレシピ本
です。１００円台のレトル
トカレーがここまでアレ
ンジできるのかと、驚くメ
ニューが盛りだくさん。ど
うぞお試しあれ！

あなたの知
し

らないレ
トルトカレーのアレ
ンジレシピ
一条もんこ 著

その他
リノベーション
名
めいけんちく

建築の旅
たび

常
つねまつゆうすけ

松祐介 著

オリンピックの輝
かがや

き
　ここにしかない物

ものがたり

語

佐
さ と う じ ろ う

藤次郎 著  
児童図書

　戦争がはげしくなり、疎開する子どもたち。わたし
のいちばん小さないもうともとうとう疎開すること
になりました。いもうとはまるで遠足に行くように、
うれしそうに出発します。向田邦子による家族との思
い出を綴ったエッセイを、２人の直木賞作家が絵本と
してよみがえらせました。

字
じ

のないはがき

向
むこうだくにこ

田邦子 原作
角
か く た み つ よ

田光代 文
西
にし

 加
か な こ

奈子 絵

その他
エジソン ネズミの海

かいていだいぼうけん

底大冒険

しょうぎはじめました

間
ま べ

部香
か よ

代 文   田
た な か

中六
ろくだい

大 絵

トーベン・クールマン 作

夏
、楽
し
ん
で
ま
す
か
？

も
う
す
ぐ
、尾
鷲
港
ま
つ

り
で
す
。ぜ
ひ
、ご
来
場
を
！
広

報
に
携
わ
り
、港
ま
つ
り
の
花
火

の
写
真
を
撮
り
ま
す
。カ
メ
ラ
の

性
能
は
、想
像
以
上
に
良
く
な
っ

て
お
り
、夜
景
モ
ー
ド・花
火
モ
ー

ド
な
ど
機
能
も
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。当
日
は
、そ
れ
に
セ
ッ
ト
し
て

ス
タ
ン
バ
イ
。た
だ
ボ
タ
ン
を
押

す
だ
け
で
す
け
ど
ね
ぇ
…
、こ
れ

が
ね
ぇ
…
、タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ

せ
る
の
が
難
し
い
。合
間
に「
次
こ

そ
は
！
」と
仕
切
り
直
し
を
何
度

す
る
こ
と
か
。動
い
て
い
る
も
の

を
撮
る
の
は
、本
当
に
難
し
い
で

す
。「
よ
し
、撮
れ
た
！
」と
見
直
し

て
み
て
も
、一
部
が
ブ
レ
て
い
た

り
と
悔
し
い
で
す
。毎
年
、今
回
こ

そ
花
火
写
真
は
奇
跡
が
起
き
れ

ば
、そ
し
て
晴
れ
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

人の動き（６月末現在 ）
　人　口  17,720 人（前月比  －13）

  　（男 8,224 人　　女 9,496 人）
　世帯数 9,377 世帯  （前月比  －10）
　転　入    42人　    転　出     32人
　出　生      8人　    死　亡    31 人
その他      0人　   （住民基本台帳）

一条もんこ 著

のないはがき

 原作

図
書
館　
☎
㉓
８
２
８
２

図
書
館　
☎
㉓
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ
・
自
由
参
加

　
日
時　

 

８
月
１
日
㈭　

　
　
１
歳
児
以
上  

午
前
10
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
30
分

　
　
０
歳
児　
午
前
10
時
45
分

　
　
　
　
　
　
　
〜
11
時
15
分

　
場
所 　
中
央
公
民
館　
和
室

　
対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

　
内
容　

 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら

　
　
　
　

 

べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

　
※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児

　
　
以
上
」に
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
は
な
し
の
時
間
・
自
由
参
加

　
日
時　

 

８
月
３・
17
日
㈯

　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
〜

　
場
所 　
図
書
館
幼
児
室　

　
対
象   
幼
児

　
テ
ー
マ　
「
夏
休
み
」

　
内
容　

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

お
は
な
し
の
広
場
・
自
由
参
加

　
日
時　

 

８
月
10
・
24
日
㈯ 

　
　
　
　
午
前
11
時
〜

　
場
所 　
図
書
館
幼
児
室　

　
対
象   

幼
児
〜
小
学
生

　
内
容　

 

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、絵
本

　

          

の
読
み
聞
か
せ
な
ど

８
月
の
休
館
日

　
月
曜
日（
祝
日
に
当
る
場
合
は

　
火
曜
日
）・
月
末

   　
５
・
13
・
19
・
26
・
30
日 

夜
間
観
望
会

２
日
㈮・３
日
㈯

　
木
星
・
土
星
・
ヘ
ル
ク
レ
ス
座

　
球
状
星
団（
M
13
）・
こ
と
座

　
環
状
星
雲（
M
57
）・
こ
と
座

　
ベ
ガ（
恒
星
）

９
日
㈮
・10
日
㈯

　
上
弦
過
ぎ
の
月・木
星・土
星・

　
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団

　
（
M
13
）・こ
と
座
ベ
ガ（
恒
星
）

16
日
㈮
・17
日
㈯

　
満
月
過
ぎ
の
月・木
星・土
星・

　
こ
と
座
ベ
ガ（
恒
星
）

23
日
㈮
・
24
日
㈯

　
夏
の
大
三
角・木
星・土
星・い

　
て
座
散
光
星
雲（
M
８
，
M
20
）

30
日
㈮
・
31
日
㈯

　
木
星・土
星・い
て
座
散
光
星
雲

　
（
M
８
，
M
20
）・ヘ
ル
ク
レ
ス

　
座
球
状
星
団（
M
13
）

・
入
館
時
間 

午
後
７
時
〜
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
本
紙
掲
載
の
市
民
優
待
券
を

利
用
す
る
と
、入
館
無
料
と
な

り
ま
す
。


