
12-2019

イベントや子育て、防災情報など
情報を随時つぶやいています。公式ツイッターで情報発信中！

ひ
び
く
秋
空　
　
　
　

11 月 10 日に開催された第 34 回全国尾鷲節コンクール
少年少女の部に尾鷲市から出場した 小学３年生　仲 勇人君

尾

鷲

節
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尾
鷲
磯
釣
大
会

第
33
回

実
施Ⅰ

部(

各
渡
船
の
一
匹
長
寸)

12
月
14
日
㈯
～

令
和
２
年
１
月
26
日
㈰

Ⅱ
部(

一
匹
長
寸)

令
和
２
年
２
月
9
日
㈰ 

Ⅲ
部　
総
合
グ
レ
の
部

(

Ⅰ
部
の
ハ
ン
デ
と
Ⅱ
部
の
一
匹

長
寸
の
合
算)

※
荒
天
の
場
合
、Ⅱ
部
及
び

Ⅲ
部
は
２
月
11
日
㈫
㈷
に
延
期

場
所市

内
各
磯（
須
賀
利
・
尾
鷲
・
九
鬼
・

三
木
浦
・
梶
賀
）

参
加
費

無
料

※
但
し
、渡
船
代
・
エ
サ
代
は

各
自
負
担

参
加
渡
船

尾
鷲大

ち
ゃ
ん･

柴
山･

宮
城
野･

ゆ
き
丸･

川
端

九
鬼黒

潮
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ

梶
賀榎

本
・
勝
三
屋　

申
込
方
法

　

直
接
参
加
渡
船
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

計
測
所

Ⅰ
部　
各
渡
船
に
て
計
測

Ⅱ
部　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

表
彰
式

令
和
２
年
２
月
9
日
㈰

午
後
２
時
～

場
所　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

※
荒
天
の
場
合
、２
月
11
日
㈫
㈷
に
延
期

対
象
魚

グ
レ
、他
魚（
チ
ヌ・
マ
ダ
イ・
イ
シ
ダ
イ・

ブ
ダ
イ・
コ
ロ
ダ
イ・
イ
シ
ガ
キ・
イ
サ
ギ

限
定
）

各
賞Ⅰ

部
グ
レ
の
部

３
位
ま
で

Ⅱ
部
グ
レ
・
他
魚
の
部

５
位
ま
で

Ⅲ
総
合
グ
レ
の
部

10
位
ま
で

そ
の
他　

 

　
表
彰
式
会
場
に
て
、抽
選
で
20
人
に
特

産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課

☎
�
８
２
２
３

※
毎
月
第
２
金
曜
日

12 

月 

13
日
㈮

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

　
血
圧
測
定
や
健
診
結
果
の
説
明
、 

腰
痛
や
疲
れ
が

と
れ
な
い
な
ど
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
関
す
る
相
談

を
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

12 

月 

21
日
㈯

三
木
浦
こ
い
や
ぁ

場
所　
三
木
浦
漁
港

時
間　
午
前
10
時
～

　
地
元
の
お
い
し
い
も
の
な
ど
を
買
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

12
月 

９
日
㈪

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
デ
ー

岩
屋
堂
コ
ー
ス

k コ

コ

o
k
o(

心)

k カ

ラ

a
r
a(

体)

集
合
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
３
時

参
加
費　
　
無
料

持
ち
物　
　
お
弁
当　
お
茶　
敷
物　
タ
オ
ル　

　
　
　
　
　
健
康
H
A
P
P
Y
ポ
イ
ン
ト
手
帳　

　
　
　
　
　
杖(

必
要
な
人)

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。(

雨
天
中
止)

　

(

不
明
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。)

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

行
事

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と
き
を
心
温
ま
る
音
楽
で

お
楽
し
み
下
さ
い
。

時　
間　
午
後
７
時
～
（
開
場
午
後
６
時
30
分
～
）

場　
所　
中
央
公
民
館

＊
整
理
券
を
12
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
中
央
公

民
館
で
配
布
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課　
☎
�
０
０
０
１

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

12 
月 

20
日
㈮

１ 

月 

12
日
㈰

第
62
回
尾
鷲
市
成
人
式

場
所
：
尾
鷲
市
民
文
化
会
館

          (

せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル)

時
間
：
午
前
10
時
30
分
～
正
午

対
象
：
平
成
11
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　
令
和
元
年
度
の
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
新
成
人
に
は
入
場
券

を
郵
送
し
ま
す
が
、な
い
人
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、早
め
に
次
の
と
こ
ろ
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

令
和
２
年

募
集

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
企
画

お
は
な
し
会
と
ク
リ
ス
マ
ス
小
物
作
り

時　
間　

 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場　
所 　
図
書
館
幼
児
室　

対　
象   

幼
児
（
親
子
で
）
～
小
学
生

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
　
12
月
３
日
㈫
か
ら
（
電
話
可
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　

  　
　

 

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

釣
り
の
聖
地
尾
鷲
！

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
大
物
を
狙
い
ま
せ
ん
か
？

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

12 

月 

21
日
㈯
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講
師
等
登
録
説
明
会

　

令
和
２
年
度
尾
鷲
市・
紀
北
町
内
の

公
立
小
中
学
校
の
講
師
尾
鷲
市・
紀
北

町
内
の
公
立
小
中
学
校
の「
講
師（
養
護

助
教
諭
を
含
む
）」、「
事
務
補
助
職
員
」、

「
学
校
栄
養
補
助
職
員
」と
し
て
登
録
を

希
望
す
る
人
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
令
和
２
年
１
月
19
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～

　
　
　
（
受
付
午
前
８
時
30
分
～
）

場
所　
紀
北
教
育
会
館　

申
込　
希
望
者
は
、応
募
書
類
な
ど
を　
　

　
12
月
４
日
㈬
～
令
和
２
年
１
月
10
日

　
㈮
の
期
間
に
教
育
委
員
会
に
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。応
募
書
類
ほ
か
詳
細

　
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
２

場
所
：
尾
鷲
市
民
文
化
会
館

          (

せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル)

時
間
：
午
前
10
時
30
分
～
正
午

対
象
：
平
成
11
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　
令
和
元
年
度
の
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
新
成
人
に
は
入
場
券

を
郵
送
し
ま
す
が
、な
い
人
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、早
め
に
次
の
と
こ
ろ
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

令
和
２
年
度　

児
童
募
集

対
象　
昼
間
家
庭
に
保
護
者
な
ど
が
い　

　
な
い
新
１
年
生（
令
和
２
年
４
月
入

　
学
予
定
）

募
集　
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ　
40
人

　
　
　
（
尾
鷲
幼
稚
園
２
階
）　

　
　
　
く
れ
よ
ん　
　
　
　
40
人　

　
　
　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）　

利
用　

　
平
日

　
　
授
業
終
了
か
ら
午
後
５
時
30
分

　
土
曜
日

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇
時

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
休
園
日

　
　
日
曜・祝
日・年
末
年
始
な
ど

　
　
ク
ラ
ブ
が
定
め
る
日

料
金　
月
額
１
０
、０
０
０
円

（
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
、０
０
０
円
）

※
２
人
目
以
降
は
、そ
れ
ぞ
れ
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
く
れ
よ
ん
を
利
用
す
る
場
合
は
、送
迎
料
が
必

要
で
す
。

尾
鷲
小
学
校
、宮
之
上
小
学
校　

                           

１
、０
０
０
円

矢
浜
小
学
校
、向
井
小
学
校

                     　
　
２
、０
０
０
円

申
し
込
み　
12
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

※
申
請
書
は
12
月
２
日
㈪
か
ら
福
祉
保
健
課
子
育

て
支
援
係（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）で
配
布
し

ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
�
８
２
０
２

市
営
住
宅

　
市
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

①
12
月
現
在
入
居
可
能
な
団
地

　
和
泉
団
地
４
室

②
①
以
外
の
市
営
住
宅
で
令
和
２
年
５
月
末
日

　
ま
で
に
入
居
可
能
な
空
室
が
出
た
場
合

補
欠
者

（
※
）
①
及
び
②
の
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
て
入
居
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

◆
入
居
順
位
の
有
効
期
限
は
令
和
２
年
５
月
末

日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間
12
月
２
日
㈪
～
12
月
16
日
㈪

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。）

　
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　
建
設
課
☎
�
８
２
４
１

入
居
者
募
集

熊野古道センターの催し

◎熊野古道自然学校「化石発掘体験」
　二村直司氏を講師に迎え、行野浦にて、二枚
貝やサメの歯の化石をタガネなどの道具を使
い発掘・観察します。※雨天順延
日　時：12月14日㈯午後１時～３時
入場料：500円（保険料、資料代含む）
定　員：20人(※要申込・申込多数の場合抽選)
対　象：小学生以上
　　　（小学3年生以下は保護者同伴）
受　付：～ 12月7日㈯午後5時まで

◎ひのきアート教室　
　～お正月飾りづくり 子年～
　お正月飾りづくりの体験教室を開催します。
尾鷲ひのきを使用し、玄関やお部屋に飾る置物
として、来年の干支（子年）にちなんだオリジナ
ルの作品を作ります。
日　時：12月21日㈯午前10時～正午
入場料：1,000円
定　員：10人(※要申込・申込多数の場合抽選)
講　師：池田比早子氏（NPO法人 海虹路）
受　付：～ 12月14日㈯

◎料理教室「東紀州の四季を味わう料理教室
　チキンロールのクリスマスプレート」
　クリスマスに作りたいパーティー料理のレシ
ピとその調理法、ワンプレートに盛り付けるコ
ツをご指導いただきます。
日　時：12月22日㈰　午後１時～ 3時
入場料：2,000円
定　員：24人(※要申込・申込多数の場合抽選)
講　師：村林新吾氏（相可高校食物調理科教諭）
受　付：～ 12月15日㈰午後5時まで

◎お正月スペシャル体験教室( 1月2日㈭3日㈮ )
　連凧つくり体験、餅つき大会、よく飛ぶ紙飛行
機づくり体験などお正月ならではの各種体験イ
ベントを開催します。

＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜
わくわくものづくり体験」（午後1時～ 3時受付、
メニュー週替り）を開催しています。
12月の予定：1日（動物3Dパズル他）／ 8日（ヒ
ノキのおもちゃ他）／ 15日（オリジナル鍋敷き
作り他）／ 22日（貝細工他）／ 29日（ヒノキの
スツール他）
　※都合により変更する場合があります。

※他に15ページにイベント情報があります。

申し込み・お問い合わせ
熊野古道センター　☎�２６６６
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令
和
２
年
度
か
ら
適
用

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
見
直
し

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
趣
旨
を

歪
め
る
よ
う
な
過
度
な
返
礼
品
を

送
付
す
る
地
方
公
共
団
体（
都
道
府

県・
市
区
町
村
）が
見
受
け
ら
れ
る

と
し
て
、制
度
の
健
全
な
発
展
に
向

け
た
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
見
直
し
に
よ
り
、ふ
る
さ
と

納
税（
個
人
市
県
民
税
に
係
る
寄
付

金
税
額
控
除
の
特
例
控
除
分
）の
対

象
と
な
る
地
方
公
共
団
体
を
総
務

大
臣
が
一
定
の
基
準
に
基
づ
い
て

指
定
す
る
こ
と
と
さ
れ
、指
定
を
受

け
て
い
な
い
地
方
公
共
団
体
へ
お

こ
な
っ
た
寄
附
に
つ
い
て
は
、令
和

元
年
６
月
１
日
以
降
、ふ
る
さ
と
納

税
の
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。（
対

象
外
と
な
る
の
は
、個
人
市
県
民
税

の
特
例
控
除
分
で
、基
本
控
除
分
や

所
得
税
の
所
得
控
除
は
従
来
ど
お

り
対
象
と
な
り
ま
す
。）

  ふるさと納税制度の見直し
　( 例 ) 所得税の税率が 5.105％の場合で、
　   　２万円を寄附した場合の一例

〇ふるさと納税の対象となっている
　地方公共団体へ寄附した場合

自己負担額 所得税分 市民県民税
基本分

市民県民税
特例控除分2,000 円 918 円

1,800 円 15,282 円

控除額　18,000 円

寄付額　20,000 円

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
拡
充

　
（
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
）

　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
12

月
31
日
ま
で
の
間
、消
費
税
率
10
％
が
適

用
さ
れ
る
住
宅
取
得
等
に
つ
い
て
、所
得

税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
控
除
期
間
が
３

年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。

〇ふるさと納税の対象外となっている
　地方公共団体へ寄附した場合

控除対象外

自己負担額 所得税分 市民県民税
基本分

市民県民税
特例控除分2,000 円 918 円

1,800 円 15,282 円

控除額　2,718 円

寄付額　20,000 円

令
和
２
年
度

償
却
資
産
の
申
告

　
事
業
用
資
産
の
償
却
資
産
を
所

有
さ
れ
て
い
る
個
人
・
法
人
の
全

て
の
人
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　
去
年
申
告
さ
れ
た
人
に
は
申
告

書
等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、毎
年

１
月
１
日
現
在
に
お
け
る
償
却
資

産
の
状
況
を
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　
申
告
が
必
要
な
人
は
償
却
資
産

申
告
書
を
作
成
し
、令
和
２
年
１

月
31
日
㈮
ま
で
に
税
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

記
入
方
法
や
詳
細
等
に
つ
い

て
、不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
税
務
課
☎
�
８
１
７
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

 

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

個
人
市
県
民
税
の

税
制
改
正

今
回
の
措
置
に
よ
り
延
長
さ
れ
た
控
除

期
間(

11
年
目
か
ら
13
年
目
）に
お
い
て

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
額
に
つ
い
て
は
、現
行
の

制
度
と
同
じ
控
除
限
度
額
の
範
囲
で

市・県
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
☎
�
８
１
７
２
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しっかり分別してごみを減らす

リサイクル可能な資源プラスチックや紙などを、分別回収することで、再資源化とごみの減量
を行うことができます。

　資源プラスチック類
　　　　　　  の分別　

紙類の出し方

ビニール袋 チューブ類 詰め替え等の
容器

トレイ類など 紙の容器

プラスチック模型

ＣＤやＤＶＤ

ビデオテープ おもちゃなど

ペットボトル
のキャップ

シャンプー
等の容器

資源にならない紙
かたいプラスチック類は
燃やすごみで出してください

アルミがついている
薬の入れ物

白色トレイやペットボトルは、きれいに洗ってスーパー
等にある回収ボックスに入れてください。
汚れが落ちない物、ＣＤのケースやバケツなどのかたい
プラスチックは可燃ごみとして出してください。

汚れていると資源にできません！

資源プラスチック類の見分け方
やわらかいプラスチックで

折り曲げても割れないもの、ハサミで簡単に切れる物

新聞紙、段ボール、その他紙に分類し
て、しばって出してください。

雨の日は無色透明の袋に入れて、濡れ
ないように出してください。

汚れてしまったものは、燃やすごみと
して出してください。

今回は、これらの分別方法についてご紹介します。

ゴミの分別と出し方

雑誌や広告紙などは、しばって出してください。
ただし、10㎝四方以上の紙類などは、紙袋や封筒などに
まとめて入れて出すか、飛び散らないように雑誌などに
挟み、しばって出してください。

メモ用紙、封筒、お菓子の空箱など、燃やすごみの中にい
れてしまいがちな紙類も資源となりますので、その他紙
として出してください。

汚れてしまった紙や10㎝四方未満の紙は、リサイクルに
適しませんので燃やすごみとして出してください。

※詳細は、各世帯へ配布している
分別ガイドブックを参照してください。

資源プラスチック類として出せる物 資源プラスチック類として出せない物
（燃やすごみとして出すもの）

その他紙  の出し方

お問い合わせ　清掃工場　☎�３２４５　環境課　☎�８２５１
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み

連
載
⑨
　
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
在
宅
の
寝
た
き
り
の

高
齢
者
や
認
知
症
の
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
に
対
し
て
、
紙
お
む

つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ト
そ
の
他
の

介
護
用
品
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ

り
、
介
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
在
宅
介
護

の
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
利

用
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ト
そ
の
他
の
介
護
用
品

を
支
給
し
在
宅
介
護
を
支
援
し
ま
す
。

①
支
給
対
象
者
（
申
請
で
き
る
人
）

・
本
市
に
住
所
を
有
し
、
在
宅
で

暮
ら
し
て
い
る
要
介
護
４
及
び
５

の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
（
介

護
者
）

　

※
施
設
入
所(

居)

者
や
長
期

入
院
し
て
い
る
人
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

家
族(

介
護
者)

申
請
受
付

　

住
民
税
の
課
税
・
非
課
税
に
よ
り

　

支
給
額
を
決
定

非
課
税
者

課
税
者

ひ
と
月
当
た
り

６
、２
５
０
円
分
の

お
む
つ
券
を
発
送

ひ
と
月
当
た
り

３
、０
０
０
円
分
の

お
む
つ
券
を
発
送

市
内
の
取
扱
店
舗
に
て
お
む
つ
券
を
使
用

（
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら
利
用
可
能
）

②
支
給
金
額

・
介
護
者
・
要
介
護
者
と
も
に

住
民
税
が
非
課
税
の
場
合
は
、　　
　
　
　
　

６
、２
５
０
円
。

・
介
護
者
・
要
介
護
者
の
ど
ち
ら

か
が
住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
場
合
は
３
、０
０
０
円
。

③
購
入
対
象
商
品

・紙
お
む
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
、

使
い
捨
て
手
袋
、
尿
取
り
パ
ッ

ト
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン

プ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

防
水
シ
ー
ト

④
注
意
事
項

・
申
請
し
た
日
の
翌
月
分
か
ら
使

用
可
能
で
す
。

・
券
の
再
発
行
は
出
来
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
１

　

申請の流れ

Q
施
設
入
所
や
病
院
に
入
院
し
た

場
合
は
？

A
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

(

介
護
者)

に
支
給
す
る
制
度
な

の
で
、
入
院
・
入
所
の
翌
月
か

ら
支
給
対
象
外
と
な
る
の
で
利

用
券
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
要
介
護
度
が
変
わ
っ
た
場
合
は
？

A
在
宅
で
要
介
護
４・
５
の
人
を

介
護
し
て
い
る
家
族(

介
護
者)

に
支
給
す
る
制
度
な
の
で
、
要

介
護
３
以
下
に
な
っ
た
場
合
は

支
給
対
象
外
と
な
る
の
で
、
利

用
券
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
利
用
券
の
使
用
方
法
は
？

A
利
用
券
に
印
刷
し
て
い
る
月
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
月
が
違

う
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
質
問
と
回
答
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10
月
20
日
に
行
わ
れ
た
「
深

層
水
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
に

は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
鯛
の
つ
か

み
取
り
、
深
層
水
を
使
っ
た
魚

ご
は
ん
、
か
き
氷
の
振
る
舞
い

な
ど
好
評
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
便
り

　
ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
深

層
水
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
パ

ン
、
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
作
り
の
体
験

教
室
を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
ア

ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
海
洋
深
層
水
は
グ
ル
テ
ン
に
作

用
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お

い
し
い
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
作
り
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
：
12
月
15
日
㈰

　
　
午
前
９
時
～
昼
頃(

予
定)

場
所
：
ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

講
師
：
庄
司
美
智
子
さ
ん

        （
ア
ク
ア
サ
ポ
ー
ト
古
江
）

募
集
定
員
：
20
人

参
加
費
：
１
人　
５
０
０
円

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　
タ
オ
ル

申
込
締
切
：
12
月
12
日
㈭

※
参
加
申
込
人
数
が
少
な
い
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
☎
�
８
０
８
０

深
層
水
を
使
っ
た
パ
ン
作
り

　
　
　
体
験
教
室
の
お
知
ら
せ

深
層
水
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

お
買
い
物
は
ぜ
ひ
尾
鷲
で
！

尾
鷲
よ
い
と
こ
ス
タ
ン
プ

　

尾
鷲
よ
い
と
こ
ス
タ
ン

プ
は
10
周
年
を
迎
え
、
ス

タ
ン
プ
の
デ
ザ
イ
ン
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。　

10
周
年

　

旧
ス
タ
ン
プ
を
貼
っ
た

台
紙
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
の
は
令
和
２
年
３
月
31

日
㈫
ま
で
で
す
。

（
新
旧
の
デ
ザ
イ
ン
を
混
ぜ

て
貼
っ
て
も
、
５
０
０
円

の
商
品
券
と
し
て
使
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
）

旧スタンプ ( 赤青 ) 旧3倍スタンプ(緑白) 新スタンプ ( 黄 )

デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た

㈱アクイール ﾚﾃﾞｨｽﾌｧｯｼｮﾝ　きよや
アンデルセン 尾鷲　金盛丸
( 有 ) イシバシ お晩菜　くすもと

割烹　田舎 ( 有 ) 楠丑商店
岩﨑商店 Bar COZY

ウイズユー （資）佐々木呉服店
ウエスト・コースト ささき洋菓子店

上野商店 三紀産業㈱　ﾚｽﾄﾗﾝ三紀
江戸ッ子 大福

M+ （有）タムロデンキ
( 有 ) おかめ ㈱長久丸 / 長久丸冷蔵部

メガネのオクムラ /
アクセサリーパリ ㈱つるや

atelier おちゃっぴぃ 三国屋クリーニング

尾鷲印刷 ( 資） 宮岡クリーニング店

尾鷲コンタクトレンズセンター 矢浜ドライクリーニング

開進堂和菓子店 山下薬局

北村石油店 リュミエール

紀北信用金庫 洋食喫茶　ロリエ

加盟店一覧表
（アイウエオ順）

お
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課　
☎
�
８
２
１
５

　
ス
タ
ン
プ
が
た
ま
っ
た
満

貼
台
紙
１
枚(
５
０
０
円
分)

で
、
ス
タ
ン
プ
会
商
品
券
が

当
た
る
お
得
な
抽
選
会
に
参

加
で
き
ま
す
。

日
時　
12
月
14
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
か
ら

場
所　
駅
前
児
童
公
園

第
３
弾　

ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会 

開
催
！
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防
災
ひ
と
口
メ
モ

昭
和
東
南
海
地
震
の
教
訓

　

今
か
ら
ち
ょ
う
ど
75
年
前
の
12

月
７
日（
１
９
４
４（
昭
和
19
）年
）、

午
後
１
時
36
分
に
東
南
海
沖
を
震

源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
．
９
の
激
し

い
揺
れ
と
と
も
に
、
地
震
発
生
後

短
時
間
で
熊
野
灘
沿
岸
部
を
中
心

に
大
津
波
が
襲
い
か
か
り
、
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

津
波
は
地
震
発
生
か
ら
14
分
後

の
午
後
１
時
50
分
に
第
一
波
が
来

襲
し
、
午
後
４
時
13
分
ま
で
繰
り

返
し
本
市
を
襲
い
、
津
波
の
高
さ

は
９
ｍ
に
も
及
び
ま
し
た
。

　

三
重
県
下
に
お
い
て
死
者

３
７
３
人
、
負
傷
者
６
０
７
人
、

流
失
家
屋
２
、２
３
８
棟
、
住
宅

全
壊
３
、３
７
６
棟
も
の
被
害
を

及
ぼ
し
た
こ
の
地
震
・
津
波
は
、

本
市
に
お
い
て
も
65
人
の
死
者
と

８
１
８
棟
の
建
物
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
、
こ
の
地
域
で
は
再

び
巨
大
地
震
が
発
生
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

過
去
の
災
害
の
記
憶
を
忘
れ
ず
、

そ
こ
か
ら
得
た
教
訓
を
生
か
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

　
防
災
危
機
管
理
課　

　
☎
�
８
１
１
８

■
昭
和
東
南
海
地
震
・
津
波
に
よ
る
尾
鷲
市
の
惨
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
太
田
金
徳
氏
提
供
）

・
強
い
地
震
や
長
い
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
津
波
を

　
予
測
し
直
ち
に
避
難
を
。
情
報
を
待
っ
て
い
る

　
と
逃
げ
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
津
波
か
ら
の
避
難
は
と
に
か
く
高
い
場
所
へ
。

・
津
波
は
繰
り
返
し
来
襲
し
、
第
一
波
が
最
大
と

　
は
限
り
ま
せ
ん
。
警
報
な
ど
が
解
除
さ
れ
る
ま

　
で
、
低
地
に
行
か
な
い
。

・
津
波
は
引
き
潮
か
ら
来
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
押
し
波
か
ら
の
場
合
も
あ
る
た
め
、
絶
対
沿
岸

　
部
に
津
波
を
見
に
行
か
な
い
。

・
速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
自
宅

　
の
補
強
や
家
具
の
固
定
、
非
常
持
ち
出
し
品
の

　
準
備
を
。

健
康
保
険
が
利
用
で
き
る
施
術
に

つ
い
て

　
は
り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、
健
康
保
険
が

利
用
で
き
る
場
合
と
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
は
り
・
き
ゅ
う
で
健
康
保
険
が
利
用
で

き
る
受
診
内
容

　

神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
頚
腕
症
候
群
、

五
十
肩
、
腰
痛
、
頚
椎
捻
挫
後
遺
症
な
ど

の
慢
性
的
な
疼
痛
を
主
症
と
す
る
疾
患

○
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
健
康
保
険
が

利
用
で
き
る
受
診
内
容

　

筋
麻
痺
や
関
節
拘
縮
な
ど
で
医
療
上

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る
症
例

健
康
保
険
を
利
用
す
る
際
の
注
意

○
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
健

康
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。

・
医
師
の
同
意
が
な
い
場
合

・
同
一
の
疾
患
や
負
傷
に
対
し
て
、
他
の

病
院
や
診
療
所
、
整
骨
院
な
ど
で
治
療
を

受
け
て
い
る
場
合

　　

は
り
・
き
ゅ
う
、

　

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

の
正
し
い
か
か
り
方

　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

・
単
に
疲
労
回
復
や
慰
安
、
疾
病
予
防
を

目
的
と
し
て
い
る
場
合

○
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

　
交
通
事
故
の
被
害
に
あ
っ
た
場
合
や
、

仕
事
中
や
通
勤
途
中
に
起
き
た
負
傷
が

原
因
の
場
合
は
別
の
制
度
が
適
用
さ
れ

る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
医

師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

長
期
間
に
わ
た
り
施
術
を
受
け
て
も

痛
み
が
続
く
場
合
は
、
内
科
的
要
因
も

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
医
師
に
よ
る
診

察
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
領
収
書
は
必
ず
受
け
取
り
、
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
不
備
や
疑
義
が
あ
っ
た
際
に

お
電
話
に
て
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
や
、
他
の
給
付
や
医
療
費
控
除
を
受

け
る
際
に
必
要
と
な
る
場
合
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
取
り
、
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
�
８
１
９
３

現在の中井町から港町にかけての惨状

現在の朝日町から港町にかけての惨状
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今
か
ら
ち
ょ
う
ど
75
年
前
の
12

月
７
日（
１
９
４
４（
昭
和
19
）年
）、

午
後
１
時
36
分
に
東
南
海
沖
を
震

源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
．
９
の
激
し

い
揺
れ
と
と
も
に
、
地
震
発
生
後

短
時
間
で
熊
野
灘
沿
岸
部
を
中
心

に
大
津
波
が
襲
い
か
か
り
、
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

津
波
は
地
震
発
生
か
ら
14
分
後

の
午
後
１
時
50
分
に
第
一
波
が
来

襲
し
、
午
後
４
時
13
分
ま
で
繰
り

返
し
本
市
を
襲
い
、
津
波
の
高
さ

は
９
ｍ
に
も
及
び
ま
し
た
。

　

三
重
県
下
に
お
い
て
死
者

３
７
３
人
、
負
傷
者
６
０
７
人
、

流
失
家
屋
２
、２
３
８
棟
、
住
宅

全
壊
３
、３
７
６
棟
も
の
被
害
を

及
ぼ
し
た
こ
の
地
震
・
津
波
は
、

本
市
に
お
い
て
も
65
人
の
死
者
と

８
１
８
棟
の
建
物
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
、
こ
の
地
域
で
は
再

び
巨
大
地
震
が
発
生
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

過
去
の
災
害
の
記
憶
を
忘
れ
ず
、

そ
こ
か
ら
得
た
教
訓
を
生
か
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

　
防
災
危
機
管
理
課　

　
☎
�
８
１
１
８

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、市
の
施
策
な
ど
に
対

す
る
ご
意
見
や
ご
提
案
を
お
寄
せ
い
た
だ
く

た
め
、「
市
長
へ
の
手
紙
」を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
手
紙
は
、

こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

ご
意
見・ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、ご
意
見
ご
提
案
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

★
留
意
点

①
市
政
に
関
す
る
こ
と
に
限
り
ま
す
。

②
回
答
し
ま
す
の
で
、住
所
・
氏
名
な
ど
を

書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
差
出
有
効
期
間
は
令
和
元
年
12
月
31
日

ま
で
で
す
。そ
れ
以
降
に
投
か
ん
さ
れ

た
も
の
は
、差
出
人
に
戻
さ
れ
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

市
政
に
ご
意
見
・
ご
提
案
を

市
長
へ
の
手
紙

お
問
い
合
わ
せ

政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
２

　
浄
化
槽
は
設
置
す
る
だ
け
で

は
正
し
く
機
能
し
ま
せ
ん
。き

れ
い
な
川
や
海
を
守
る
た
め

に
、適
切
な
管
理
が
必
要
で
す
。

◆
保
守
点
検

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
す

る
よ
う
点
検（
年
３
回
以
上
）

の
ほ
か
、調
整
、修
理
、薬
剤

の
補
充
等
が
必
要
で
す
。

◆
清
掃

　
た
ま
っ
た
汚
泥
の
引
き
抜

き
が
必
要
で
す
。

（
年
１
回
以
上
）

◆
定
期
検
査

　

浄
化
槽
が
本
来
の
能
力
を

発
揮
し
て
い
る
か
ど
う
か
の

法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

（
浄
化
設
置
後
３
～
８
カ
月
の

間
に
１
回
、以
降
年
１
回
の
定

期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。）

お
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
☎
�
８
２
５
１

三
重
県
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
９・２
１
３・０
７
０
７

浄
化
槽
は
適
切
な

管
理
が
必
要
で
す
。

0624
差 出 有 効 期 限
令 和 元 年 12 月
31 日まで切手は
いりません。

5 1 9 3 6 9 0

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

切り取ってください。

尾
鷲
市
役
所 

政
策
調
整
課 

秘
書
広
報
係

尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

市
長
へ
の
手
紙
　
係
行
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ご
み・し
尿　
環
境
課　
☎
�
０
６
０
５

▼
ご
み
収
集

年
末月・木

コ
ー
ス　
30
日
㈪
ま
で

火・金
コ
ー
ス　
27
日
㈮
ま
で

水・土
コ
ー
ス　
28
日
㈯
ま
で

持
ち
込
み
ご
み

27
日
㈮
の
午
後
４
時
ま
で

（
清
掃
工
場　
☎
�
３
２
４
５
）

年
始月・木

コ
ー
ス　
６
日
㈪
か
ら

火・金
コ
ー
ス　
７
日
㈫
か
ら

水・土
コ
ー
ス　
４
日
㈯
か
ら

持
ち
込
み
ご
み  

６
日
㈪
か
ら

※
年
末
年
始
の
資
源
ご
み・資
源
プ
ラ

の
回
収
は
、ご
み
収
集
予
定
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
し
尿
収
集

年
末　
27
日
㈮
ま
で

　
※
申
し
込
み
は
16
日
㈪
ま
で

年
始　
６
日
㈪
か
ら

　
し
尿
の
く
み
取
り
は
計
画
的
に

日
程
を
決
め
て
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、急
な
申
し
込
み
に
対
応
で
き

ま
せ
ん
。特
に
年
末
年
始
は
申
し

込
み
が
殺
到
し
ま
す
の
で
、十
分

に
余
裕
を
も
っ
て
早
く
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口　
☎
�
８
１
６
１

　
年
末　
27
日
㈮
ま
で

年
始　
６
日
㈪
か
ら

※
28
日
㈯
か
ら
５
日
㈰
ま
で
の
戸
籍

に
関
す
る
届
け
出
は
、守
衛
室（
☎
�

８
１
１
１
）で
預
か
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

水
道　
水
道
部　
☎
�
８
２
７
１

　
年
末　
27
日
㈮
ま
で

年
始　
６
日
㈪
か
ら

※
28
日
㈯
か
ら
５
日
㈰
ま
で
の
連
絡

は
、守
衛
室（
☎
�
８
１
１
１
）へ
。

市
か
ら
の
支
払
い会

計
課　
☎
�
８
１
８
２

年
末　
26
日
㈭（
最
終
支
払
日
）

※
市
金
庫
業
務
は
27
日
㈮
ま
で

年
始　
６
日
㈪
か
ら

体
育
文
化
会
館　
☎
�
８
２
９
９

年
末　
28
日
㈯
ま
で

年
始　
４
日
㈯
か
ら

尾
鷲
総
合
病
院　
☎
�
３
１
１
１

年
末　
27
日
㈮
ま
で

年
始　
６
日
㈪
か
ら

※
28
日
㈯
～
１
月
５
日
㈰
は
、

救
急
患
者
の
み
に
な
り
ま
す
。

年
末
年
始
の

業
務
案
内

住 　 所　　　　　　　　　　　　　　

氏 　 名　　　　　　　　　　（男・女）

電話番号　　　　　　　　 年齢　　　
ご意見・ご提案

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

切り取ってください。
市長への手紙

はじめまして満１歳 です

南み
な
み 

大や
ま
と和

く
ん

（
矢
浜
、父
・
敬
史 

母
・
由
貴
）

１
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

こ
の
１
年
で
と
て
も
大
き
く
な
っ
た
ね
♪

産
ま
れ
て
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

　満１歳のお子さまの写真を随時募集してい
ます。（誕生月と掲載月が異なる場合も掲載
できます。）
　写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者
の住所・氏名・電話番号・コメントを添えて秘
書広報係まで申し込んでください。
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※福祉保健センターでは託児を利用することができますので、事前予約を行ってください。

実施日 場所
受付時間

定員 申込開始日
乳がん 子宮頸がん

12/ ４㈬ 福祉保健センター
  8:30 ～   9:30 なし 乳がん  40人

受付中
13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30 乳がん  40人

子宮頸がん  60人

12/ ９㈪
九鬼コミュニティーセンター 13:00 ～ 13:20 13:00 ～ 13:20 乳がん  40人

子宮頸がん  60人

古江コミュニティーセンター 14:40 ～ 15:00 14:40 ～ 15:00 乳がん  40人
子宮頸がん  60人

乳がん・子宮頸がん検診
●自己負担金　乳がん1,018円、子宮頸がん1,018円

生活保護世帯は無料ですが、必ず申告してください。

申込先　九鬼センター　☎�２００４／南輪内センター　☎�２００４／福祉保健課　☎�３８７１ 

●乳がん、子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
乳がん検診　　　西井外科胃腸科　　☎�３７７３
子宮がん検診　　尾鷲総合病院　　　☎�３１１１　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

てくてくウォーク
60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てく
てくウォーク 60 万歩の旅」マップを無料配布して
います。【配布先・福祉保健センター２階】

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１
完歩達成者（※順不同 敬称略）

土佐の国編№7　田中美幸
九州志布志～熊本編№10　今村澄子　内山キエ
北海道～北見～札幌編№13　山下恭徳
東北～盛岡～秋田編№15　内山美智子
奥の細道Ｐart1 №16　山本克子
奥の細道Ｐart2 №17　山本克子
美ら国　沖縄編№18　川上忠子　岩本 肇
北海道横断Ｏｐ１　岩本 肇
奥の細道Ｏｐ３　濵口美智子
九州温泉巡りＯｐ１０　桑原 保　山下みさ子

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

【相談窓口】福祉保健センター

相談・お問い合わせ
　福祉保健課　☎�３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで悩んでいませ
んか？保健師、管理栄養士による
健康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調
を抱えていませんか。
　保健師による、ここ
ろの健康相談を行って
います。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報は、
尾鷲市公式 Twitter（＠ OwaseC）にて情報発信をして
おります。
# 尾鷲市健康　# おわせ市子育て　で検索ください♬

当番薬局
休日診療は尾鷲総合病院をご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　
12/ １ くろだ薬局
12/ ８ くろだ薬局
12/15 くろだ薬局
12/22 くろだ薬局
12/29 くろだ薬局
午前９時～午後５時

月日 薬　局　名　
12/30 イシブチ薬局古戸センター くろだ薬局 ( 正午まで）
12/31 イシブチ薬局古戸センター
１/１ イシブチ薬局古戸センター
１/２ くろだ薬局
１/３ 紀北調剤薬局病院前店
午前９時～午後６時
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き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

マ
ハ
タ

海
中
さ
ん
ぽ

　
マ
ハ
タ
は
ハ
タ
科
マ
ハ
タ
属

の
魚
で
、
本
州
中
部
以
南
の
太

平
洋
及
び
イ
ン
ド
洋
に
分
布
し

て
い
ま
す
。

　
幼
魚
は
沿
岸
の
比
較
的
浅
い

と
こ
ろ
で
見
ら
れ
、
７
本
の
白

い
横
縞
模
様
が
特
徴
で
す
。
成

長
す
る
に
つ
れ
て
深
場
へ
移
動

し
、
徐
々
に
縞
模
様
は
消
え
て

い
き
ま
す
。
深
い
と
こ
ろ
で
水

深
３
０
０
ｍ
に
ま
で
生
息
し
、

大
き
い
も
の
は
体
長
１
．
３
ｍ

に
達
し
ま
す
。

　

５
歳
未
満
の
マ
ハ
タ
は
全
て

未
成
熟
な
メ
ス
で
あ
り
、
５
歳

以
上
に
な
る
と
一
部
が
卵
を
産

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
更
に
10
歳
以
上
に
な
る

と
、
成
熟
し
た
メ
ス
の
一
部
が

オ
ス
に
な
り
ま
す
。

　
沿
岸
生
態
系
の
上
位
に
位
置

す
る
大
型
の
肉
食
魚
で
あ
る
こ

と
か
ら
天
然
物
の
漁
獲
量
が
少

な
く
、
ま
た
極
め
て
美
味
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
幻
の
高
級
魚
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
古
く
か
ら
マ
ハ
タ

の
養
殖
に
取
り
組
ん
だ
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
本
市
で
マ
ハ
タ
の

養
殖
が
始
ま
っ
た
の
は
昭
和
60

年
頃
か
ら
と
い
わ
れ
て
お
り
、
三

重
県
で
最
も
古
く
か
ら
マ
ハ
タ
養

殖
に
取
り
組
ん
だ
地
域
で
す
。
三

重
県
水
産
研
究
所
が
種

し
ゅ
び
ょ
う苗

生
産
と

養
殖
技
術
の
開
発
に
取
り
組
み
、

現
在
で
は
人
工
種
苗
が
安
定
供
給

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
三
重
県
の
マ
ハ
タ
種
苗
生
産
量

は
、
全
国
の
約
７
割
を
占
め
、
更

に
県
内
マ
ハ
タ
生
産
量
の
半
分
以

上
を
尾
鷲
市
で
生
産
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
尾
鷲
は
全
国
一
の
マ
ハ

タ
の
生
産
地
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
身
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
、
も
っ
ち
り
と
し
た
歯
ご

た
え
が
非
常
に
強
く
、
加
熱
し
て

も
身
崩
れ
し
ま
せ
ん
。
こ
の
歯
ご

た
え
は
数
日
間
長
持
ち
し
、
ド

リ
ッ
プ
が
少
な
い
の
も
特
徴
で

す
。

　
市
内
に
は
マ
ハ
タ
を
食
べ
る
こ

と
の
で
き
る
飲
食
店
や
、
マ
ハ
タ

を
買
う
こ
と
が
で
き
る
店
舗
が
多

く
、
こ
れ
ら
の
お
店
は
、
尾
鷲
観

光
物
産
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
マ
ハ
タ
取
扱
店
一
覧
」
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
６
月
21
日
よ
り
荒
神
堂
の

改
修
が
始
ま
り
、
９
月
28
日
に
改

修
作
業
完
了
を
祝
う
落ら

っ
け
い
ほ
う
よ
う

慶
法
要
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
本
記
事
で
は
荒

神
堂
解
体
の
際
に
発
見
し
た
資
料

の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
梁
の
墨
書
き

　
家
を
建
て
た
記
念
に
、
建
物
の

屋
根
裏
な
ど
に
「
棟む

な
ふ
だ札

」
を
い
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
荒
神
堂
で

は
「
棟
札
」
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
屋
根
の
梁
に
文
字
を

発
見
し
ま
し
た
。

　
墨
書
き
で
「
明
治
貮
拾
六
年
巳

七
月
作
人
大
工
尾
鷲
高
町
世
古
昌

吉
仲
丞(

？)

吉
」
と
書
か
れ
て

お
り
、
明
治
26
年
に
尾
鷲
の
大
工

に
よ
り
建
替
え
ら
れ
た
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。
こ
の
梁
は
墨
書
き

部
分
を
切
り
取
り
、
荒
神
堂
の
中

に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
入
口
の
梁
と
下
書
き

　
入
口
に
雲
の
彫
り
物
や
象
の
木
鼻

が
装
飾
さ
れ
た
梁
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
明
治
26
年
の
建
替
え
の
際
に
新

し
く
作
ら
れ
た
も
の
な
の
か
、
建
替

え
以
前
の
荒
神
堂
か
ら
引
き
継
が
れ

た
も
の
な
の
か
は
不
明
で
し
た
。
し

か
し
、
解
体
中
に
梁
の
下
書
き
が
み

つ
か
り
、
下
書
き
と
梁
を
並
べ
て
み

る
と
、
デ
ザ
イ
ン
が
少
し
異
な
り
ま

す
が
、
サ
イ
ズ
、
彫
り
物
等
の
位
置

関
係
が
一
致
し
ま
し
た
。こ
れ
よ
り
、

梁
は
明
治
26
年
以
前
の
荒
神
堂
を
参

考
に
、
新
た
に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

③
壁
の
落
書
き

　
荒
神
堂
の
室
内
で
護ご

ま摩
を
焚
く
た

め
内
壁
に
板
材
が
張
ら
れ
て
い
ま

し
た
。解
体
に
伴
い
板
材
を
外
す
と
、

漆
喰
の
壁
に
武
運
長
久
の
祈
願
等
、

出
征
前
に
訪
れ
た
人
が
護
摩
焚
き
の

記
念
に
残
し
た
と
思
わ
れ
る
落
書
き

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　　
以
上
の
と
お
り
、
解
体
に
よ
り
荒

神
堂
だ
け
で
は
な
く
、
尾
鷲
市
の
歴

史
を
知
る
上
で
重
要
な
資
料
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
記
事
で
紹
介
を
し
ま
し
た
「
入

り
口
の
梁
の
装
飾
」
と
、「
壁
の
落

書
き
」
の
実
物
は
、
令
和
２
年
２
月

16
日
ま
で
中
央
公
民
館
で
開
催
し
て

い
ま
す
熊
野
古
道
世
界
遺
産
登
録
15

周
年
記
念
展
示
「
熊
野
古
道
伊
勢
路

を
巡
っ
た
人
々
」
に
て
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
☎
�
８
２
９
３

①梁の墨書き ( 一部 )

②入口の梁と下書き
（サイズと位置関係が一致）

③壁の落書き

八
鬼
山
荒こ

う
じ
ん
ど
う

神
堂
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み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う
！

　

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
季
節
も
冬
を
迎
え
、体
調
を

崩
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
気
に
な
る

こ
と
の
一
つ
に
、毎
年
流
行
と
な
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
思
い
浮
か
べ

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。　

　

こ
の
時
期
を
元
気
に
乗
り
切
る

た
め
に
感
染
症
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

手
洗
い

　

感
染
症
予
防
の
基
本
中
の
基

本
。
身
の
回
り
に
あ
る
机
、ド
ア
ノ

ブ
、手
す
り
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の
に

ウ
イ
ル
ス
は
付
着
し
て
い
ま
す
。

手
洗
い
を
す
る
こ
と
で
、手
に
つ
い

た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
ま
す
。

手
の
平
、手
の
甲
、指
の
間
、親
指
の

付
け
根
、指
先
、手
首
ま
で
し
っ
か

り
と
洗
い
ま
し
ょ
う
。
石
け
ん
に

よ
る
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
感
染
の

機
会
を
減
ら
し
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
の
し

ぶ
き
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
で

人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
、鼻
の

部
分
に
隙
間
が
あ
っ
た
り
、あ
ご

の
部
分
が
出
て
い
た
り
す
る
と
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鼻
と
口
の
両

方
を
確
実
に
覆
い
、正
し
い
方
法

で
着
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
っ
さ
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の

時
に
マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕
の
内
側
な
ど
で

口
と
鼻
を
覆
い
、顔
を
他
の
人
か

ら
そ
む
け
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
湿
度
、換
気

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

乾
燥
し
た
空
気
を
好
む
の
で
、室

内
の
湿
度
を
適
切
に
保
つ
こ
と
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
室
内
に
つ
る

し
て
お
く
と
手
軽
に
湿
度
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
加
湿
器

を
使
う
場
合
は
、器
具
の
清
掃
を

こ
ま
め
に
し
て
、カ
ビ
や
雑
菌
が

繁
殖
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

人
が
く
し
ゃ
み
を
し
た
後
に
は
、

空
気
中
に
長
時
間
ウ
イ
ル
ス
が

残
っ
て
い
る
た
め
、換
気
も
行
い

室
内
の
ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
受
け
る
の
も
効
果
的
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ

て
１
０
０
％
か
か
ら
な
い
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、重
症
化

を
防
止
す
る
た
め
に
も
流
行
前
に

接
種
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
予
防
接
種
の
前
に
は
か
か
り

つ
け
医
へ
の
相
談
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、当
日
の
体
調
に
よ
っ
て
は

接
種
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

以
上
の
よ
う
な
感
染
症
予
防
の

基
本
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と

と
、体
力
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、十
分
な
睡

眠
、休
息
を
と
る
こ
と
で
よ
り
一
層

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

　

尾
鷲
は
シ
ダ
植
物
の
宝
庫
と

し
て
有
名
で
す
。
種
類
数
も
多

く
、
亜
熱
帯
地
方
の
シ
ダ
も
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
一

際
目
立
つ
リ
ュ
ウ
ビ
ン
タ
イ
と

い
う
名
の
大
型
シ
ダ
が
あ
り
ま

す
。

　

リ
ュ
ウ
ビ
ン
タ
イ
は
、
日
本

で
は
伊
豆
諸
島
、
伊
豆
半
島
、

東
海
地
方
、
紀
伊
半
島
南
部
、

四
国
南
部
、
九
州
南
部
以
南
、

沖
縄
の
湿
っ
た
林
内
に
生
育
す

る
亜
熱
帯
性
の
シ
ダ
で
、
海
外

で
は
台
湾
な
ど
に
も
分
布
し
て

い
ま
す
。
葉
の
長
さ
は
１
～
２

m
に
な
り
、
時
に
は
３
m
に
達

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  

尾
鷲
地
域
で
は
九
州
や
沖
縄

な
ど
と
比
べ
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
２
m
を
こ
え
る
大

き
な
リ
ュ
ウ
ビ
ン
タ
イ
が
ヒ
ノ
キ
林

の
中
で
群
生
し
て
い
る
見
事
な
生
育

地
も
い
く
つ
か
見
ら
れ
ま
す
。

　

シ
ダ
植
物
は
、
古
生
代
石
炭
紀

（
３
億
５
千
年
前
頃
）
に
出
現
し
、
そ

れ
が
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
進
化

し
、
長
い
時
間
を
か
け
て
現
世
の
シ

ダ
植
物
が
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ら

の
中
で
リ
ュ
ウ
ビ
ン
タ
イ
の
仲
間
は
、

他
の
シ
ダ
植
物
と
異
な
り
、
古
い
形

を
留
め
た
原
始
的
な
植
物
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

株
元
は
太
い
塊
状
と
な
り
、
大
き

い
も
の
で
は
30
㎝
を
こ
え
ま
す
。
こ

の
株
元
の
よ
う
す
を
龍
の
鱗(

龍
鱗
）

に
た
と
え
、
そ
れ
が
な
ま
っ
て
「
リ
ュ

ウ
ビ
ン
」
と
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ

り
ま
す
。

リュウビンタイ
（川端徳夫氏撮影）

リュウビンタイの株元
葉が枯れ落ちた株元の様子を
龍の鱗に見立てた 
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広告を掲載しませんか
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
２月号の締め切りは、12 月 11 日㈬です。

大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。

政策調整課
☎�８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

有
料
広
告
欄

午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　商工観光課

　「チ－ム宮本」は
社会福祉士、障がい者就労アドバイザ－です。
障がい者就労支援事業としてお受けします。
　　・草刈り、不用品の廃棄処分（断捨離）
　     ・汚れたブロック壁の清掃（高圧洗浄機使用）
        何でも言って下さい。見積に伺います。
  格安料金です。料金は二人で１時間３, ０００円

  ☎０９０－２６１５－７１１６( 宮本 )

困り事ありませんか？【チーム宮本】

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離

婚
、相
続
等

16
日
㈪
午
前
11
時
～

　
　
　
午
後
３
時
40
分

大
川
哲
次　
弁
護
士

人
権
相
談

差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等
人

権
に
関
す
る
問
題

５
日
㈭ 

午
前
10
時
～
正
午

川
上
愛
雄　
人
権
擁
護
委
員

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

17
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正
午

黒 

久
恭　

 

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

25
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

川
上
輝
佐
子 

行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

�
８
２
５
０

相
談

児
童
相
談

子
育
て
、心
配
ご
と
等

10
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

女
性
相
談

就
職
、生
活
、教
育
、医
療
等

10
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
２

三
重
大
学
連
携
室
相
談

専
門
知
識
で
、企
業
が
抱
え
る
経

営
問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供

し
ま
す
。

18
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

政
策
調
整
課
☎
�
８
１
３
４

お
知
ら
せ

尾
鷲
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
尾
鷲
市
の
行
事
・
催
し
・
防
災
・

災
害
な
ど
の
情
報
を
随
時
お
知

ら
せ
す
る
、公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

紀
北
広
域
連
合
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
が
な
い
人

が
、家
事
支
援
の
み
を
行
う
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
の
従
事
者
と
な
る

た
め
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

研
修
名
称　

　
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総

　
合
事
業
基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス

　
事
業
研
修

日
時　
12
月
13
日
㈮

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

　
講
義
終
了
後
、後
日
就
労
先
等

　
の
事
業
所
に
て
同
行
訪
問
必
要

場
所　
紀
北
広
域
連
合

対
象　
基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ　

の
事
業
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
者

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

研
修
内
容

講
義　
各
60
分

１　
高
齢
者
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
保
健
福
祉
施
策

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
人
で
、
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

年
末
調
整
や
税
務
申
告
時
に
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
提
出
す

る
こ
と
に
よ
り
、
所
得
税
や
住
民

税
の
障
害
者(

特
別
障
害
者)

控
除

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
書
が
必
要
な
人
は
、
福
祉

保
健
課
高
齢
者
福
祉
係
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

市県民税、国民健康保険税、後期高齢者保険料の納期限は令和２年１月６日㈪です。　税務課　☎�８１７３

◇
交
付
申
請
の
要
件

　
当
該
年
の
12
月
31
日
時
点
で

要
介
護
認
定(

１
～
５)

の
有
効

期
間
が
あ
る
人

※
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
は
、
手
帳
の
提
示
に

よ
り
申
告
が
可
能
で
す
の
で
認

定
申
請
は
不
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課
☎
�
８
２
０
１

２　
サ
ー
ビ
ス
提
供
の

　
　
　
　
　
　
基
本
的
視
点

３　
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

　
　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
）概
論

４　
認
知
症
に
つ
い
て

５　
利
用
者
の
理
解
と

　
　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

申
し
込
み
方
法

　
紀
北
広
域
連
合
へ
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
紀
北
広
域
連
合
、

尾
鷲
市
役
所
福
祉
保
健
課
に
あ
り

ま
す
。

申
請
期
限　
12
月
９
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ

紀
北
広
域
連
合
☎
�
０
８
８
８
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和元年12月31日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

老人クラブ 12 月の講座 老人クラブ連合会
講座名 日時 講座名 日時

カラオケさくら   ２、16日 午前９時30分～ コーラス  11、25日 午後１時30分～

カラオケたんぽぽ   ９、23日 午前９時30分～ 民謡 ５、19日 午前10時～ 

俳句    9日 午後１時～ 着付け  12、26日 午後１時30分～

将棋   　　３日 午後１時30分～ 日舞  ６、20日 午前10時～

囲碁   10、24日 午後１時30分～ 詩吟  お休み

書道   ４、18日 午前９時30分～ 折り紙 　６、20日 午前９時30分～

茶道   ４、18日 午後０時30分～ 生花   13、27日 午前10時～

フラダンス    11、25日 午前10時～ お問い合わせ　☎�７９４１

マイナンバーカードを作りましょう！ 個人番号の管理や身分証明に便利です。　市民サービス課　☎� 8161
令和元年 10 月末、市のカード交付枚数は 1,981 枚（前月 1,848 枚）、交付率は 11.05％（前月 10.31％）です。

海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得 !!

12月７日 ㈯ 、21日 ㈯ 開催

午前８時 30 分～午後０時 30 分　尾鷲魚市場
お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎�２６１１
　　　　　　　商工観光課

尾鷲イタダキ市

２
０
１
９
紀
北
教
育
文
化
事
業

濱
口
祐
自
L
I
V
E

日
時　
12
月
14
日 

㈯

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
１
時
30
分

入
場
無
料

場
所　
紀
北
教
育
会
館
ホ
ー
ル

　
那
智
勝
浦
が
生
ん
だ
ブ
ル
ー
ス

ギ
タ
リ
ス
ト
。
還
暦
を
越
え
て
も

精
力
的
に
ラ
イ
ヴ
活
動
を
展
開
、

ギ
タ
リ
ス
ト
を
中
心
に
国
内
外
の

著
名
ア
ー
チ
ス
ト
と
共
演
を
重
ね

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
紀
北
教
育
研
究
所　

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉜
３
５
０
０

せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

R
42　
H
E
A
R
T
 T
O
 

H
E
A
R
T
 S
T
A
G
E
 

V
o
l
.
6

ゲ
ス
ト
出
演　
小
田　
純
平

出
演
バ
ン
ド

ダ
ン
ス
チ
ー
ム 

M's
、M's 
フ
ォ
ー

ス
、 

M
O
N
I
C
A
、
和
楽
組

日
時　
12
月
８
日
㈰

　
　
　
開
場
午
後
１
時

　
　
　
開
演
午
後
２
時

場
所　
市
民
文
化
会
館

入
場
料　
１
、０
０
０
円

　
　
　
　
（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　
中
央
公
民
館
、
賀
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
三
木
里

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、

市
民
文
化
会
館　
他

お
問
い
合
わ
せ

　

(

公
財)

尾
鷲
文
化
振
興
会　

　
　
　
　
　
　
☎
�
３
０
０
０

12
月
は
尾
鷲
市
受
動
喫
煙
防
止
強
化

月
間
で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
（
副
流
煙
）
に
は
喫

煙
者
が
吸
い
込
ん
で
い
る
煙
（
主
流

煙
）
よ
り
も
１
０
０
倍
以
上
も
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
健
康
上

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

３
ペ
ー
ジ
の「
熊
野
古
道
セ
ン

タ
ー
の
催
し
」の
ほ
か
、次
の
イ
ベ

ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産
登
録
15
周
年
記
念

企
画
展「
空
間
ア
ー
ト
展

　
　
　
　
　
　
　
～
古
道
の
旅
人
」

開
催
期
間：12
月
28
日
㈯
～

　
　
　
　
　
令
和
２
年
２
月
９
日
㈰

※
休
館
日
は
12
月
31
日
㈫・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
１
日
㈬

【
付
属
イ
ベ
ン
ト
】

「
み
ん
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
！
～
熊
野
古

道
の
風
景
を
現
代
ア
ー
ト
で
～
」

み
ん
な
で
つ
く
る
熊
野
古
道
ア
ー
ト

開
催
日：開
催
期
間
中
の

　
　
　
　
　
　
毎
週
土
日（
全
14
回
）

時　
間：午
前
10
時
～
午
後
３
時

バ
ル
ー
ン
で
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
熊
野
古
道
ア
ー
ト

開
催
日：令
和
２
年
１
月
３
日
㈮

時　
間：午
前
10
時
～
午
後
３
時

同
時
開
催「
風
船
の
森
を
つ
く
ろ
う
！
」

同
時
開
催

　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
風
船
を
つ
く
ろ
う
！
」

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
☎
�
２
６
６
６

12
月
１
日
～
10
日
は

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
で
す
。

　

高
齢
者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故

防
止
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
、

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先

の
徹
底
、飲
酒
運
転
の
根
絶
を
運
動

の
重
点
と
し
、年
末
の
交
通
安
全
県

民
運
動
出
発
式
、早
朝
街
頭
指
導
・

ミ
ル
ミ
ル
ウ
ェ
ー
ブ
な
ど
の
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課☎

�
８
２
５
０

　
換
気
扇
の
下
や
外
で
た
ば
こ
を

吸
っ
て
も
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物

質
が
髪
の
毛
や
服
な
ど
に
付
い
て

お
り
、
さ
ら
に
喫
煙
者
の
呼
気
か

ら
有
害
物
質
が
な
く
な
る
に
は
、

30
～
40
分
以
上
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
今
一

度
自
分
自
身
の
喫
煙
シ
ー
ン
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

空
き
家
バ
ン
ク
説
明
会
を
開
催

　
空
き
家
の
管
理
に
困
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
空
き
家
の
維
持
管
理
が
つ
ら

い
、空
き
家
の
処
分
で
困
っ
て
い
る

な
ど
、そ
ん
な
空
き
家
所
有
者
の
お

悩
み
を
、空
き
家
バ
ン
ク
説
明
会
で

解
決
し
ま
せ
ん
か
！

日
時　
12
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

　
３
時
、(

受
付
午
後
１
時
30
分
～)

場
所　
お
わ
せ
暮
ら
し

                 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

                       （
朝
日
町
10-

19
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
15
人

お
問
い
合
わ
せ

お
わ
せ
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

            　
　
　
　
☎
�
４
０
１
０



16

今
年
も
残
す
と
こ
ろ

一
ヶ
月
で
す
。み
な
さ

ん
、目
標
は
達
成
さ
れ
ま
し
た

か
？
令
和
元
年
の
８
か
月
間
は
、

ど
う
い
っ
た
年
に
な
り
ま
し
た

か
。私
自
身
、結
果
は
も
ち
ろ
ん
大

事
で
す
が
、目
標
や
目
的
が
あ
れ

ば
頑
張
れ
る
も
の
だ
な
ぁ
、と
改

め
て
感
じ
た
一
年
に
な
り
ま
し

た
。令
和
２
年
も
さ
ら
に
飛
躍
の

年
に
し
た
い
で
す
。さ
て
、来
年
は

何
と
い
っ
て
も
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」。ど
ん
な
盛
り
上
が
り
が
見
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。チ
ケ
ッ
ト
は

取
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。テ
レ
ビ
の
前
か
ら
離
れ

ら
れ
ず
に
、「
寝
不
足
」間
違
い
な

し
。し
か
し
、め
っ
た
に
な
い
機
会

を
お
も
い
っ
き
り
楽
し
も
う
と
思

い
ま
す
。二
次
抽
選
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。申
込
さ
れ
る
方
、当
選
す

る
と
い
い
で
す
ね
。

２
０
１
9（
令
和
元
年
）

12
月
号

発
行

日
　

令
和

元
年

年
1

2
月

１
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/

N
o.790

広
報

▲

人の動き（10 月 末 現 在 ）
　人　口  17,633 人（前月比  －16）

  　（男 8,164 人　　女 9,469 人）
　世帯数 9,348 世帯  （前月比  －５ ）
　転　入    35人　    転　出     37 人
　出　生     ９人　    死　亡    23 人

その他      0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

編
集
後
記

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

今
月
の
夜
間
観
望
会

６
日
㈮・７
日
㈯

上
弦
過
ぎ
の
月・す
ば
る（
M
45
）

13
日
㈮・14
日
㈯

天
王
星・
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
銀
河

（
M
31
）ガ
ー
ネ
ッ
ト
ス
タ
ー
（
変

光
星
）

20
日
㈮・21
日
㈯

天
王
星・
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
銀
河

（
M
31
）・
す
ば
る（
M
45
）・
ガ
ー

ネ
ッ
ト
ス
タ
ー
（
変
光
星
）

27
日
㈮・28
日
㈯

海
王
星・
天
王
星・
す
ば
る

（
M
45
）・ガ
ー
ネ
ッ
ト
ス
タ
ー（
変

光
星
）

・
入
館
時
間 

午
後
７
時
～
９
時

・
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

金・土・日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
毎
月
第
三
日
曜
は『
家
庭
の

日
』で
入
館
料
は
無
料
で
す
。

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

５
日
㈭　

　
１
歳
児
以
上  

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
15
分

対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら
べ
う

た
、指
遊
び
な
ど

※
兄
弟
で
の
参
加
は「
１
歳
児
以
上
」

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
は
な
し
の
時
間　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 
７
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

対
象 　
幼
児

テ
ー
マ「
冬
じ
た
く
」

内
容　
紙
芝
居・絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ほ
か

お
は
な
し
の
広
場　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

14
日
㈯		

　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
か
ら

対
象   

幼
児・小
学
生

内
容　

 

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、紙
芝
居
ほ
か

12
月
の
休
館
日

２・
９・
16
・
23
・
28
～
31
日 

※
27
日
は
館
内
点
検
の
た
め
、

　
午
後
５
時
閉
館
と
な
り
ま
す
。

お
す
す
め
図
書

　

天
才
高
校
生
作
家
と
し
て
華
や
か
に
デ

ビ
ュ
ー
し
た
榛
名
忍
は
、大
学
生
に
な
り
出
す

本
も
あ
ま
り
売
れ
ず
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
て
い

た
。次
の
小
説
の
題
材
を
探
す
中
、同
じ
大
学
で

た
っ
た
一
人
の
競
歩
選
手
、八
千
代
と
出
会
う
。

あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
競
歩
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
た
ス
ポ
ー
ツ
小
説
で
す
。

《
一
般
図
書
》

競き
ょ
う
ほ
お
う

歩
王　
　
額ぬ

か
が賀 

澪み
お　
著

ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン
の
東と

う
き
ょ
う
し
た
ま
ち

京
下
町
日に

っ
き記　

　
ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン　
著

　
日
本
文
学
を
愛
し
、日
本
文
化
を
愛
し
、何

よ
り
日
本
人
を
愛
し
た
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
。

こ
の
本
は
、彼
の
日
本
国
籍
取
得
後
か
ら
始

ま
り
、２
月
に
亡
く
な
ら
れ
る
ま
で
の
新
聞

連
載
を
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。日
本
文
学
と

の
出
会
い
、著
名
な
作
家
と
の
逸
話
の
数
々
、

ま
た
独
自
の
視
点
か
ら
日
本
人
と
し
て
伝
え

た
い
こ
と
…
。キ
ー
ン
さ
ん
が
遺
し
た
最
初

で
最
後
の
日
記
で
す
。

そ
の
他

世せ
か
い界

で
い
ち
ば
ん
素す

て
き敵

な
百ひ

ゃ
く
に
ん
い
っ
し
ゅ

人
一
首
の
教き

ょ
う
し
つ室　

　
　
　
　

 　
吉よ

し
か
い海

直な
お
と人　

監
修

そ
の
他

お
さ
か
な
か
ん
こ
う　
あ
さ
く
さ
か
な　
　
　
　
　
加か

と
う藤

休や
す

ミ　
作　

ひ
と
り
で
お
と
ま
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
る
や
ま
あ
や
こ　
作

　

地
球
の
い
ち
ば
ん
北
の
は
て
に
あ
る
北

極
。そ
の
つ
め
た
い
氷
の
下
に
は
、誰
も
知

ら
な
い
ひ
み
つ
の
工
場
が
あ
る
の
で
す
…
。

１
９
８
０
年
代
に
刊
行
さ
れ
た
か
こ
さ
と
し

さ
ん
の
絵
本
が
、こ
の
た
び
再
編
集
し
て
復

刊
さ
れ
ま
し
た
。あ
な
た
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
ひ
み
つ
の
工
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

《
児
童
図
書
》

サ
ン
・
サ
ン
・
サ
ン
タ
ひ
み
つ
き
ち　
か
こ 

さ
と
し　
著　

「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！


