
10-2020

緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります！オワセグで最新情報配信中！

　尾鷲中学校で体育祭が行われました。密になる
大縄跳びを８の字飛びにするなどコロナウイルス
対策をし、大変盛り上がっていました。火力発電
所の煙突が写り込む中学校の体育祭は今回で最後
となります。
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10月1日から引換販売を開始！
利用期間：10月１日㈭～令和３年２月２８日㈰

市内の取扱加盟店で使用できる、お得な２種類のプレミアム付商品券を販売します。

見 本 見 本

見 本 見 本

商品券取扱加盟店：２８９店舗　※９月 15 日時点
【地域応援券】、【共通券】　

両方お使いいただけます！ 271店舗
総合食料品	 	８店舗
その他飲食料品	11店舗
菓子　	 	 		6店舗
貴金属等	 		3店舗
パン	 	 		4店舗
魚	 	 16店舗
服	 	 15店舗
コンビニエンスストア
	 	 		6店舗
飲食	 									110店舗
工芸品	 	 		1店舗
スポーツ	 		1店舗
事務用品・雑貨他24店舗

建設・建築他	 9 店舗
自動車	 	 3 店舗
自転車	 	 2 店舗
化粧品・薬	 6 店舗
燃料	 	 8 店舗
電気	 	 3 店舗
理美容											14 店舗
生活サービス		18 店舗
観光サービス	 3 店舗

総合食料品	 	 ２店舗
服	 	 	 ２店舗
その他飲食料品		 １店舗
貴金属等	 	 １店舗
自動車	 	 	 １店舗
飲食	 	 	 ２店舗
事務用品・雑貨他	 ２店舗
化粧品・薬	 	 ２店舗
燃料	 	 	 ２店舗
電気	 	 	 １店舗
生活サービス	 	 １店舗
観光サービス	 	 １店舗

※詳細は引換券と同封し、全世帯に配布している「取扱加盟店一覧」をご覧ください。
		なお、店舗は利用期間内であれば、随時募集しております。参加希望の店舗は尾鷲商工会議所 (☎㉒ 2611）
			へご連絡ください。

最新の店舗名等の詳細については、尾鷲商工会議所 HP に掲載し、更新します。
　QR コード：尾鷲商工会議所 HP トップページ→

地域まるごと応援！

尾鷲市プレミアム付商品券

地域応援券
（1,000円券×15枚綴り）

共通券
（1,000円券×12枚綴り）

【共通券】のみ　18店舗　
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商品券販売場所
●常設販売所　販売期間：10月1日㈭～ 30日㈮

　・尾鷲商工会議所	 	 販売時間：午前9時～午後4時
　・紀北信用金庫(本店営業部・古戸支店・九鬼出張所・輪内出張所)	
	 	 	 	 販売時間：営業時間内
　　※紀北信用金庫での販売は、残部が無くなり次第終了いたします。

●特設販売所　

販売所 販売期間 販売時間
尾鷲市体育文化会館 10 月１日㈭～４日㈰ 午前 9 時～午後 4 時
須賀利ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月５日㈪ 午前 9 時～正午
九鬼ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月６日㈫ 午前 9 時～正午
早田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月６日㈫ 午後 1 時～ 4 時

三木浦ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月７日㈬ 午前 9 時～正午
三木里ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月７日㈬ 午後 1 時～ 4 時
賀田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月８日㈭ 午前 9 時～正午
古江ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月８日㈭ 午後 1 時～ 4 時
曽根ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月９日㈮ 午前 9 時～正午
梶賀ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 10 月９日㈮ 午後 1 時～ 4 時

商品券の抽選販売
～下記の方法で応募してください～

引換券による販売後は、余った分の商品券を応募により抽選販売いたします。
方法は往復はがきによる応募抽選とし、１次抽選と２次抽選を日程を分けて実施いたします。
　応募期限　：　10月16日㈮※必着
　応募方法　：　往復はがき
　※詳細は引換券と同封し、全世帯に配布している書面をご覧ください。

10 月 31 日㈯抽選 11 月 14 日㈯抽選

2 次抽選へ 落選通知を
発送

・順次引換はがきを発送
・11月13日㈮までに引換

・順次引換はがきを発送
・11月27日㈮までに引換

お問い合わせ　　商工観光課☎㉓8215　尾鷲商工会議所☎㉒2611

全世帯に配布のチラシ
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　行事

子育てHAPPY DAY ～本読みHAPPY DAY ～

10月25日㈰ 午前 9時 30分～午後 4時

青空のもと、芝生でゆったり
と読書をしませんか？

今回の「子育てHAPPY	DAY」は、「本
読みHAPPY	DAY」として青空図

書館を開催します。午前の部と午後の
部の２部構成で、乳幼児や小学生の親
子を対象にした様々な体験や講座を行
います。午前の部では、「おはなしコー
ナー」、「あおぞらまーけっと」といっ
た体験コーナーなど、午後の部では本
のリサイクルフェアを開催します。ま
た同時開催として家庭教育支援学級よ
り「大人のための読み聞かせ」講座も
開催します。ぜひ遊びにきてね！

【場所】中央公民館

申込先　中央公民館	 ☎㉒ 0001
お問い合わせ	 図書館	 ☎㉓ 8282

【終日実施】
	 絵本展示・ピクニックライブラリー（無料）
【午前の部】　
	 わらべうたであそびましょう！（無料）※要事前申込
	 	 時間	 午前10時～ 10時30分　　
	 あおぞらまーけっと（有料）　※ワークショップ
	 	 時間	 午前９時30分～正午
	 体験コーナー（無料）
	 	 時間	 午前10時～正午
	 おはなしコーナー（無料）
	 	 時間	 午前10時～正午　　
【午後の部】
	 本のリサイクルフェア（無料）
	 	 時間　午後１時～４時
	 ※除籍した図書の有効利用のため、無償で本をお譲りし
	 　ます。
【同時開催】	 ※事前申し込み必要
	 家庭教育支援講座「大人のための読み聞かせ」（無料）
　　	 	 時間　午後１時30分～２時30分
　　	 	 定員　12人	 ※託児あり（１歳以上）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
　ためのお願い
　入場される際には検温、手指消毒、入場
者名簿（氏名・連絡先）の記入、マスクの着
用等へのご協力をお願いいたします。

三重大学東紀州サテライト
東紀州産業振興学舎 地域連携事業報告会
日時　　：10月９日㈮午後１時30分～４時（開場		午後１時～）
会場　　：熊野古道センター　
入場料　：無料
内容　　：東紀州産業振興学舎地域連携事業について(学舎長　松村直人)、大台町の発酵茶葉に含まれる有効成分(生物資源

学研究科　栗谷健志・西尾昌洋)、みえの林産物を活用した香りビジネスへの取組み(生物資源学研究科　中井毅
尚)、尾鷲ヒノキ製品の環境影響評価による付加価値の創出(生物資源学研究科　渕上佑樹)、養殖クビレズタから　
の機能性成分の生産技術開発(生物資源学研究科　岡崎文美)、東紀州サテライトにおける学生プロジェクトの実
施（東紀州サテライト　山本康介）、総合討論

申込方法：ファックスまたはＥメールに名前、所属(団体、企業の場合)、連絡先を記入し、申し込みください。
申込期限：10月５日㈪
※新型コロナウイルスの状況を鑑み、入場制限やオンラインでの参加となる可能性もあります。詳細は、参加申込者に連絡　
　します。

申し込み・お問い合わせ		 三重大学大学院生物資源学研究科チーム総務担当（前川）
	 	 	 	 ☎059・231・9502	 Fax059・231・9634　E-mail:	renkei@bio.mie-u.ac.jp
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コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

予
約　
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。福
祉
保
健
課
に
申
し

　
　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

　
血
圧
測
定
や
健
診
結
果
の
説
明
、	

腰
痛
や
疲
れ
が

と
れ
な
い
な
ど
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
関
す
る
相
談

を
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

10
月
９
日
㈮

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

場
所　
中
央
公
民
館
３
階

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

予
約　
事
前
予
約
優
先
と
な
り
ま
す
。福
祉
保
健
課
に
申

　
　
　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
※
事
前
予
約
な
し
で
も
、当
日
受
付
可
能
で
す
。

　
く
ら
し
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、税

理
士・司
法
書
士・土
地
家
屋
調
査
士・行
政
書
士・行
政

相
談
員・保
健
師
な
ど
に
無
料
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

10
月
３
日
㈯

 

赤
ち
ゃ
ん
相
談

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　
児
童
コ
ー
ナ
ー

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
20
分

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
50
分

予
約　
１
組
20
分
ず
つ
の
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
福
祉
保
健
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
乳
幼
児
の
身
長
体

重
の
測
定
、
離
乳
食
相
談
や
育
児
相
談
な
ど

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

10
月
６
日
㈫
、
20
日
㈫
、
23
日
㈮

ち
ょ
っ
と
よ
っ
て
っ
て
い
～

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　
母
子
保
健
室

時
間　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

予
約　
１
組
40
分
ず
つ
の
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
福
祉
保
健
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠
中
や
産
後
は
些
細
な
こ
と
が
気
に
な
っ
た

り
、
こ
れ
で
い
い
の
か
な
と
悩
む
こ
と
も
。

　
休
憩
が
て
ら
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
り
ら
代
表
の

石い
し
か
わ川
郷さ

と
こ子
さ
ん
と
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

10
月
２
日
㈮
、
14
日
㈬
、
28
日
㈬

　        行事

み
え
地
震
・
津
波
対
策
の
日

　
　
　
　
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

11
月
29
日
㈰

場
所　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
10
分
ま
で（
開
場：正
午
）

そ
の
他　
参
加
無
料
、事
前
申
込
み
要
、先
着
70
人

　　
み
え
防
災・減
災
セ
ン
タ
ー
、三
重
県
、三
重
大
学
、津

地
方
気
象
台
、尾
鷲
市
に
よ
り
防
災
意
識
を
高
め
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
巨
大
地
震・津
波
発
生
後
の
避
難
か
ら
復
興
ま
で
を

考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
私
た
ち
が
地
震・津
波
に
対
し
て

気
を
つ
け
る
点
や
地
域
で
取
り
組
む
防
災・減
災
対
策

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
尾
鷲
小
学
校
、尾
鷲
市
自
主
防
災
会
も
パ
ネ
リ
ス
ト

で
出
席
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
募
集
等
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
関
す
る
詳
細
は
、

み
え
防
災・
減
災
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
　
み
え
防
災・減
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
５
９・２
３
１・５
６
９
４



6

　募集

大
人
講
座　
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

　
川
エ
ビ
や
メ
ダ
カ
、
ア
ク
ア
プ
ラ
ン
ツ
を
使
っ
た

ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
す
。

日
時	

10
月
９
日
㈮　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所	

中
央
公
民
館

講
師	

生
涯
学
習
課
職
員

申
込	

10
月
２
日
㈮
よ
り
電
話
、
中
央
公
民
館
窓
口

　
　
　
　
に
て
受
付
（
先
着
順
）

定
員	

10
人

材
料
費	

１
、０
０
０
円

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
中
央
公
民
館　
☎
㉒
０
０
０
１

家
庭
教
育
支
援
講
座

　
　
～
大
人
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
～　
参
加
者
募
集

日
時	

10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

	

（
受
付：午
後
１
時
15
分
～
）

場
所	

中
央
公
民
館

講
師	

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定

	

基
礎
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
Ⓡ	

平ひ
ら
や
ま山

美み

き

こ
喜
子
さ
ん

内
容	

絵
本
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

対
象	

保
護
者

	

※
託
児
あ
り（
無
料
）(

但
し
、１
歳
以
上)

定
員	

12
人

参
加
費	

無
料

募
集
期
間　
10
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮
正
午
ま
で

	

　
　

(

但
し
、定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
切)

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
　
中
央
公
民
館	

☎
㉒
０
０
０
１

　行事

※
尾
鷲
市
民
文
化
展
の
中
止
に
つ
い
て　

　
10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰
に
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
尾
鷲
市
民
文
化
展
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課　
☎
㉓
８
２
９
３

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　
☎
�
２
６
６
６

新
熊
野
学
講
座「
新
宮
水
野
家
と
熊
野
」

　
不
思
議
な
熊
野
の
地
名
の
謎
や
、戦
国
武
将「
藤
堂
高

虎
」が
築
城
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
赤
木
城
の
魅
力
、新

宮
城
領
主
と
し
て
10
代
に
わ
た
り
新
宮
を
治
め
た
水
野

家
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
日
時　
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、

参
加
費：無
料
、定
員：40
人（
要
申
込・先
着
順
）講
師：

和わ

だ田
利と

し
の
ぶ信

氏（
熊
野
市
文
化
財
専
門
委
員
）、申
し
込
み
受

付
中
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

新
熊
野
学
講
座

　
「
古
文
書
か
ら
読
み
解
く
尾
鷲
の
林
業
」

　
自
宅
に
古
く
か
ら
遺
る
古
文
書
を
発
見
し
た
こ
と
か

ら
古
文
書
を
読
み
解
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、当
地
域

の
歴
史
を
紐
解
い
て
い
る
濵
中
良
平
氏
を
講
師
に
迎
え
、

尾
鷲
林
業
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。	

開
催
日
時：11
月
３
日
㈫
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、参
加
費：無
料
、定
員：40
人（
要
申
込・先
着
順
）、講

師：濵は
ま
な
か中
良り

ょ
う
へ
い平
氏（
濵
中
林
業
九
代
目
）、申
し
込
み
受
付

中
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

知
ら
れ
ざ
る
熊
野
探
訪
ツ
ア
ー
「
九
木
崎
の
森
を
歩
く

～
魚
見
小
屋・遠
見
番
所
を
訪
ね
て
～
」

　
九
鬼
神
社
樹じ

ゅ
そ
う叢
よ
り
九
木
崎
に
向
か
い
、江
戸
時
代
に

外
国
船
接
近
の
監
視
の
た
め
に
建
て
ら
れ
た
遠
見
番
所

や
、か
つ
て
ブ
リ
の
魚
群
を
監
視
し
た
魚
見
小
屋
な
ど
、

漁
師
町
特
有
の
史
跡
を
巡
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時：11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分（
受
付

８
時
30
分
～
）＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
、開
催
場
所：九
鬼
町
～

九
木
崎
、参
加
費：５
０
０
円（
保
険
料
、資
料
代
含
む
）、定
員：

15
人（
要
申
込・応
募
多
数
は
抽
選
）、案
内
人：内う

ち
や
ま山
佳よ

し
か
ず和
氏

（
登
山
ガ
イ
ド
）対
象：健
脚
者
向
き
、申
込
期
限：10
月
24
日
㈯

熊
野
古
道
自
然
学
校「
紀
伊
半
島
の
小
動
物
た
ち
」

　
三
重
県
文
化
財
保
護
指
導
委
員
に
所
属
し
、『
く
ま
の・み
ち

叢
書　
熊
野
古
道
の
獣
』を
執
筆
し
た
清
水
善
吉
氏
を
講
師
に

迎
え
、矢
ノ
川
峠
道(

旧
国
道)

に
て
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
他
の
両

生
類
や
、ト
ン
ネ
ル
内
に
住
む
コ
ウ
モ
リ
の
仲
間
な
ど
を
観
察

し
、そ
の
生
態
を
学
び
ま
す
。

開
催
日
時：11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午（
受
付
午
前
８
時

30
分
～
）※
少
雨
決
行・荒
天
の
場
合
は
15
日
㈰
、開
催
場
所：

矢
ノ
川
峠
道(

旧
国
道)

、参
加
費：５
０
０
円（
保
険
料
、資
料

代
含
む
）、定
員：15
人（
要
申
込・応
募
多
数
は
抽
選
）、講
師：

清し
み
ず水

善ぜ
ん
き
ち吉

氏（
三
重
県
文
化
財
保
護
指
導
委
員
）、対
象：小
学

生
以
上（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、申
込
期
限：11

月
７
日
㈪
ま
で

は
じ
め
て
の
音
楽
会
～
０
歳
か
ら
楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト
～

　
子
ど
も（
幼
児
）か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
曲

を
中
心
に
、ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
に
よ
る
演
奏
と
ソ
プ
ラ
ノ
の

歌
声
で
お
贈
り
す
る
１
時
間
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

開
催
日
時：11
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
、参
加
費：無
料
、

定
員：50
組（
要
申
込・先
着
順
）、対
象：ど
な
た
で
も
参
加
可

能
、申
込
受
付
中
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

＊
毎
週
日
曜
日
は
申
込
不
要
に
て
参
加
で
き
る「
日
曜
わ
く
わ

く
も
の
づ
く
り
体
験
」

中止のおしらせ
※
尾
鷲
市
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
の
中
止
に
つ
い
て　

　
10
月
18
日
㈰
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
尾
鷲
市
健

康
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１
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祝
ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

９
月
21
日
の「
敬
老
の
日
」に
ち
な
ん
で
、市
で
は

新
た
に
百
歳
に
な
っ
た
人
に
お
祝
い
を
贈
り
、ご
長

寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。ま
た
、市
長
が
市
内
在
住
の

百
歳
以
上
の
人
に
お
会
い
し
て
、ご
長
寿
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
、ま
す
ま
す
お
元
気
で
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
！

倉本積一さん

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
　
☎
�
８
２
０
１

市
内
の
百
歳
以
上
の
ご
長
寿
の
皆
さ
ん

	
	

	
	

（
９
月
15
日
現
在
）

牛う
し
じ
ま嶋　
フ
サ
ヱ	

さ
ん	

大
字
向
井	

１
０
４
歳

辻つ
じ　

ふ
く
ゑ	

さ
ん	

南
陽
町	

	

１
０
３
歳

倉く
ら
も
と本　

積も
り
か
ず一	

さ
ん	

野
地
町	

	

１
０
３
歳

橋は
し
も
と本　

つ
ぎ	

さ
ん	

中
村
町	
	

１
０
２
歳

西に
し　
ハ
ナ
エ	

さ
ん	

	
	

１
０
２
歳

田た
さ
き﨑　

みみ　
きき		

さ
ん	

大
字
南
浦	

１
０
１
歳

小お
ぐ
ら倉　

つ
ゑ	

さ
ん	

大
字
大
曽
根
浦	

１
０
１
歳

花は
な
だ田　

茂も
と
え

登
江	

さ
ん	

大
字
南
浦	

１
０
１
歳

塩し
お
づ津　

樛つ
が
こ子	

さ
ん	

港
町	

	

１
０
１
歳

内う
ち
や
ま山　

加か
が
お

貨
夫	

さ
ん	

宮
ノ
上
町	

１
０
０
歳

三み
う
ら浦　

す
み
ゑ	

さ
ん	

	
	

１
０
０
歳

伴ば
ん　

　
わ
ゑ	

さ
ん	

	
	

１
０
０
歳

森も
り
も
と本　

安や
す
こ子	

さ
ん	

小
川
東
町	

１
０
０
歳

楮か
じ
は
た畑　

の
ぶ
ゑ	
さ
ん	

林
町	

	

１
０
０
歳

小お
が
わ川　
た
か
ゑ	

さ
ん	
大
字
向
井	

１
０
０
歳

中
谷　
　
げ
子こ	

さ
ん	
大
字
南
浦	

１
０
０
歳

車く
る
ま
じ地　
り
く
ゑ	

さ
ん	

	
	

１
０
０
歳

津つ
だ田　

春は
る
か香	

さ
ん	

大
字
大
曽
根
浦	

１
０
０
歳

三み
き鬼　
登と

よ
こ
代
子	

さ
ん	

三
木
浦
町	
１
０
０
歳

さ

し

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

　
県
内
に
は
、保
護
者
の
病
気
や
事
故
、養
育
困
難
な
ど
の
様
々
な

理
由
に
よ
り
、保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
家
庭
へ
迎
え
入
れ
、温

か
い
愛
情
を
も
っ
て
育
て
て
い
る
人
が「
里
親
」で
す
。

　
里
親
は
、児
童
福
祉
法
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、「
公
的
に
」子
ど
も

の
養
育
を
行
い
ま
す
。

【
里
親
の
種
類
】

①
養
育
里
親

　
保
護
者
と
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、ま
た
は
自
立

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で（
原
則
18
歳
ま
で
）養
育
す

る
里
親
で
す
。

②
専
門
里
親

　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
、非
行
傾
向
の
あ
る
子
ど
も
、障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
な
ど
、特
に
専
門
的
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

を
養
育
す
る
里
親
で
す
。

③
親
族
里
親

　
保
護
者
の
死
亡
等
に
よ
り
、子
ど
も
を
養
育
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
、子
ど
も
の
扶
養
義
務
者
で
あ
る
親
族（
祖
父
母
等
）

が
養
育
す
る
里
親
で
す
。

④
養
子
縁
組
里
親

　

養
子
縁
組
に
よ
っ
て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

で
、養
子
縁
組
が
成
立
す
る
ま
で
里
親
と
し
て
養
育
し
ま
す
。

　【
里
親
の
申
請
か
ら
登
録
ま
で
の
流
れ
】

①
紀
州
児
童
相
談
所
へ
相
談
➡
②
研
修
➡
③
家
庭
訪
問
調
査・
申

請
➡
④
施
設
実
習
➡
⑤
審
査・登
録

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
紀
州
児
童
相
談
所　
☎
㉓
３
４
３
５　

　
　
福
祉
保
健
課　
　
　
☎
㉓
８
２
０
２

塩津樛子さん内山加貨夫さん
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はり・きゅう、あんま・マッサージの正しいかかり方
健康保険が利用できる施術について
はり・きゅう、あんま・マッサージの施術を受ける場合、健康保険が利用できる場合と利用できない場合がありま
すので、ご注意ください
○はり・きゅうで健康保険が利用できる受診内容
　神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛、頚椎捻挫後遺症などの慢性的な疼痛を主症とする疾患
○あんま・マッサージで健康保険が利用できる受診内容
　筋麻痺や関節拘縮などで医療上マッサージを必要とする症例

健康保険を利用する際の注意
○次のいずれかに該当する場合、健康保険は使えません。
　・医師の同意がない場合
　・同一の疾患や負傷に対して、他の病院や診療所、整骨院などで治療を受けている場合
　・単に疲労回復や慰安、疾病予防を目的としている場合
○負傷原因を正確に伝えてください。
　交通事故の被害にあった場合や、仕事中や通勤途中に起きた負傷が原因の場合は別の制度が適用される場合
などがありますので、事前に確認してください。
○施術が長期にわたる場合は、医師の診察を受けてください。
　長期間にわたり施術を受けても痛みが続く場合は、内科的要因も考えられますので、医師による診察を受けて
みましょう。
○領収書は必ず受け取り、保管してください。
　申請に不備や疑義があった際にお電話にて確認させていただく場合や、他の給付や医療費控除を受ける際に
必要となる場合などもありますので、必ず受け取り、保管してください。

	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

尾鷲市内の中小企業・小規模事業者のみなさまへ

新型コロナウイルス感染拡大に伴う
	 	 	 	 	 	 	 経営上の相談窓口開設　

　三重県よろず支援拠点では、新型コロナウイルス感染拡大に伴う経営上の相談窓口を尾鷲市に開設しました。
相談は何度でも無料です。

開設日	 :毎月　第１・第３木曜日
時間	 :午前10時～午後4時（正午～午後１時休憩）
場所	 :中央公民館　3階　講座室

原則予約制となりますので、相談を希望の人は下記までお問い合わせください。

お問い合わせ　	公益財団法人三重県産業支援センター	 三重県よろず支援拠点　☎059・228・3326
	 	 	 	 	 	 	 	 	（受付時間　平日午前8時30分～午後5時）
　※よろず支援拠点は、国（中小企業庁）が設置した無料の経営相談所です。
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　後期高齢者医療制度は75歳以上の人を対象とした医療制度ですが、65歳以上75歳未満で一定の障がいがあり、申請
により三重県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた人は、後期高齢者医療制度に移行できます。

【一定の障がいとは？】
・国民年金法等における障害年金１級・２級
・身体障害者手帳　１級から３級、４級の一部
　※４級の一部とは：音声、言語、下肢の１号、３号または４号に関する障害
・療育手帳　Ａ１、Ａ２
・精神障害者保健福祉手帳１級、２級

【障がい認定により後期高齢者医療制度に加入するための申請】
　障がいの程度が「一定の障がい」に該当し、後期高齢者医療制度への加入を希望する場合は、市民サービス課までご相談
ください。
　《申請に必要なもの》
①身体障害者手帳、もしくは、障がいの状態を明らかにするための国民年金の年金証書等
②印鑑
③マイナンバーのわかるもの（個人番号カード、通知カード）
　【障がい認定により後期高齢者医療制度に加入した人】
　認定を受けた時は、それまで加入していた医療保険の資格喪失の手続きをお願いします。
　また後期高齢者医療制度に加入した場合でも、75歳になるまでの間は障がい認定の撤回届をすることで脱退することも
できます。なお、脱退した場合には、国民健康保険等の医療保険制度へ加入してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　	 	 	 　　　お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

イベント

後期高齢者医療障害認定

　11月30日㈪まで、国保特定健診・後期高齢者健診を実施しています。高血圧性疾患や糖尿病などの生活習慣病を防ぐため、毎年必ず健
診を受けましょう！
　受診券が届いた時の封筒に同封されている医療機関一覧から、希望の医療機関を選び、直接電話で申し込みください。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等により、受診期間中であっても、健診を中止する場合がありますので、早めの受診をおすすめします。
【対象者】尾鷲市国民健康保険に加入している40歳～74歳の人、後期高齢者医療保険に加入している人

　また、医療機関で受診するのではなく、今月は下記の集団健診を利用することもできます。集団健診での受診を希望の人は事前に下記
まで申し込みください。
＜10月の集団健診予定＞	
【会場①】10月25日㈰午前８時30分～　市立武道場（教育委員会１階）
【会場②】10月27日㈫午前８時30分～　古江コミュニティーセンター

	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ・集団健診申込先　市民サービス課　☎㉓８１９３

ご存知ですか？

残り２カ月！
国保特定健診・後期高齢者健診はもう受けましたか？
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★１０月１日からロタウイルスワクチンが定期予防接種になります。
【対象者】	 令和2年8月1日以降に生まれた児
【接種方法】	 個別接種にて実施	 (ロタリックス）		 生後24週までに2回
	 	 	 	 	 （ロタテック）	 	 生後32週までに3回
　　　	 	 ※どちらのワクチンも１回目の接種を生後14週6日までに打ってください。
【接種医療機関】	三重県内の実施受託医療機関
　　　	 	 （里帰り等で県外での接種を希望される人は事前に申請が必要です。下記までお問い合わせください）
【接種開始日】	 10月1日㈭
【接種費用】	 無料

★子宮頸がん予防ワクチンの接種について
　ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）ワクチンは、平成25年４月から定期接種となっており、対象者は無
料で接種することができますが、厚生労働省の勧告を受け積極的な接種勧奨を控えているため、対象者へ個別通知は
行っておりません。
　接種を希望する人は予診票を送付しますので下記までお問い合わせください。
【対象者】	 小学６年生から高校１年生相当の女子
【接種方法】	 約６カ月間で３回接種
　　　　　　　　　　　　　　　　　　		 お問い合わせ　	福祉保健課　☎㉓3871

【対象者】	
（１）尾鷲市に住民票を有し、接種日に満65歳以上の人
（２）予防接種施行令で定める60歳以上65歳未満の人
※心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己身辺の日常生活
　活動が極度に制限される程度の障がいを有する人、ヒ　
　ト免疫不全ウイルスにより日常生活のほとんどが不	
　可能な程度の障害を有する人（該当の有無については
　主治医に要確認）

【接種方法】	
　個別接種にて１回接種

【接種医療機関】
　三重県内の実施受託医療機関
　（入院・入所等で県外での接種を希望される人は事前
　に申請が必要です。下記までお問い合わせください）

【接種期間】	 10月１日㈭～令和3年1月31日㈰

【自己負担金】	 1,500円を医療機関窓口でお支払いく
ださい。（生活保護者は無料）

★高齢者インフルエンザ
　　　　ワクチン接種が始まります。
　　　　　　　　　(定期接種 )

予防接種に関するお知らせ

厚生労働省からのお願い
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保育園名 所在地 募集人数 対象年齢 保育時間 特別保育 受付日・時間 受付場所

尾鷲第一 小川西町 90 ３～５歳

午前７時 30 分
～

午後５時 30 分

午後７時まで保育

10月22日㈭、23日㈮
午前９時～午後５時

福祉保健
センター

2 階ロビー

尾鷲第ニ 宮ノ上町 50 ０～５歳 ０歳児保育

尾鷲第三 北浦西町 40 １～５歳 障がい児保育

尾鷲第四 古戸町 80 １～５歳 一時預かり保育

矢浜 矢浜二丁目 50 ０～５歳 0 歳児保育

尾鷲乳児 小川西町 60 ０～２歳 午後７時まで保育

南輪内 賀田町 20 ０～５歳 0 歳児保育 10月22日㈭
午前９時～午後５時

南輪内
保育園

　

令
和
３
年
４
月
以
降
に
入

園
す
る
保
育
園
児
を
募
集
し

ま
す
。

　

保
育
園
と
は
、保
護
者
が
働

い
て
い
る
場
合
や
病
気
な
ど
の

た
め
に
保
育
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も

に
対
し
、保
護
者
に
代
わ
っ
て

保
育
を
行
う
施
設
で
す
。

保
育
園

						
新
規
入
園
児
募
集

令
和
３
年
度

【
支
給
認
定
】

　
保
育
園
を
利
用
す
る
場
合
は
、

２
号
認
定
ま
た
は
３
号
認
定
の

支
給
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

２
号
認
定：満
３
歳
以
上
で
保
護

者
の
就
労
や
疾
病
等
に
よ
り
保

育
を
必
要
と
す
る
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も

３
号
認
定：満
３
歳
未
満
で
保
護

者
の
就
労
や
疾
病
等
に
よ
り
保

育
を
必
要
と
す
る
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も

【
保
育
必
要
量
と

　
　
　
　
　
保
育
利
用
時
間
】

　

２
号
認
定
ま
た
は
３
号
認
定

を
受
け
た
場
合
、保
育
を
必
要
と

す
る
事
由
や
内
容
に
応
じ
て
保

育
必
要
量
が
認
定
さ
れ
ま
す
。※

保
育
必
要
量
の
認
定
に
よ
り
保

保育必要量 利用可能時間
（１日当たり） 認定条件の例

保育標準時間 午前７時 30分～
　午後５時 30分

月120時間以上の就労等
により保育が必要と認め
られる場合

保育短時間 午前７時 30分～
　午後３時 30分

月48時間以上120時間
未満の就労等により保育
が必要と認められる場合

育
園
を
利
用
で
き
る
時
間
が
変

わ
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
受
付
日
に
は
、お
子

さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
下
さ
い
。

児
童
一
人
に
つ
き
１
枚
の
申
請

書
が
必
要
で
10
月
１
日
㈭
か
ら		

福
祉
保
健
課　

子
育
て
支
援
係

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）で

配
布
し
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

幼
稚
園

新
規
入
園
児
募
集

令
和
３
年
度

　
幼
稚
園
は
、幼
児
の
健
や
か

な
成
長
を
促
し
、そ
の
後
の
義

務
教
育
の
基
礎
を
培
う
こ
と
を

目
的
と
し
、次
の
よ
う
な
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

①
園
児
と
の
信
頼
関
係
を
深

め
、家
庭
と
の
連
携
を
図
り

な
が
ら
、一
人
ひ
と
り
に
応

じ
た
適
切
な
指
導
を
工
夫

す
る
。

②
友
だ
ち
や
地
域
の
人
た
ち
と

関
わ
る
中
で
人
と
か
か
わ

る
力
を
養
い
、自
分
も
友
だ

ち
も
大
切
に
す
る
気
持
ち

を
育
て
る
。

③
保
護
者
と
の
信
頼
関
係
を

築
き
、共
に
子
育
て
を
進
め

る
場・
親
と
子
の
育
ち
の
場

と
な
る
こ
と
を
目
指
す
。

④
小
学
校
へ
ス
ム
ー
ズ
に
入
学

で
き
る
よ
う
に
、小
学
校
と

連
携
を
図
る
。

【
受
付
期
間
】

10
月
12
日
㈪
～
23
日
㈮

平
日	

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
受
付
場
所
】

尾
鷲
幼
稚
園

※
入
園
申
込
書
は
幼
稚
園
で

配
布
し
ま
す
。

【
対
象
年
齢
】

（
５
歳
児
）

平
成
27
年
４
月
２
日
～

　
平
成
28
年
４
月
１
日
生

（
４
歳
児
）

平
成
28
年
４
月
２
日
～

　
平
成
29
年
４
月
１
日
生

　
お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課　
☎
�
８
２
９
１

園名 所在地 対象年齢 定員

尾鷲
幼稚園

中村町
４番 11 号

５歳児 35 人

４歳児 30 人
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み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み

連
載
㉑

元
気
な
う
ち
か
ら
認
知
症
予
防

３
大
リ
ス
ク
に
気
を
つ
け
て
！

①
筋
肉
量
の
減
少

②
生
活
習
慣
病

③
頭
を
使
わ
な
い
生
活

　

こ
れ
ら
３
つ
の
リ
ス
ク
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、例
え
ば「
脳
ト
レ
だ
け
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
や
っ
て
い
れ
ば
大

丈
夫
！
」と
い
う
取
組
み
で
は
、す
べ
て

の
リ
ス
ク
を
防
ぐ
効
果
が
薄
れ
て
し
ま

い
ま
す
。運
動
、食
事
、生
活（
脳
ト
レ
や

人
と
の
交
流
）な
ど
を
ト
ー
タ
ル
的
に

実
践
す
る
こ
と
で
、頭
と
体
が
よ
り
元

気
に
な
っ
て
、認
知
症
を
遠
ざ
け
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、階
段

を
上
が
る
な
ど
１
日
５
～
10
分
の
筋
ト

レ
タ
イ
ム
を
！

食
事

　
筋
ト
レ
直
後
に
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る

と
、効
率
よ
く
筋
肉
を
作
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

肉
、魚
、卵
、牛
乳
、豆
腐
、納
豆
、野

菜
、果
物
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り

ま
し
ょ
う
。

生
活

　
日
記
を
つ
け
る
、読
書
、囲
碁
、将
棋
、野
菜

作
り
、園
芸
、裁
縫
、音
楽
を
聴
く
、料
理
な
ど

Ｚ
Ｔ
Ｖ
に
て

「
お
わ
せ
お
茶
の
間
介
護
予
防
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

放
送
中
で
す
。

【
放
送
時
間
】　
毎
日
２
回
放
送

　
１
．午
前
９
時
45
分
～
55
分

　
２
．午
後
７
時
45
分
～
55
分

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
！

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１放送番組の１コマ

発熱等風邪症状があり、新型コロナウイルス感染症の疑いや不安がある人は、帰国者・接触者相談センターに相談しましょう。
帰国者・接触者相談センター (㈯㈰㈷も対応)：午前９時～午後９時まで　☎㉓3456、それ以外の時間　☎059・229・1199

　
最
近
、お
な
か
周
り
や
体
重
が
気
に
な
る
。

階
段
を
上
っ
た
ら
息
が
切
れ
た
。そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
夏
の
暑
さ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
に
外
出
を
控
え
た
こ
と
で
運

動
不
足
に
な
り
、筋
力
の
低
下
な
ど
身
体
へ
の

悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。そ
こ
で
、ま
ず
は

プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
を
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

身
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
悪
影
響
が
あ
る
の
？

①
肥
満
症
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
、糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。ま
た
、持
病
の
悪
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

②
筋
力
が
低
下
し
、姿
勢
を
保
つ
力
が
弱
く
な

る
こ
と
で
転
倒
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、骨
へ
の
刺
激
が
少
な
く

な
り
、骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る(

骨
粗

し
ょ
う
症)

こ
と
で
、骨
折
し
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
。

③
心
肺
機
能(

酸
素
や
栄
養
素
を
運
ぶ)

が
低

下
す
る
た
め
、酸
素
が
身
体
に
い
き
わ
た

り
に
く
く
な
り
、疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

身
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
よ
う
！

　
筋
肉
が
増
え
、体
力(

持
久
力)

を
つ
け
る
こ

と
で
、内
臓
脂
肪
が
貯
ま
り
に
く
く
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
身
体
に
な
り
、生
活
習

慣
病
の
予
防・
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
ず

は
１
日
10
分
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

自
宅
や
家
の
近
く
で
も
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
動
を
紹
介
！

☆
体
操
動
画
の
活
用

　
テ
レ
ビ
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
見
て
い
る
と
、

自
然
と
身
体
が
動
い
て
き
ま
せ
ん
か
？
市

で
は「
プ
ラ
ス
10
分
体
操
」や「
お
わ
せ
元
気

体
操
」を
オ
ワ
セ
グ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
放

送
し
て
い
ま
す
。Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

動
画
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

☆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
身
体
に
酸
素
を
多
く
取
り
込
む
有
酸
素

運
動
で
あ
り
、続
け
る
こ
と
で
心
肺
機
能
が

鍛
え
ら
れ
、持
久
力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま

す
。歩
く
時
は
１
人
ま
た
は
少
人
数
で
、な

る
べ
く
人
通
り
の
少
な
い
時
間
帯・場
所
を

選
び
、他
の
人
と
距
離
を
取
り
な
が
ら
歩
き

ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
、１
日
10
分
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

《
注
意
点
》

　
体
調
が
悪
い
時
や
痛
み
が
出
た
場
合
は

す
ぐ
に
中
止
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、マ
ス
ク

を
着
用
し
た
ま
ま
の
運
動
で
息
苦
し
さ
を

感
じ
た
時
は
、す
ぐ
に
外
す
、休
憩
を
取
る

な
ど
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
　
☎
�
３
８
７
１

10
月
は
運
動
習
慣
改
善
普
及
月
間
で
す
。

プ
ラ
ス
10
分
、
身
体
を
動
か
そ
う
！

プラス10分
体操

おわせ元気
体操
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は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳
で
す

ゆづー！	1歳おめでとう♪
毎日笑わせてくれて
ありがとう！♡

牛う
し
ば場
結ゆ

づ
き月

ち
ゃ
ん

（
向
井
、父
・
大だ
い
す
け輔
さ
ん	

母
・
桃も
も
こ子
さ
ん
）

※満１歳のお子さまの写真を随時募集しています。（誕生月と掲載月が異なる場合も掲載できま
す。）写真にお子さまの名前（よみがな）・保護者の住所・氏名(よみがな)・電話番号・コメントを添え
て秘書広報係まで申し込んでください。

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
な

り
ま
し
た
が
、今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、外
出
自
粛
を
し
て

い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。普
段
と
違
う
状
況
に
戸

惑
い
、子
ど
も
も
大
人
も
多

か
れ
少
な
か
れ
何
ら
か
の
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
生
活
し
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
お
う
ち
に
い
る
時
間
も
長

く
な
り
、つ
い
つ
い
お
子
さ

ん
を
叱
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
時
、読
書
で
家
族

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　

　

読
み
聞
か
せ
は
、お
子
さ

ん
の
想
像
力
、集
中
力
、語ご

い彙

力
を
育
て
感
情
を
豊
か
に
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す

が
、同
時
に
読
ん
で
い
る
大

人
の
脳
に
も
、安
ら
ぎ
を
与

え
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

効
果
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、兄
弟
姉
妹
で
読
み

あ
っ
た
り
、子
ど
も
た
ち
が お

う
ち
時
間
は

￢
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
」
を
楽
し
も
う
！

大
人
に
読
ん
で
あ
げ
る
な

ど
、家
族
で
読
み
あ
う
こ
と

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

楽
し
く
幸
せ
な
時
間
が
、

子
ど
も
の
心
を
育
て
て
い
き

ま
す
。　

		

ま
た
、一
緒
に
読
ん
だ
本

の
感
想
を
伝
え
あ
い
、感
想

を
書
い
て
残
す
こ
と
で
、よ

り
深
く
読
書
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
記
録

を
残
し
、家
族
の
素
晴
ら
し

い
宝
物
に
し
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
本
を
読
む
環
境
を
整
え
て

あ
げ
、身
近
な
大
人
が
読
書

を
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
み
る

と
、子
ど
も
は
読
書
へ
の
関

心
を
高
め
、自
然
に
本
を
手

に
取
る
習
慣
が
身
に
つ
く
よ

う
で
す
。	

日
頃
は
忙
し
い
お

父
さ
ん・
お
母
さ
ん
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

一
緒
に
、家
族
み
ん
な
で
読

書
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書
」を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

便
利
に
な
り
ま
し
た
！

　
昨
年
、図
書
館
シ
ス
テ
ム
を

更
新
し
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
を
使
用
し
て
の
、検
索

や
予
約
が
便
利
に
な
り
ま
し

た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

予
約
に
は
、パ
ス
ワ
ー
ド
が
必

要
で
す
。図
書
館
窓
口
で
発
行

し
ま
す
の
で
、お
申
し
つ
け
く

だ
さ
い
。

　

新
着
図
書
も
毎
週
火
曜
日

に
更
新
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
家
族
で
読
み
た
い
本
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
図
書
館	

☎
㉓
８
２
８
２

図書館ホームページ

１才のお誕生日おめでとう！	
食いしん坊なあさひが大好きで
す。これからもいっぱい食べて
いっぱい笑おうね♪

芝し
ば
や
ま山
朝あ

さ
ひ陽

く
ん

（
光
ヶ
丘
、父
・
明あ
き
ひ
ろ大
さ
ん	

母
・
あ
ず
み
さ
ん
）

１才の誕生日おめでとう！	
これからも元気にすくすく
育ってね！！

鈴す
ず
き木
星せ

い
た汰

く
ん

（
泉
町
、父
・
六む

さ

し
三
四
さ
ん	

母
・
あ
か
り
さ
ん
）
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ア
ユ
カ
ケ 海

中
さ
ん
ぽ

　
ア
ユ
カ
ケ（
カ
マ
キ
リ
）は
、ス
ズ
キ
目
カ

ジ
カ
科
の
魚
で
、全
国
共
通
の
名
前
で
あ
る

標
準
和
名
が
、ア
ユ
カ
ケ
と
カ
マ
キ
リ
の
２

つ
あ
る
、珍
し
い
魚
で
す
。エ
ラ
ぶ
た
に
ト

ゲ
が
あ
り
、こ
れ
で
ア
ユ
を
引
っ
か
け
て
捕

ま
え
る
と
い
う
伝
説
か
ら
、ア
ユ
カ
ケ
、カ

マ
キ
リ
と
い
っ
た
名
前
が
付
い
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
冬
に
河
口
付
近
の
沿
岸
域
で
生
ま
れ
、約

１
カ
月
海
の
中
を
漂
う
浮
遊
生
活
を
し
て

か
ら
、底
に
定
着
し
て
生
活
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。春
に
全
長
約
４
㎝
に
な
っ
て
川

を
上
り
、川
の
中
流
で
水
生
昆
虫
や
小
魚

を
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。11
月
頃
か
ら
は

産
卵
の
た
め
に
海
に
下
り
、河
口
付
近
の

沿
岸
域
で
産
卵
し
ま
す
。寿
命
は
３
年
と

考
え
ら
れ
て
い
て
、成
長
す
る
と
20
㎝
以

上
に
な
り
ま
す
。

　

夜
行
性
で
、昼
間
は
隠
れ
て
い
て
、大
き

な
石
を
め
く
る
と
、そ
の
下
で
じ
っ
と
し
て

い
る
姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。川
底
に
土
砂

が
多
く
、石
の
下
の
す
き
間
が
な
い
よ
う
な

場
所
で
は
、ア
ユ
カ
ケ
の
姿
は
見
ら
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、堰え

ん
て
い堤

な
ど
の
、川
に
建
設
さ
れ
た

人
工
の
構
造
物
に
、上
流
へ
の
行
く
手
を
阻

ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。一
生
の
う
ち
に
川
と

海
を
行
き
来
す
る
生
き
物
で
あ
る
ア
ユ
や

ウ
ナ
ギ
に
比
べ
る
と
泳
ぐ
力
は
弱
い
の
で
、

ア
ユ
や
ウ
ナ
ギ
が
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

ハ
ス
ノ
ハ
カ
ズ
ラ
（
ツ
ヅ
ラ
フ
ジ
科
）

　
ハ
ス
ノ
ハ
カ
ズ
ラ
は
、こ
の
地
域
で
は
普
通

に
見
ら
れ
る
植
物
の
一
つ
で
す
。常
緑
の
つ
る

植
物
で
、葉
の
柄
が
ハ
ス
の
よ
う
に
葉
の
裏
に

つ
く
と
こ
ろ
か
ら
ハ
ス
ノ
ハ
カ
ズ
ラ
と
名
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。雌
雄
別
株
で
、両
株
と
も
小
さ
な

花
を
た
く
さ
ん
つ
け
、秋
に
は
房ふ

さ
じ
ょ
う状に

集
ま
っ

た
果
実
が
赤
く
染
ま
り
ま
す
。

　
よ
く
見
ら
れ
る
と
い
っ
て
も
以
前
は
片
隅
に

生
え
て
い
る
程
度
で
し
た
が
、最
近
は
よ
く
目

に
つ
き
、ハ
ス
ノ
カ
ズ
ラ
し
か
生
え
て
い
な
い

場
合
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。ど
う
も
植
物
の
世

界
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、こ
れ
ま
で

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
植
物
が
生
え
て
い
た
の

に
、今
は
特
定
の
種
類
だ
け
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
こ
ろ
も
出
現
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
原
因
の
一
つ
に
こ
こ
10
年
く
ら
い
で
急

に
増
加
し
た
シ
カ
の
食
害
が
あ
り
ま
す
。ハ
ス

ノ
ハ
カ
ズ
ラ
は
シ
カ
の
嫌
い
な
植
物
で
、こ
れ

だ
け
は
全
く
手
を
つ
け
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。食

害
に
よ
り
裸ら

ち地
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、こ
れ

ま
で
密
や
か
に
暮
ら
し
て
い
た
ハ
ス
ノ
ハ
カ
ズ

ラ
だ
け
の
世
界
と
な
り
、葉
を
思
う
存
分
広
げ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ハ
ス
ノ
ハ
カ
ズ
ラ
は
、暖
地
性
の
植
物
で
三

重
県
内
で
も
宮
川
よ
り
南
の
地
域
で
は
繁は

ん
も茂

し

て
い
ま
す
が
、中
勢
や
北
勢
に
は
分
布
し
て
い

ま
せ
ん
。ま
た
、所
変
わ
れ
ば
で
、神
奈
川
県
で

は
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

地面を這
は
うハスノハカズラ

ハスノハカズラの果実 葉の裏　
長い柄が葉の裏面につく

な
場
所
で
も
、ア
ユ
カ
ケ
に
と
っ
て
は
困

難
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

人
工
構
造
物
に
上
流
へ
の
行
く
手
を

阻
ま
れ
、生
息
し
に
く
い
下
流
域
に
生
活

の
場
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く

な
っ
た
結
果
、ア
ユ
カ
ケ
が
住
む
こ
と
の

で
き
る
川
は
、全
国
的
に
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
、当
地
の
近
隣
の
川
で

は
、今
で
も
ア
ユ
カ
ケ
の
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ア
ユ
カ
ケ
の
姿
が
見
え
る

川
が
、い
つ
ま
で
も
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
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防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

Mie Owase 
            Deep Sea Water

海
洋
深
層
水
で
手
軽
に

ミ
ネ
ラ
ル
補
給

　
ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
取
水
し
て
い

る
海
洋
深
層
水
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、こ
の
海
洋
深
層
水
を
２
種
類
の

脱
塩
方
法（
逆
浸
透
膜
法・電
気
透
析
法
）に

よ
り
、５
種
類
の
異
な
っ
た
特
性
を
持
つ
海

洋
深
層
水
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、そ
の
な
か
で
カ
ル
シ
ウ
ム・

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
る「
カ

ル
マ
グ
水
」を
野
菜
に
与
え
て
、ア
ク
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
家
庭
菜
園
を
行
い
、分
水
に

来
ら
れ
る
お
客
様
に
出
来
上
が
っ
た
野
菜

を
お
渡
し
し
、好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た

が
、８
月
い
っ
ぱ
い
で
終
了
と
な
り
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
人
に
関
心
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、本
施
設
で
扱
っ
て
い
る
カ
ル
マ

グ
水
は
硬
度
約
６
、０
０
０
㎎
／
ℓ
と
非
常

に
高
く
、そ
の
ま
ま
で
も
利
用
い
た
だ
け

ま
す
が
、癖
が
強
い
味
の
た
め
好
み
が
分

か
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、海
洋
深
層
水
の
淡
水（
い
わ
ゆ

る
純
水
）と
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、ほ
ど
よ
い
硬
度
の
ミ
ネ
ラ
ル
水
を
作
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
例
え
ば
、カ
ル
マ
グ
水：淡
水
＝
１：
９
で

割
る
と
硬
度
約
６
０
０
㎎
／
ℓ
の
ミ
ネ
ラ

ル
水
と
な
り
ま
す
。

　
好
み
に
よ
っ
て
カ
ル
マ
グ
水
の
量
を
調

整
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
分
水

時
に
職
員
へ
申
し
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す

と
、淡
水
と
カ
ル
マ
グ
水
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

状
態
で
分
水
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
☎
㉗
８
０
８
０

カルマグ水
硬度　約6,000㎎ /ℓ

淡水
硬度　約１㎎ /ℓ
　　　　　(超軟水)

カルマグ水：軟水=1:9で割ると
ミネラル水Ａタイプ 硬度　約600㎎ /ℓ

カルマグ水：軟水=1:99で割ると
ミネラル水Ｂタイプ 硬度　約60㎎ /ℓ

平
時

□
家
の
外
の
備
え

　
水
害
に
備
え
、側
溝
や
排
水
溝
の
清
掃

　
強
風
に
備
え
、屋
根
、塀
、壁
な
ど
の
点
検
、

　
補
強

□
非
常
用
品
を
備
蓄（
一
例
）

懐
中
電
灯
、着
替
え
、タ
オ
ル
、ラ
イ
タ
ー
、

マ
ッ
チ
、救
急
薬
品
、携
帯
ラ
ジ
オ
や
ワ
ン

セ
グ
携
帯
、オ
ワ
セ
グ
、貴
重
品（
公
衆
電
話

に
使
え
る
10
円
玉
も
）、非
常
用
食
料
、水
、

マ
ス
ク
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、体
温
計
な
ど

□
緊
急
連
絡
手
段
や
落
ち
合
う
場
所
な
ど
家

　
族
で
話
し
合
う

□
尾
鷲
市
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
確
認

□
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
断
絶
に
備
え
る

飲
料
水
や
浴
槽
に
水
を
張
る
な
ど
し
て
ト

イ
レ
な
ど
の
生
活
用
水
を
確
保

□
避
難
に
備
え
、非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

□
近
隣
の
建
物
や
道
路
を
知
る

□
近
所
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

□
親
戚
や
知
人
の
家
も
避
難
先
と
し
て
検
討

接
近
す
る
前
に

□
最
新
の
台
風
の
情
報
を
確
認

□
家
の
周
り
の
再
点
検
を
す
る

□
窓
や
雨
戸
を
補
強
す
る

□
床
上
の
浸
水
対
策
を
す
る

家
財
や
家
電
を
高
所
や
２
階
に
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

電
気
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
抜
き
、低
い
位
置
に

あ
る
も
の
は
高
所
へ
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

接
近
し
て
か
ら

□
用
水
路
の
見
回
り
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

□
海
岸
の
見
回
り
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

□
野
外
で
の
作
業
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

□
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

	

外
出
し
て
い
る
場
合
は
、危
険
な
土
地
で
は
早

め
に
避
難
し
、避
難
勧
告
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

参
考：「
台
風
に
備
え
る
」

　
　

	

　
　
日
本
気
象
協
会Tenki.jp

　
10
月
以
降
も
台
風
に
注
意
し
、備
え
を
怠
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、事
前
の
避
難
が
第

一
で
す
。躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇

せ
ず「
明
る
い
う
ち
の
早
め
の
避

難
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

防
災
危
機
管
理
課　
　
☎
㉓
８
２
２
８

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う
！
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がん検診

実施日 場所 受付時間 定員 申込日

10/ ７㈬
曽根コミュニティーセンター 		8:00 ～ 8:10

２会場で
胃がん40人、肺がん150人

受付中

梶賀魚市場 		9:00 ～ 9:30

10/25 ㈰ 市体育文化会館 (体育館 ) 		8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人
※特定健診同時実施

10/27 ㈫ 古江コミュニティーセンター 		8:30 ～ 9:00 胃がん40人、肺がん150人
※特定健診同時実施

11/17 ㈫ 三木浦魚市場 		9:00 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人
※特定健診同時実施

11/25 ㈬
早田コミュニティーセンター 		8:30 ～ 8:50

２会場で
胃がん40人、肺がん150人

福祉保健センター 10:00 ～ 10:30

申込先　福祉保健課　☎�３８７１

胃がん・肺がん検診 ●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀
かくたん
痰500円

【注意事項】
胃がん	：胃・腸の手術をされた人は医療機関で受診してください。検査前日夜９時以降の飲食、喫煙は避けてください。
肺がん	：65歳以上の人は結核検診(胸部レントゲン)も同時に実施します。
乳がん	：マンモグラフィー（乳房専用X腺撮影）を受ける人は検査当日の制汗パウダーなどの使用は避けてください。

実施日 場所 受付時間 定員 申込日乳がん 子宮頸がん

10/25㈰
市体育文化会館
　　　(体育館 )

8:30 ～ 9:30 なし 乳がん（マンモグラフィー）45人

受付中

13：30～ 14：30 13：30～ 14：30 乳がん（マンモグラフィー）45人
子宮頸がん	60人

11/16㈪

九鬼コミュニティー
センター 13：00～ 13：20 13：00～ 13：20 2会場で

乳がん（マンモグラフィー）45人
子宮頸がん	60人

古江コミュニティー
センター 14：40～ 15：00 14：40～ 15：00

11/27㈮ 福祉保健センター

９:30 ～ 10:30 なし 乳がん（マンモグラフィー）45人

13：30～ 14：30 13：30～ 14：30 乳がん（マンモグラフィー）45人
子宮頸がん	60人

申込先　福祉保健課　☎�３８７１

乳がん・子宮頸がん検診 ●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円

　今年度より随時、全会場のがん検診の申し込みが可能となりました。各会場定員になり
次第締め切りになります。
　10月以降のがん検診日程は広報おわせ６月号または市ホームページをご覧ください。
　申し込み・受付：福祉保健課(福祉保健センター２階)☎�３８７１
※福祉保健課が全会場の受付窓口です。
※生活保護世帯は無料ですが、本人の申告が必要となります。
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てくてくウォーク
60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てく
てくウォーク 60 万歩の旅」マップを無料配布して
います。【配布先・福祉保健センター２階】

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

完歩達成者（※順不同	敬称略）
伊予・讃岐の国編№8　明慶清司
北海道～北見～札幌編№13　野中嘉代子
北海道～札幌～函館編№14　田中美幸
奥の細道Ｐart1	№16　木村盛明
奥の細道Ｏｐ４　岩本	肇
箱根Ｏｐ６　庄司あやめ
山陰地方Ｏｐ９　上岡雅代
九州温泉巡りＯｐ１０　上岡雅代

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

相談・お問い合わせ
　福祉保健課　☎�３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで悩んでいませ
んか？保健師、管理栄養士による
健康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報は、
市公式 Twitter（＠OwaseC）にて情報発信をしており
ます。
#尾鷲市健康　#おわせ市子育て　で検索ください♬

当番薬局

休日診療は尾鷲総合病院をご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬局名　 営業時間
10/ ４ くろだ薬局 午前９時～午後５時
10/11 くろだ薬局 午前９時～午後５時
10/18 くろだ薬局 午前９時～午後５時
10/25 くろだ薬局 午前９時～午後５時

多様で働きやすい職場づくりオンラインセミナー参加者募集
　公益財団法人三重県産業支援センターでは、三重県内の企業が、女性をはじめとした多様な人材が働きやすい職場づくり
を実現することを目的に、経営者・人事労務担当者を対象に「多様で働きやすい職場づくりオンラインセミナー」を実施しま
す。参加費無料のオンラインセミナーですので、ぜひ参加してください。
お問い合わせ　公益財団法人三重県産業支援センター　地域活性化雇用創造プロジェクト
　☎０５９・２５３・１２６０　　Mail：chipro@miesc.or.jp

【お申し込み方法】
　ウェブサイトより申し込んでください。
https://www.wiwiw.com/event/6673

　この数字は、職場で女性と男性が「平等だと思う」と回答した人の割合です。前回の調査（平成27年度では57．9％でし
たので、低くなってしまっています。職場で平等だと思わない点は、「昇進、昇格」の割合が最も高く、次いで「賃金」、「能力
評価」と続いています。女性をはじめとした多様な人材が、平等で働きやすい職場づくりが求められていると言えます。
　※三重県「令和元年度男女共同参画に関する県民意識調査と生活基礎調査」より

男女共同参画ひとくちコラム 　50.5％※

①ダイバーシティ・マネジメント実践講座【eラーニング】
②ダイバーシティ・マネジメント実践講座【オンラインセミナー】
③企業と求職者の意見交換会

講座
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無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、

相
続
等

12
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時
40
分

大
川
哲
次　
弁
護
士

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

20
日
㈫	

午
前
10
時
～
正
午

井
上
文
雄　

	

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

28
日
㈬	

午
前
10
時
～
正
午

川
上
輝
佐
子　
行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
☎
�
８
２
５
０

相
談

児
童
相
談

子
育
て
、心
配
ご
と
等

13
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

お
知
ら
せ

女
性
相
談

就
職
、生
活
、教
育
、医
療
等

13
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　

専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る

経
営
問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し

ま
す
。

21
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課

　
　
　
　
　
　
☎
�
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

市県民税、国民健康保険税、後期高齢者保険料の納期限は11月２日㈪です。　税務課　☎�８１７３

10
月
は

　
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」で
す

　　
臓
器
移
植
は
、広
く
社
会
に
理
解
と
支

援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医
療
で
す
。わ
た

し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、臓
器
移
植
に
つ

い
て
考
え
、家
族
と
話
し
合
い
、自
分
の
臓

器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
を
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。運
転
免
許
証
や
健
康

保
険
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
意
思

表
示
欄
で
意
思
表
示
が
可
能
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
自
分
の
意
思
を
記
入
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

(

公
財)

三
重
県
角
膜・腎
臓
バ
ン
ク
協
会

☎
０
５
９・２
２
４・２
３
３
３

(

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分)

最
低
賃
金
が
改
定
に

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
10
月
１
日
か
ら
、

１
円
引
き
上
げ
ら
れ
て
、時
間
額
８
７
４

円
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、特
定
の
産
業
に
該
当
す
る
事
業

場
で
働
く
労
働
者
に
は
、特
定(

産
業
別)

最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
向
け

た
中
小
企
業
支
援
の
た
め
の
業
務
改
善
助

成
金
制
度
な
ど
の
支
援
策
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
三
重
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
９・２
２
６・２
１
０
８

耐
震
工
事
に
伴
う

　
市
役
所
正
面
玄
関
の
通
行
止
め

　

10
月
１
日
㈭
か
ら
12
月
末
ま
で
、耐

震
工
事
に
伴
い
正
面
玄
関
が
通
行
止
め

と
な
り
ま
す
の
で
、正
面
玄
関
の
横
に

あ
る
西
玄
関
か
ら
出
入
り
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、お
願
い
し
ま
す
。ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
総
務
課　
☎
㉓
８
１
１
２

　北海道産 新そば 　　　 　打ち始めました
 おわせ海洋深層水使用

手打ち蕎麦　長べや
 営業時間　午前11時～午後２時30分

　県尾鷲庁舎前　☎㉓1644

「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。
12月号の締め切りは、10月14日㈬です。
大きさ：１枠	縦50㎜×横80㎜
掲載料：１枠につき月額
　市内業者１０，０００円、市外業者１５，０００円
お問い合わせ　政策調整課　☎㉓8132
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和２年10月31日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

マイナンバーカードを作りましょう！　個人番号の管理や身分証明に便利です。　市民サービス課　☎� 8161
令和２年８月末、市のカード交付枚数は 2,692 枚（前月 2,559 枚）、交付率は 15.31％（前月 14.55％）です。

須
賀
利　
10
月
21
日
㈬
～
23
日
㈮

早　
田　
10
月
26
日
㈪
～
27
日
㈫

	
	

※
26
日
は
午
前
中
の
み

九　
鬼　
10
月
28
日
㈬
～
30
日
㈮

三
木
浦　
11
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

三
木
里　
11
月
９
日
㈪
～
12
日
㈭

梶　
賀　
11
月
13
日
㈮

古　
江　
11
月
16
日
㈪
～
19
日
㈭

曽　
根　
11
月
20
日
㈮

賀　
田　
11
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
０
６
０
５

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
徒
募
集
！

　
防
衛
省
で
は
、令
和
３
年
春
入
学
予
定
の

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
と
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

推
薦：
中
卒(

見
込
含)

17
歳
未
満
の
男
子
か

つ
学
校
長
の
推
薦
が
必
要

一
般：中
卒(

見
込
含)

17
歳
未
満
の
男
子

【
受
付
期
間
】

推
薦：11
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪

一
般：11
月
１
日
㈰
～

　
　
　
　
　
　
　
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬

10月20日㈫	
	 午前10時～ 11時	 尾鷲警察署
	 午後１時～２時		 市体育文化会館(体育館)
	 午後３時～ 4時30分	 三重県尾鷲庁舎
対象：年齢18～ 69歳(男性は17歳も可能)体重50kg以上の人	
【注意点】
※運転免許証・保険証など、本人確認ができるものを持参してください。
※薬を服用している人、特定の海外渡航歴のある人は献血をご遠慮いた
だく場合があります。　　　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓3871

 献血 (400ml) にご協力ください

税務署から相談窓口のお知らせ
○インターネット上の税務相談室
　パソコンやスマートフォンから
	 「タックスアンサー」と	検索	
○電話による相談は
　尾鷲税務署☎㉒ 2222 へお電話をお掛けくだ
さい。自動音声に従って「１」を選択すると「電
話相談センター」につながります。

お問い合わせ　尾鷲税務署☎㉒ 2222

し尿くみ取り日程

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

「
避
難
生
活
で
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
～
避
難

所
で
の
感
染
症
対
策
も
含
め
て
～
」

　
　
　
　
　
　
　
　

講
師	

人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
研
究
員	

	

髙た
か
お
か岡

誠せ
い
こ子　

氏

日
時	

10
月
31
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

	

　
　
　
　
　

(

開
場
午
後
１
時
30
分)

場
所	

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

定
員	

１
０
０
人(

粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト)

※
無
料・要
事
前
申
し
込
み

※
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
紀
北
地
域
活
性
化
局

　
県
民
防
災
課　
　
☎
㉓
３
４
０
７

　

国
登
録
有
形
文
化
財　

　
三
重
の【
建
造
物
】パ
ネ
ル
展

　　
私
た
ち
の
周
り
に
は
残
し
て
い
き
た

い
風
景
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。地
域
に

親
し
ま
れ
、時
代
の
特
色
を
よ
く
表
し
た

建
造
物
、再
び
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
建

造
物
は
貴
重
な
文
化
財
で
す
。こ
の
た

び
、県
内
５
地
域
６
会
場
に
て
パ
ネ
ル
展

を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
17
日
㈯・18
日
㈰

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　

お
問
い
合
わ
せ　

一
般
社
団
法
人　
三
重
県
建
築
士
会

　
☎
０
５
９・２
２
６・０
１
０
９　

【
試
験
日
】

推
薦：令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
、11
日
㈪
㈷
の
指
定	

　
　
　
す
る
１
日

一
般
１
次：令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

一
般
２
次：令
和
３
年
２
月
４
日
㈭
～

　
　
　
　
７
日
㈰
ま
で
の
間
の
指
定
す
る
１
日

※
受
付
期
間
や
試
験
日
に
つ
い
て
は
変
更
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
、詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所

　
☎
０
５
９
７・８
５・２
２
１
４
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２
０

２
０（

令
和

２
年

）
10

月
号

発
行

日
　

令
和

２
年

1
0

月
１

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

政
策

調
整

課
秘

書
広

報
係
〒
519-3696	三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N

o.800
広

報

▲

人の動き（８月末現在 ）
　人　口		17,286 人（前月比　-29）

		　（男 8,020 人　　女 9,266 人）
　世帯数　	9,261 世帯（前月比		-		4 ）
　転　入				19人　				転　出					28人
　出　生						1人　				死　亡				21人
その他						0人　			（住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

お
す
す
め
図
書

　

江
戸
時
代
か
ら
人
々

に
愛
さ
れ
、名
だ
た
る

芸
術
家
に
影
響
を
及
ぼ

し
た
浮
世
絵
。奥
深
い
浮

世
絵
の
世
界
を
、一
問
一

答
で
や
さ
し
く
解
き
ま

す
。ま
た
有
名
な
絵
師
の

作
品
を
多
く
紹
介
し
、魅

了
さ
れ
ま
す
。芸
術
の
秋

に
、世
界
に
誇
る
浮
世
絵

の
魅
力
を
堪
能
し
て
く

だ
さ
い
。

《
一
般
図
書
》

世せ
か
い界
で
い
ち
ば
ん
素す

て
き敵
な
浮う

き

よ

え

世
絵
の
教き

ょ
う
し
つ室

　
　
　
　
　
　
　
岡お

か
べ部

昌ま
さ
ゆ
き幸

／
監
修　
三さ

ん
さ
い才

ブ
ッ
ク
ス

《
児
童
図
書
》

こ
ん
に
ち
は
！
わ
た
し
の
え　

　
　
　
　
　
　
　
は
た 

こ
う
し
ろ
う
／
さ
く　
ほ
る
ぷ
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版

	

ま
っ
し
ろ
の
紙
に
思

い
き
っ
て「
ぐ
っ
ち
ょ

ん
！
」と
筆
を
入
れ
る

と
色
が
生
ま
れ
る
。筆

を
動
か
す
と
線
が
う

ね
り
点
が
跳
ね
る
。手

も
足
も
、か
ら
だ
全
部

を
使
っ
て
お
も
い
っ
き

り
描
い
て
み
よ
う
。絵

を
描
く
っ
て
た
の
し

い
！
っ
て
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
く
る
す
て
き
な

絵
本
で
す
。

「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

そ
の
他

集あ
つ

め
て
わ
か
る
ぬ
け
が
ら
の
な
ぞ　
盛も

り
ぐ
ち口　

満
み
つ
る

／
文・絵

こ
ど
も
文も

ん
よ
う様

じ
て
ん　
下し

も
な
か中

菜な

ぼ穂
／
著　

そ
の
他

一い
ち
に
ん
し
ょ
う

人
称
単た

ん
す
う数　

村む
ら
か
み上

春は
る
き樹

／
著　

都と
ど
う
ふ
け
ん

道
府
県
別べ

つ　
ご
当と

う
ち地

ソ
ン
グ
大だ

い
ひ
ゃ
っ
か

百
科　
合ご

う
だ田

道み
ち
と人

／
著

　

９
月
10
日
㈭
に
行
わ
れ
た
、

宮
之
上
小
学
校
５
、６
年
生
が

踊
る
２
０
２
１
三
重
と
こ
わ
か

国
体・
三
重
と
こ
わ
か
大
会
の

「
と
こ
わ
か
ダ
ン
ス
」。難
し
い

振
り
付
け
も
笑
顔
で
練
習
し
、

最
後
は
と
こ
ま
る
君
と
一
緒
に

楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

＃
お
わ
フ
ォ
ト

特
別
夜
間
展
望
会

１
日
㈭
　
中
秋
の
名
月

夜
間
観
望
会

２
日
㈮・
３
日
㈯　
満
月
頃
の
月・
火
星・

こ
と
座
ベ
ガ・は
く
ち
ょ
う
座
デ
ネ
ブ

９
日
㈮・
10
日
㈯　
火
星・
海
王
星・
ペ
ル

セ
ウ
ス
座
二
重
星
団（
h-
χ
）・は
く
ち
ょ

う
座
ア
ル
ビ
レ
オ（
二
重
星
）

16
日
㈮・
17
日
㈯　
火
星・
海
王
星・
北
極

星（
二
重
星
）・は
く
ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ

オ（
二
重
星
）

23
日
㈮・
24
日
㈯　
上
弦
の
月・
火
星・
海

王
星・天
王
星

30
日
㈮・
31
日
㈯　
満
月
前
の
月・
火
星・

は
く
ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ
オ（
二
重
星
）、

は
く
ち
ょ
う
座
デ
ネ
ブ

入
館
時
間	

午
後
７
時
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

・昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

　
金・土・日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
本
紙
掲
載
市
民
優
待
券
を
利
用
で
、入

館
無
料
と
な
り
ま
す
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、お
は
な
し
会
の

開
催
に
当
た
っ
て
は「
新
し
い
生
活
様

式
」を
実
践
し
て
行
う
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

	

10
月
１
日
㈭

１
歳
児
以
上		

午
前
10
時
～
30
分

０
歳
児		

午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

場
所　

		
３
階
和
室

対
象			
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

内
容　

	

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、わ
ら
べ
う

た
、指
遊
び
な
ど

※
兄
弟
で
の
参
加
は
、「
１
歳
児
以
上
」　

　
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
は
な
し
の
時
間　
（
自
由
参
加
）

日
時　
10
月
17
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

場
所	　
幼
児
室　

対
象			

幼
児

テ
ー
マ　
「
お
い
し
い
秋
」　

内
容　
紙
芝
居・絵
本
の
読
み
聞
か
せ

今
月
の
休
館
日

			　
５・12・19・26・30
日


