
３-2021

緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります！オワセグで最新情報配信中！

「
津
波
は
逃
げ
る
が
勝
ち
！
」

2 月 4 日に行われた尾鷲小学校の地震・津波避難訓練【命の架け橋】

「あの日を忘れない」東日本大震災から 10年⇒関連記事 P3
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◎現在、何かの病気で治療中の人や、体調など接種に
不安がある人は、かかりつけ医等に相談ください。
　ワクチン接種は、強制ではありません。

◎基礎疾患のある人とは、次のいずれかにあてはま
　る人です。

（１）以下の病気や状態の人で、通院/入院している人
１．慢性の呼吸器の病気
２．慢性の心臓病（高血圧を含む。）
３．慢性の腎臓病
４．慢性の肝臓病
　（ただし、脂肪肝や慢性肝炎を除く。）
５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他
　の病気を併発している糖尿病
６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
７．免疫の機能が低下する病気
　（治療中の悪性腫瘍を含む。）
８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を
　受けている
９．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
　えた状態（呼吸障害等）
11．染色体異常
12．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障
　害とが重複した状態）
13．睡眠時無呼吸症候群

（２）基準（BMI  30以上）を満たす肥満の人
※BMI ＝ 体重(㎏）÷ 身長（m）÷ 身長（m）
※BMI 30の目安：身長170㎝で体重87㎏、
                                       身長160㎝で体重77㎏

各地の被害の様子
出典：内閣府ホームページ

新型コロナワクチン接種を実施します
　新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、死亡者や重症者の発生をできるだけ
減らし、感染症のまん延の防止を図るためにワクチン接種を実施します。

★ワクチン接種には、接種券 ( クーポン券 ) が必要となりますので、
　　　　　手元に届きましたら紛失しないよう保管をしてください★

　※接種日時・会場・予約開始日等詳細につきましては、決定しましたら個別通知でお知らせします。
　※ 2 月 18 日時点で国から示されている内容のため、新たな情報につきましては、随時ワンセグ等で
　　お知らせします。

　新型コロナワクチンは、医療従事者等、高齢者(令和3
年度中に65歳に達する昭和32年4月1日以前に生まれた
人)、基礎疾患のある人（高齢者以外）等、その後、それ以外
の人に順次接種を開始する予定です。

【接種場所】
●高齢者(65歳以上の人)：集団接種(※)で行えるように　
　準備しています。（要予約）
※集団接種会場（予定）尾鷲小学校体育館/元九鬼中学
　校体育館/輪内中学校体育館/須賀利小学校体育館
●高齢者施設に入所の人、高齢者以外の人（64歳以下）
　　　　　　　　　　　　　　　　　：現在調整中です。

【接種費用】　無料
※接種券(クーポン券)が必要です。

【接種券(クーポン券)】
●高齢者(65歳以上の人)：
　3月下旬以降に送付を予定しています。
●高齢者以外の人（64歳以下）：
　4月下旬以降に送付を予定しています。

【接種回数】　2回

【集団接種会場の予約方法・お問い合わせ】
　下記担当課に来所及び電話のいずれかの方法で予約し
てください。

　予約・お問い合わせ
　福祉保健センター 2階（栄町5-5）
　福祉保健課　健康づくり係　☎㉓3871

　★発熱等の症状がある場合の受診方法
　　　発熱等の症状がある場合は、　
	 ①まずは、かかりつけ医等に相談してください。　
	 ②相談する医療機関に迷う場合は 、
			   「受診・相談センター」	 午前9時～午後9時（土日祝対応)☎㉓3456
						      午後9時～午前9時（土日祝対応）	☎059・229・1199　に相談してください。

接種券(クーポン券)サンプル
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き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

　
３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災

発
生
か
ら
10
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
震
災
で
は
、死
者・
行
方
不

明
者
合
わ
せ
て
２
万
人
近
く
が

犠
牲
と
な
り
、多
く
の
子
ど
も

も
命
を
落
と
す
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

石
巻
市
立
大
川
小
学
校
で

は
、児
童
74
人
と
教
職
員
10
人

が
津
波
に
の
み
こ
ま
れ
、帰
ら

ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
が
災
害
現
場
と
な
っ
た

こ
の
例
で
は
、亡
く
な
っ
た
児

童
の
遺
族
が
、市
と
県
に
損
害

賠
償
の
支
払
い
を
求
め
て
訴
訟

を
起
こ
し
ま
し
た
。そ
し
て
一

昨
年
、裁
判
所
は
学
校
側
の
過

失
を
認
め
、支
払
い
を
命
じ
て

い
ま
す
。

悲
劇
は
ど
の
よ
う
に
し
て

　
起
こ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

大
川
小
学
校
は
、海
か
ら
約

５
㎞
の
距
離
に
位
置
し
、北

上
川
沿
い
に
建
つ
全
校
児
童

１
０
８
人
の
学
校
で
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
午
後
２

時
46
分
、地
震
が
発
生
し
、そ
の

後
児
童
た
ち
は
校
庭
に
避
難
、

同
２
時
49
分
に
は
大
津
波
警
報

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
が
引
き
取
り
に
来
て

下
校
す
る
児
童
も
い
ま
し
た
が
、多

く
は
校
庭
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

現
場
で
は
校
庭
に
と
ど
ま
る

か
、よ
り
安
全
な
場
所
へ
避
難
す

る
か
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

実
際
に
次
の
避
難
場
所
に
移
動

し
始
め
た
の
は
、地
震
発
生
か
ら

40
分
以
上
た
っ
て
か
ら
で
し
た
。

そ
し
て
午
後
３
時
37
分
に
津
波

が
大
川
小
学
校
に
到
達
、堤
防
を

乗
り
越
え
た
津
波
が
児
童
ら
を

の
み
込
み
ま
し
た
。

な
ぜ
避
難
で
き
な
か
っ
た

　
　
　
　
　
の
で
し
ょ
う
か
？

　

地
震
発
生
か
ら
津
波
到
達
ま

で
に
か
な
り
の
時
間
が
あ
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、な
ぜ
こ
れ
ほ

ど
ま
で
の
犠
牲
者
を
出
し
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

当
時
の
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
は
、大
川
小
学
校
は
津
波
の

浸
水
予
測
範
囲
に
は
入
っ
て
お

ら
ず
、市
の
避
難
場
所
に
も
指
定

さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

そ
の
場
に
居
続
け
る
べ
き
か
、逃

げ
る
に
し
て
も
ど
こ
へ
避
難
し

て
い
い
の
か
結
論
が
出
ず
、二
次

避
難
に
手
間
取
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

校
庭
の
す
ぐ
近
く
に
は
裏
山

が
あ
り
、そ
こ
へ
避
難
し
て
い
れ

ば
被
害
を
免
れ
る
こ
と
が
で
き

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
想

定
外
」の
津
波
を
予
見
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

津
波
被
害
を
教
訓
に

　
こ
の
10
年
の
あ
い
だ
に
、東
日

本
大
震
災
の
教
訓
を
活
か
し
て
、

学
校
防
災
が
見
直
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
市
内
の
幼
小
中
学
校
で
も
、避

難
経
路
の
点
検
、見
直
し
を
行
い
、

津
波
避
難
三
原
則（
想
定
を
信
じ

る
な・最
善
を
尽
く
せ・率
先
し
て

避
難
せ
よ
）を
基
に
、避
難
訓
練
を

繰
り
返
し
行
っ
て
い
ま
す
。休
憩

時
間
、登
下
校
時
、部
活
動
時
等
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
を
想
定
し
、子

ど
も
た
ち
が
臨
機
応
変
に
避
難
行

動
を
と
れ
る
よ
う
す
る
た
め
の
工

夫
も
し
て
い
ま
す
。

　
４
年
前
の
11
月
、尾
鷲
中
学
校

で
、市
の
防
災
フ
ェ
ア
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
が
昼
食
を
食
べ
終

わ
り
、昼
休
み
を
と
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、震
度
４
の
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。揺
れ
が
収
ま
る
と
、校

舎
か
ら
次
々
に
生
徒
が
駆
け
出

し
、避
難
場
所
に
向
か
っ
て
い
き

ま
し
た
。教
室
に
教
師
が
い
な
い

時
間
帯
に
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の

判
断
で
避
難
を
開
始
し
た
の
で

す
。そ
の
逃
げ
る
姿
は
、テ
レ
ビ

で
も
放
送
さ
れ
、そ
れ
ま
で
の
防

災
学
習
の
成
果
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

岐
路
に
立
つ
学
校
防
災

　
今
の
小
中
学
生
の
な
か
に
東
日

本
大
震
災
の
記
憶
が
あ
る
子
ど
も

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。ま
し
て

や
10
歳
未
満
の
子
ど
も
は
生
ま
れ

て
さ
え
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

震
災
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た

ち
に
、学
校・
地
域
が
で
き
る
こ

と
、そ
れ
は
、体
験
を
伝
え
、考
え

さ
せ
、自
ら
の
命
を
守
る
た
め
の

術
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
で

す
。そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
各
校・
園

で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課

　
　
　
　
☎
�
８
２
９
２

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

　
　
　
　
　
　
　
～
教
訓
か
ら
学
ぶ
学
校
防
災
～

　

　2011年３月11日に発生し、全国で死者約１万9,600人という未曽有の
被害をもたらした東日本大震災から、今年で10年がたちます。本市におい
ても、南海トラフ巨大地震と、それに伴う大津波が近い将来発生すること
が危惧されており、今一度、家族との話し合いや備蓄品、ハザードマップの
確認を行いましょう。

　また、この震災により犠牲となられた人々に対し哀悼の意を表すべく、
３月11日の午後２時４６分に１分間の黙とうを捧げ、ご冥福をお祈りしま
す。市民の皆さんも、これに合わせて、それぞれの場所において黙とうを捧
げられますよう、お願いします。
　お問い合わせ　　防災危機管理課　　　☎�８１１８

東日本大震災から10年　ハザードマップを確認しましょう！

各地の被害の様子
出典：内閣府ホームページ

防災ひとくちメモ
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令
和
元
年
度
　
国
民
健
康
保
険
事
業
決
算

　

令
和
元
年
度
の
尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険
事
業
決
算

は
、歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
引
い
た
形
式
収
支
は

３
、７
４
８
万
円
の
黒
字
で
す
が
、前
年
度
か
ら
の
繰
越

金
や
基
金
繰
入
金
な
ど
を
除
い
た
実
質
単
年
度
収
支
で

は
３
、４
５
６
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

前
年
度
と
比
較
す
る
と
形
式
収
支
で
は
２
０
６
万
円
、

実
質
単
年
度
収
支
で
は
９
１
４
万
円
の
改
善
と
な
り
ま

し
た
。

●
保
険
給
付
費

　
16
億
６
、８
１
０
万
円

　
皆
さ
ん
の
医
療
費
の
７
割
分
や
、
高
額
療
養

費
の
支
払
い
な
ど
に
か
か
っ
た
お
金
で
す
。

　
１
人
あ
た
り
医
療
費
や
加
入
者
が
減
少
し
た

こ
と
に
よ
り
医
療
費
が
減
少
し
、
給
付
費
も
減

少
し
ま
し
た
。

●
国
民
健
康
保
険
事
業
費
納
付
金

　
５
億
８
、１
１
７
万
円

　
県
か
ら
の
交
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
、
県

に
納
め
な
い
と
い
け
な
い
お
金
で
す
。

歳入の前年度との比較
平成30年度 令和元年度 差額

県支出金・普通交付金 17億6,777万円 16億6,551万円 ▲1億226万円
国民健康保険税 3億6,483万円 3億4,887万円 ▲1,596万円
一般会計繰入金 2億1,659万円 2億901万円 ▲757万円

県支出金・特別交付金 4,830万円 8,143万円 3,313万円
基金繰入金 3,973万円 6,796万円 2,823万円

繰越金 1億5,793万円 3,542万円 ▲1億2,251万円
諸収入その他 1,130万円 1,213万円 84万円

合計 26億0,645万円 24億2,035万円 ▲1億8,610万円
※決算額は各項目で1万円未満を四捨五入しており、表内で一致しない場合が
   あります。

歳
入
に
つ
い
て

●
基
金
積
立
金

３
、１
３
４
万
円

　
基
金
積
立
金
と
は
貯
金
を
積
み
立
て

た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

●
保
健
事
業
費

２
、３
７
６
万
円

特
定
健
診
や
、健
康
づ
く
り
事
業
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
へ
の
助
成
な

ど
、皆
さ
ん
に
健
康
を
保
持・増
進
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
に
か
か
っ

た
お
金
で
す
。

歳出　23 憶 8,287 万円

諸支出金 その他  0.87%
保健事業費　　   1.00%
基金積立金　　   1.32%
総務費　　　　   2.42％

国民健康保険
 事業費納付金　24.39%

保険給付費
70.00％

県支出金・
普通交付金
68.81％

歳入　24 憶 2,035 万円

諸収入 その他     0.51%
繰越金               1.46%
基金繰入金         2.81％
県支出金・
　特別交付金      3.36%
一般会計繰入金   8.64%
国民健康保険税 14.41%

歳
出
に
つ
い
て

●
県
支
出
金・普
通
交
付
金

　
16
億
６
、５
５
１
万
円

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど

を
支
払
う
た
め
に
県
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金
で
す
。医
療
費
が
減
少
し
た
た

め
、減
少
し
ま
し
た
。

●
国
民
健
康
保
険
税

　
３
億
４
、８
８
７
万
円

　
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

で
す
が
、加
入
者
の
減
少
や
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
毎
年
減
少
し
て
い
ま
す
。

●
県
支
出
金・特
別
交
付
金

　
８
、１
４
３
万
円

　
保
健
事
業
な
ど
の
市
の
取
り
組
み
に

応
じ
て
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。令
和

元
年
度
は
前
年
度
ま
で
と
比
べ
て
高
評

価
を
得
た
た
め
、増
加
し
ま
し
た
。

●
基
金
繰
入
金

　
６
、７
９
６
万
円

　
基
金
と
は
国
保
の
貯
金
の
こ
と
で
、

基
金
繰
入
金
と
は
貯
金
を
取
り
崩
し

た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
他
の
歳
入
だ
け
で
は

不
足
す
る
分
を
補
っ
て
い
ま
す
が
、残

高
に
限
り
が
あ
り
、取
り
崩
し
続
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
事
業
決
算
に
つ
い
て
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歳出の前年度との比較
平成30年度 令和元年度 差額

保険給付費 17億7,205万円 16億6,810万円 ▲1億395万円
国民健康保険事業費納付金 5億5,961万円 5億8,117万円 2,156万円

総務費 5,855万円 5,783万円 ▲72万円
基金積立金 1億1,854万円 3,134万円 ▲8,720万円
保健事業費 2,257万円 2,376万円 119万円

諸支出金その他 3,972万円 2,067万円 ▲1,905万円
合計 25億7,103万円 23億8,287万円 ▲1億8,816万円

※決算額は各項目で1万円未満を四捨五入しており、表内で一致しない場合が
   あります。

●
一
人
当
た
り
税
額　

　
８
０
、３
９
５
円

●
収
納
率

９
３
、１
０
％

●
一
人
当
た
り
医
療
費

４
３
７
、２
７
０
円

●
加
入
者
数（
年
平
均
）

４
、４
５
０
人

う
ち
前
期
高
齢
者

（
65
～
74
歳
）

２
、３
８
３
人

( 万円 )

 １人当たりの医療費１人当たりの税額

( 万円 )

令
和
元
年
度
は
加
入
者
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
や
様
々
な
取
り
組
み
の
結

果
、前
年
度
と
比
較
す
る
と
実
質
単
年

度
収
支
な
ど
は
若
干
な
が
ら
改
善
さ

れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、県
内
で
比
較
す
る
と
依
然

と
し
て
一
人
あ
た
り
医
療
費
が
高
く
、

一
人
あ
た
り
税
額
が
低
い
状
況
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
２
年
度
か
ら
は
こ
の
状
況
を

改
善
す
る
た
め
税
率
を
改
正
し
ま
し

た
が
、同
時
期
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
発
生
し
た
た
め
、予
断
を

許
さ
な
い
状
況
が
続
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
な
ど
を
歳
入
歳
出
両
面

で
注
視
し
つ
つ
、安
定
し
た
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
８
１
９
３

そ
の
他
の
指
標

鈴鹿市
津市
桑名市

鳥羽市
いなべ市

四日市市

志摩市

松阪市
亀山市

伊勢市

名張市

伊賀市

尾鷲市

熊野市

11.40

10.76
10.54

10.09
10.05     
  9.90
  9.86

  9.23

  9.01
  8.84

  8.67

  8.49
  8.04

  7.05

鈴鹿市

津市
桑名市

鳥羽市

いなべ市

四日市市

志摩市

松阪市

亀山市

伊勢市

名張市

伊賀市

尾鷲市

熊野市

43.73

43.40
42.71

42.11
41.49
41.14
40.78

39.86
39.56
39.30
38.89

38.50
38.26
37.11

●
県
支
出
金・普
通
交
付
金

　
16
億
６
、５
５
１
万
円

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど

を
支
払
う
た
め
に
県
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金
で
す
。医
療
費
が
減
少
し
た
た

め
、減
少
し
ま
し
た
。

●
国
民
健
康
保
険
税

　
３
億
４
、８
８
７
万
円

　
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

で
す
が
、加
入
者
の
減
少
や
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
毎
年
減
少
し
て
い
ま
す
。

●
県
支
出
金・特
別
交
付
金

　
８
、１
４
３
万
円

　
保
健
事
業
な
ど
の
市
の
取
り
組
み
に

応
じ
て
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。令
和

元
年
度
は
前
年
度
ま
で
と
比
べ
て
高
評

価
を
得
た
た
め
、増
加
し
ま
し
た
。

●
基
金
繰
入
金

　
６
、７
９
６
万
円

　
基
金
と
は
国
保
の
貯
金
の
こ
と
で
、

基
金
繰
入
金
と
は
貯
金
を
取
り
崩
し

た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
他
の
歳
入
だ
け
で
は

不
足
す
る
分
を
補
っ
て
い
ま
す
が
、残

高
に
限
り
が
あ
り
、取
り
崩
し
続
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
後
の
国
保
の
状
況
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令和 2年度
人権標語・ポスター入選作品を紹介します
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　市民サービス課　☎�８２５０

尾
鷲
小
学
校
３
年
生

栗く
り
は
ら原

望も

も

あ
々
杏
さ
ん

や
さ
し
さ
は

　
人
を
え
が
お
に
　
す
る
ま
ほ
う

宮
之
上
小
学
校
３
年
生

片か
た
は
ら原

和お

と音
さ
ん

傷
つ
け
な
い

　
や
さ
し
い
言
葉
で
　
支
え
あ
う

宮
之
上
小
学
校
３
年
生

松ま
つ
ひ
ら平

伊よ
し
の
り功

さ
ん

あ
い
さ
つ
す
れ
ば

　
　
　
　
　
　
み
ん
な
と
も
だ
ち

矢
浜
小
学
校
１
年
生

野の

だ田
有ゆ

き

と
希
斗
さ
ん

あ
り
が
と
う

　
い
わ
れ
て
き
も
ち
が
　
あ
っ
た
か
い

矢
浜
小
学
校
１
年
生

𠮷よ
し
の野
綾あ

や
は華
さ
ん

な
ぜ
だ
ろ
う

　
か
ん
が
え
て
み
よ
う
　
そ
の
き
も
ち

賀
田
小
学
校
６
年
生

大お
お
か
ど門

夏な
つ
こ子

さ
ん

一
人
ひ
と
り

　
す
て
き
な
色
を
　
も
っ
て
い
る

宮
之
上
小
学
校
５
年
生

世せ

こ古
七な

ゆ夢
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
力
は

　
み
ん
な
を
救
う
力
に
な
る

矢
浜
小
学
校
６
年
生

真さ
な
い井

恋れ

み

あ
美
愛
さ
ん

大
丈
夫

　
仲
間
が
い
る
よ
　
一
人
じ
ゃ
な
い

東
紀
州
く
ろ
し
お
学
園

お
わ
せ
分
校
高
等
部
２
年

世せ

こ古
春は

る
の能

さ
ん

い
が
み
合
い
よ
り
助
け
合
い

尾
鷲
小
学
校
１
年
生

野の
な
か中

理り

く玖
さ
ん

尾
鷲
小
学
校
４
年
生

野の
な
か中
彩い

ろ
は芭
さ
ん

尾
鷲
小
学
校
５
年
生

疇あ
ぜ
ち地

希き

い衣
さ
ん

尾
鷲
小
学
校
６
年
生

山や
ま
も
と本

悠ゆ

い生
さ
ん

宮
之
上
小
学
校
５
年
生

松ま
つ
ひ
ら平

珠し
ゅ
り里

さ
ん

宮
之
上
小
学
校
６
年
生

藤ふ
じ
き木
恵え

り

な
梨
奈
さ
ん

宮
之
上
小
学
校
６
年
生

坂さ
か
も
と本

真し
ん
の
す
け

之
輔
さ
ん

尾
鷲
中
学
校
１
年
生

北き
た
む
ら村

遥は
る
か香

さ
ん

東
紀
州
く
ろ
し
お
学
園

　
お
わ
せ
分
校
高
等
部
１
年

家い
え
ざ
き崎

愛い
と
は羽

さ
ん

人
権
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

人
権
標
語
入
選
作
品
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～幼児教育のあり方について考える⑤～

最近よく聞く「認定こども園」とは？
　次代を担う子どもたちが、より良い幼児教育を受けられるためには、どのような
環境が望まれるのでしょうか。
　本市では、安定的、継続的に幼児教育を進めるため、新しい制度である「認定こど
も園」の設置を目指しています。
　今月も引き続き、「幼児教育のあり方について考える」と題して、「認定こども園」
の県内の状況や、知っておきたい大きなポイント（特徴）についてお知らせします。

お問い合わせ	 教育総務課　☎㉓ 8291　			   福祉保健課　☎㉓ 8202
		  E-mail:　kyouiku@city.owase.lg.jp		  E-mail:　kosodate@city.owase.lg.jp

　　皆さんからの質問に対して、紙面を通じてお答えしますので、下記まで質問を寄せてください。

【認定こども園について知っておきたいポイント】　

幼保連携型 ※幼保連携型は、他に「認定こども園明和ゆたか園(明和町)」を訪問
「幼保連携型認定こども園すぎのこ保育園」（所在地：津市、運営：社会福祉法人すぎのこ福祉会）

利用時間	 ：1号認定 午前8時30分～午後２時 / 2・3号認定 午前7時～午後６時（午後７時まで延長保育）
休日		  ：日曜日・祝日
教育・保育内容	 ：心身共に健やかで自己を十分に発揮し、心豊かに生きる子を育てることを目標としている。子ども同
	 　　　　士の気持ち、温かい思いや物事への興味、関心、好奇心などを大切にした教育・保育を目指している。
		   リトミック、茶道を実施。

保育所型
「認定こども園 阿田和保育所」（所在地：御浜町、運営：御浜町）　

利用時間	 ：1号認定 午前８時～午後３時 / 2・3号認定 午前７時30分～午後６時30分
休日		  ：日曜日・祝日
教育・保育内容	 ：子どもの主体的な発達要求に応答する環境を豊かに整え、みずから興味関心を持って環境に関わり、
		   チャレンジしたことへの充実感や満足感を味わうことで、年齢なりの心情意欲態度を養う。
		   英会話を実施。

※保育所型は、他に「認定こども園 志原保育園(御浜町)」を訪問

※利用時間、休日、教育・保育内容については、園の方針によるものです。
※上記以外の３園については、２月号に掲載しています。

◇認定こども園を訪問しました。
県内の認定こども園5園（幼保連携型2園、幼稚園型1園、保育所型2園）を訪問し、園の状況や方針等をお伺いしました。
２月号に引き続き、２園の認定こども園についてご紹介します。

「認定こども園」の大きなポイント（特徴）について、再度お知らせします。
子どもが３歳児以上の場合は、
●保護者の就労に関係なく、入園することができます。
●保護者が仕事を辞めても、働き始めても、子どもは園をかわる必要はありません。
●原則同じ学級で、１号認定(幼稚園利用対象)と２号認定(保育園利用対象)の園児は一緒に教育活動を行います。
※3歳児未満の場合は、保護者の就労等により家庭で保育ができない場合に、入園することができます。
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　行事・募集
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

予
約　
予
約
制
と
な
り
ま
す
。福
祉
保
健
課

　
　
　
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

血
圧
測
定
や
健
診
結
果
の
説
明
、 

腰

痛
や
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の
コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
に
関
す
る
相
談
を
保
健
師
と

管
理
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

3
月
12
日
㈮

赤
ち
ゃ
ん
相
談

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
子
保
健
室

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
20
分

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

予
約　
１
組
20
分
ず
つ
の
予
約
制
と
な
り

　
　
　
ま
す
。
福
祉
保
健
課
に
申
し
込
み

　
　
　
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
乳
幼
児
の

身
長
体
重
の
測
定
、
離
乳
食
相
談
や
育
児
相

談
な
ど

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

３
月
16
日
㈫
、17
日
㈬
、22
日
㈪
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
23
日
㈫
、26
日
㈮

ち
ょ
っ
と
よ
っ
て
っ
て
い
～

場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
子
保
健
室

時
間　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

予
約　
１
組
40
分
ず
つ
の
予
約
制
と
な
り

　
　
　
ま
す
。
福
祉
保
健
課
に
申
し
込
み

　
　
　
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
や
産
後
は
些さ

さ
い細

な
こ
と
が
気
に

な
っ
た
り
、
こ
れ
で
い
い
の
か
な
と
悩
む

こ
と
も
。

　
休
憩
が
て
ら
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
り

ら
代
表
の
石い

し
か
わ川

郷さ
と
こ子

さ
ん
と
お
話
し
し
ま

せ
ん
か
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
�
３
８
７
１

3
月
10
日
㈬
、19
日
㈮
、25
日
㈭

　

こ
の
春
進
学・
就
職
す
る
人
に
、地
元
産
材

の
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
で
マ
イ
箸
を
作
り
、プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　
３
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

内
容　
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
た
マ
イ
箸
づ
く
り

対
象　
小
学
生
～
一
般（
親
子
可
）

募
集
定
員　
10
人

講
師　
池
田
比
早
子

参
加
費　
２
０
０
円　

申
込
期
間  

３
月
２
日
㈫
～
11
日
㈭
ま
で

（
但
し
、定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
切)

お
問
い
合
わ
せ

　
　
生
涯
学
習
課　
☎
㉒
０
０
０
１

尾
鷲
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
た

　
　
マ
イ
箸
づ
く
り
参
加
者
募
集
！

●
募
集
職
種
と
人
数

・事
務
補
助
員（
市
役
所・教
育
委
員
会
）

			




・・・・６
人
程
度

・事
務
補
助
員（
障
が
い
者
雇
用
）

			




・・・・１
人

【
採
用
年
月
日
】　
令
和
３
年
４
月
１
日　

【
勤
務
内
容
】　
事
務
補
助

　
　
　
（
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業
、受
付
業
務
等
）

【
勤
務
時
間
】　
１
日
６
時
間
勤
務（
午
前
８
時

　
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間
の
６
時
間
）

●
募
集
期
限　
３
月
11
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

●
試
験
日
時　
３
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～

※
受
験
資
格
・
勤
務
内
容
ほ
か
詳
細
は
、市　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
ま
た
は
、総
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
採
用
期
間
は
職
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
総
務
課　
☎
㉓
８
１
１
２

尾
鷲
市
会
計
年
度

　
　
　
　
　
任
用
職
員
募
集
募
集
！

尾
鷲
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
！

　
尾
鷲
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
地
域
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）で
は
令
和
３
年
度
会
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
個
人
で
の
加
入
、ま
た
は
、団
体
で
の
加
入

も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、加
入
希
望
の
人

は
、年
会
費
、印
鑑
を
持
参
の
上
、体
育
文
化

会
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
加
入
団
体
は
、県
営
施
設
の
減
免
対
象
と

な
り
ま
す
。新
規
加
入
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

※
申
込
用
紙
は
、体
育
文
化
会
館
に
あ
り
ま

　
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。)

●
年
会
費

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料+

振
込
手
数
料
）

　
２
、２
０
０
円（
高
校
生
以
上
、64
歳
ま
で
）

　
１
、６
０
０
円（
65
歳
以
上
）

　
１
、１
０
０
円（
中
学
生
以
下
）

　
お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
☎
㉓
８
２
９
９

教
育
委
員
会
会
計
年
度

	

　
　
　
　
任
用
職
員
募
集
！

●
募
集
職
種
と
人
数

・
学
校
用
務
員　
　
　
　
　
　
　
　
１
人

・
給
食
業
務
補
助
員　
　
　
　
　
　
１
人

・
介
助
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
人

・
学
び
の
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　
　
　
２
人

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員　
　
　
　
　
　
　
１
人

【
採
用
年
月
日
】

　
令
和
３
年
４
月
１
日

●
募
集
期
限　
３
月
18
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

●
試
験
日
時　
３
月
20
日
㈯
㈷
午
前
９
時
～

※
受
験
資
格
・
勤
務
内
容
ほ
か
詳
細
は
、
教

育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課　
☎
㉓
８
２
９
１

⇒ 熊野古道センターの催しは 13 ページをご覧ください。
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デモンストレーションスポーツ参加者を募集しています！
あなたも参加してみませんか？
デモスポに参加しとこわか運動に登録しよう！

11 月 28 日㈰
ユニカール

【申込期間】９月18日㈯～ 10月28日㈭
【会場】東紀州くろしお学園おわせ分校体育館
【参加資格】県内に在住、在勤、在学している人　小
学４年生以上1チーム３人〈補欠１人含む〉（１人
でも参加できます）

【参加費】1人1,000円（保険代含む）
【申込方法】郵送またはＦＡＸ
【申込先】〒519-0121
三重県亀山市江ヶ室1-1-19　小林 茂 宅内　
TEL：0595-82-5285　FAX：0595-82-5285 

32チーム96人先着順！

５月 9 日㈰
ウォーキング

【申込期間】３月８日㈪～４月９日㈮
【会場】三重県立熊野古道センターおよび
　　　　　　　　　　　　　　　　市内コース

【参加資格】県内在住、在勤、在学している人
※18歳未満は保護者の同意が必要
※小学生以下引率者必要

【参加費】1人300円（保険代含む、保護者も必要)
【申込方法】持参、郵送またはＦＡＸ
【申込先】 生涯学習課国体・スポーツ振興係

450人　先着順！

お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓ 8299

５月 23 日㈰
クッブ
【申込期間】3月24日㈬まで
【会場】三重県立熊野古道センター
【参加資格】県内に在住、小学生以下の児童・幼児が
参加する場合は保護者または引率者が必要

【参加費】1チーム3,000円（保険代含む)
	 　※ジュニアチームは無料

【申込方法】持参、郵送またはＦＡＸ
【申込先】 生涯学習課国体・スポーツ振興係

ジュニアの部12チーム・一般の部
42チーム（各6 ～ 10人)　抽選

「個人番号（マイナンバー）カード交付申請書」 が送付されます！

後期高齢者医療保険に加入されている皆さんへ
三重県後期高齢者医療広域連合から、

　令和３年３月より、マイナンバーカードを健康保険証として利用できるようになりました。
　この機会にマイナンバーカードを作りませんか？

Ｑこの機会にマイナンバーカードを作りたいのですが？
　今回送付の申請書に記入し、同封の返信用封筒で返送して
ください。
　カードが出来たら、交付場所などをお知らせする交付通知
書（ハガキ）が自宅に届きます。その後、予約をしていただ
き、市役所の窓口での受け取りとなります。
Ｑマイナンバーカードを持っているのに、今回申請書が送ら
れてきたのですが？
　後期高齢者医療保険に加入している人全員に申請書を送付
しています。
　すでにカードをお持ちの場合は、今回送付の申請書を使用
する必要はありません。
Ｑマイナンバーカードを作ることを考えていないのですが？
　後期高齢者医療保険に加入している人全員に申請書を送付
しています。
　カードを作らない場合は、今回送付の申請書を使用する必
要はありません。

Ｑマイナンバーカードを健康保険証として利用できますか？
　マイナンバーカードを作った後、マイナポータルで利用申
し込みの登録が必要です。
　登録については、案内文書をご覧いただくか、下記のフリー
ダイヤルにお問い合わせください。
※マイナポータルとは、政府が運営するオンラインサービス
   です。
※マイナンバーカードの読取り専用のカードリーダーのない
　医療機関等では使えませんので、これまでどおり健康保険
　証を使用してください。
Ｑ今持っている健康保険証は使えなくなるの？
　これまでどおり、使用できます。

【お問い合わせ】
・マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120・95・0178
・市民サービス課　国民健康保険係　☎㉓８１９３



10　発熱等の症状がある場合、①まずは、かかりつけ医等に相談。　②相談する医療機関に迷う場合は → 「受診・相談センター」午
前9時～午後9時（土日祝対応)☎㉓3456、午後9時～午前9時（土日祝対応）☎059・229・1199　に相談。

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
の
取
り
組
み

連
載
㉖

　
尾
鷲
市
の
平
成
25
年
か
ら
平
成
29
年
の
自

殺
死
亡
率
は
、上
下
の
変
動
は
あ
る
も
の
の
、

国
や
県
よ
り
も
上
回
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
も
し
か
す
る
と
、皆
さ
ん
の
周
り
に
も
、悩

み
や
不
安
を
抱
え
、つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る

人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　
死
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
つ
め
ら
れ
て
い
る

人
は
、様
々
な
問
題
を
誰
に
も
話
せ
ず
、一
人

で
抱
え
こ
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、地
域
の
中
で
大
切
な
い
の
ち
を

守
る
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、身

近
な
人
の
様
子
を
気
に
か
け
、声
を
か
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

①
気
づ
き

　
皆
さ
ん
の
身
近
な
人
に
、こ
ん
な
様
子
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

・感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た

・性
格
が
急
に
変
わ
っ
た

・身
な
り
に
構
わ
な
く
な
っ
た

・よ
く
眠
れ
て
い
な
い
よ
う
だ

・急
な
体
重
の
増
減
が
あ
る　
等

　
も
し
、変
化
に
気
づ
い
た
ら
、「
元
気
が
な
さ
そ

う
だ
け
ど
、何
か
あ
っ
た
？
」「
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て

い
る
？
」な
ど
と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
傾
聴

　
声
を
か
け
た
こ
と
で
、相
手
が
悩
み
を
話
し

人
生
会
議
と
は

　
「
人
生
会
議
」と
は「
ア
ド
バ
ン
ス・
ケ

ア・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」の
愛
称

で
す
。

　
あ
な
た
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や

希
望
を
整
理
し
た
り
、人
生
の
締
め
く

く
り
の
時
期
に
受
け
た
い
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
、自
ら
考
え
、あ
な
た
の
信
頼

す
る
人
た
ち
と
話
し
合
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
、考
え

ま
し
ょ
う

・親
し
い
人
を
亡
く
し
た
経
験
な
ど
を

通
じ
て
、「
こ
ん
な
最
期
だ
っ
た
ら
い

い
な
」と
感
じ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と

で
す
か
？

・も
し
も
重
体
や
危
篤
に
な
っ
た
場
合
、

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す
か
？

信
頼
で
き
る
人
は
？

・も
し
、あ
な
た
が
病
気
な
ど
で
自
分
の

意
思
が
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
、

治
療
や
ケ
ア
の
方
針
を
あ
な
た
に
代

わ
っ
て
伝
え
て
く
れ
る
家
族
や
友
人
、

か
か
り
つ
け
医
は
誰
で
す
か
？

３月１日から３月３１日は自殺対策強化月間です。

て
く
れ
た
ら
、で
き
る
限
り『
傾
聴
』し
ま

し
ょ
う
。

　
『
傾
聴
』と
は
、本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、気
持
ち
を
肯
定
的
に
受
け
止
め
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。ま
た
、急
い
で
助
言
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。相
手
の
つ
ら
い

気
持
ち
を
受
け
止
め
、「
決
し
て
あ
な
た
は

一
人
で
は
な
い
」と
分
か
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

③
つ
な
ぎ

　
こ
こ
ろ
の
病
気
や
、社
会・
経
済
的
な
問

題
な
ど
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

相
談
機
関
や
医
療
機
関
な
ど
、専
門
家
へ

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
12
ペ
ー
ジ
に
あ
る
相
談
機
関
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

④
見
守
り

　

専
門
家
へ
つ
な
い
だ
あ
と
も
、本
人
の

中
に
は
、不
安
が
繰
り
返
し
押
し
寄
せ
、つ

ら
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、声

を
か
け
、あ
せ
ら
ず
優
し
く
寄
り
添
い
な

が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
声
に
耳
を
傾

け
、地
域
み
ん
な
で
、大
切
な
い
の
ち
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

「
人
生
会
議
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
～
「
も
し
も
の
と
き
」
に
つ
い
て
話
し
合
お
う
～

ど
ん
な
こ
と
を
話
し
合
う
の
？

・治
療
が
難
し
い
病
気
に
な
っ
た
と
き
、ど

の
よ
う
な
治
療
を
望
み
ま
す
か
？

・そ
の
時
に
し
て
ほ
し
い
、し
て
欲
し
く
な
い

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

・治
療
や
ケ
ア
を
ど
こ
で
受
け
た
い
で
す
か
？

い
つ
、話
し
合
う
の
？

・お
盆
や
お
正
月
な
ど
、家
族
が
集
ま
る
と
き

・仕
事
を
退
職
、引
退
し
た
と
き

・病
気
に
な
っ
た
り
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き

大
切
な
人
の
た
め
に

　
全
て
の
人
が「
人
生
会
議
」を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、「
も
し
も
の
と
き
」に「
人
生
会
議
」

は
あ
な
た
の
心
を
伝
え
る
か
け
が
え
の
な
い

も
の
と
な
り
、あ
な
た
の
大
切
な
人
の
心
の
負

担
を
軽
く
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
　
☎
㉓
８
２
０
１

地
域
み
ん
な
で
、

大
切
な
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
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ジ
ン
ケ
ン
エ
ビ

海
中
さ
ん
ぽ

　
ジ
ン
ケ
ン
エ
ビ
は
、大
西
洋
、イ
ン
ド
洋
、

太
平
洋
に
広
く
分
布
し
、日
本
で
は
相
模
湾

か
ら
鹿
児
島
県
に
生
息
す
る
深
海
の
エ
ビ

で
、当
地
で
は
シ
バ
エ
ビ
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。尾
鷲
の
魚
市
場
に
は
、沖
合
底
曳
き
網

で
漁
獲
さ
れ
た
も
の
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

か
つ
て
絹
糸
の
代
用
品
に
使
わ
れ
た

人じ
ん
け
ん絹

の
よ
う
に
、高
級
エ
ビ
の
代
用
品
に
使

わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
、名
前
の
由
来

と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、そ
れ
ほ
ど
美

味
し
い
エ
ビ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
体
長
７
㎝
～
９・
５
㎝
で
、当
地
で
よ
く

消
費
さ
れ
る
ヒ
ゲ
ナ
ガ
エ
ビ（
ガ
ス
エ
ビ
）

と
比
べ
る
と
、小
ぶ
り
な
エ
ビ
で
す
。

　

１
９
８
５
年
に
宮
崎
県
日
向
灘
で
行
わ

れ
た
潜
水
調
査
船
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、

ジ
ン
ケ
ン
エ
ビ
や
ヒ
ゲ
ナ
ガ
エ
ビ
は
、軟
ら

か
い
泥
底
の
、海
底
に
変
化
の
あ
る
部
分
に

多
く
生
息
す
る
と
考
え
ら
れ
、ジ
ン
ケ
ン
エ

ビ
は
長
い
脚
を
伸
ば
し
て
常
に
動
き
回
り
、

ヒ
ゲ
ナ
ガ
エ
ビ
は
水
の
流
れ
の
方
向
に
頭

を
向
け
て
じ
っ
と
し
て
い
る
行
動
が
観
察

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ン
ケ
ン
エ
ビ
は
、小
ぶ
り
で
殻
が
柔
ら

か
い
の
で
、か
き
揚
げ
や
唐
揚
げ
で
食
べ
る

の
が
一
般
的
で
す
。ま
た
、甘
え
び
と
い
う

名
で
知
ら
れ
る
ホ
ッ
コ
ク
ア
カ
エ
ビ
と
同

じ
、タ
ラ
バ
エ
ビ
科
の
エ
ビ
で
甘
み
が
あ
る

の
で
、生
で
食
べ
て
も
非
常
に
美
味
し
い
エ

ビ
で
す
。

　　
今
回
は
、尾
鷲
湾
か
ら
反
射
す
る
太
陽

の
光
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
潮
風
を
受

け
て
育
つ「
尾
鷲
甘
夏
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
尾
鷲
の
暖
か
い
気
候
と
急

き
ゅ
う
し
ゅ
ん
峻
な
地
形

は
、甘
夏
の
栽
培
に
適
し
て
お
り
、太
陽
と

海
の
恵
み
を
十
分
に
受
け
て
育
つ
甘
夏

は
、「
尾
鷲
甘
夏
」で
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
、甘
み
と
酸
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
、さ
わ
や
か
な
味
わ
い

が
特
徴
の「
尾
鷲
甘
夏
」は
、ジ
ュ
ー
ス
や

ポ
ン
酢
な
ど
に
も
加
工
さ
れ
、素
材
を
活

か
し
た
商
品
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、貯
蔵
甘
夏
と
完
熟
甘
夏
に
分
け

ら
れ
、貯
蔵
甘
夏
は
１
～
２
月
に
か
け
て

収
穫
し
、酸
を
抜
く
た
め
２
～
３
カ
月
間

常
温
管
理
し
た
後
に
出
荷
さ
れ
、３
～
５

月
頃
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。完
熟
甘
夏

は
木
で
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫
す
る
た
め
、

３
～
６
月
頃
に
収
穫
し
、そ
の
ま
ま
出

荷・販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
食
べ
方
と
し
て
は
、甘
味

と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
た
め
、手
を

加
え
ず
そ
の
ま
ま
剥
む
い
て
食
べ
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、皮
を
使
用
し

て
マ
ー
マ
レ
ー
ド
に
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

　
今
、旬
を
迎
え
る「
尾
鷲
甘
夏
」、ぜ
ひ

一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
水
産
農
林
課　
☎
㉓
８
２
２
４

尾鷲甘夏

が
ん
ば
ん
り
ょ
る

コ
ー
ナ
ー
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場所 実施日 受付時間

福祉保健センター 3/7㈰ 午前８時 30 分～９時 30 分

●肺がん検診

※同日に実施を予定している胃がん健診は、定員に達しました。
※65歳以上の肺がん検診は結核検診も同時に実施します。
 （65歳以上の人は、感染症法で毎年受けるよう定められています）

●乳がん・子宮頸
けい

がん検診

場所 実施日 受付時間
乳がん 子宮頸がん

福祉保健センター 3/7 ㈰
午前８時 30 分～９時 30 分 ―

午後１時 30 分～２時 30 分 午後１時 30 分～２時 30 分

※乳がん検診はマンモグラフィーにて実施します。39歳以下の人は、
　エコーをお勧めしますので下記の医療機関で受診してください。

（個別検診）　下記の医療機関で随時受診できます。
	 乳がん検診：西井外科胃腸科（☎㉒3773）　　　
	 子宮がん検診（頸部/頸部・体部）：尾鷲総合病院  （☎㉒3111）、海山レディースクリニック（☎㉝0888）

申し込み・受付
　福祉保健課(福祉保健センター２階)
　☎�３８７１
※生活保護世帯は無料ですが、本人の申
　告が必要となります。

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？
３月１日～ 31日は自殺対策強化月間です

お問い合わせ
福祉保健課　☎�３８７１三重県自殺対策

ロゴマーク

〇自殺は追い込まれた末の死であること
　全国では、毎年2万人以上の人が自ら命を絶っており、自殺はいまだ、深刻
な社会問題となっています。
　自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。自殺の背景には、様々な要因
があります。「自殺＝健康問題」ではなく、失業、生活困窮、育児や介護疲れ、い
じめや孤立など、様々な社会的要因があり、平均４つの要因（問題）が連鎖す
る中で、自殺が起きているといわれています。
〇誰にでも起こり得る危機
　全国の自殺者数は毎年減少していましたが、令和2年の自殺者数（速報値）は、11年ぶりに、前年より増加しています。
　特にこの1年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、休業や失業による収入の減少や、学校生活、家族関係な
どが変化し、ストレスを抱えている人も多いのではないでしょうか。強いストレスを長期的に感じていると、不安やイラ
イラ感などで心理的に追いつめられ、自殺以外の選択肢が考えられない状態に陥ってしまうことがあります。

自殺に至る危険要因
失業　病気　いじめ 精神疾患
介護疲れ  ひきこもり　過労
子育て不安　依存　　等

追い込まれた末の死

〇誰かに思いを伝えてみましょう
　つらい思いや、悩みはひとりで抱え込まず、少しずつでも誰かに伝えることが大切です。話しをすることで、自分の
気持ちが整理され、気持ちも少し楽になるかもしれません。
　もし、身近な人に相談しづらい、あるいは相談できる人がいないときは、皆さんの気持ちに寄り添い、話しを聞かせ
ていただく相談窓口がありますので、気軽にお話しください。

相談窓口・内容 電話番号 受付時間
こころの相談
　(福祉保健課・尾鷲保健所)

☎㉓3871　福祉保健課
平日　午前８時30分～ 午後５時15分

☎㉓3428　尾鷲保健所
こころの傾聴テレフォン
　(三重県こころの健康センター )

☎059・223・5237
☎059・223・5238 平日　午前10時～午後４時

自殺予防電話相談　
　(三重県こころの健康センター )

☎0120・01・7823
☎059・253・7823 平日　午後１時～４時

☎059・223・5245 平日　　　　　　　午後４時～午前0時　
㈯㈰㈷年末年始　　午前９時～午前0時

いのちの電話
　(認定非営利法人いのちの電話協会)

☎059・221・2525 毎日　午後6時～ 11時
☎0570・783・556 毎日　午前10時～午後10時
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てくてくウォーク
                        60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてくウォーク
60 万歩の旅」マップを無料配布しています。
                                           【配布先・福祉保健センター２階】

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

完歩達成者（※順不同 敬称略）

東海道編№2　西山和仁
東北～盛岡～秋田編№15　榎本洋子
美ら国　沖縄編№18　内山美智子
北海道横断Ｏｐ１　湯浅久美子
箱根Ｏｐ６　岡 明子
中山道Ｏｐ８　庄司あやめ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

相談・お問い合わせ
　福祉保健課　☎�３８７１

　生活習慣病予
防などの健康のこ
と、健康診査の見
方や結果のことで悩んでいませ
んか？保健師、管理栄養士による
健康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報は、
市公式 Twitter（＠ OwaseC）にて情報発信をしており
ます。
# 尾鷲市健康　# おわせ市子育て　で検索ください♬

当番薬局 休日診療は尾鷲総合病院を
ご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　
３/７ くろだ薬局
３/14 くろだ薬局
３/20 くろだ薬局
３/21 くろだ薬局
３/28 くろだ薬局
午前９時～午後５時

は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳 
で
す

上う
え
だ田
晴は

る
ゆ
き幸

く
ん

（
上
野
町
、父
・
誠せ
い
し志 

母
・
香か
お
り織
）

　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
が
ス
テ

キ
な
は
る
君
♡
ス
ク
ス
ク
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
♪

企画展「銚子川～その清き青に迫る～」 ※入場無料
　銚子川の河口から源流の森までのすばらしい自然景
観や水中の美しさなどを写真や映像で紹介するととも
に、かつて流域で行われていた人々の営みを顧みなが
ら、銚子川の魅力に迫ります。

【開催期間	 4月11日㈰まで※会期中無休　　
【時間】		  午前9時～午後5時
水彩画教室作品展 ※入場無料
　和歌山県那智勝浦町出身の画家、三隅俊昭氏を講師に
迎え、計四回に亘り開催した連続講座「水彩画で描く熊
野古道と東紀州の風景」の成果発表として、参加者が描
いた作品を展示します。

【開催期間】	 ３月28日㈰まで　　
【時間】		  午前10時～午後5時
＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜わくわく
ものづくり体験」（午後1時～ 3時受付、メニュー週替り）
３月の予定：7日（海のキャンドルホルダー他）／ 14日

（動物３Dパズル他）／ 21日（ヒノキのおもちゃ）／
28日（ハーバリウム他）
※体験内容は都合により変更する場合があります。

熊野古道センターの催し　　　　　　　　　お問い合わせ　☎㉕ 2666　　

垣か
き
う
ち内
沖お

き
と斗

く
ん

（
新
田
町
、父
・
将し
ょ
う
や也・ 

母
・
友ゆ

き希
）

　
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
お
き
と
く
ん
。

１
歳
お
め
で
と
う
。
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無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、相
続
等

17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
午
後
６
時

中
山
雅
貴　
弁
護
士　

人
権
相
談

差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等

19
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

直
江 

篤　
人
権
擁
護
委
員

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

16
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正
午

中
瀬
幸
志　

 

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

24
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

林 

正
弘　
行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
☎
�
８
２
５
０

相
談

児
童
相
談

子
育
て
、心
配
ご
と
等

９
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

お
知
ら
せ

女
性
相
談

就
職
、生
活
、教
育
、医
療
等

９
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
�
８
２
０
２

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営

問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

17
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課

　
　
　
　
　
　
☎
�
８
１
３
４

国民健康保険税10期、後期高齢者保険料９期の納期限は３月31日㈬です。　税務課　☎�８１７３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
社
会
貢
献
広
報
事
業「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
」

を
活
用
し
て
、早
田
地
区
内
に
町
内
放
送
設
備

を
設
置
す
る
と
と
も
に
、地
区
ぐ
る
み
で
取
り

組
む
防
災
活
動
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
使

用
す
る
た
め
の
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
を
整
備
し

ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

　土地・建物などの不動産の所有者が亡くなった時は、法務
局で相続登記の申請をしましょう。相続登記をしないままで
放置すると・・・

・所有者が誰か分からなくなる
・防災対策や災害復興事業の妨げになる
・管理者のいない荒地となる

などの問題が発生しますので、相続登記の手続きはお早めに！
　相続登記の手続きは、司法書士に依頼することができます。

お問い合わせ	 津地方法務局尾鷲出張所　☎㉒ 0598
		  三重県司法書士会 ☎ 059・224・5171

相続登記はお済みですか？

デメリット

障
が
い
者
な
ど
に
対
す
る
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）減
免
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

　
障
が
い
者
な
ど
の
社
会
参
加
を
支
援

し
て
い
く
た
め
、
令
和
３
年
度
課
税
分

か
ら
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
減
免
制

度
の
対
象
で
あ
る
家
族
運
転
の
使
用
目

的
を
拡
充
し
、
障
が
い
者
な
ど
が
社
会

生
活
を
営
む
た
め
の
す
べ
て
の
使
用（
社

会
参
加
活
動
）
が
対
象
と
な
り
、
証
明

書
の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

障
が
い
者
が
18
歳
に
な
っ
た
後
も
車
両

の
使
用
状
況
が
変
わ
ら
な
い
場
合
は
、

保
護
者
等
へ
の
名
義
変
更
の
必
要
が
無

く
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
税
務
課　
☎
㉓
８
１
７
２

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
お
知
ら
せ

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
３
月
７
日
㈰
ま
で
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。今
年
度
の
全
国
統

一
防
火
標
語
は「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
空
気
が

乾
燥
し
、火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季
に
な
っ
て
き

ま
す
。火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
て
、火
災
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

◎
住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る　
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
三
つ
の
習
慣
】

・寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る　

・ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

  

置
で
使
用
す
る

・ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、必

  

ず
火
を
消
す

【
四
つ
の
対
策
】

・逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

  

設
置
す
る

・寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防

  

ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る

・火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、消
火
器
を

  

設
置
す
る

・高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、　

  

隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

◎
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
っ
て
い
る
機
会
を
利
用
し
て
、住
宅
用
火
災
警
報

器
が
適
切
に
作
動
す
る
か
、点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
な

ど
し
て
確
認
し
、定
期
的
に
ほ
こ
り
な
ど
を
拭
き
取

り
ま
し
ょ
う
。住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
交
換
目

安
は
10
年
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
三
重
紀
北
消
防
組
合　
☎
㉒
２
０
５
１

津地方法務局からのお知らせ
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和３年３月31日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
１家族１回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３
尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

マイナンバーカードを作りましょう！　個人番号の管理や身分証明に便利です。　市民サービス課　☎� 8161
令和３年１月末、市のカード交付枚数は 3,434 枚（前月 3,248 枚）、交付率は 19.53％（前月 18.47％）です。

し
尿
く
み
取
り
日
程

　
令
和
３
年
度
全
国
健
康
保
険
協
会

    (
協
会
け
ん
ぽ)

の
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す
！

　
令
和
３
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
三
重
支
部
の
健
康

保
険
料
率
お
よ
び
介
護
保
険
料
率（
全
国
一
律
）

は
、令
和
２
年
度
よ
り
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

※
変
更
は
３
月
分（
４
月
納
付
分
）か
ら
で
す
。

※
対
象
者
は
、協
会
け
ん
ぽ
三
重
支
部
発
行
の
健

　
康
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
す
。

【
健
康
保
険
料
率
】

　
現
行：９・７
７
％
→
９・８
１
％
（
引
き
上
げ
）

【
介
護
保
険
料
率
】

　
現
行：１・７
９
％
→
１・８
０
％
（
引
き
上
げ
）

お
問
い
合
わ
せ

　
全
国
健
康
保
険
協
会
三
重
支
部

　
　
　
　
　
　
☎
０
５
９・２
２
５・３
３
１
７

  (

受
付
時
間 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
㈯
㈰
㈷
を
除
く)

　

定
時
制
で
開
講
し
て
い
る
特
定
の

科
目
を
定
時
制
の
生
徒
と
一
緒
に
学

ぶ
校
外
の
受
講
生
で
す
。

　

科
目
履
修
生
の
参
加
に
よ
り
当
該

授
業
の
内
容
が
よ
り
豊
か
な
も
の
に

な
る
と
と
も
に
、こ
の
制
度
に
よ
り

地
域
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
・
学
び

直
し
の
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
地
域

の
活
性
化
に
も
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

科
目体

育（
毎
週
木
曜
日

　
午
後
７
時
５
分
～
８
時
40
分
）

定
員５

人
程
度

費
用受

講
料

３
、４
０
８
円（
年
間
）

傷
害
保
険
料(

任
意
加
入)

１
、６
０
０
円
程
度（
年
間
）

申
し
込
み

左
記
ま
で
、電
話
等
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

４
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

午
後
２
時
～
７
時

※
先
着
順（
定
員
と
な
り
次
第

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。）

申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ

尾
鷲
高
校
定
時
制
☎
�
８
５
０
４

令
和
３
年
度 

尾
鷲
高
校
定
時

制
科
目
履
修
生
募
集

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
サ
イ
ト

　
「
南
三
重
就
活
ナ
ビ
」掲
載
事
業
所
募
集
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
掲
載
無
料
）

　
県
外
の
就
活
生（
南
三
重
地
域
出
身
者
な
ど
）

の
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
、地
元
就
活
生
の
地
元
就
職

を
目
的
と
し
た
就
活
サ
イ
ト「
南
三
重
就
活
ナ

ビ
」が
公
開
さ
れ
、現
在
サ
イ
ト
に
求
人
情
報
を

掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。掲
載
費
用
は
無
料
で
す
。

　
南
三
重
就
活
ナ
ビ
に
登
録
す
る
と
、企
業
ご

と
に
マ
イ
ペ
ー
ジ
を
保
有
し
て
自
社
の
企
業
情

報
や
採
用
情
報
を
掲
載
で
き
る
ほ
か
、自
社
に

マ
ッ
チ
し
た
人
材
を
検
索
し
た
り
、気
に
な
る

人
材
に
直
接
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
れ
た
り
と
、求

人
に
あ
た
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
登
録
に
つ
い
て
は
、サ
イ
ト
内
の「
企
業
用
登

録
申
請
フ
ォ
ー
ム
」か
ら
事
務
局
に
申
請
を
行

い
、本
登
録
用
メ
ー
ル
を
受
信
し
て
本
登
録
を

完
了
し
た
あ
と
、マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら
企
業
情
報

等
を
入
力
し
て
い
く
と
い
っ
た
流
れ
に
な
り
ま

す
。難
し
い
作
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、登
録
を

希
望
さ
れ
る
場
合
で
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た

ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
南
三
重
地
域
就
労
対
策
協
議
会
事
務
局

　
☎
０
５
９
８・５
３・４
３
３
８

https://minamimie-
shukatsu.com/
上記QRコードもしく
は、URLからアクセス
ができます。

須
賀
利　
３
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮

早　
田　
３
月
15
日
㈪
午
前
の
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
16
日
㈫

九　
鬼　
３
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

三
木
浦　
３
月
23
日
㈫
～
25
日
㈭

曽　
根　
３
月
26
日
㈮

三
木
里　
３
月
29
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
～
４
月
１
日
㈭

梶　
賀　
４
月
２
日
㈮

古　
江　
４
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮

賀　
田　
４
月
12
日
㈪
～
15
日
㈭

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
�
０
６
０
５

が
ん
患
者
と
家
族
の
方
の

      

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
i
n
東
紀
州

　　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
一
緒
に

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
！

　
同
じ
病
気
の
人
と
話
し
た
り
、
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
っ
た
り
、気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
３
月
26
日
㈮　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
：
が
ん
患
者
、
家
族

場
所
：
中
央
公
民
館

参
加
費
：
無
料

参
加
方
法
：
電
話
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
や
感
染
症
等
で
中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
９・２
２
３・１
６
１
６

https://minamimie-shukatsu.com/
https://minamimie-shukatsu.com/
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２
０

２
１（

令
和

３
年

）
3

月
号

発
行

日
　

令
和

３
年

3
月

１
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒

519-3696 三
重

県
尾

鷲
市

中
央

町
10

番
43

号
☎

0597-23-8132　
FAX0597-22-2111

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.city.ow
ase.lg.jp/

N
o.805

広
報

▲

人の動き（１月 末 現 在 ）
　人　口  17,179 人（前月比   －31 ）

  　（男 7,960 人　　女 9,219 人）
　世帯数　 9,244 世帯（前月比   －16 ）
　転　入    17人　    転　出     28 人
　出　生      6人　    死　亡    26 人

その他	  0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

 

60
歳
の
還
暦
を
迎
え
る

頃
か
ら
、仕
事
や
子
育
て

が
一
段
落
し
、こ
れ
か
ら

何
を
し
よ
う
か
と
悩
ん
で

し
ま
う
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。60
代

か
ら
得
ら
れ
る
自
由
な
時

間
を
楽
し
く
有
意
義
に
過

ご
す
た
め
に
は
、新
た
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
設
定
す
る

の
が
大
切
だ
と
齊
藤
先
生

は
伝
え
て
い
ま
す
。活
力

あ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

手
に
入
れ
る
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

《
一
般
図
書
》

60
代
ミ
ッ
シ
ョ
ン　
齋さ

い
と
う藤 

孝た
か
し

／
著　
　
　
西せ

い
と
う
し
ゃ

東
社

《
児
童
図
書
》

へ
の
へ
の
も
へ
じ
の
お
と
も
だ
ち　

               

宮み
や
し
た下

す
ず
か
／
作
、市い

ち
い居

み
か
／
絵　
　
く
も
ん
出し

ゅ
っ

版ぱ
ん

　
　

み
ん
な
が
知
っ
て

る「
へ
の
へ
の
も
へ
じ
」。

ち
ょ
っ
と
書
き
方
を
工

夫
す
る
と
、ふ
と
っ
ち
ょ

さ
ん
や
、や
せ
っ
ぽ
ち
さ

ん
に
な
っ
た
り
す
る
よ
。

目
が
パ
ッ
チ
リ
の「
へ
め

へ
め
も
こ
ひ
」や
、に
っ

こ
り
笑
顔
の「
へ
へ
へ
へ

し
こ
じ
」な
ど
、ひ
ら
が

な
７
文
字
の
組
み
合
わ

せ
で
い
ろ
い
ろ
な
顔
に

大
変
身
！　

大
人
も
書

い
て
み
た
く
な
る
、楽
し

い
読
み
物
で
す
。

「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

そ
の
他

ホ
タ
ル
の
ア
ダ
ム
と
ほ
し
ぞ
ら
パ
ー
テ
ィ
ー　

		


　
香か

が
わ川
照て

る
ゆ
き之
／
作
、ロ
マ
ン・ト
マ
／
絵　
講こ

う
だ
ん
し
ゃ

談
社　

そ
の
他

希き
ぼ
う望

の
一い

っ
滴て

き　
中な

か
む
ら村 

哲て
つ

、
ア
フ
ガ
ン
最さ

い
ご期

の
言こ

と
ば葉

                               　
　
中な

か
む
ら村 

哲て
つ

／
著　
　
西に

し
に
ほ
ん

日
本
新し

ん
ぶ
ん
し
ゃ

聞
社

＃
お
わ
フ
ォ
ト

夜
間
観
望
会

５
日
㈮・
６
日
㈯　
火
星・
か
に
星
雲（
Ｍ

１
）・す
ば
る（
Ｍ
45
）・オ
リ
オ
ン
大
星
雲
、

散
光
星
雲（
Ｍ
42
、Ｍ
78
）

12
日
㈮・
13
日
㈯　
お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ

ス・オ
リ
オ
ン
座
ト
ラ
ペ
ジ
ウ
ム
、ベ
テ
ル

ギ
ウ
ス
、リ
ゲ
ル

19
日
㈮・
20
日
㈯　
上
弦
前
の
月・
火
星・

お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ
ス・
ふ
た
ご
座
カ
ス

ト
ル
、ポ
ル
ッ
ク
ス

26
日
㈮・
27
日
㈯　
満
月
前
の
月・
火
星・

お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ
ス・
オ
リ
オ
ン
座
ベ

テ
ル
ギ
ウ
ス

入
館
時
間 

午
後
７
時
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

・昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

　
金・土・日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
本
紙
掲
載
市
民
優
待
券
を
利
用
で
、入

館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

と
し
て
当
面
の
あ
い
だ
、一
部
利
用
を
制

限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

３
月
４
日
㈭

　
１
歳
児
以
上　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児  　

 　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

内
容　

 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、

　
　
　
わ
ら
べ
う
た
、指
遊
び
な
ど

お
は
な
し
の
時
間　
（
自
由
参
加
）

日
時　
３
月
６
日
㈯・20
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児

テ
ー
マ	

「
春
」

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
ほ
か

お
は
な
し
の
広
場　
（
自
由
参
加
）

日
時　
３
月
13
日
㈯・27
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児
か
ら
小
学
生

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

今
月
の
休
館
日

   　
１・８・15・22・29・31
日

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

　

い
き
い
き
尾
鷲
っ
子
で

尾
鷲
の
木
に
つ
い
て
学
び

林
業
体
験
を
し
ま
し
た
。　

　

ヒ
ノ
キ
を
切
っ
て
コ
ー

ス
タ
ー
作
っ
た
り
、ク
ッ
ブ

を
し
た
り
。慣
れ
な
い
作

業
も
、力
を
合
わ
せ
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま
し
た
。

　


