
緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります！オワセグで最新情報配信中！

８-2021
7月7日　矢浜小学校4年生が矢ノ浜浄水場を見学しました。
普段飲んでいる水がどのようにして作られているのか、たく
さんの機械、設備を見ながら学びました。
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　発熱等の症状がある場合、①まずは、かかりつけ医等に相談。　②相談する医療機関に迷う場合は → 「受診・相談センター」
午前9時～午後9時（㈯㈰㈷対応)☎㉓3456、午後9時～午前9時（㈯㈰㈷対応）☎059・229・1199　に相談。

新型コロナワクチンを接種された皆さんへ
新型コロナワクチン接種後も基本的な感染予防対策が必要です！

◎ワクチンは、発症を予防する効果があります。
　（発症予防効果は約95％と報告されています）
　

◎しかし、現時点では感染予防効果は十分には明らかになっていません。

　発症せずに感染を広げる可能性もあるため、接種した後も決して油断せず、基本的な感染
予防対策(マスク着用、密集、密接及び密閉の回避、手洗いや咳エチケット等)の徹底をお願
いします。
	 (※)厚生労働省　新型コロナワクチンQ＆Aを参照ください。 
　　	 	 https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/　　　ＱＲコード　⇒

　感染力が強いとされる変異株が次々と確認される中で、夏休みなどの帰省で、多くの人が移
動する季節となります。
　家庭内での感染拡大、幅広い年代の人への感染につながらないよう、引き続き感染予防を
行ったうえで、「持ち込まないこと」「広げないこと」が大切です。

	 ●こまめな手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒に努めましょう。
	 ●３つの「密」（密集・密接・密閉）を避け、 人との間隔は、できるだけ２ｍ空けましょう。
	 ●こまめに換気をしましょう。
　	 　エアコン使用時も窓の開放や、扇風機や換気扇を使用し、こまめに換気をしましょう。
	 　換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定しましょう。
	 ●外出時や会話をする時は、マスクを着用しましょう。
	 ●咳エチケットを心がけましょう。
	 ●規則正しい生活で、体の抵抗力を高めましょう。
	 ●発熱または風邪の症状がある場合は、無理せず自宅で療養しましょう。
　

熱中症を予防するために　

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるな
ど、体温調節がしづらくなってしまいます。
＊屋外で気温が高い場合は、人との間隔を２ｍ以上とりマスクをはずしましょう。
＊マスク着用時は、激しい運動を避けましょう。
　のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。
　特に気温・湿度が高い時は注意しましょう。

お問い合わせ	 福祉保健課　☎㉓3871

基本的な感染予防対策を徹底しましょう！
新型コロナウイルス感染症
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新しい尾鷲市議会の体制が決まりました
新しい尾鷲市議会の体制と各員会の正副委員長や組合議員が決定しました。

南
みなみ
靖
やすひさ
久

向井 278-1
無所属・前
当選 11回

三
み き
鬼和

かずあき
昭

朝日町 7-7
無所属・前
当選８回

小
おがわ
川公

きみあき
明

梶賀町138
公明党・前
当選３回

内
うちやま
山左

さ わ こ
和子

朝日町 3-22
無所属・新
当選１回

議長　三鬼和昭 副議長　小川公明 監査委員　濵中佳芳子

議会運営委員会

行政常任委員会

委員長
　仲 明
副委員長
　村田幸隆

紀北広域連合議会
（尾鷲市議会選出議員）

三鬼和昭
南 靖久
小川公明
内山左和子
中村レイ
仲 明

三重紀北消防組合議会
（尾鷲市議会選出議員）

三鬼和昭
南 靖久
西川守哉
村田幸隆

お問い合わせ
議会事務局　☎�８２１１

委員長
　南 靖久
副委員長
　内山左和子

濵
はまなか
中佳

か ほ こ
芳子

南陽町 8-27
無所属・前
当選５回

委員
　南 靖久
　濵中佳芳子
　西川守哉

委員
　小川公明
　濵中佳芳子　　　
　西川守哉
　村田幸隆　
　中村レイ
　中里沙也加　
　仲 明

中
なかむら
村レイ
三木里町 248
無所属・新
当選１回

西
にしかわ
川守

もり や
哉

北浦西町 1432
無所属・新
当選 1回

中
なかざと
里沙

さ や か
也加

矢浜二丁目
21-25
無所属・新
当選１回

村
むらた
田幸

ゆきたか
隆

中央町 3-41
無所属・前
当選９回

仲
なか
明

あきら

矢浜二丁目
10-1
無所属・前
当選２回

三鬼和昭
南 靖久

東紀州環境施設組合議会
（尾鷲市議会選出議員）
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児童扶養手当の支給について
　児童扶養手当とは、父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を育成している家庭（ひとり
親家庭）等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るための制度です。

〇受給対象
　次の条件にあてはまる児童を監護している母、児童を監護し、生計を同じくする父または児童を養育している人が
対象です。なお、児童とは18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童をいいます。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父または母が死亡した児童
　③父または母が重度の障がい（国民年金の障害等級１級程度）の状態にある児童
　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤その他（父または母に１年以上遺棄されている児童、父または母が引き続き１年以上拘禁されている児童、母が婚
　　姻によらないで懐

かいたい
胎した児童、父または母がDV保護命令を受けた児童など）

※令和３年度より児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受
　給できるようになりました。詳しくはお問い合わせください。
※ただし、次のような場合は、手当を受けることが出来ません。
　・日本国内に住所がないとき
　・児童福祉施設等に入所しているとき、または里親に委託されているとき
　・父または母の配偶者（内縁関係を含む）に養育されているとき（父または母が障がいを有する場合を除く）

〇申請に必要なもの
　①印鑑（スタンプ印不可）　②請求者と対象児童の戸籍謄本　③年金手帳　④請求者・対象児童の健康保険証
　⑤請求者名義の預金通帳　⑥請求者・対象児童・扶養義務者のマイナンバー確認書類
　⑦請求者の身元確認書類

〇所得制限
　請求者本人の所得及び扶養義務者の所得が所得制限限度額以上の場合は、手当を受けることができません。

〇手当月額
　手当額は請求者及び扶養義務者の所得により、全部支給・一部支給・全部停止が決まります。なお、法の規定に基づ
き改定されることがあります。詳しくはお問い合わせください。

　【手当月額】
全部支給 一部支給

本体額 43,160 円 43,150 円～ 10,180 円
第 2子加算額 10,190 円 10,180 円～   5,100 円
第 3子以降加算額   6,110 円   6,100 円～   3,060 円

〇手当の支払
　認定請求をした日の属する月の翌月分から支給され、１月、３月、５月、７月、９月、11月（各月とも11日）の年6回振
り込まれます。
※支給日の11日が土曜日、日曜日、祝日の場合は直近の金融機関営業日に前倒します。

（手当を受けている人へ）児童扶養手当の現況届を忘れずに
　現在、児童扶養手当を受給されている人は8月２日㈪から8月31日㈫までの間に現況届を福祉保健課へ提出してく
ださい。なお、届出がない場合は、11月以降の手当を受けられなくなる場合があります。詳しくは、郵送にて送付す
る現況届提出の案内をご覧ください。

手続き等の詳細についてはお問い合わせください。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申請先・お問い合わせ　福祉保健課(高齢者福祉係)　☎㉓８２０１
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福祉医療費助成制度とは
　子ども・一人親家庭の父または母及び児童・心身障がい者の健康と福祉の増進を図るため、支払った医療費の保
険一部負担金相当額などを助成する制度です。
　現在、福祉医療費助成を受けている人には、受給資格の更新により、8 月下旬に新しい資格者証を郵送します。
　（ただし、令和２年中の所得額によっては更新されない場合があります。）

○子ども医療費助成制度
　中学校卒業前までの子どもが対象です。
	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (子育て支援係 )　☎㉓ 8202

○一人親家庭等医療費助成制度
　①一人親家庭の父または母及び 18歳年度末までの児童
　②父母のいない 18歳年度末までの児童

	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (高齢者福祉係 )　☎㉓ 8201

○障がい者医療費助成制度
　①身体障害者手帳の等級が 1～ 3級の人
　②知能指数が 35以下、または療育手帳A1及びA2と判定された人
　③身体障害者手帳の等級が 4級の人のうち、知能指数が 36以上 50以下、または療育手帳 B1と判定された人
　④精神障害者保健福祉手帳の等級が 1級の人
　※いずれも、支払った医療費の保険一部負担金相当額（精神障がい者は、通院費用のみ）を助成します。
	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (自立支援係 )　☎㉓ 8203

現在、福祉助成を受けている人へ

受給資格の更新により8月下旬に新しい資格者証を郵送します

特別児童扶養手当の支給について

申請に必要なもの
①印鑑（スタンプ印不可）
②請求者と対象児童の戸籍謄本
③請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
④特別児童扶養手当認定診断書
ただし、対象児童が身体障害者手帳や養育手帳の発行を
受けている場合、その等級によっては手帳の写しを提出
することで診断書を省略することができます。

⑤振込先口座申出書
⑥金融機関の通帳の写し
⑦世帯全員のマイナンバー確認書類
⑧身体障害者手帳、療育手帳の写し（発行されている場合）

支払日

手当月額　※法の規定に基づき改定される場合があります。

１級　52,500円　　２級　34,970円

４月、８月、11月の各月11日（年3回）

申請先・お問い合わせ
	 	 福祉保健課（子育て支援係）　☎�８２０２

対象
　20歳未満の児童で、精神、身体または知的障がい（該
当する程度）のある児童を監督・保護している父もしく
は母、または父母に代わって児童を養育している人が
対象です。詳しくはお問い合わせください。

所得制限
　請求者本人、配偶者の所得及び扶養義務者の所得
が、所得制限限度額以上の場合は、手当を受けること
ができません。 ( 手当を受けている人へ ) 所得状況届を忘れずに

　年に1度、受給者及び配偶者、扶養義務者の所得等
を確認することで、手当の支給要件を満たしている
かどうかを確認します。
　８月13日㈮から９月13日㈪の間に、福祉保健課
へ提出してください。なお、提出がない場合は、８月
以降の手当を受けられなくなる場合があります。
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令和３年度　介護保険料（65歳以上）のお知らせをお送りします
　65 歳以上の人に令和３年度（令和３年４月～令和４年３月）の年間保険料額の決定通知をお送りします。
　介護保険料は、前年中の所得等に基づいて決定しますが、所得等が決定するまでは、前年度の保険料段階を
参考に仮に算定した金額（仮算定）を納付していただきます。年間の介護保険料は前年中の所得等が確定した
後に調整し、８月にお知らせ（本算定）をお送りします。
　65 歳以上の人の保険料は、下記のとおり本人及び世帯の市民税の課税状況や合計所得金額等により所得に
応じた保険料の設定をしております。　

所得段階 所得等の条件 負担割合
（基準額×）

介護保険料
（年度額）

第１段階
①生活保護受給者または、老齢福祉年金受給者であって、
世帯全員が市民税非課税の人

②世帯全員が市民税非課税であって、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の人

０．３０ ２３,０２８円

第２段階 世帯全員が市民税非課税であっ
て、前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が

80万円を超え、120万円以下の人 ０．５０ ３８，３７９円

第３段階 120万円を超える人 ０．７０ ５３，７３０円

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税され
ているが、本人は市民税非課税
であって、前年の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が

80万円以下の人 ０．８３ ６３，７０９円

第５段階 80万円を超える人 基準額 ７６，７５７円

第６段階

本人が市民税課税であって前
年の合計所得金額が

120万円未満の人 １．２０ ９２，１０９円

第７段階 120万円以上 210万円未満の人 １．３０ ９９，７８５円

第８段階 210万円以上 320万円未満の人 １．５０ １１５，１３６円

第９段階 320万円以上の人 １．７０ １３０，４８７円

◆合計所得金額とは
　収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除額等）を差
し引いた金額と、分離課税所得の合計で基礎控除・配偶者・扶養・社会保険料・医療費などの所得控除をする
前の金額から、長期・短期譲渡所得に係る特別控除額と公的年金などに係る雑所得を控除した後の金額です。
◆上記保険料額は年度（４月１日～３月31日）での額となっており、納付は年度間６回、偶数月での納付となります。
◆介護保険料は 65 歳になった日（※）が属する月から月割りで計算されます。
※法律上 65 歳の誕生日の前日が、65 歳到達日になります。「年齢計算に関する法律（民法 143 条（暦による
期間の計算）を準用）」を根拠としています。　（例：４月１日生まれ→３月分から算定）

介護保険料の金額

介護保険料は大切な財源です

　介護保険料は、40歳以上の皆さんに納め
ていただく介護保険料と公費を財源に運営
しています。財源が不足すると、必要なサー
ビスを十分に整備できなくなることもあり
ます。誰もが安心してサービスを利用できる
よう、介護保険料は必ず納めましょう。

お問い合わせ　紀北広域連合　☎�０８８８

介護保険料の納め方
徴収区分 特別徴収 普通徴収

納付方法 受給されている年金から
天引きされます

口座振替や納付書で金融
機関、市役所、紀北広域連
合で納めます

対象者
老齢・退職年金、障害年
金及び遺族年金が年額で
18万円以上の人

老齢・退職年金、障害年
金及び遺族年金が年額で
18万円未満の人

ただし、次の条件に当てはまる人は普通徴収となります。
・令和３年度の途中で 65歳になった人
（年金を支給されはじめてもすぐに年金から天引きはされません）
・令和３年度の途中で所得段階が変わった人
・令和３年度の途中で他の市町村から転入した人
・年金の現況届の提出が遅れた人
・年金を担保にお金を借りている人

公費
50％

40歳～64歳の人
の保険料27％

65歳以上の人
の保険料23％

財源内訳
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　脳の血管の様子などを調べることで脳梗塞やくも膜
下出血などの病気を早期に発見して適切な治療へとつ
なげることができます。
◆検査内容
　頭部ＭＲＩ　（脳梗塞、脳腫瘍などの検査）
　頭頚部ＭＲＡ（血管の動脈瘤や狭さくなどの検査）
◆検査場所　尾鷲総合病院
◆検査期間　11月１日㈪～令和４年３月18日㈮
◆申し込み
　　８月27日㈮までに、電話で市民サービス課に申し
込んでください。その際、住所、氏名、性別、電話番
号、生年月日、保険証の記号番号、尾鷲総合病院の診
察券番号（診察券を持っている人のみ）を伝えてく
ださい。
◆受診資格
①検査日に市の国民健康保険に加入している35歳以
　上の人
②40歳以上の人については、今年度、特定健診を受診
　済み、または、受診予定であること。
　後期高齢者（75歳以上、または65歳以上75歳未満で

●ジェネリック医薬品とは？

　新薬（先発医薬品）の独占販売期間が終了した後に発
売が許可される医薬品のことで、後発医薬品とも呼ば
れます。その品質・有効性・安全性は新薬と同レベルで
あると証明されていますが、新薬よりも低価格で購入
できることがあります。

※ジェネリック医薬品がないお薬の場合、または医師
の特別な指示（処方せんに「処方医薬品以外に変更で
きない」旨の医師の署名）がある場合は、ジェネリッ
ク医薬品に変更できませんので、かかりつけの医師
や薬剤師にご相談ください。

●ジェネリック医薬品に切り替えるには？

　いつものお薬をジェネリック医薬品に切り替えたい場
合は、かかりつけの医師や薬剤師に相談してください。ま
た、ジェネリック医薬品を希望する意思を示すシールや
カードもありますので、希望される人は市民サービス課・
国民健康保険係に申し出てください。

●お知らせを送付します

　尾鷲市国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の人
で、現在服用されている医薬品をジェネリック医薬品に
切り替えることで、お薬代が一定額以上軽減されること
が見込まれる人を対象に、年２回お知らせを送付します。　
　尾鷲市国民健康保険の加入者は８月・２月、後期高齢者
医療保険の加入者は８月・１月送付予定です。

	 	 お問い合わせ
　	 	 　市民サービス課　☎㉓８１９３

国民健康保険による簡易脳ドック受診者募集！

　一定の障がいがあり、申請により広域連合の認定を受
けた人）、組合保険、国保組合、共済組合、社会保険等加入
者は対象外となります。

※下記に該当する人は検査を受けることができません。
・ペースメーカーなどの体内電子電気部品を装着して
 いる人
・安全の確認ができない金属を体内に装着している人
・妊娠中または妊娠の可能性のある人
◆定員　70人　
◆自己負担額　7,200円
◆受診者の決定
　申込人数が定員に達した場合、申込受付を締め切らせ
ていただきます。
　また、受診が決まった場合は詳細な案内をお送りしま
すので、そちらを確認していただき、健診センターへ電
話にて予約してください。

 	 	 申し込み・お問い合わせ
　	 	    市民サービス課　☎㉓８１９３

ジェネリック医薬品を使用してみませんか？

　尾鷲市国民健康保険では毎年簡易脳ドック検診を行っています。
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戦没者等のご遺族の皆さんへ
第 11回特別弔慰金の請求は令和５年３月 31日までとなります

市の国民健康保険または、
	 後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の支給要件が緩和されました。

新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む。）に伴う傷病手当金の申請については、昨年及
び今年の広報おわせ５月号においてお知らせしましたが、このたび、支給要件が次のとおり緩和されました。

〇緩和された支給要件は？
支給開始日となる4日目が、【令和2年1月1日～令和3年6月30日までの間であること】が必要。

　　　　　　　　　　支給要件が緩和され、対象者が拡大。
支給開始日となる4日目が、【令和2年1月1日～令和3年9月30日までの間であること】に変更。

※支給開始日とは、新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む。）の療養のため、連
続して4日以上仕事を休んだ場合の4日目となります。

〇注意してください
・自営業の人などのように、給与等の支払いを受けていない場合は対象となりません。
・支給要件は他にもあります。詳細はお問い合わせください。

	 	 お問い合わせ　　　市民サービス課  ☎㉓８１９３

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表する
ため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金を支給しています。令和２年４月１日より請求を受け付けておりますが、ま
だ請求がお済みでない人は、手続きをしてください。
○支給対象者
　　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番に
よる先順位のご遺族お一人に支給。
　　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　　２．戦没者等の子
　　３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わ
　　　ります。
　　４．上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた人に限ります
　　※基準日以降、国債を受け取る前に請求者が亡くなられた場合や請求せずに亡くなられた場合も相談ください。

○支給内容　　 額面 25万円、５年償還の記名国債
○請求期間　　 令和２年４月１日から令和５年３月 31日まで

	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　 福祉保健課　☎㉓８２０１
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防災ひとくちメモ

台風に備えましょう
　これからの時期は台風の発生が多くなります。事前の準備が大
切です！緊急連絡手段やハザードマップの確認、非常持ち出し品
の準備など、しっかりと備えましょう。
※事前の避難が第一です。「明るいうちの早めの避難」を心がけましょう！

普段の備え

□　家の外の備えを確認しましょう。
	 水害に備え、側溝や排水溝の清掃
	 強風に備え、屋根、塀、壁などの点検、補強
□　非常用品を備蓄しましょう。（一例）　※感染症対策物品も備えましょう。
	 懐中電灯、着替え、タオル、ライター、マッチ、救急薬品、携帯ラジオやワンセグ携帯、オワセグ、
	 貴重品（公衆電話に使える10円玉も）、非常用食料、水、マスク、アルコール消毒、体温計など
□　緊急連絡手段や落ち合う場所など家族で話し合いましょう。
□　尾鷲市土砂災害ハザードマップを確認しましょう。
□　ライフライン断絶に備えましょう。
	 飲料水や浴槽に水を張るなどしてトイレなどの生活用水を確保
□　近隣の建物や道路について知っておきましょう。
□　近所の人とコミュニケーションを取りましょう。
□　親戚や知人の家も避難先として検討しましょう。

接近する前に

□　最新の台風の情報を確認しましょう。
□　家の周りの再点検をしましょう。
□　窓や雨戸を補強しましょう。
□　床上の浸水対策をしましょう。
	 家財や家電を高所や二階に移動させましょう。
	 電気のコンセントは抜き、低い位置にあるものは高所へ移動させましょう。

接近してから

□　用水路の見回りは絶対にやめましょう。
□　海岸の見回りは絶対にやめましょう。
□　野外での作業は絶対にやめましょう。
□　外出は控えましょう。外出している場合は、危険な土地では早めに避難し、指示に従いましょう。

参考：『台風に備える』日本気象協会 Tenki.jp	 	 	 お問い合わせ　防災危機管理課　☎㉓ 8118

　広報おわせ６月号、7月号の防災ひとくちメモでは、大雨
警戒レベルの変更や大雨警報の発表基準の見直しについて
お伝えしました。市ホームページでは緊急情報のリンク集を
まとめています。再確認をお願いします。

市ホームページ
緊急情報リンク集
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　行事８月１日㈰～７日㈯
スター★ウィーク ～星空に親しむ週間～

　天文科学館では、子どもから大人まで幅広く星空に親しんでもらおうと、期間中は特別夜間観望会を開催します。
　この夏は、家族そろって天文科学館へ出掛けて、尾鷲の星空の美しさをゆっくり楽しんでみませんか！

特別夜間観望会
【時間】　午後７時～９時 30分
	 ※曇り・雨天の場合は中止となります。

	 	 	 	 　　　お問い合わせ　天文科学館　☎�０５２５

【開催日時】	 8月22日 ㈰午後7時～
【場所】	 	 天満荘（天満浦161）
【参加費】	 無料（要予約）
【話題提供】「過去の災害から地域防災を考える」

第１部「災害情報可視化マップによる地域防災力の強化」
	 三重大学 生物資源学研究科 地球システム進化学
	 教授 坂

さかもと
本竜

たつひこ
彦 

第２部「1944年 昭和東南海地震の記録」
	 NPO法人 天満荘百人会
	 松

まつ い
井まつみ　 他2人

令和3年度 第２回

天満荘・三重大学 地域拠点セミナー よるしゃべ
※新型コロナウイルス感染症対策のため、当日の入場
者数を10人に限定します。パソコンなど自身の端末
で対応が可能な人は，Zoomによるオンライン参
加をお願いします。参加方法についてはお問い合わ
せください。

【主催】	 NPO法人天満浦百人会＆三重大学地域拠点
	 サテライト東紀州サテライト

お問い合わせ
　天満荘百人会 松井まつみ　☎090・9176・7425
　三重大学東紀州サテライト 山

やまもと
本慧

さと し
史

	 	 	 y-sato4@bio.mie-u.ac.jp
　三重大学地域創生戦略企画室 坂本竜彦
	 	 	 tats@bio.mie-u.ac.jp

  熊野古道センターの催し 申し込み・お問い合わせ   熊野古道センター　☎�２６６６

◎東紀州の四季を味わう料理教室　紀州岩清水豚でスタミナ
豚肉料理
　相可高校食物調理科教諭 西

にしおか
岡宏

ひろ き
起先生の指導の下、夏バテ

防止にぴったりの豚肉料理を学びます。初心者も大歓迎です。
日時　　：8月28日㈯　午後1時～ 3時
参加料　：2,000円
定員　　：20人(要申込、応募多数の場合抽選）
受付期限：8月21日㈯午後5時まで
◎企画展　清

し み ず
水千

ち か こ
佳子ネイチャー・アート展Ⅷ～愛しの鳥た

ち　付属事業(申込不要、参加無料）
○ライブアート
　清水千佳子さんの制作風景を間近で見学していただき、作
品が完成する過程をお楽しみいただきます。
日時：8月29日㈰　午前10時～正午、午後1時～ 2時、
	 	 	 	 	 午後3時～ 4時
○倉

くらくち
口民

た み お
央トロンボーン・ミニコンサート

 　アベマリア、ダッタン人の踊り、糸、津軽海峡冬景色、虹の
彼方に、聖者の行進、他ジャズアレンジの演奏をお楽しみいた
だきます。

日時：8月29日㈰　午後2時～ 3時
定員：50人程度（入退場自由）
◎特別展示室企画展「浦

うらなか
中こういち絵本原画展　わくわく

のはじまり」付属事業（要申込、先着順、参加無料）
〇「こうちゃんとあそぼう！とっておきのあそびの時間」	
　あそび作家として活躍する浦中こういちさんと一緒に
歌って踊れるイベントです。浦中さんのオリジナルの歌に
合わせてみんなで楽しく踊りましょう。	
日時：9月5日㈰①午前10時～ 11時　②午後2時～ 3時	
定員：各回60人	
対象：乳幼児（保護者同伴）	
講師：浦中こういちさん（絵本作家・イラストレーター）	
受付：8月31日㈫午後5時まで	
＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜わくわくも
のづくり体験」
（午後1時～ 3時受付、メニュー週替り）を開催しています。
8月の予定：1日（ハーバリウム他）／ 8日（動物３Ｄパズ
ル他）／ 15日（木工体験）／ 22日（ヒノキのおもちゃ）
／ 29日（ヒノキのスツール他）
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大学生等奨学金返還支援事業助成金　募集！
　三重県では、若者の県内定着を促進するため、「過疎地域など指定地域への居住」や「県内での居住及び県内産業への就業」
などの条件を満たした場合、大学生等の奨学金返還額の一部を助成します。

【助成金額】	 （学生）在学中に借受予定の奨学金総額の 4分の１（上限 100万円）
	 	 （既卒者）認定時点の奨学金返還残額の 4分の１（上限 100万円）
【応募資格】	 （学生 )	大学院、大学、短期大学、高等専門学校、専門学校の最終学年、または
	 	 その１年前の在学生で就業先が決まっていない人
	 	 （既卒者）大学等卒業後３年以内の人のうち、ＵＩターンとなる県外居住者で就業
	 	 先（三重県内）が決まっていない人
【募集人数】	 40 人
【募集締切】	 令和４年１月 28日㈮
※詳細はホームページをご覧ください。
	 	 	 	 	 	 お問い合わせ	 三重県戦略企画総務課　☎０５９・２２４・２００９

漁業体験教室参加者募集！
　漁業に興味のある人、就業を考えている人を対象に、漁業の仕事の一端を体験してもらう３泊４日の体験教室を開催し
ます。体験内容は定置網漁業です。
　ぜひ、この機会に漁師の世界を体験し、「漁師への道」を探ってみてください。

【場所】	 	 市内（尾鷲港ほか）
【対象者】	 漁業に興味があり、就業意欲がある概ね40歳以下の人
【期間】	 	 ８月３日㈫～ 11月26日㈮
【日程】	 	 ３泊４日　（上記期間の原則、㈫～㈮のいずれか4日間）
【定員】	 	 ６人
【申込締切】	 希望日程の3週間前まで
【宿泊】	 	 指定の宿泊先に宿泊（費用は無料）
【参加費】	 無料

	 	 	 	 	 	 	 	 申し込み・お問い合わせ　水産農林課　☎㉓８２３１

　　　　  募集

ホームページ
QRコード

紀北広域連合職員を募集します（令和４年４月１日採用予定）
【職種及び採用予定人員】	 事務職員　１人
【応募資格】
・平成４年４月２日以降生まれの人
※ただし、次に該当する人とします。
・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校を
含む）・高等学校を卒業、または令和４年３月卒業見
込みの人で、採用後は尾鷲市または紀北町に居住可能
な人
・地方公務員法第 16条（欠格条項）に該当しない人
【応募期間】８月２日㈪～ 31日㈫　※㈯㈰㈷は除く
	 	 午前８時 30分～午後５時
※郵送により申込書を提出される場合は、封筒の表に
朱書きで「職員採用試験申込書在中」と記入し、申
込期限必着で特定記録郵便により送付してください。

【提出書類（各１通）】
①受験申込書（紀北広域連合及びハローワーク尾鷲で交付）
②履歴書（市販のものまたは全国高等学校統一用紙、自筆、
　写真貼付）
③最終学歴の卒業（見込み）証明書
【試験日・内容及び会場】
第１次試験
・日時　10月 24日㈰午前９時～
・会場　紀北広域連合（北牟婁郡紀北町船津８８１・３）
・内容　教養試験 (卒業学歴別に実施 )、作文試験
【第２次試験】11月中旬から 12月上旬 (1 次合格者に通知 )

お問い合わせ・書類提出先
　〒５１９・３４０５　北牟婁郡紀北町船津８８１・３
　紀北広域連合	総務企画係　　☎㉟０８８８
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子育てや体、心の心配事についてお話しませんか？

午前10時～ 11時30分　
　妊娠中や産後の心配について、こころとからだの休憩
がてら、お話ししにきませんか？
担当／子育てサークルがりら　代表　石

いしかわ

川郷
さ と こ

子さん
定員／ 1組30分ずつ

８月４日㈬　ちょっとよってってい～

午前10時～正午
　血圧測定や健診結果の説明、腰痛や疲れがとれない
など、心と身体に関する相談

８月６日㈮	 ココロとカラダの相談会

　乳幼児の身体測定や育児相談など
時間／午前 9 時 50 分～、午後 1 時 30 分～
定員／ 1 組 20 分ずつ　
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

８月 11 日㈬午後 /17 日㈫午前 /24 日㈫午前 /
　25 日㈬午前 /31 日㈫午後　赤ちゃん相談

申し込み・お問い合わせ
　　福祉保健課　☎�３８７１

※予約が必要です。福祉保健課に申し込みください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
※場所：福祉保健センター 2階 ( 栄町 5-5)

市 HPリンク

みんなで健康づくり

泣いている理由は
　あやしても泣き止まないときは、まず赤ちゃんが何を
求めているのかを探ってみましょう。
　○お腹がすいている
　○眠たい
　○おむつが汚れている
　○痛い、かゆいところがある
　○衣服が苦しい
　○暑い、寒い
　○体調が悪い　　など
　１つずつ泣いている理由を確認し、その不快感を取り
除くようにしましょう。
　それらを取り除いても泣き止まないときは、外へ出て
みる、ベビーカーへのせてみる、他の人にあやしてもら
うなど、気持ちを切り替えるための方法を試してみてく
ださい。

理由のない泣き
　生後０～３カ月ごろまでは、何をしても泣き止まない
ことがよくあります。それは、「愛着関係をつくる泣き」
ともいわれており、泣いている赤ちゃんをなだめようと
する親の気持ちが愛着関係を築き上げると考えられて
います。

子どもの泣き
　「赤ちゃんは泣くのが仕事」といわれるほど、よく泣きます。それは、泣くことが自分の気持ちやしてほ
しいことを伝えるコミュニケーション方法だからです。

　理由のない泣きのときは、焦って泣き止まそうと
するよりも、関係をつくる泣きと捉えて、「どうし
たのかな」、「よしよし」と穏やかに声をかけてみま
しょう。
　「何で泣き止まないの？」と気持ちが焦ってしま
うと、余計に泣き止まないこともあります。そんな
ときは、ママやパパも少し気持ちを落ち着かせるの
も１つの方法です。

成長とともに
　赤ちゃんが成長すれば、泣く理由も増えていきま
す。１～２歳代になると、周りの反応を見ながら泣
いたり、親を求めるように泣くこともあります。泣
くたびに対応するのは、とても大変なことですが、
泣きの理由が増えてきたら、心が発達し愛着関係が
できている証と考え、その気持ちをしっかり受け止
めてあげましょう。

　福祉保健センター２階の子育て世代包括支援セ
ンター「はっぴぃ」では、妊娠期から子育て期にお
ける様々な支援を行っています。随時、電話や面談、
訪問等による相談も受け付けていますので、気軽に
お問い合わせください。

	 	 お問い合わせ	
	 	 　福祉保健課　☎㉓３８７１
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アクアステーションだよりMie Owase 
            Deep Sea Water

お家時間で深層水和菓子作り♪
くずまんじゅう（10個分）　☆海洋深層水（淡水）を使用します。
【作り方】
	 ①　あんこを10等分に丸める。
	 ②　鍋にくず粉を入れ、淡水を少しずつ加えて混ぜる
	 ③　砂糖を加えて中火にかけ、木べらで静かに混ぜる。
　	 ④　１～２分して透明の固まりができ始めたら、
	 　　火からはずして混ぜ、全体を白いのり状にする。
	 ⑤　再度火にかけ、全体が透明になり鍋肌から離れるようにな
	 　　るまで３～４分練り、火を止める。
	 ⑥　ボウルに水を用意して熱いうちに⑤でできたものを
	 　　スプーンですくって落とす。
	 　　すぐに引き上げ、手のひらに広げてあんを乗せ、手早く包む。
　　　　　　※この時、冷めると包みにくくなるため１つずつ作る。
	 ⑦　⑥でできたものを冷蔵庫で冷やせば完成。

【注意】　冷やしすぎると、まんじゅうが固くなるので、
　　　　食べる30分ほど前に冷蔵庫で冷やす。
　　　　　　　　
　※お好みできな粉をまぶしても美味しいです♪

深層水 (淡水 )	・・・180㎖
砂糖	 	 ・・・   70g
くず粉	 	 ・・・   30g
こしあん	 ・・・ 150g

材料

お問い合わせ	 　アクアステーション　☎㉗８０８０

　皆さんが住んでいる地域に、「民生委員・児童委員」と呼ばれる人たちがいるのをご
存じですか。地域住民の立場に立ち、福祉課題を発見し支援につないでいくという民
生委員・児童委員の役割は、人と人とが疎遠になりがちな今、ますます重要性を増して
います。

どんな活動をしているの？
　地域の実情に合わせて福祉に関する幅広い活動を行っています。地域住民である皆
さんと同じ立場で相談に応じ、必要であれば福祉制度や子育て支援サービスを受けら
れるように関係機関へつなぐ役割を果たします。

どんな人が民生委員・児童委員になっているの？
　社会福祉に対する理解と熱意があり、地域の実状に精通した者として推薦された方
に厚生労働大臣が委嘱します。「特別職の地方公務員」に該当し、相談内容については
守秘義務がありますので安心して相談していただけます。

地域包括ケアシステム構築への取り組み　連載㉙

ご存知ですか？身近な地域の相談相手

民生委員・児童委員のマーク
　幸せのシンボルである四つ
葉のクローバーの中に、民生委
員の「み」の文字と児童委員を
示す双葉を組み合わせ、平和の
シンボルの鳩をかたどって、愛
情と奉仕を表しています。

お問い合せ　福祉保健課　☎㉓ 8201地域の民生委員・児童委員は市ホーム
ページで確認できます。QRコード⇒

海洋深層水 淡水とは？
　今回使用した淡水は、取水した海洋深層
水の原水を「逆浸透膜法」で脱塩した超軟
水です。超軟水であることから味に癖がな
く、家庭での料理水や、市内の和菓子屋さ
んでも使っていただいています。
※海洋深層水を飲用・調理に使用する際は
必ず煮沸して使用してください。
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き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ　

令
和
３
年
度
か
ら
の
学
習
評
価
に
つ
い
て

　
学
習
指
導
要
領
と
は
、全
国
ど
こ
の

学
校
で
も
一
定
の
教
育
水
準
が
保
て

る
よ
う
、文
部
科
学
省
が
各
教
科
な
ど

の
目
標
、内
容
な
ど
を
定
め
て
い
る
教

育
課
程(

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム)
の
基
準
で

す
。お
よ
そ
10
年
に
１
度
、改
訂
さ
れ

て
い
ま
す
。

改訂に伴う観点別学習状況の評価の変更点
　4 観点から 3 観点になります。
　新学習指導要領では、幼稚園から高等学校まで、全て学校教育で新しい
時代を生きる子どもたちに必要な力(資質・能力)が、３つの柱で整理され
ました。

【平成 20年改定、
　　平成 23年度実施】

関心・意欲・態度

思考・判断・表現

技能

知識・理解

知識・技能

思考・判断・表現

主体的に学習に
取り組む態度

【平成 29年改定、
　　令和３年度実施】

(文部科学省HPより )

　
学
校
に
お
け
る
学
習
評
価
は
、評
定

等
の
成
績
を
つ
け
る
た
め
の
評
価
に

終
わ
る
こ
と
な
く
、子
ど
も
た
ち
の
良

各教科における評価の基本構造と観点別学習状況評価
学習指導要領に
示す目標や内容

知識及び技能 思考力、判断力、
表現力等

学びに向かう力、
人間性等

　「主体的に学習に取り組む態度」として見
取ることができる部分と観点別評価や評定
にはなじまない「感性、思いやり」など個人な
い評価を通じて見取る部分があります。

観点別学習状況
評価の各観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に

取り組む態度

感性、思いやりなど

評定 個人内評価

・観点別学習状況の評価の結果を　
  総括した数値を示します。

・児童生徒一人ひとりの良い点や可能性、進歩の状況について評価します。
・児童生徒が学習したことの意義や価値を実感できるよう、日々の教育活
  動の中で児童生徒に伝えることが重要です。

い
点
や
進
歩
の
状
況
を
見
取
り
、子

ど
も
た
ち
が
学
習
し
た
こ
と
の
意
義

や
価
値
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
に
お
い
て
も
、達
成
で
き
た

と
こ
ろ
は
ほ
め
て
伸
ば
し
、課
題
が

あ
る
と
こ
ろ
は
今
後
ど
の
よ
う
に
学
習

し
て
い
く
か
を
子
ど
も
と
共
に
考
え
、

次
の
学
習
へ
の
自
信
や
意
欲
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

Goodbye Owase
After three years, my time in Owase is coming to an end. Although I am going back to 
America, I will never forget my time in this city. The food was delicious and I have enjoyed 
many events such as the Ya-Ya Festival and Owase fireworks. But most importantly, I will 
always remember the people that I met here. The teachers and students in Owase are 
great and I am very thankful to them for the good times that I have had here. Thanks for 
the memories!
　３年が経過し，尾鷲での暮らしが終わろうとしています。私はアメリカに帰りますが，この町で過ごし
た時間は決して忘れません。食べ物が美味しく、ヤーヤ祭りや花火大会などのたくさんのイベントも楽
しかったです。しかし，さらに重要なのは，ここ尾鷲で出会った人々のことをずっと忘れることはないと
いうことです。学校の先生や子どもたちはとてもいい人たちで，彼らのおかげで，私は尾鷲で有意義な時
間を過ごすことができました。すてきな思い出をありがとうございました。

　
　

～
新
し
い
学
習
指
導
要
領
が
全
面
実
施
～

平成30年７月30日～令和3年７月29日までALT(外国語指導助手)として英語教育に当たったジェイレン・デジャン・アレン
が退任し、帰国しました。以下、ジェイレンからのメッセージです。
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続 

尾
鷲
の
植
物
誌

ア
ワ
モ
リ
シ
ョ
ウ
マ
（
ユ
キ
ノ
シ
タ
科
）

ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ

海
中
さ
ん
ぽ

て
い
た
幼
魚
は
、河
口
域
で
半
月
ほ
ど
の
準

備
期
間
を
経
て
、川
底
に
く
っ
つ
い
て
生
活

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ゼ
科
の
魚
類
の
ほ
と
ん
ど
は
、左
右

の
腹
び
れ
が
引
っ
つ
い
て
１
つ
の
吸
盤
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
は
、

こ
の
腹
び
れ
だ
け
で
な
く
、口
も
吸
盤
の

よ
う
に
な
っ
て
い
て
、口
と
腹
び
れ
の
２

つ
の
吸
盤
を
し
ゃ
く
と
り
む
し
の
よ
う
に

使
い
、壁
の
よ
う
な
場
所
で
も
上
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
和
歌
山
県
古
座
川
町
に
あ
る「
滝
の
拝は

い

」

で
は
、ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
の
滝
登
り
が
夏
の
風
物

詩
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。川
の
上
流
を

目
指
す
の
は
、他
の
ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
や
、ボ
ウ

ズ
ハ
ゼ
と
同
じ
く
コ
ケ
を
食
べ
る
ア
ユ
と

エ
サ
の
取
り
合
い
に
な
る
の
で
、競
争
相
手

の
少
な
い
と
こ
ろ
を
目
指
す
た
め
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

川
で
見
ら
れ
る
魚
で
、石
に
へ
ば
り

つ
い
て
、コ
ケ
を
食
べ
て
い
る
魚
が
い

た
ら
、そ
れ
が
ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
で
す
。ボ
ウ

ズ
ハ
ゼ
は
ハ
ゼ
科
ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
属
の
魚

で
、福
島
県
か
ら
南
の
太
平
洋
沿
岸
、長

崎
県
、琉
球
列
島
、台
湾
、韓
国
に
分
布

し
て
い
ま
す
。

　

成
魚
は
川
に
す
み
、メ
ス
よ
り
も
オ

ス
が
大
き
く
、大
き
い
も
の
で
12
㎝
、少

な
く
と
も
６
年
は
生
き
る
よ
う
で
す
。

夏
が
産
卵
期
で
、岩
に
産
み
付
け
ら
れ

た
卵
を
オ
ス
が
守
り
ま
す
。卵
か
ら
孵ふ

化
し
た
稚
魚
は
、す
ぐ
に
海
ま
で
流
さ

れ
て
、２
０
０
日
前
後
の
間
、海
で
暮
ら

し
ま
す
。次
の
年
の
春
に
な
る
と
３
㎝

ほ
ど
の
幼
魚
が
、群
れ
で
河
口
に
や
っ

て
き
ま
す
。こ
の
幼
魚
は
、遠
い
南
の
方

か
ら
や
っ
て
き
て
い
る
可
能
性
も
あ
る

よ
う
で
す
。こ
の
時
ま
で
水
中
を
漂
っ

　

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
日
は
、渓
流

で
涼
を
と
る
の
が
一
番
。岩
場
に
腰
を

下
ろ
す
と
、白
い
小
花
を
穂す
い
じ
ょ
う状

に
つ
け

て
涼
し
げ
に
水
し
ぶ
き
を
浴
び
て
い
る

ア
ワ
モ
リ
シ
ョ
ウ
マ
が
目
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ア
ワ
モ
リ
シ
ョ
ウ
マ
は
日
本
の
固
有

植
物
で
、本
州（
中
部
地
方
以
西
）、四

国
、九
州
に
分
布
し
て
い
ま
す
。生
薬
の

シ
ョ
ウ
マ（
升
麻
）に
似
て
い
て
、泡
が

集
ま
っ
た
よ
う
に
白
い
花
を
咲
か
せ
る

と
こ
ろ
か
ら
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

   

こ
の
植
物
の
特
徴
は
、渓
流
沿
い

に
生
育
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

渓
流
沿
い
の
環
境
は
特
殊
で
、普
段
は

水
面
よ
り
上
に
あ
っ
て
水
に
浸
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、雨
が
降
っ
て
増
水
す

る
と
水
没
し
て
し
ま
う
よ
う
な
と
こ

ろ
で
す
。増
水
時
の
流
れ
の
力
は
相
当

な
も
の
で
、普
通
の
植
物
な
ら
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
ア
ワ
モ
リ

シ
ョ
ウ
マ
は
、水
没
し
て
も
流
さ
れ

ず
、水
が
退ひ

く
の
を
待
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
は
ア
ワ
モ
リ
シ
ョ
ウ
マ

は
、葉
が
細
長
く
切
込
み
が
入
っ
て
い

る
た
め
、流
れ
へ
の
抵
抗
が
小
さ
く
な

る
こ
と
や
根
が
し
っ
か
り
と
岩
に
張

り
付
い
て
い
る
な
ど
の
特
徴
を
も
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ア
ワ
モ
リ
シ
ョ
ウ
マ
の
よ
う
に
渓
流

沿
い
の
環
境
に
適
応
し
た
植
物
を「
渓

流
沿
い
植
物
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。日
本

に
は
30
種
類
を
超
え
る
渓
流
沿
い
植
物

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
細
長

い
葉
と
強
靱
な
根
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
辺
で
見
ら
れ
る
サ
ツ
キ
や
ネ
コ
ヤ

ナ
ギ
も
そ
の
仲
間
で
す
。

渓流沿いに咲くアワモリショウマ
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がん検診

実施日 場所 受付時間 定員 申込日

8/4 ㈬ 福祉保健センター
8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人

※健康づくり健診、 特定健診同時実施

受付中

13:30 ～ 14:30 肺がん150人
※健康づくり健診、 特定健診同時実施

9/3㈮
九鬼コミュニティーセンター 8:00 ～ 8:30

２会場で胃がん40人、肺がん150人
三木里コミュニティーセンター 10:15 ～ 10:45

9/15 ㈬
尾鷲市体育館 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人

コメリ尾鷲店　駐車場 13:30 ～ 14:30 肺がん150人

９/28㈫ 賀田コミュニティーセンター 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人
※特定健診同時実施

実施日 場所 受付時間 定員 申込日乳がん 子宮頸がん

8/4㈬ 福祉保健センター

8:30 ～ 9:30 なし 乳がん（マンモグラフィー）45人
※健康づくり健診、 特定健診同時実施

受付中

13：30～ 14：30 13：30～ 14：30
乳がん（マンモグラフィー）45人
子宮頸がん 60人
※健康づくり健診、 特定健診同時実施

９/6㈪ 福祉保健センター
9:30 ～ 10:00 なし 乳がん（マンモグラフィー）45人

13：30～ 14：30 13：30～ 14：30 乳がん（マンモグラフィー）45人子宮頸がん 60人

胃がん・肺がん検診

乳がん・子宮頸がん検診

●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀
かくたん
痰500円

●乳がん・子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関で随時、受診することができます。
乳がん検診	 西井外科胃腸科　☎�３７７３（エコー・マンモグラフィーどちらかの選択が可能です。）
子宮がん検診	 尾鷲総合病院　　☎�３１１１　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８
【注意事項】
胃がん	：胃・腸の手術をされた人は医療機関で受診してください。検査前日夜９時以降の飲食、喫煙は避けてください。
肺がん	：65歳以上の人は結核検診(胸部レントゲン)も同時に実施します。
乳がん	：マンモグラフィー（乳房専用X腺撮影）を受ける人は検査当日の制汗パウダーなどの使用は避けてください。

●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円

　10月以降のがん検診日程は広報おわせ６月号または市ホームページをご覧ください。
　申し込み・お問い合わせ：福祉保健課(福祉保健センター２階)☎�３８７１
※生活保護世帯は無料ですが、本人の申告が必要となります。

健康づくり健診(39歳以下)
　最近では若い世代にも生活習慣病にかかるリスクの高い方が増えています。職場等で健診を受ける機会のない方はぜひ
受診してください。(20分ごとに10人ずつの予約制)
【日時・場所】	 ①8月4日㈬	 午前８時30分～ 9時30分	 福祉保健センター
　　　　　	 ②8月4日㈬	 午後１時30分～２時30分	 福祉保健センター
　　　　　	 ③10月24日㈰	午前８時30分～ 9時30分	 尾鷲市体育館
	 	 ※がん検診も同時に実施しています。ぜひ、受診してください。
【自己負担金】	 1,000円
【内容】	 	 健康づくり健診(身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、保健指導、心電図など）
【対象】	 	 職場健診を受ける機会のない20～ 30歳代の人
【申し込み】	 受付中	 	 	 	 　	 申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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てくてくウォーク
                        60万歩の旅で健康ウォーキング
ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてくウォーク
60万歩の旅」マップを無料配布しています。
                                           【配布先・福祉保健センター２階】

　お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

完歩達成者（※順不同 敬称略）

瀬戸内編№4　西山和仁
北海道～札幌～函館編№14　今村澄子
奥の細道Ｏｐ４　田中美幸
尾瀬Ｏｐ７　岩本 肇
九州温泉巡りＯｐ１０　庄司あやめ

当番薬局 休日診療は尾鷲総合病院を
利用してください。

休日の急病はこちら

お気軽にご相談ください

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

 相談・お問い合わせ
　福祉保健課
　　☎�3871(こころ・子育て・体の相談 )
　　☎㉓8202(女性・児童相談 )

　生活習慣病予防などの健康の
こと、健康診査の見方や結果のこ
とで悩んでいませんか。保健師、
管理栄養士による健康相
談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報を、ＳＮＳで発信中！

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談
　18歳未満の子どもの様々な悩み
(育児・養育のこと、家族関係のこと
など)相談を行っています。

児童相談

月日 薬局名　 営業時間
８/１ くろだ薬局 午前９時～午後５時
８/８ くろだ薬局 午前９時～午後５時
８/９ くろだ薬局 午前９時～午後５時
８/15 くろだ薬局 午前９時～午後５時
８/22 くろだ薬局 午前９時～午後５時
８/29 くろだ薬局 午前９時～午後５時

は
じ
め
ま
し
て

　
　
　

満
１
歳 

で
す

濱は
ま
ぐ
ち口
乙い

つ
き綺

ち
ゃ
ん

（
港
町
、父
・
翔し
ょ
う
き貴
さ
ん 
母
・
美み

き樹
さ
ん
）

　お姉ちゃんとお兄ちゃ
んと仲良く、元気いっぱい
大きくなってね♡

※
満
１
歳
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し

て
い
ま
す
。（
誕
生
月
と
掲
載
月
が
異
な
る

場
合
も
掲
載
で
き
ま
す
。
）
秘
書
広
報
係
ま

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

山や
ま
も
と本
凪な

ぎ
と人

ち
ゃ
ん

（
小
川
西
町
、父
・
剛た
け
し史

さ
ん 

母
・
里り

か香
さ
ん
）

　これからも元気いっぱ
いな凪くんで、スクスク
育ってね♡
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無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、相
続
等

13
日
㈮ 

午
前
11
時
20
分
～
午
後
４
時

大お
お
か
わ川

哲て
つ
じ次　

弁
護
士　

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

17
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正
午

中な
か
せ瀬

幸こ
う
じ志　

 

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
、要
望
等

25
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

林は
や
し 

正ま
さ
ひ
ろ弘　

行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
２
５
０

相
談

お
知
ら
せ

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問

題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

18
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　

 　
政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

市県民税(２期)、国民健康保険税(３期)、後期高齢者保険料(２期)の納期限は８月31日㈫です。　税務課　☎�８１７３

精
霊
送
り
行
事　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し

て
、毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
精
霊
送
り
行
事
に
つ
い
て

は
、昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染・拡
大
の
防
止
を
鑑
み
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）尾
鷲
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

	
	

	

　
　
　
☎
㉓
１
１
４
５

　
な
お
、装
飾
品
等
の
複
合
製
品
に
つ
い
て
は
、市
環

境
課
で
回
収
し
ま
す
。

日
時 

８
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
所 
市
文
化
会
館（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）東
側
駐
車
場

※
お
供
え
物
等
の
可
燃
物
は
、通
常
ど
お
り
、各
地
区

の
ご
み
の
日
に
指
定
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  

お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
㉒
０
６
０
５

第
63
回
尾
鷲
市
成
人
式
の
案
内

　

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
及
び
５
月
２
日
㈰
に
予

定
し
、延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た「
第
63
回
尾
鷲
市

成
人
式
」に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
20
日
㈯
開
式
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】市
民
文
化
会
館

【
対
象
】平
成
12
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
９
月
ご
ろ
に
案
内
等
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。な

お
、今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
状
況

に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課　
☎
㉓
８
２
９
３
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和３年８月31日

注意

閉館30分前までに入館してください。

本券持参の市民は入館無料

１家族１回限り有効

曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�８２９３

尾鷲市教育委員会

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く）は、午後７時まで、マイナンバーカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和３年６月末、カード交付枚数は4,427枚、交付率は25.18％です。　お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

し
尿
汲
み
取
り
日
程

須
賀
利	

８
月
18
日
㈬
～
20
日
㈮

早
田	

８
月
23
日
㈪
～
24
日
㈫

　
　
　
　
※
23
日
は
午
前
の
み

九
鬼	

８
月
25
日
㈬
～
27
日
㈮

三
木
浦	

８
月
31
日
㈫
～
９
月
２
日
㈭

曽
根	

９
月
３
日
㈮

三
木
里	
９
月
６
日
㈪
～
９
日
㈭

梶
賀　

	
９
月
10
日
㈮

古
江　

	
９
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮

賀
田　

	

９
月
21
日
㈫
～
27
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
�
０
６
０
５　

広
報
お
わ
せ
、社
協
だ
よ
り
の

                           

音
訳
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ま
び
こ
の
会
で
は
、広
報

お
わ
せ
、社
協
だ
よ
り
の
音
訳（
視
覚
に
障
害
の
あ

る
人
へ
の
読
み
上
げ
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
音
訳
を
し
ま
せ
ん
か
？
音
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
人
、音
訳
に
興
味
の

あ
る
人
は
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ 

 

声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ま
び
こ
の
会

 　

(

尾
鷲
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー)

　
☎
㉒
３
２
４
６

令
和
３
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

　
　
　
　
　
　
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

【
対
象
】　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
、義
務
教
育
諸
学
校
へ
の
就
学
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人
等

【
試
験
期
日
】10
月
21
日
㈭

	

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】三
重
県
合
同
ビ
ル

	
	

G
１
０
１
会
議
室

	

（
津
市
栄
町
一
丁
目
８
９
１
番
地
）

【
試
験
科
目
】　
国
語・社
会・数
学・

　
　
　
　
　
　
　
　
理
科・外
国
語（
英
語
）

【
願
書
受
付
期
限
】９
月
３
日
㈮
ま
で

	
	

	

　
※
消
印
有
効

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
５
９・２
２
４・２
９
１
３

夏
休
み
児
童
ル
ー
ム
を

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　　
市
で
は
、夏
休
み
の
こ
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、中
央
公
民
館
一
階
視
聴
覚
室
を
無
料

開
放
し
ま
す
。

　
け
ん
玉・
あ
や
と
り・
お
絵
か
き
道
具・
折
り
紙・
カ

プ
ラ
な
ど
を
用
意
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
お
よ

び
職
員
が
見
守
り
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

　
８
月
中
の
火
曜
日(
８
月
３
日・10
日・24
日・31
日)

　
※
た
だ
し
、17
日
㈫
は
お
休
み
で
す
。

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
対
象
】

　
小
学
生（
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

【
利
用
料
】無
料

※
ケ
ガ
等
の
応
急
処
置
は
行
い
ま
す
が
、参
加
者（
保

　
護
者
）の
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

※
利
用
状
況
に
よ
り
入
室
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
生
涯
学
習
課　
☎
㉒
０
０
０
１

尾
鷲
市
奨
学
金
貸
与
希
望
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
追
加
募
集
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し

て
、学
資
等
の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
人
を
対
象
に

奨
学
金
貸
与
希
望
者
の
追
加
募
集（
２
次
募
集
）を
し

ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
８
月
２
日
㈪
～
９
月
17
日
㈮

※
令
和
４
年
度
以
降
に
進
学
予
定
の
人
は
今
回
の
募

　
集
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
委
員
会　
☎
㉓
８
２
９
１
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２
０
２
１（
令
和
３
年
）

８
月
号

発
行

日
　

令
和

３
年

８
月

１
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒
519-3696 三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.810

広
報

▲

人の動き（６月末現在 ）
　人　口  16,924 人（前月比   -36）

  　（男 7,820 人　　女 9,104 人）
　世帯数　 9,171 世帯（前月比   -5 ）
　転　入    19人　    転　出    41人
　出　生      7人　    死　亡   21人
その他	  0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　
一
見
す
る
と
夫
婦
円
満

に
見
え
る
主
婦
と
、複
雑

な
家
庭
の
少
年
。嫁
ぎ
先

か
ら
突
然
帰
っ
て
来
た

姉
と
再
び
暮
ら
す
こ
と

に
な
っ
た
高
校
生
の
弟
。

向
き
合
う
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
父
と
子
…
。「
家

族
」と
い
う
小
さ
な
世
界

の
中
で
喜
怒
哀
楽
す
る

人
々
を
描
い
た
連
作
集

で
す
。そ
れ
ぞ
れ
雰
囲
気

の
違
う
６
つ
の
物
語
を
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
一
般
図
書
》

ス
モ
ー
ル
ワ
ー
ル
ズ	

一い
ち
ほ穂
ミ
チ
／
著　
講こ

う
だ
ん
し
ゃ

談
社

《
児
童
図
書
》

日に
ほ
ん本
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
探た

ん
け
ん
き

検
記	

関せ
き 

慎し
ん
た
ろ
う

太
郎
／
写
真・文

　
　

					







少し
ょ
う
ね
ん
し
ゃ
し
ん
し
ん
ぶ
ん
し
ゃ

年
写
真
新
聞
社

　
豊
か
な
水
環
境
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
知
ら
れ
る
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
。日
本
に

は
45
種
の
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
が
い
ま
す
が
、そ
の
暮

ら
し
ぶ
り
は
謎
に
つ
つ
ま

れ
て
い
ま
す
。日
本
全
国

を
回
り
、各
地
に
住
む
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
と
、心
配

さ
れ
る
環
境
の
変
化
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
地
方
に
住
む
オ
オ
ダ

イ
ガ
ハ
ラ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
も
登
場
。愛
ら
し
い
表

情
に
あ
な
た
も
魅
了
さ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「津波は逃げるが勝ち！」揺れてから、
５分で逃げれば被災者０

ゼロ
！

そ
の
他

ア
ー
ト
な
朝あ

さ
ご
は
ん　
　
　
　

v

ヴ
ァ
ロ

alo

／
著 

す
ば
る
舎し

ゃ

＃
お
わ
フ
ォ
ト

夜
間
観
望
会

６
日
㈮・
７
日
㈯　
金
星・
夏
の
大
三
角・

干
潟
星
雲
と
三さ

ん
れ
つ裂
星
雲（
Ｍ
８
、Ｍ
20
）

13
日
㈮・14
日
㈯　
金
星
・
三
日
月
・
ヘ
ル

ク
レ
ス
座
球
状
星
団（
Ｍ
13
）・
こ
と
座

環
状
星
雲（
Ｍ
57
）・
こ
と
座
ベ
カ

※
13
日
㈮
は「
特
別
夜
間
観
望
会
ペ
ル
セ

　
ウ
ス
座
流
星
群
」と
し
て
屋
上
解
放
し

　
ま
す
。

20
日
㈮・
21
日
㈯　

金
星
・
満
月
前
の

月
・
こ
と
座
ベ
カ

27
日
㈮・
28
日
㈯　
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状

星
団（
Ｍ
13
）・こ
と
座
環
状
星
雲（
Ｍ
57
）・

は
く
ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ
オ（
二
重
星
）

入
館
時
間 

午
後
７
時
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

・昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）

　
金・土・日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

◆
本
紙
掲
載
市
民
優
待
券
を
利
用
で
、   

　
入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

　

と
し
て
、一
部
利
用
を
制
限
し
て
い　

　

ま
す
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

８
月
５
日
㈭

　
１
歳
児
以
上　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児  　

 　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

内
容　

 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
ほ
か

場
所　
中
央
公
民
館
３
階 

和
室

お
は
な
し
の
時
間　
（
自
由
参
加
）

日
時　
８
月
７
日
㈯・21
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

場
所　
図
書
館　
幼
児
室

お
は
な
し
の
広
場　
（
自
由
参
加
）

日
時　
８
月
14
日
㈯・28
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児
か
ら
小
学
生

内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、

　
　
　
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

場
所　
図
書
館　
幼
児
室

今
月
の
休
館
日

   　
２・10・16・23・30・31
日

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

　

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
僕
ら
の
あ
そ
び
場
づ
く
り

～
海
育
・
と
と
育
・
お
わ
せ
行

く
～
」で
黒
ノ
浜
で
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
の
観
察
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
し
ま
し
た
！

動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観
察
中

　
　
　
　(

向
井
小・黒
の
浜)

か
っ
こ
い
い
電で

ん
し
ゃ車
大だ

い
ひ
ゃ
っ
か

百
科	
「
旅た

び
と
鉄て

つ
ど
う道
」
編へ

ん
し
ゅ
う
ぶ

集
部
／
編

	
	

	
	

	

山や
ま

と
溪け

い
谷こ

く
し
ゃ社


