
緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります !オワセグで最新情報配信中 !

１-2022

謹
賀
新
年

祝
成
人

延期されていた第 63 回成人式が、令和 3年 11 月 20
日㈯に行われました。第 64回成人式は、１月９日㈰に
行われます。(詳細は６ページをご覧ください。)
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謹んで新年のご挨拶を申しあげます
市
長加藤

千
速

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
元
年
の
年
末
に
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、そ
の
後
、２

年
の
長
き
に
亘
り
全
国
的
に
感
染
が
拡
大
、

蔓
延
し
、地
域
経
済
に
対
し
て
大
打
撃
を
与

え
、市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
そ
の
も
の
を
脅

か
す
事
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。昨
年
の
10

月
以
降
は
、感
染
状
況
は
落
ち
着
い
て
い
ま

す
が
、今
後
予
想
さ
れ
る
第
６
波
を
小
さ
く
、

短
く
抑
え
込
む
た
め
に
も
、改
め
て
、基
本
的

な
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
ま
た
、感
染
予
防
の
大
き
な
策
で
あ
る
ワ

ク
チ
ン
の
3
回
目
の
追
加
接
種
に
つ
き
ま
し

て
も
、円
滑
か
つ
迅
速
に
進
め
る
こ
と
で
、皆

さ
ま
の
生
活
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、私
に
と
り
ま
し

て
は
、2
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し
、早
い
も
の
で

５
カ
月
余
が
経
ち
ま
し
た
。1
期
目
に
引
き

続
き
、「
尾
鷲
再
生
」の
た
め
に
全
身
全
霊
を

傾
け
、課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、少
子
高
齢
化・過
疎
化
の
急
速
な
進

展
に
よ
る
著
し
い
人
口
の
減
少
と
、中
部
電

力
尾
鷲
三
田
火
力
発
電
所
の
廃
止
に
よ
る
地

域
経
済
へ
の
深
刻
な
打
撃
に
対
す
る
取
り
組

み
は
、本
市
の
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、そ
れ
ら
を
打
開
す
る
政
策
と
し

て
、「
①
地
域
活
性
化
の
た
め
の
、新
し
い
人

の
流
れ
の
創
出
と
雇
用
の
促
進
」、「
②
高
齢

化
社
会
に
対
応
し
た
、く
ら
し
の
安
全・安
心

を
守
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」、「
③
若
者
た

ち
が
定
住
し
た
い
と
思
え
る
、教
育
環
境
の

整
備
と
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
」、「
④
財

政
の
健
全
化
」の
４
点
を
掲
げ
、積
極
的
に
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、「
お
わ
せ
Ｓ
Ｅ
Ａ
モ
デ
ル
構
想
」

の
具
現
化
や
水
産・
農
林
振
興
な
ど
地
場
産

業
の
再
生
へ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
、港
ま

ち
ゾ
ー
ン
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
の
活
性

化
策
な
ど
に
よ
り
、「
産
業
の
振
興
」を
促
進

す
る
こ
と
で
、「
雇
用
の
創
出
」を
図
る
と
と
も

に
、「
新
し
い
人
の
流
れ
」を
創
り
出
す
こ
と
で
、

「
地
域
の
活
性
化
」を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、尾
鷲
三
田
火
力
発
電
所
跡
地
へ
の
野
球

場
等
を
含
む
都
市
公
園
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、

集
客
交
流
人
口
を
高
め
る
が
た
め
、そ
し
て
、そ

れ
は
、少
子
高
齢
化・過
疎
化
が
進
む
尾
鷲
市
を
、

何
と
し
て
も
再
生
し
、元
気
に
し
た
い
と
の
強
い

思
い
か
ら
、推
進
し
て
い
く
べ
き
第
一
歩
の
事
業

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
次
に
、「
く
ら
し
の
安
全・
安
心
を
守
る
」た
め

に
、ま
ず
、「
地
域
医
療
体
制
の
確
保
」に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。本
年
4
月
に
は
リ
ニ
ア
ッ
ク
を
、

６
月
に
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
更
新
し
、そ
の
後
、Ｃ
Ｔ
等

の
計
画
的
な
整
備
を
行
う
こ
と
で
、医
療
機
器
の

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、現
在
推
進
し
て
お
り
ま

す「
新
改
革
プ
ラ
ン
」を
基
に
し
た
病
院
運
営
の

改
善
、安
定
し
た
経
営
数
値
の
確
保
を
目
指
し
な

が
ら
、尾
鷲
総
合
病
院
の
維
持
存
続
の
た
め
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、「
高
齢
者
は
地

域
の
誇
り
」で
あ
り
、高
齢
者
の
日
々
の
暮
ら
し

を
支
え
る
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス・生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
よ
り
一
層
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、「
高
齢

者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
一
方
、安
定
的
な
市
民
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い「
広
域
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
」に
つ

き
ま
し
て
も
、令
和
10
年
4
月
の
施
設
完
成
を
目

指
し
、引
き
続
き
、東
紀
州
５
市
町
で
連
携
し
な

が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、地
域
の
宝
物
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、本
年
４
月
、幼
保
連
携
型
の「
認
定
こ

ど
も
園
」を
開
設
い
た
し
ま
す
。そ
し
て
、来
年

4
月
を
目
途
に
、尾
鷲
中
学
校
の
給
食
実
施
と

尾
鷲
小
学
校
の
老
朽
化
し
た
給
食
設
備
の
整
備

に
向
け
た
工
事
に
、本
年
よ
り
着
手
し
ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
支
援
の
輪
づ
く
り
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、子
育
て
世
帯
を
支
え
る
た
め
に
、

「
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
」の
た
め
の
施
策
を

一
歩
ず
つ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、こ
れ
ら
の
政
策
を
一
つ
ず
つ
着

実
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、「
財
政
の
健
全

化
」に
向
け
、な
お
一
層
の
改
革
を
継
続
し
て
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」は
、本
市
に
と
っ

て
、貴
重
な
大
き
な
財
源
で
あ
り
、市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、更
に
強
化
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
続
き
、コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
新
た
な
試
練
が
加
わ
る
中
、課
題
は

山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、市
民
の
皆
さ
ま
と
行

政
が
知
恵
を
出
し
合
い
、一
体
と
な
っ
て
、誰
も

が
、安
全・
安
心
に
、そ
し
て
愛
着
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る「
住
み
た
い
ま
ち　

住
み
続
け
た
い
ま

ち　

お
わ
せ
」を
目
指
し
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
の
よ
り

一
層
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
、新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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謹んで新年のご挨拶を申しあげます

迎
春

市
議
会
議
長

三
鬼
和
昭 

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健

や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
あ
げ
ま
す
。ま
た
、平
素
は
市
政
の
推

進
と
市
議
会
の
活
動
に
温
か
い
ご
理
解
と

絶
大
な
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
議
会
体
制
が
整
い
、新
た
な

ス
タ
ー
ト
に
際
し
て
第
62
代
議
長
を
拝
命

し
、4
度
目
の
議
長
就
任
は
光
栄
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、新
春
を
迎
え
て
そ
の
責
任
の
重

さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
と
と
も
に
、本
市
の

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
引
き
続
き
努
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、市
民
生
活
に
も
多
大
な

る
影
響
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、議
会

運
営
に
お
い
て
も
大
変
厳
し
い
状
況
下
で

の
舵
取
り
が
必
要
に
な
っ
て
ま
い
り
ま

す
。ま
ず
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
に
向
け
、3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
は
じ
め
と
す
る
各
対
策
に
執
行
部

と
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
と
と
も
に
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
新
た
な
議

会
改
革
に
も
注
力
す
る
所
存
で
す
。

　

さ
て
、本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、昨
年
8
月

に
熊
野
尾
鷲
道
路（
Ⅱ
期
）事
業
が
無
事
完
成

し
開
通
致
し
ま
し
た
。熊
野
尾
鷲
道
路
が
整
備

さ
れ
た
こ
と
で
、近
年
多
発
す
る
集
中
豪
雨
や

津
波
浸
水
域
を
回
避
す
る
緊
急
輸
送
路
が
確

保
さ
れ
、安
全
で
安
心
な
通
行
が
で
き
る
こ
と

は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、今
後
、こ
の

「
命
の
道
」は
医
療
体
制
の
充
実
や
防
災
な
ど

に
大
き
な
成
果
を
も
た
ら
す
も
の
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
年
は
本
市
の
総
合
的
・
計
画
的
な
ま

ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る「
第
7
次
尾
鷲
市
総

合
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
す
る
重
要
な
年
に
な
り

ま
す
が
、過
疎
化
、少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進

展
、中
部
電
力
尾
鷲
三
田
火
力
発
電
所
の
廃
止
、

世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流

行
の
影
響
な
ど
が
市
税
収
入
、市
内
の
経
済
に

大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
状
況
の
た
め
、

直
面
し
て
い
る
こ
の
よ
う
な
課
題
解
決
に
向
け

て
、今
後
は「
災
害
に
対
し
て
人
命
を
守
り
、経

済
社
会
へ
の
被
害
を
抑
え
る
た
め
の『
国
土
強

靭
化
』へ
の
取
り
組
み
」、「
２
０
５
０
年
ま
で

に
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す

『
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
』実
現
へ
の
取
り
組

み
」、「
市
民
、地
域
、行
政
な
ど
の
協
力
に
よ
り

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
を
目
指
す『
S
D
G
s(

持
続
可
能
な
開
発
目

標)

』推
進
に
向
け
た
取
り
組
み
」な
ど
の
国
内

の
社
会
経
済
動
向
の
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
地
方

公
共
団
体
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
大
き
く
な
っ

て
い
る
た
め
、限
ら
れ
た
財
源
を
よ
り
い
っ
そ

う
重
点
的
か
つ
効
率
的
に
配
分
し
、可
能
な
限

り
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る

よ
う
、議
会
と
し
て
も
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

議
会
は
、市
長
と
同
じ
く
選
挙
で
選
ば
れ
た

二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
存
在
で
あ
る
こ
と

か
ら
、そ
の
役
割
と
責
任
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
お
り
、昨
年
の
一
般
選
挙
か
ら
定
数
を

「
10
人
」に
減
ら
す
と
い
う
苦
渋
の
決
断
を
致
し

ま
し
た
が
、市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
る

た
め
、議
員
一
人
ひ
と
り
が
日
々
の
研
鑽
、資
質

の
向
上
に
努
め
、財
政
の
健
全
化
、中
部
電
力
尾

鷲
三
田
火
力
発
電
所
跡
地
の
活
用
や
尾
鷲
市
港

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
等
に
よ
る
地
場
産
業
の

振
興
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
子
育
て
・
教
育
・
環

境
・
保
健
・
地
域
医
療
体
制
の
充
実
等
、ま
ち
の

将
来
像「
住
み
た
い
ま
ち　

住
み
続
け
た
い
ま

ち　
お
わ
せ
」の
実
現
に
向
け
、更
な
る
飛
躍
の

年
と
す
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
、信
頼
さ
れ
る

議
会
と
し
て
誠
心
誠
意
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
に
は
よ
り
一
層
の
ご
理

解
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、新
し
い
年
を
迎
え
、皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
議
員
一
同
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

あ
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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尾鷲市の財政状況 自治体予算が「解る！」ポイント
　本市の財政状況について、市民の皆さんによりわかりやすく、ご理解いただけるようポイン
ト別にまとめましたので、ぜひ、ご一読ください。　お問い合わせ　財政課　☎㉓８１４１

市の借金である「地方債」は減少傾向 ポイント①　地方債
　地方自治体の財政状況は、様々な観点から見ることができますが、今回はその中でも「地方債」に焦点を絞り、説明
します。
　地方債とは、市が公共施設の整備などの資金を、国や金融機関から借り入れする、家計でいう「借金」のことをいい
ます。市では、借入金と返済のための予算が毎年計上されています。
　図1は、過去10年間の地方債残高の推移です。これを見ると、令和２年度の地方債残高は、97億4,100万円であり、
前年度と比べると2億2,300万円の減少となっております。また残高のピークである平成27年度の110億7,200万
円と比べると13億3,100万円減少しており、過去10年間の中では、最も低い水準となっています。

H22 H23 H24 H25 H26 H29H28H27 H30 R1 R2

10,199 10,572 10,560 10,600 10,872	 11,072 10,974 10,708 10,240 9,964 9,741

(百万円)

図 1　地方債残高の推移

地方債には重要な役割がある ポイント② 交付税措置と
　　　　　 世代間の公平性

「減っているけど、97億円も借金があって大丈夫なの？」そう思われる人もいるかもしれません。たしかに、東紀州5
市町で見ると尾鷲市は3番目に残高が多い水準となっています（図２）。
　しかし、地方債には事業の内容によって返済金の何割かを国が肩代わりしてくれる制度があります。これを財政用
語でいうと「地方債の交付税措置」といいます。例えば、市が行う防災・減災対策など市民の安全にかかわるもの等に
ついては、交付税措置があります。尾鷲市の令和2年度末残高の約78％は、地方交付税で国から交付されますので、実
質負担する額はかなり少なくなるということです。交付税措置が有利な地方債を活用することで、市の政策課題に対
応しています。
　また、地方債には現在の住民と、将来の住民の負担を公平にする役割があります。借金をせず公共施設の整備費用
を支払うと、現在の住民だけが負担することとなってしまいます。公共施設は、将来の住民も利用するものですので、
返済金という形で負担してもらうことができます。

尾鷲市	

(百万円)

図２　令和 2年度末残高の比較

紀北町 熊野市 御浜町	 紀宝町	

9,741
13,106 11,993

4,416

8,526

図３　地方債残高の構成割合

臨 時 財 政 対 策 債
（100％）
39億6,665万円

※（）内は交付税措置率

その他
13億8,968万円

緊急防災・減災事
業債（70％）
14億303万円

過疎対策事業債
（70％）
29億8,154万円

約 78％は国から
交付されます
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　令和 3年 12月に令和 3年度から令和 7年度までの財政収支見通しを策定し、公表を行いました。
　これは、今後の市の収入および支出について推計を行うものです。財政見通しの中には、先ほど説明した借入金や返
済金も含まれております。市の事業を進めるために重要な役割を担う地方債ですが、過度な借り入れには注意が必要です。
将来にわたって適切に返済をしていけるよう、計画的な財政運営に努めてまいります。この記事で市民の皆さんが市の
財政に少しでも関心を持っていただければ幸いです。

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

歳入 63億5,133万円 66億3,444万円 65億3,857万円 63億9,701万円 63億1,764万円

歳出 66億3,634万円 68億　926万円 69億3,757万円 68億6,796万円 68億2,025万円

収支 △2億8,501万円 △1億7,482万円 △3億9,900万円 △4億7,095万円 △5億　261万円

基金取崩額 2億8,501万円 1億7,482万円 3億9,900万円 4億7,095万円 5億　261万円
当初予算編成後
財政調整基金
残高

５億9,062万円 10億3,052万円 10億736万円 9億1,226万円 7億8,548万円

表　財政収支見通し

※歳入・歳出については、特定財源は除き、収支に直接影響する一般財源ベースで積算

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します！

１．うちの子は、対象になるの？（対象児童）
　次に記載する児童が対象になります。
①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる
　児童
②９月30日時点で高校生（平成15年4月2日～平成18年
　4月1日生まれ）の児童（保護者の所得が児童手当（本則
　給付）の支給対象となる金額と同等未満の場合）
③令和４年３月31日までに生まれた児童手当（本則給付）
　の支給対象児童（新生児）

2．いくらもらえるの？（給付額）
　対象児童1人につき、10万円です。

3．いつもらえるの？（支給時期）
　対象の人には、12月から順次支給を開始しています。　
入金の確認ができなかった場合には、お問い合わせくだ
さい。
※申請が必要な人については、支給時期が異なります。詳
しくはお問い合わせください。

４．私は申請が必要なの？
　次の人は申請が原則必要ですが、市が所得＋口座情報
を把握している場合は改めての申請は不要になります。
●令和3年9月30日時点で高校生（平成15年4月2日～平
成18年4月1日生まれ）の保護者
※令和2年中所得が児童手当の所得制限限度額未満の人

●所属庁から児童手当（本則給付）を受給している公務員
●令和4年３月までに生まれた児童手当（本則給付）支給対
象児童（新生児）の保護者　等

こんな時はどうなるの？
Ｑ．引っ越した場合には、給付金の振込はどうなりますか？
Ａ．基本的には、児童手当の振込指定口座もしくは別途指定
した口座に住所地市町村（特別区含む）から振り込まれます。
不明な点があれば、中学生までの家庭であれば、10月に児
童手当を支給をした引越前の市町村に、高校生の家庭であれ
ば9月30日時点での住所地市町村にお問い合わせください。　　
Ｑ．ＤＶ被害により子どもとともに避難していますが、どう
なりますか？
Ａ．令和３年９月分の児童手当の支給を配偶者（DV加害者）
が受けている場合についても、尾鷲市で子育て世帯への臨時
特別給付金の支給を受けることができる場合がありますの
で、なるべく早くご相談ください。住民票を動かす必要はな
く、配偶者のいる市町村に連絡する必要もありません。
　子育て世帯への臨時特別給付金については、他方の配偶者
等は支給を受けられません。

お問い合わせ　福祉保健課　子育て支援係
	 	 「子育て世帯への臨時特別給付金」窓口
	 	 ☎㉓８２０２
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子育てやからだ、こころの心配事についてお話しませんか?

午前10時～ 11時30分　
　妊娠中や産後の心配について、こころとからだの休憩
がてら、お話ししにきませんか?
担当/子育てサークルがりら　代表　石

いしかわ

川郷
さ と こ

子さん
定員/1組30分ずつ

１月 13 日㈭　ちょっとよってってい～

午前10時～正午
　血圧測定や健診結果の説明、腰痛や疲れがとれない
など、心と身体に関する相談

１月 14 日㈮　ココロとカラダの相談会

　乳幼児の身体測定や育児相談など
時間 / 午前 9 時 30 分～、午後 1 時 30 分～
定員 /1 組 20 分ずつ　
持ち物 / 母子健康手帳、バスタオル

１月６日㈭午後 /13 日㈭午後 /24 日㈪午前 /
　25 日㈫午後 /31 日㈪午前 赤ちゃん相談

申し込み・お問い合わせ
　　福祉保健課　☎�３８７１

※要予約。下記までお問い合わせください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
※場所 :福祉保健センター 2階 ( 栄町 5-5)

市 HPリンク

　　行事
　第64回尾鷲市成人式を開催します。
　当日は、自宅で検温のうえ、発熱（37.5℃以上）のあ
る人、体調の優れない人は来場を控えてください。
　【日程】　１月９日㈰
　【受付】　午前９時30分～ 10時20分
　【式典】　午前10時30分～
　【会場】　市民文化会館（せぎやまホール）
　【対象】　平成13年４月２日
　　　		 　～平成14年４月１日生まれの人

第64回 尾鷲市成人式

  熊野古道センターの催し 申し込み・お問い合わせ   熊野古道センター　☎� 2666

■新熊野学講座　「東紀州の星空に魅せられて」
　昨年、開館30周年を迎えた尾鷲市立天文科学館や、来館
者と作成したメシエ天体カタログ、おとめ座にハート形の
星群を発見したエピソードについてお話しいただきます。	
【日時】1月23日㈰　午後1時30分～ 3時30分
【定員】40人（要申込・先着順）、入場無料
【講師】  湯浅祥司氏（尾鷲市立天文科学館天体観測指導員
・尾鷲市社会教育委員）
【受付】1月22日㈯午後5時まで　※定員になり次第締切
■中東洋行氏講演会「すべては一畳敷きに集められた 
                    －松浦武四郎が熊野・吉野で成したこと－」
　「北海道の名付け親」と呼ばれる松浦武四郎は晩年、熊野・
吉野を旅しました。松浦武四郎の見た熊野・吉野についてお
話しいただきます。
【日時】1月15日㈯　午後1時30分～ 3時30分
【定員】40人（要申込・先着順）、入場無料
【講師】  中東洋行氏（吉野歴史資料館　学芸職員）
【受付】1月14日㈮午後5時まで　※定員になり次第締切
■開館15周年記念講演会「熊野の魅力と世界遺産～登録の
経緯と展開～」	
　熊野古道の世界遺産登録までの歩みを振り返り、保存会

など各種団体で継続されているさまざまな活動と今後の展
開について考えます。	
【日時】2月11日㈮㈷　午後1時30分～ 3時	
【定員】100人（要申込・先着順）、入場無料	
【講師】  駒田利治氏（日本国内イコモス委員会会員、日本考古
学協会会員）	
【受付】1月8日㈯～電話で受付　※定員になり次第締切
■東紀州の四季を味わう料理教室　ブリ料理
　東紀州の特産品や食材の魅力を知っていただくための料
理教室を開催します。今回は尾鷲の「市の魚」であるブリを使
用したレシピを学びます。
【日時】2月13日㈰　午後1時～ 3時
【参加料】2,000円
【定員】20人（要申込・応募多数の場合抽選）
【講師】  西岡宏起氏（相可高校食物調理科教諭）、相可高校調
理クラブの皆さん
【受付】1月2日㈰～ 2月6日㈰午後5時まで

＊毎週日曜日は申込不要にて参加できる「日曜わくわくもの
   づくり体験」（午後1時～ 3時受付、メニュー週替り）を開催
   しています。

※注意事項
　受付での検温・消毒、マスクの着用など新型コロナウイル
ス感染症対策に、ご協力をお願いします。ホームページに新
型コロナウイルス感染症対策ガイドラインを掲載していま
すので確認してください。
　また、保護者等同伴者につきましては、新成人１人につき
２人までとさせていただきます。
　なお、式典の中止または内容等の変更を行う可能性があ
ります。 その際はホームページ等で改めてお知らします。
	 	 お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３
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みんなで作ろう！ マイナンバーカード

　申請書ＩＤが記載された申請書（以前、通知カードとともに
配布されたもの等）をお持ちの人は、スマホやパソコンを使い、
申請用サイトから案内に沿ってＩＤ入力・写真のアップロード
を行うことでマイナバーカードの申請ができます（なお、申請
書ＩＤ付きの申請書は、市民サービス課で再発行できます）。

■どこでも簡単！ Ｗｅｂ申請 （※受け取りは市民サービス課）

■市民サービス課で あなたの申請をお手伝い！ （※条件を満たせば郵便での受け取りも可能）

　市民サービス課および各センター（須賀利・九鬼・北輪内・南輪内）では、マイナンバーカード申
請手続のお手伝いをしています。希望する人は、ぜひご連絡ください（※要予約）。なお、カードの受
け取りは、市民サービス課での対面手渡しが原則ですが、顔写真付き本人確認書類を持っているなど
所定の条件を満たす人は郵送でカードを受け取ることもできます。詳しくは、お問い合わせください。

■申請用サイト
https://net.kojinbango-card.go.jp

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１６１

新型コロナワクチン追加接種(3回目)のお知らせ
　感染拡大防止と重症化予防の観点から、希望される人への
追加接種を実施します。
　※接種日時・会場・予約等詳細につきましては、個別通知でお知らせします。

【接種対象者】	 2 回目接種を終了し、原則 8カ月以上経過した 18歳以上の人
【接種回数】	 1 回
【接種券】	 3 回目接種の時期にあわせ、順次発送予定
　　	 	 接種券は、予診票と接種済証が一体型となったA3サイズの用紙となっています。
　	 	 手元に届きましたら紛失しないよう保管をしてください。

★下記の人は接種券の再発行をしますので、お問い合わせください★
　・尾鷲市への転入前に 2回接種した人
　・2回目接種から 8カ月以上経過するが接種券が届かない人
　・接種券を紛失、破損等した人　など

接種証明書をスマートフォン上の専用アプリから取得できるようになりました
　これまでは新型コロナワクチン接種時に渡しました接種済証や接種記録書を、ワクチンの接種証明と
していましたが、12月20日よりスマートフォン上の専用アプリから接種証明書として取得できるよう
になりました。　※専用アプリの入手方法などについては、市ホームページをご覧ください。

●国内利用の人については、接種済証や接種記録書も従来通り接種証明として利用できますので、スマー
　トフォンでの接種証明書は必要に応じて活用してください。
●海外利用の人については、接種時に渡した接種済証や接種記録書は海外では利用できません。海外渡航　
　の予定がある人は、自身でアプリから接種証明書を取得するか、窓口にて紙の証明書の申請が必要です。

※スマートフォン上での申請には、マイナンバーカードによる本人確認が必要となります。
　
	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

接種費用：無料

※12月20日時点での内容です。新たな情報については、随時市ホームページ等でお知らせします。
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令和４年度奨学金貸与希望者募集！ (貸与額を増額しました！ )
　令和４年度に新たに大学・短大・専修学校（修業年限１年以上の専門課程）・高等専門学校・高等学校に入学する人、
またはすでに在学中の人を対象に奨学金の貸与希望者を募集します。

●募集期間　1月 17日㈪～ 3月 10日㈭
●資格	 	
　・本人または生計を一にする家族が尾鷲市に生活の本
　　拠を有し、大学・短大・専修学校（修業年限 1年以
　　上の専門課程）・高等専門学校・高等学校に入学予定
　　の人および在学中の人
　・品行方正で勉学に対する熱意のある人

●区分と貸与額
　・大学生・短大生・専修学校生
　　　 年額　300,000 円　または　年額　360,000 円
　・高等専門学校生
　　　 年額　180,000 円　または　年額　240,000 円
　・高等学校生
 　　　年額　120,000 円　または　年額　180,000 円
　　　　　
※貸与額はどちらかを選択していただきます。
※年1回貸与（12カ月分）または年2回貸与（各6カ月分）
　のどちらかを選択

●償還方法
　・奨学金には利息が付きません。
　・卒業の翌月から 1年後に、貸与を受けた期間の 2倍　　　
　　の期間内で規則に定める償還方法にて償還していた
　　だきます。

●収入基準	
・令和 4年度の募集は、日本学生支援機構第一種学資金推
　薦の対象となる収入基準額から 2割引き上げます。
【例】4人世帯　①本人、②親 ( 会社員 )、③親 ( 無収入 )
④中学生の世帯構成の場合、収入上限額の目安は、約
800 万円となります。※あくまでおおよその目安です。
世帯の人数・年齢・家庭状況、在学中の学校の種別等によ
り増減します。
●申込先　教育委員会　教育総務課　総務係
	 　（市役所別館　2階）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時　※土日祝を除く

　奨学金についての詳しい内容は、市ホームページを
ご覧いただくか下記までお問い合わせください。

	 　　お問い合わせ　教育委員会　☎㉓８２９１

「高齢者インフルエンザワクチン接種」はお済みですか？
　接種を希望される人は１月31日㈪までに医療機関で接種してください。

１．対象者
（１）尾鷲市に住民票を有し、接種日に満65歳以上で本人に接種する意思のある者
（２）予防接種施行令で定める60歳以上65歳未満の者（心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活

活動が極度に制限される程度の障害を有する者およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する者。※該当の有無については主治医に確認してください）

２．接種回数	 個別接種にて１回接種　
３．接種医療機関 　 三重県内の実施受託医療機関
　　（入院・入所等で県外での接種を希望される人は事前に申請が必要です。接種する日の１週間前までに下記まで
　　 連絡をください）
４．接種期限	 １月31日㈪まで
５．自己負担金	 1,500 円を医療機関窓口にて支払ってください。（生活保護世帯は無料）

	 	 	 	 	 	 	 	 	    お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　卒業後 1年以内に本市に居住し、市内の民間事業所等
に 5年間継続して従事した者は、奨学金の償還が免除さ
れる制度です。ただし公務員や公務員に準じる団体の職員
はこれに該当しません。

【奨学金の償還免除制度もあります】
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『尾鷲みどりの基金』へのご寄付をいただきました
　一般財団法人尾鷲みどりの協会（土井八郎兵衛理事長）より平成24年度から毎年度ご寄付をいただいてお
り、令和3年度は2,230万円を「尾鷲みどりの基金」へご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。
　「尾鷲みどりの基金」は、水資源のかん養をはじめ山地災害の防止、生活環境の保全等市民生活に欠くことが
できない公益的機能を有している森林環境の保全および林業振興を促進するために積み立てている基金です。
　市では、森林保全事業、林道の改良・維持管理、苗木の食害等を守るための捕獲報奨金および尾鷲ヒノキの販
路拡大に繋がる林業振興事業に、この基金を活用させていただいております。
　　　　	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　水産農林課　☎㉓８２２４

活用しませんか？　環境保全対策資材購入費補助金
　厨

ちゅうかい
芥ごみや庭木の剪

せんてい
定枝、落葉等の排出量削減に向け、環境保全対策資材（電動生ごみ処理機等）の購入費を

一部補助しています。申請には要件がありますので、購入する前に申請してください。

　●対象となる資材の種類および補助金額・数量
　　①電動生ごみ処理機（１世帯１機のみ）
　　　補助金額は購入費の２分の１とし、１機当たり30,000円を限度額とします。
　　②生ごみ処理容器（コンポスト、ぼかし容器など。ただし、紙製のものを除く。１世帯２基まで）
　　　補助金額は購入費の２分の１とし、１世帯当たり5,000円を限度額とします。
　　③ガーデンシュレッダー（最大粉砕能力が直径35㎜以下のもので、１世帯または１団体１機のみ）
　　　補助金額は購入費の２分の１とし、１機当たり30,000円を限度額とします。
※厨芥ごみ・・・厨

ちゅうぼう
房（台所）から出されるごみ(生ごみや野菜くず等)	

※補助金額に百円未満の端数がある場合は、その端数を切り捨てます。
※ガーデンシュレッダーの交付対象となる団体は、本市において自主的に環境美化活動などの環境保全に
　取り組む、地域住民で構成された営利を目的としない「子ども会、ＰＴＡ、自治会などの市民団体」のうち、
　事前に市に登録を行い市長が認めた団体です。
※詳しい補助要件等につきましては、お問い合わせください。
	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

1月10日は「110番の日」
●「110番」は、事件・事故等の緊急通報専用の電話です
　「110番」は、三重県内のどこからかけても津市の警察
本部にある「110番センター」へつながります。
　皆さんの早い通報が、事件などの早期解決につながり
ます。

●「110番」の目的に沿った正しい利用をお願いします　
　お急ぎでない相談や問い合せの「110番」は、緊急の事
件・事故への警察官の対応を遅らせることがあります。
　お急ぎでない相談や問い合わせは、最寄りの警察署や
警察安全相談電話(「#9110」番、または☎059・224・
9110)へかけてください。

●聴覚や言葉の不自由な方は、次の手段を利用ください
　★ファックス110番（FAX　059・229・0110）
　　何があったのか、場所はどこか、今の状況、名前、

　　住所、FAX番号を書いて送信してください。
　★ウェブ110番（アドレス　http://mie110.jp）
　　表示されている画面の各項目に必要事項を入力し　　
　　て送信してください。
　　「110番センター」から、折り返し、チャット方式で　
　　必要なことについてお尋ねしますので、入力して送　
　　信してください。

　お問い合わせ
　尾鷲警察署　☎㉕０１１０
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●医療費通知とは
　被保険者が医療を受けた状況を確認できるように、受診された医療機関等を一覧にした通知のことです。この通知
は医療機関等からの請求書に基づき、医療費の総額等が記載してあり、差額ベッド代等の保険外費用は含まれていま
せん。
　医療費通知は大切に保管してください

●注意
　医療費通知は、確定申告の医療費控除を受ける際に必要な添付書類である医療費の明細書として使用することがで
きます。しかし、10月、11月、12月診療分や、医療機関からの請求が遅れて医療費通知に記載がないものは、お手元
の領収書に基づいて医療費の明細を記載していただく必要があります。この場合、領収書は確定申告期限から5年間
保存する必要があります。
　確定申告についての詳細は尾鷲税務署にお問い合わせください。

	 	 	 	 お問い合わせ	 後期高齢者医療広域連合　事業課　☎０５９・２２１・６８８４
　	 	 	 	 	 	 市民サービス課　国民健康保険係　☎㉓８１９３

　国民年金基金は、自営業やフリーランスの人が、国民年金に上乗せする公的な年金です。
　掛け金は、加入時の年齢で一定であり、全額「社会保険料控除」の対象になります。また、受取る年金は終身が基本で
一生変動しません。
　加入できる人は、国民年金の第１号被保険者（免除の方を除きます）と国民年金の任意加入者です。詳しくは、全国国
民年金基金三重支部までお問い合わせください。

	 	 	 	 	 お問い合わせ	 全国国民年金基金三重支部　☎０１２０・６５・４１９２

　60 歳になるまで全員が国民年金の「加入者（被保険者）」となりますが、保険料の納め方によって３つの種類に
分かれています。
　学生・自営業・自由業など	 ( 第１号被保険者）
　会社員・公務員など	 	 （第２号被保険者）
　会社員・公務員などに扶養されている妻または夫（第３号被保険者）
　国民年金に未加入の人は、20歳になってから概ね２週間以内に「国民年金加入のお知らせ」が送付されます。（既
に厚生年金に加入されている人を除きます）
　保険料の納付が困難な場合は、保険料免除・納付猶予の制度もありますので、詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。
	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ	 市民サービス課　☎㉓８１９３
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 尾鷲年金事務所　☎㉒２３４０

後期高齢者医療制度に加入している人へ
後期高齢者医療広域連合から　医療費通知を送付します

国民年金基金のお知らせ

20歳になったら国民年金に加入し、
　　保険料を納めることが義務づけられています　
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　新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む。）に伴う傷病手当金の申請については、昨年およ
び今年の広報おわせ5月号および8月号、10月号においてお知らせしましたが、このたび、支給要件が次の通り緩和
されました。

●緩和された支給要件は？
支給開始日となる4日目が　【令和2年1月1日～令和3年12月31日までの間であること】が必要

　         ↓　支給要件が緩和され、対象者が拡大

支給開始日となる4日目が　【令和2年1月1日～令和4年 3月31日までの間であること】に変更

※支給開始日とは、新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む。）の療養のため、連続して4日以
　上仕事を休んだ場合の4日目となります。

●ご注意ください
　・自営業の人などのように、給与等の支払いを受けていない場合は対象となりません。
　・支給要件は他にもあります。詳細は下記までお問い合わせください。

	 	 	 	 	 	 　お問い合わせ　市民サービス課  ☎㉓８１９３

市の国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳の皆さんへ
今年の特定健診を受けましたか？

⇒尾鷲総合病院で特定健診を実施します！
　実施期間は１月～３月中の毎週金曜日です。電話で予約してください！

「特定健診を受け忘れていた…。」  「かかりつけ病院は予約がとれなくて、受けれなかった…。」

　特定健診は、早期に病気の兆候を発見し治療に繋げるための大切な健診です。健やか
に年齢を重ねていくために、年に１回は特定健診を受けましょう！
  ７月～ 11月中に特定健診を受け忘れた人・受けられなかった人は、ぜひこの機会に
受診してください！！

●対象者　市の国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の人
　　　　　（６月以降に緑色の封筒で受診券が届いている人で、今年度まだ受診して
　　　　　 いない人）
　　　　　※注意　 受診予定日に市の国民健康保険に加入していない人（社会保険等
　　　　　　　　　に加入）、75歳以上の後期高齢者医療保険に加入している人は受
　　　　　　　　　けられません。
●健診内容　問診・身体計測・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・貧血検査・心電図等
●料金　　　無料
●申込方法　予約が必要です。受診希望日の１週間前までに市民サービス課国民健康保険係まで電話で申し込んで
　　　　　　ください。（※定員になり次第受付を終了します。）
　　　　　　　　　　
	 	 	 	 	 	 　申し込み・お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

市の国民健康保険または、後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ
新型コロナウイルス感染症に伴う	 	 傷病手当金の支給要件が緩和されました。
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●大腸がん検診
受付期間	 ：　１月17日㈪～２月10日㈭　午前８時30分～午後５時15分（㈯㈰㈷除く）
受付/提出場所	：　福祉保健センター２階　福祉保健課　健康づくり係  および下記の巡回場所　
検診方法	 ：　容器を渡しますので、自宅で２日分の便を採取し、提出してください。

巡回場所 容器配布（受付）日時 容器提出日時 (＊配布も実施 )

須賀利センター 1/14㈮ 午前 9時～ 9時 30分 1/21㈮ 午前９時～９時 30分＊

九鬼センター

1/18 ㈫

午前 9時～ 9時 30分

1/25 ㈫

午前９時～９時 30分＊

三木浦ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 午前 9時 50分～ 10時 20分 午前９時 50分～ 10時 20分＊

北輪内センター 午前 10時 40分～ 11時 10分 午前 10時 40分～ 11時 10分＊

早田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 午前 11時 30分～ 11時 50分 午前 11時までに提出

古江ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

１/24 ㈪

午前９時～９時 30分

1/31 ㈪

午前 11時までに提出

賀田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 午前９時 50分～ 10時 20分 午前 11時までに提出

南輪内センター 午前 10時 30分～ 10時 50分 午前 10時 30分～ 10時 50分＊

梶賀ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 午前 11時 10分～ 11時 30分 午前 11時までに提出

令和３年度　大腸がん検診申込書

氏
ふり

名
がな
	

生年月日　	 	 	

電話番号	 	 	

住    所　
  尾鷲市	 	 	 	 	 	
	

昨年度受診の有無　　　あり　・　　なし

きりとり

き
り
と
り

●提出日当日は、各コミュニティーセンターにBOXを　
　設置していますので、時間前でも提出できます。
●新型コロナウイルス感染症対策のため、右の申込書
　に記入しお持ちください。
　申込書は福祉保健センター・巡回受付場所でも書く
　ことができます。
●職場の従業員複数での受診を希望する場合は、申　
　込名簿を送付しますので担当課にお問い合わせくだ
　さい。

あなたのまちに巡回受付に行きます。

　コロナ禍でも、どんな時でもがん検診は大切！
　多くの人が、がん検診の大切さを知っていながら受診
しないのは、どこかで「自分はかからないだろう。」と思っ
ているからかもしれません。
　また、コロナ禍でがん検診の受診を控える人もいます。
2020年、がん検診の受診を控えたことにより、少なくと
も１万人以上のがんが未発見のまま放置されているとの
推計（日本対がん協会の推計2021年３月24日公表）もあ
ります。
　がんは、自覚症状がないまま進行することが多く、気付
いたときは手遅れ…ということも少なくなくありませ
ん。定期的に受診することが重要です。

１月17日㈪受付開始「大腸がん検診」
大腸がんとは
　大腸（結腸・直腸）に発生するがんで、腺

せんしゅ
腫という良性の

ポリープががん化して発生するものと、正常な粘膜から
直接発生するものがあります。日本人ではS状結腸と直腸

にがんができやすいといわれています。
大腸がんの症状
　血便（便に血が混じる）、下血（腸からの出血により赤ま
たは赤黒い便が出る、便の表面に血液が付着する）、下痢
と便秘を繰り返す、便が細くなる、おなかが張る、貧血、体
重減少、腹痛など
＊早期の段階では自覚症状はほとんどなく、進行すると
症状が出ることが多くなります。

大腸がん検診の方法
　大腸がんの死亡率を減少させることが科学的に認めら
れ、大腸がん検診として国が推奨する方法は「便潜血検
査」です。
　がんやポリープなど大腸の病気があると大腸内に出血
することがあり、その血液を検出する検査です。（通常は
微量で、目には見えません）
検診の結果「要精密検査」になった時
　病気を見つけるチャンスです。異常なしとわかる場合
もありますので、怖がらず、必ず検査を受けましょう。
	 　　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

みんなで健康づくり １月は、尾鷲市検診(健診)受診推進強化月間
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がん検診

実施日 場所 受付時間 定員 申込日

1/14㈮
須賀利荷さばき場 8:00 ～ 8:20 胃がん15人、肺がん50人

受付中
福祉保健センター 10:00 ～ 10:30 肺がん100人

※胃がんは満員となりました。

2/10 ㈭ 福祉保健センター 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人

３/６㈰ 体育文化会館 8:30 ～ 9:30 胃がん40人、肺がん150人

実施日 場所 受付時間 定員 申込日乳がん 子宮頸がん

1/14㈮

福祉保健センター 10:00 ～ 10:30 - 乳がん（マンモグラフィー）45人

受付中

三木浦魚市場 13:00 ～ 13:20 13:00 ～ 13:20 2会場で
乳がん(マンモグラフィー)45人
子宮頸がん60人三木里

ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 14:30 ～ 15:00 14:30 ～ 15:00

３/６㈰ 体育文化会館
8:30 ～ 9:30 - 2会場で

乳がん(マンモグラフィー)45人
子宮頸がん60人13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30

胃がん・肺がん検診

乳がん・子宮頸がん検診

●自己負担金　胃がん1,000円、肺がん500円、喀
かくたん
痰500円

●自己負担金　乳がん1,000円、子宮頸がん1,000円

　3月のがん検診日程は広報おわせ6月号または市ホームページをご覧ください。
　申し込み・お問い合わせ:福祉保健課(福祉保健センター 2階)☎�3871
　※生活保護世帯は無料ですが、本人の申告が必要となります。

【注意事項】
胃がん:胃・小腸等の手術をされた人は医療機関で受診してください。

検査前日夜9時以降の飲食、喫煙は避けてください。
肺がん:65歳以上の人は結核検診(胸部レントゲン)も同時に実施します。
乳がん:マンモグラフィー（乳房専用X腺撮影）を受ける人は検査当日の制汗パウダーなどの使用は避けてください。

子宮頸がん予防ワクチンの接種について
　ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防）ワクチンは、平成25年4月から定期予防接種となっており、対
象者は無料で接種することができますが、厚生労働省の勧告を受け積極的な接種勧奨を控えているため、現在は対
象者へ個別通知は行っておりません。
　接種を希望される人は予診票を送付しますので下記までお問い合わせください。
【対象者】小学6年から高校1年相当の女子

　なお、積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した人への対応については、国が審議をしているところです。
対象者や期間等決まりましたら、改めて広報や個別通知でお知らせします。

	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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日
で
ふ
化

し
、体
長
1
㎝
に
成
長
す
る
こ
ろ
に
潮
の
流
れ

に
よ
っ
て
湾
内
の
砂
浜
に
運
ば
れ
、3
㎝
に
成
長

す
る
と
干
潟
や
河
口
域
へ
移
り
、更
に
6
㎝
に
な

る
と
湾
内
の
浅
場
へ
と
生
息
場
所
を
広
げ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。湾
内
で
秋
ま
で
過
ご

し
、冬
か
ら
春
の
水
温
の
低
下
に
伴
っ
て
、徐
々

に
湾
外
の
熊
野
灘
や
遠
州
灘
へ
移
動
し
ま
す
。

　
ふ
化
し
て
す
ぐ
は
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
エ

サ
に
し
、稚
魚
は
エ
ビ
、カ
ニ
類
、ゴ
カ
イ
類
、昆

虫
類
を
食
べ
、成
長
に
伴
っ
て
、エ
ビ
、カ
ニ
類
や

魚
類
を
好
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
1
歳
で
体
長
26
㎝
、体
重
０・４
㎏
、2
歳
で
40

㎝
、１・
４
㎏
、3
歳
で
48
㎝
、２・
９
㎏
に
な
り
、

寿
命
は
10
年
以
上
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。オ
ス

は
2
歳
、メ
ス
は
3
歳
で
成
熟
を
開
始
し
、繁
殖

行
動
に
参
加
し
ま
す
。

　
親
が
少
な
く
て
も
子
が
多
い
年
も
あ
り
、卵
か

ら
1
㎝
に
成
長
す
る
こ
ろ
ま
で
の
生
き
残
り
が

多
い
と
、そ
の
後
の
漁
獲
量
が
多
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
調
査
に
よ
り
、卵
か
ら

稚
魚
ま
で
の
生
き
残
り
に
は
、産
卵
、生
育
場
で

あ
る
伊
勢
湾
の
環
境
条
件
が
強
く
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、天
然
の
ト
ラ
フ
グ
資
源
は
、環
境

に
よ
っ
て
多
い
、少
な
い
が
変
動
す
る
の
で
、漁
獲

量
が
少
し
で
も
安
定
す
る
よ
う
に
、人
の
手
で
卵
か

ら
育
て
た
稚
魚
の
放
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

き

ょ

う

い

く

あ

れ

こ

れ

　
今
秋
、県
教
育
委
員
会
は
、令
和
２
年
度
の
公

立
小
中
学
校
に
お
け
る
不
登
校
状
況
に
つ
い
て

の
調
査
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

不
登
校
児
童
生
徒
数
は
、近
年
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
と
比
較
し
て
中
学
校
で
４
人
、

小
学
校
で
は
１
２
８
人
、全
体
で
１
３
２
人
の

増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
各
校
か
ら
報
告
さ
れ
た
不
登
校
児
童
生
徒
数

は
、２
、４
３
９
人(

小
学
校
８
２
３
人
、中
学
校

１
、６
１
６
人)

、学
年
別
で
は
、中
学
２
年
生
が

６
１
２
人
で
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、小
学
校
８
２
３
人
の
う
ち
４
７
９
人
、

中
学
校
１
、６
１
６
人
に
の
う
ち
６
９
３
人
が
、

令
和
２
年
度
の
新
た
な
不
登
校
児
童
生
徒
数
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、指
導
の
結
果
、小
学
校
で
１
６
８
人
、

中
学
校
で
３
９
４
人
の
児
童
生
徒
が
、登
校
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

無
料
教
育
相
談
会

　
心
の
発
達
の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士
や

県
教
育
委
員
会
の
教
育
相
談
員
を
招
き
、個
別

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
心
配
な
こ
と
、不
安
に
思
う
こ
と
、な
か
な
か

人
に
聞
け
な
い
こ
と
な
ど
、１
人
で
悩
ま
ず
、ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
今
後
の
相
談
会
予
定
●

１
月
24
日
㈪
午
後
１
時
～
５
時

２
月
10
日
㈭
午
前
11
時
～
午
後
５
時

２
月
28
日
㈪
午
後
１
時
～
５
時

相
談
会
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　
あ
お
さ
ぎ
教
室　
☎
�
４
４
３
３

　
　

『
学
校
に
行
か
な
い
』『
学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
不
登
校
の
現
状
と
対
応
～

三
重
県
の
現
状

不
登
校
と
き
っ
か
け

　

き
っ
か
け
の
主
な
理
由
と
し
て
、不
安
や
無

気
力
感
、生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、友
人
や
親
子
関

係
の
問
題
な
ど
が
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
は
、『
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
問
題
』

で
す
。友
人
や
教
師
と
の
関
係
、学
習
や
進
路
へ

の
不
安
、家
庭
の
生
活
環
境
の
急
激
な
変
化
、

親
子
の
関
わ
り
方
な
ど
、様
々
な
要
因
が
絡
み

合
っ
て
出
現
し
ま
す
。

・朝
に
な
る
と
体
調
が
悪
い
。

　

(

頭
痛
や
腹
痛
、発
熱
な
ど)

・あ
ま
り
話
そ
う
と
し
な
い
。

　
お
子
さ
ん
に
、少
し
で
も
変
わ
っ
た
様
子
が
見

ら
れ
た
ら
、家
庭
で
悩
ま
ず
、す
ぐ
に
、学
校
や
尾

鷲
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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防災ひとくちメモ

高齢化が進む尾鷲で考える災害時の避難
東京大学総合防災研究センター特任教授・

日本災害情報学会会長　片
かた だ
田敏
としたか
孝

　地球温暖化が進むなか自然災害は激しさを増し、
毎年多くの災害犠牲者が発生しています。その多く
は高齢者を中心とした避難行動要支援者で、災害犠
牲者の過半数はこれらの要支援者によって占められ
ています。防災の最大の目的は、災害犠牲者を出さな
いことです。国の中央防災会議でもこの問題は最重
要の課題として議論され、対応は強化されてきまし
たが、高齢者の犠牲は一向に減りません。
　この問題は高齢化が進む尾鷲市においても大変重
要な問題です。しかし、地域の現実を見ると既に高齢
化が相当に進んでおり、地域にはあまりに多くの要
支援者がいる一方で、助ける側の人が少ない現実が
あります。住民の希望としては、防災や福祉の行政で
何とか対応してほしいと思う気持ちもあるでしょ
う。しかし、あまりに多くの要支援者がいるなかで、
行政の限られた人員で迅速な対応をすることには無
理があることも事実です。
　高齢化社会にあって避難に関わる要支援者問題
は、地域にとっても行政にとっても、簡単には解決で
きない問題です。しかし、それであっても命に関わる
問題です。荒ぶりを増し続ける自然災害は、地域や
行政の事情など全く無関係に起こります。何として
も災害犠牲者を出さないよう、住民も行政も一緒に
なって考え、まさに今、新たな対応を取らなければな
らない状況にあるのです。
　この問題を考えるにあたって、いくつかのポイン
トがあると思います。特に市民の皆さんに考えて頂
きたいことは、要支援者問題はすべての市民にとっ
て当事者問題ということです。要支援者問題は、健常
者が要配慮者をお助けする問題と捉えがちですが、
そうではありません。誰もが年を重ねれば高齢者に
なります。今の自分が健常者で避難に支障が無くて
も、いつの日か必ず避難に不安を覚える歳になりま
す。今、まさに避難に不安を覚える人がいる社会を放
置するのなら、自分もいずれ不安の中で暮らすこと
になります。
　避難に不安を抱える人がいる状況を、地域みんな
で考え精一杯対処する。そんな地域社会に子どもた

ちを育めば、いずれ自分がその歳になった時に、避難
に不安のない社会を今の子どもたちが担ってくれる
のではないでしょうか。
　また、ご高齢の皆さんにも考えて頂きたいことがあ
ります。災害が発生するような状況では足元も悪く、
高齢の皆さんにとっては避難をためらってしまうの
も現実だと思います。しかし避難せぬまま家に留まる
ことは、災害の真っただ中、不安に怯えて過ごすこと
になり、時には最悪の事態になってしまう可能性もあ
ります。また、災害が厳しい状況になってからの避難
では、支援する側にも大きな負担を掛けることになり
ます。そこで大切なことは、災害が起こる前に、早め
に、気軽に避難することです。地域には多くの高齢者
世帯や独居世帯があります。その皆がそれぞれ不安を
感じながら家に留まるよりも、まだ危険のない明るい
内に皆で避難し、安心して皆で災害をやり過ごすこと
も避難の考え方ではないでしょうか。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎㉓８１１８
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　発熱等の症状がある場合、①まずは、かかりつけ医等に相談。　②相談する医療機関に迷う場合は → 「受診・相談セン
ター」午前9時～午後9時（㈯㈰㈷対応)☎㉓３４５６、午後9時～午前9時（㈯㈰㈷対応）☎059・229・1199　に相談。

地域包括ケアシステム構築への取り組み　連載㉞

認知症についての理解を深めましょう～パート２～
●認知症の人との接し方
　認知症の人は、症状が進行してからも年長者としての誇
りや豊かな感情は保たれています。物忘れが増えたり、今
までできていたことができなくなったりする変化に誰よ
りも本人が驚き、不安になっています。まずは、そういった
気持に寄り添ってみましょう。
●接し方のポイント
１．話しかける前に目線を合わせましょう。
２．話しかける
　例えば、ご飯の時には、「今日のおかずは○○ですよ」
　「おいしいですよ」と前向きなことばをかけます。
３．触れる
　本人の背中や手を優しく包み込むようにそっと触れる
ことで安心感を与えることができます。
４．立つ
　できる限り立って生活することで、筋力が維持できて、
心身ともに健康的になると考えられています。

●こんな時、どうする？
☆ご飯まだ？今日は何曜日？など何度も同じことを聞い
　てくる（物忘れ）
①初めて聞かれた時と同じように対応する（ウソも方便、
　役者になろう）
②紙に大きく書いて貼りつける
③日めくりカレンダーやデジタル時計の活用
④いったんその場を離れ、忘れることを利用する。
※場面ごとの支援方法をまとめた冊子「認知症サポート

ハンドブック」を地域包括支援センターで配布しています。

　先日行われた「認知症サポーターフォローアップ講座」で
は【イエスアンド】という対応方法が紹介されました。
　例えば、「ご飯ですよ」と声をかけた時、「今お客さんが部屋
にいるから」と現実ではないことを言われ、食事を拒否され
た場合など、「お客さんが来ているのですね」（「イエス」と受
け止めて）、「ではお客さんにもおいしいものを用意しましょ
う」（「アンド」でさらに提案や思いを伝える）というもので
す。この場面で、「お客さんなんかいない」と否定してしまう
と、本人にはお客さんが見えている訳ですから、悲しい気持
ちや意固地になってしまうかもしれません。違う世界を見て
いる人に寄り添うには、見えているふりなどの演技をして、
本人の気持ちを受け止めていくことが必要だということを
教えていただきました。

◎老いや介護をテーマにした演劇作品
　「老いのプレーパーク尾鷲公演」が開催されます。
主催：三重県文化会館、協力：尾鷲市、尾鷲市社会福祉協議会
【日時】３月６日㈰　午後２時開演
【場所】中央公民館 ３階講堂
【料金】一般1,000円、大学生以下500円
【申込受付】１月１７日㈪～
【申込先】地域包括支援センター　☎㉓３００３
　　　　　
	 　　　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

「＃ travelow
ase」スナップ

　このコーナーでは、尾鷲市SNSキャンペーン「＃trav
elowase」から気になる１枚を紹介しています！

　今回紹介するこちらの写真は、馬越峠と天
てんぐ ら さ ん
狗倉山を

越えた先にある絶景スポット「おちょぼ岩」にて、朝日
が昇る瞬間を撮影したもので、水面に映る朝日の光の
道がとても幻想的です。（天気が良い日は志摩市まで
見渡せます）

　今後も気になる写真を紹介していきますので、イン
スタグラムで「＃travelowase」を付けて投稿してく
ださい。
　お待ちしています！　

　お問い合わせ　 商工観光課　☎㉓８２２３
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お気軽にご相談ください

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで
困っていませんか。保健師、
管理栄養士による子育て相
談を行っています。

すくすく子育て相談

 相談・お問い合わせ
　福祉保健課
　　☎� 3871( こころ・子育て・体の相談 )
　　☎㉓ 8202( 女性・児童相談 )

　生活習慣病予防などの健康の
こと、健康診査の見方や結果の
ことで悩んでいませんか。保健
師、管理栄養士による健康相談を
行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報を、SNSで発信中 !

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談

　18歳未満の子どもの様々な悩み
(育児・養育のこと、家族関係のこと
など)相談を行っています。

児童相談

てくてくウォーク
                        60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてく
ウォーク 60万歩の旅」マップを無料配布しています。
                                【配布先・福祉保健センター 2階】

　お問い合わせ　福祉保健課　☎� 3871

完歩達成者（※順不同 敬称略）

奈良・京都№3　川上 肇
奥の細道Ｐart2 №17　岡 民子
東北名所Ｏｐ２　中森委代
中山道Ｏｐ８　田中美幸

当番薬局 休 日 診 療 は 尾 鷲 総 合 病 院 を
ご利用ください。

休日の急病はこちら

月日 薬　局　名　
1/9 くろだ薬局
1/10 くろだ薬局
1/16 くろだ薬局
1/23 くろだ薬局
1/30 くろだ薬局

※午前 9 時～午後 5 時

月日 薬　局　名　
1/1 イシブチ薬局古戸センター
1/2 くろだ薬局
1/3 紀北調剤薬局病院前店

※午前 9 時～午後 6 時

は
じ
め
ま
し
て

　
　
　

満
１
歳 

で
す

山や
ま
も
と本

倖こ
は
る暖

ち
ゃ
ん

（
倉
ノ
谷
町
、父
・
直な

お
き紀

さ
ん 
母
・
多た

え恵
さ
ん
）

誕生日おめでとう♪
これからも健康で元
気にすくすくと育っ
てね♥

満
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
写
真
を

　
　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
満
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
写
真
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
誕
生
月
と
掲
載
月
が
異
な
る
場
合
も
掲

載
で
き
ま
す
。

　
写
真
に
お
子
さ
ま
の
お
名
前
や
コ
メ
ン
ト
な
ど

の
必
要
事
項
を
添
え
て
秘
書
広
報
係
ま
で
、
E

メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
２

　
E
メ
ー
ル　

 koho@
city.ow

ase.lg.jp
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相
談

お
知
ら
せ

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営

問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

19
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

※
前
日
午
後
1
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　

 

政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

広告を掲載しませんか
「 広報おわせ」に掲載希望の広告を募集
しています。
大きさ １枠 縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問

い合わせくだ
さい。
政策調整課
☎�８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

不動産のことなら
 地元のハトマークのお店へ
㈱アサヒ住宅　0597-22-2433
㈲紀州ホーム　0597-22-5049
㈱森工務店      0597-22-8365
(公社)三重県宅地建物取引業協会 
　　　　　　　　　東紀州支部

国民健康保険税( ８期)、後期高齢者保険料( ７期)の納期限は１月31日㈪です。　税務課　☎�８１７３

不
動
産
開
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

【
日
時
】２
月
15
日
㈫

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
4
時

【
会
場
】三
重
県
不
動
産
会
館　
３
階　

　
　
　
　

(

津
市
上
浜
町
１
丁
目
６・１
）

【
対
象
者
】宅
建
業
開
業
を
目
指
し
て
い
る

人
な
ど

【
内
容
】

第
１
部　
宅
建
協
会
入
会
の
メ
リ
ッ
ト

第
2
部　
開
業
資
金
の
融
資
制
度

第
3
部　
不
動
産
業
開
業
の
体
験
談

第
4
部　
個
別
相
談
会（
希
望
者
の
み
）

【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】20
人

【
事
前
申
込
】必
要

【
申
込
締
切
】２
月
14
日
㈪

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会　

　
事
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
７・５
０
１
８

　
ＦＡＸ
０
５
９・２
２
７・５
０
１
９

　

E-m
ail 　

info@
m
ie-takken.or.jp 

厄
落
と
し
、長
寿
の
お
祝
い
は
寿
文
庫
へ
！

              
  

市
立
図
書
館
の
寿
文
庫
運
営
委
員
会
は
、厄
年
の
ま

き
銭
の
廃
止
や
厄
祝
の
簡
素
化
に
よ
り
、図
書
購
入
費

を
支
援
し
よ
う
と
昭
和
41
年
に
発
足
し
、今
年
で
57
年

目
を
迎
え
ま
す
。　

　
委
員
会
で
は
50
年
目
を
機
に
、『
厄
落
と
し
、長
寿
の

お
祝
い
は
寿
文
庫
へ
』を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
、

長
寿
の
祝
い
年
の
人
達
へ
も
寄
付
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　

過
去
56
年
間
で
、６
、４
０
４
人
の
人
達
か
ら
、

２
、４
３
６
万
７
、１
２
２
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、

１
２
、４
８
７
冊
の
図
書
が「
寿
文
庫
」と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

  
今
年
も
こ
の
運
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、寿
文
庫

へ
の
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】　
１
月
５
日
㈬ 

～ 

３
月
12
日
㈯

※
な
お
、初
午（
２
月
10
日
）の
頃
に
は
尾
鷲
神
社
、金
剛

　
寺
、妙
長
寺
、常
聲
寺
、祐
専
寺
、光
圓
寺
、永
昌
寺
、念

　
仏
寺
の
各
寺
社
に「
寿
文
庫
協
力
箱
」を
設
置
さ
せ
て

　
い
た
だ
く
予
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所・お
問
い
合
わ
せ

    　

	
	

図
書
館　
☎
㉓
８
２
８
２

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、相
続
等

26
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
～
６
時

中
山
雅
貴　
弁
護
士

人
権
相
談

差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等
人
権
に
関
す
る

問
題

21
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午

川
上
悦
子	

人
権
擁
護
委
員

直
江 

篤	

人
権
擁
護
委
員

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
苦
情
、要
望
等

26
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

北
村
琢
磨　
行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
☎
�
８
２
５
０

令
和
４
年
度
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

【
任
期
】　
４
月
１
日 

～ 

令
和
５
年
３
月
31
日

【
目
的
】

　
国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、国
民
の
皆
さ
ん

の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、意
見
や
要
望
を
お
聞
き

し
て
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
。

【
対
象
】

　
三
重
県
内
に
住
み
、森
林・林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関

心
の
あ
る
成
人
。

　
た
だ
し
、国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、地
方
公
共

団
体
の
長
、常
勤
の
国
家
公
務
員
は
除
き

ま
す
。

【
応
募
締
切
】２
月
１
日
㈫

【
詳
細
】

　
募
集
の
詳
細
は
、近
畿
中
国
森
林
管
理
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
→「
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
国
有
林

　
モ
ニ
タ
ー
」で
検
索

お
問
い
合
わ
せ

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総
務
企
画
部

　
　
　

 

企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

　
　
☎
０
６・６
８
８
１・３
４
１
２

HP
QRコード
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三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営

問
題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

19
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

※
前
日
午
後
1
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　

 

政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
４

尾鷲市立  天文科学館

市 民 優待券
有効期限　令和４年１月31日
注意
閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会
切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く）は、午後７時まで、マイナンバーカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和３年11月末、カード交付枚数は5,376枚、交付率は31.22％です。　お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

し
尿
く
み
取
り
日
程

須
賀
利　
１
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

早　
田　
１
月
11
日
㈫
午
前
中
の
み

	
	

　
　
～
12
日
㈬

九　
鬼　
１
月
13
日
㈭
～
17
日
㈪

三
木
浦　
１
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭

曽　
根　
１
月
21
日
㈮

三
木
里　
１
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮

古　
江　
１
月
31
日
㈪
～
２
月
３
日
㈭

梶　
賀　
２
月
4
日
㈮

賀　
田　
２
月
７
日
㈪
～
10
日
㈭

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
０
６
０
５

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
A
従
事
者
養
成

　
　
　
　
　
　
　
研
修
」受
講
者
募
集

　
紀
北
広
域
連
合
で
は
、ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
の
な
い
人
で
も
、家
事
支
援
の
み
を
行

う
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
A
の
従
事
者
と
な

る
た
め
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

研
修
を
修
了
し
た
後
、尾
鷲
市・
紀
北

町
内
の
サ
ー
ビ
ス
A
指
定
介
護
事
業
所

で
雇
用
契
約
を
結
ぶ
と
、従
事
者
に
な
れ

ま
す
。

　
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
研
修
名
称
】　

紀
北
広
域
連
合
認
定
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

A
従
事
者
養
成
研
修

【
日
時
】1
月
26
日
㈬

【
場
所
】紀
北
広
域
連
合
2
階
研
修
室

※
講
義
終
了
後
、後
日
就
労
先
等
の
事

　
業
所
に
て
同
行
訪
問
必
要

【
対
象
】基
準
緩
和
型 

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

A
の
事
業
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
者

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
】紀
北
広
域
連
合
へ
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
紀
北
広
域
連
合
、福
祉
保

　
健
課
、お
よ
び
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に　

　
あ
り
ま
す
。

【
申
請
期
限
】1
月
14
日
㈮
必
着

お
問
い
合
わ
せ

　
紀
北
広
域
連
合　
☎
㉟
０
８
８
８

新
宮
公
証
役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
こ
れ
ま
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、令
和
３

年
12
月
１
日
か
ら
公
証
人
が
常
駐
し
、下
記
の
時
間
帯

で
、遺
言
や
養
育
費
、各
種
契
約
等
に
関
す
る
公
正
証
書

の
作
成
お
よ
び
そ
の
相
談
、私
文
書
や
定
款
の
認
証
、確

定
日
付
の
付
与
等
に
対
応
し
ま
す
。

　

出
張
等
で
一
時
的
に
不
在
の
時
間
も
あ
り
ま
す
の

で
、事
前
に
電
話
等
で
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、来
場
し

て
く
だ
さ
い
。

【
時
間
】平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】新
宮
市
緑
ケ
丘
２・１・31
カ
マ
ツ
カ
ビ
ル
３
F

お
問
い
合
わ
せ　
新
宮
公
証
役
場

　
☎
０
７
３
５・２
１・２
３
４
４

　
ＦＡＸ
０
７
３
５・２
１・２
３
７
８

　

E-m
ail

：nm
t-3212@

etude.ocn.ne.jp

尾
鷲
市
文
化
会
館（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）の
催
し

　

G
AM

ARJO
BAT

猛
烈・
炸
裂・
ド
ッ
カ
ン

コ
メ
デ
ィ
！
～
世
界
が
笑
う　
が
～
ま
る
ち
ょ

ば
の
ス
ー
パ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル・ダ
イ
ナ
マ
イ
ト・

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
～　
開
催

　

世
界
的
な
評
価
を
得
て
い
る 

が
～
ま
る

ち
ょ
ば
の
パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
領
域
を
は
る
か
に

超
え
た
言
葉
を
使
わ
な
い
サ
イ
レ
ン
ト
コ
メ

デ
ィ
ー
。

　
徹
底
し
て
作
り
こ
ん
だ
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ

る
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
必
見
！

【
日
時
】２
月
６
日
㈰
開
演
午
後
2
時

　
　
　

(

開
場　
午
後
1
時
30
分)

【
チ
ケ
ッ
ト
料
金
】２
、０
０
０
円
※
全
席
自
由

【
発
売
場
所
】市
民
文
化
会
館
窓
口

お
問
い
合
わ
せ　

　
尾
鷲
文
化
振
興
会　
☎
㉓
３
０
０
０

健
康
機
器
測
定
会
を
行
い
ま
す

【
協
力
】明
治
安
田
生
命　

【
日
時
】１
月
28
日
㈮・２
月
７
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

【
定
員
】30
分
ご
と
に
15
人
ず
つ
の
予
約
制
と
し
ま
す
。

【
場
所
】福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
２
階

【
内
容
】骨
密
度
測
定・ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク（
※
）

【
申
込
開
始
】１
月
11
日
㈫
～　
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク：セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら

　
を
の
せ
て
数
十
秒
で
、野
菜
摂
取
の
充
足

　
度
を
測
定
し
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】２
月
４
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】紀
北
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階　

　
（
北
牟
婁
郡
紀
北
町
相
賀
４
８
８・１
）

【
内
容
】精
神
科
医
療
相
談

　
　
　
（
１
人
30
分
程
度
）

【
申
し
込
み
】電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で

す
。１
月
28
日
㈮
ま
で
に
、尾
鷲
保
健
所
ま

で
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
健
所　
☎
㉓
３
４
２
８
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2
0
2
2（
令
和
４
年
）

１
月
号

発
行

日
　

令
和

４
年

1
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒
519-3696 三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.815

広
報

▲

人の動き（11 月末現在 ）
　人　口  16,827 人（前月比   -6 ）

  　（男 7,749 人　　女 9,078 人）
　世帯数　9,150 世帯（前月比  　-1）
　転　入    43人　    転　出    29人
　出　生      7人　    死　亡   27人
その他	  0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　

ヒ
ッ
ト
作
を
生
み
だ

せ
な
い
女
性
編
集
者
、書

く
こ
と
を
諦
め
た
作
家
、

隠
し
事
を
抱
え
た
デ
ザ

イ
ナ
ー
。そ
れ
ぞ
れ
に
痛

み
を
抱
え
な
が
ら
紡
い

だ
１
冊
の
本
が
、読
む
人

の
心
に
寄
り
添
い
、光
あ

る
未
来
へ
の
道
し
る
べ

と
な
る
。そ
れ
そ
れ
が
紡

ぐ
想
い
と
奇
跡
に
、心
あ

た
た
ま
る
連
続
短
編
小

説
で
す
。

《
一
般
図
書
》

本ほ
ん

が
紡つ

む

い
だ
五い

つ

つ
の
奇き

せ
き跡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森も

り
さ
わ沢
明あ

き
お夫
／
著　
講こ

う
だ
ん
し
ゃ

談
社

《
児
童
図
書
》

チ
イ
の
花は

な

た
ば　
森も

り 

絵え

都と

／
作　
た
か
お
ゆ
う
こ
／
絵　
岩い

わ
さ
き崎
書し

ょ
て
ん店

　
チ
イ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
お
花
屋
さ
ん
で
す
。お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
花

束
を
見
る
と
、お
客
さ
ん

は「
わ
あ
っ
」と
目
を
輝
か

せ
ま
す
。私
も
お
花
屋
さ

ん
に
な
り
た
い
！
す
る
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
じ
き

に
お
花
に
た
め
さ
れ
る
日

が
来
る
だ
ろ
う
」と
言
う

の
で
す
。さ
て
チ
イ
が
体

験
す
る
不
思
議
な
事
と
は

…
。チ
イ
の
や
さ
し
さ
と

頑
張
り
に
、元
気
が
も
ら

え
る
物
語
で
す
。

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

そ
の
他

　
野や

さ
い菜

は
や
わ
ら
か
く
煮に

る
ほ
ど
お
い
し
い

		


飛ひ

だ田
和か

ず
お緒

／
著　
　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

#
お
わ
フ
ォ
ト

【
夜
間
観
望
会
】

７
日
㈮・８
日
㈯

上
弦
前
の
月・
オ
リ
オ
ン
大
星
雲

（
M
42
）・す
ば
る（
M
45
）

14
日
㈮・15
日
㈯　

満
月
前
の
月
・
お
う
し
座
ア
ル
デ
バ

ラ
ン
・
オ
リ
オ
ン
座
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
・

ぎ
ょ
し
ゃ
座
カ
ペ
ラ

21
日
㈮・22
日
㈯　

冬
の
大
三
角
・
オ
リ
オ
ン
大
星
雲

（
M
42
）

28
日
㈮・29
日
㈯　

冬
の
大
三
角・
オ
リ
オ
ン
大
星
雲

（
M
42
）・す
ば
る（
M
45
）

入
館 

午
後
7
時
～
9
時

観
望 

午
後
7
時
30
分
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
天
候
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

◆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用
で
、   

　
入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、　

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

1
月
６
日
㈭

　
１
歳
児
以
上　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児  　

 　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

内
容　

 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
、

　
　
　
わ
ら
べ
う
た
、指
遊
び
ほ
か

場
所　
中
央
公
民
館
３
階 

和
室

お
は
な
し
の
時
間　
（
自
由
参
加
）

日
時　
１
月
15
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児

内
容　
英
語
絵
本
の

　
　
　
　
　
　
読
み
き
か
せ
ほ
か

お
は
な
し
の
広
場　
（
自
由
参
加
）

日
時　
1
月
８
日
㈯・22
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

対
象   

幼
児
か
ら
小
学
生

内
容　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、

　
　
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

今
月
の
休
館
日

   　
１
～
4・11・17・24・31
日

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

12
月
12
日
㈰
に
中
央
公
民

館
で
H
A
P
P
Y
ワ
ー
ク

in
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
王
国
が

行
わ
れ
、た
く
さ
ん
の
子

ど
も
達
が
楽
し
み
な
が

ら
、お
仕
事
体
験
を
し
ま

し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
を

体
験
を
し
ま
し
た

　
と
う
み
ん
ホ
テ
ル
グ
ッ
ス
リ
ド
ー
ゾ

　
　
　
か
め
お
か
あ
き
こ
／
作　
　
　

 

岩い
わ
さ
き崎

書し
ょ
て
ん店

そ
の
他


