
緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります !オワセグで最新情報配信中 !
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第26回参議院議員通常選挙が下記のとおり行われます。

【投票日】　７月10日㈰　午前７時～午後６時

■期日前投票
　投票日当日に仕事やレジャーなどで投票に行くことができない人は、期日前投票をすることができ
ます。
　※新型コロナウイルス感染症防止の観点から投票所の混雑を避けるためにも、期日前投票を積極的
　　に活用してください。

　・期間		 	 ７月９日㈯まで
　・期日前投票の時間	 午前８時30分～午後８時
　・期日前投票の場所	 市役所１階　福祉保健課前会議室

■不在者投票
　次に該当する人は、不在者投票を利用できます。投票できる期間は上記期日前投票と同じです。
　詳しくは、選挙管理委員会にお問い合わせください。
　・病院および指定施設に入院・入所中の人
　・出張・就学等で市内にいない人
　・郵便投票制度を利用されている人
　　（身体に障がいをお持ちの人または要介護度５の人で、郵便投票制度に事前に登録が必要です。）

■投票所入場整理券はがき　　(はがきがなくても投票できます。)
　投票所入場整理券はがきは、選挙の棄権防止や投票所での整理等の方法の１つとして発行している
ものですので、それが無ければ投票できないというものではありません。
　そのため、入場整理券はがきがまだ手元に届いていない場合や紛失した場合でも、選挙人名簿に登
録されていれば投票はできますので、お気軽に投票所の係員にお申し出ください。

※入場整理券は、はがき形式で圧着されて三つ折りになっています。
はがき１枚につき同一世帯２人分までの入場券となります。入場券の裏側に期日前投票宣誓書が記
載されています。事前に記入すると受付での手続きが簡単になります。

	 	 	 	 	 　　　お問い合わせ　選挙管理委員会　☎㉓８１１５

第 26回参議院議員通常選挙７月10日 ㈰
投 票 日
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）を支給します

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、様々な困難に直面した人に対し、速やかに生活・暮らしの支援
を行う観点から、住民税非課税世帯等に対して、給付金を支給します。
　給付金を受給するためには、手続きが必要です。

●給付金の支給額 １世帯あたり10万円
●支給対象と申請の方法
①４年度の住民税（均等割）が非課税の世帯
　※これまでに本給付金を受給された世帯に、再度給付金が支給されるもの
　　ではありません。
　▶対象となる世帯には、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
　▶中身を確認して、返信してください。
		　(確認書は７月上旬の発送を予定しています。)
②令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、　
　世帯全員が住民税非課税相当となった世帯(家計急変世帯)
　▶給付金を受け取るには、申請が必要です。
　▶申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに直接または郵送で提出してください。

※不明な点はお問い合わせください。
	 　お問い合わせ　内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター　	☎0120・526・145
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （受付時間　午前９時～午後８時）
	 	 	 		尾鷲市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金窓口　福祉保健課		☎㉓８２０３	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （受付時間　平日　午前９時～午後５時）

住民税非課税世帯等に対する臨時特
例給付金の「振り込め詐欺」や「個人情
報の詐取」にご注意ください！

　自宅や職場などに都道府県・市区町
村や国(の職員)などをかたる不審な
電話や郵便があった場合は、お住まい
の市区町村や最寄りの警察署か警察
相談専用電話(＃9110)にご連絡くだ
さい。

●給付金の支給額 児童１人あたり一律５万円

１.支給対象者（ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）
①令和４年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けている人であって、令和４年度分の住民税均等
割が非課税の人（申請不要）
※給付金の受給を辞退される場合は、届出が必要です。
②①のほか、令和４年３月31日時点で、対象児童（18歳年度末までの子、障がい児については20歳未満）の養育者
であって、以下のいずれかに該当する人（申請が必要です）
　※令和４年４月以降、令和５年２月末までに生まれる新生児も対象になります。
　・令和４年度分の住民税均等割が非課税の人
　・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和４年１月１日以降の収入が住民税非課税相当の
　		収入になったと認められる人（家計急変者）

２.支給について
　①に該当する人：７月中旬（児童手当または特別児童扶養手当の支給振込口座へ支給）
　②に該当する人：申請が必要です。（申請後、審査・決定し、順次支給をします。）

３.申請期間	 ７月１日㈮～令和５年２月28日㈫
	 	 	 	 	 	 　お問い合わせ　福祉保健課　子育て支援係　☎㉓８２０２
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　　(福祉保健センター 2階)

●支給対象と申請方法など
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新型コロナワクチン追加接種 (4 回目 ) について
費用 無料 ※ 6月 23日時点の情報

対象者 新型コロナワクチン３回目接種完了から５カ月を経過した、以下のいずれかに該当する人
　①60歳以上の人
　②18歳～ 59歳の基礎疾患を有する人(※５ぺージ参照)、その他新型コロナウイルス感染症にか
　　かった場合の重症化リスクが高いと医師に認められた人
　※3回目接種後に転入された人および5カ月を経過しても通知が届かない人はお問い合わせ
　ください。

使用するワクチン ファイザー社ワクチンあるいは武田/モデルナ社ワクチン

申し込み 【通知】４回目の接種の時期にあわせ、お知らせと接種券付予診票を順次発送
【申込方法】　通知に同封のはがきを返信

接種方法 ①集団接種 日程 会場 日程 会場

７月９日㈯ 須賀利小学校体育館 ７月 17日㈰
市民文化会館	
( せぎやま
　　　ホール )

７月 16日㈯ 元九鬼中学校体育館 ７月 24日㈰

７月 23日㈯ 輪内中学校体育館 ７月 31日㈰

②個別接種 【接種日】　各医療機関の予約枠に応じ案内します。
　　　　　※はがきに記載していただいた電話番号に、順次連絡します。
【医療機関】九鬼脳神経クリニック・澤田医院・玉置眼科・長野内科小児科
	 						西井外科胃腸科・はしづめクリニック・長谷川内科

60歳以上の人

18歳～ 59歳の人

申し込み・接種方法等 接種対象に該当し、接種を希望する人は、接種券発行の申請が必要です！

　該当する基礎疾患のある人等を把握することができないため、３回目接種を令和４年４月までに完了された
人に、対象となる基礎疾患等のお知らせを送付しています。(申請書同封)

下記のいずれかの方法で申請してください。

郵送 申請書を記入のうえ、同封の封筒に入れて郵送してく
ださい。

窓口
申請書を記入のうえ、下記の窓口に提出してください。
尾鷲市栄町５番５号　福祉保健センター２階　福祉保
健課　健康づくり係

メール

返信アドレス　kenkou ＠ city.owase.lg.jp
申請書を記入のうえ、添付し、返信アドレスに送信し
てください。
※申請書は、市ホームページ（4回目接種お知らせ）
よりダウンロードできます。

＜４回目接種までの流れ＞
①接種券発行申請(右表参照)
②通知を受けとる
　　４回目の接種時期にあわせ接種方
法等のお知らせと接種券付予診票等
を順次発送します。

③接種の申し込み
　　②の通知に同封のはがきを返信、あ
　るいはメールで申し込んでください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

①、②のいずれか
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(1)以下の病気や状態の人で、通院、入院している人
　１．慢性の呼吸器の病気
　２．慢性の心臓病（高血圧を含む。）
　３．慢性の腎臓病
　４．慢性の肝臓病（肝硬変等）
　５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の
				　病気を併発している糖尿病
　６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
　７．免疫の機能が低下する病気
　　（治療中の悪性腫

しゅよう
瘍を含む。）

　８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を
　　受けている
　９．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　10．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰え
　　た状態（呼吸障害等）

　11．染色体異常
　12．重症心身障害（重度の肢

したい
体不自由と重度の知的

　　障害とが重複した状態）
　13．睡眠時無呼吸症候群
　14．重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して
　　いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、ま
　　たは自立支援医療(精神通院医療)で「重度かつ継
　　続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持
　　している場合）
(2)基準（BMI30以上）を満たす肥満の人
　※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
　※BMI　30の目安：身長170㎝で体重約87kg、　

身長160㎝で体重約77kg

初回接種( １回目・２回目) ・ 追加接種( ３回目)について
　下記の人で接種を希望する人は、お申し込みください。
　対象の人には、順次接種券等を送付しています。(詳細
は市ホームぺージに掲載)

【対象者と接種回数】　
〇初回接種：５歳以上の人に２回接種
〇追加接種：２回目接種完了から５カ月以上経過した12
　歳以上の人に１回接種

【使用するワクチン】担当課にお問い合わせください。
※接種年齢、接種回数により使用するワクチンが異なり
　ます。

【申込方法】	接種券等送付時に同封のはがきで返信
するか、担当課にお電話ください。

【接種方法・接種日】
　接種の申し込み後、順次案内します。

＜接種券再発行について＞
　下記の人は、接種券の発行申請が必要です。担当
課にお問い合わせください。
　・尾鷲市に転入した人
　・接種券を紛失した人

現時点では、予防接種法に基づき、新型コロナワクチン接種の実施期間は、令和４年９月 30日㈮までとなっています。

　新型コロナウイルス感染症防止の３つの基本である①
身体的距離の確保②マスクの着用③手洗いの実施や「３
密「密集・密接・密閉」」を避けつつ、熱中症対策を心がけま
しょう。

▽適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でマスクをすると熱中症のリスクが
高くなるため注意が必要です。
・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合は、
マスクをはずしましょう。
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を
避け、周囲の人との距離を十分とった上で、適宜マスクを
はずして休憩しましょう。

▽暑さを避けましょう
・涼しい服装、日傘や帽子を活用しましょう。

・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動
	しましょう。
▽のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を
　しましょう
・1日あたり1.2ℓ（ペットボトル500mlで2.5本分）
	を目安にとりましょう。
▽エアコン使用中もこまめに換気をしましょう
　（エアコンを止める必要はありません）
・窓とドアなど２カ所を開ける、扇風機や換気扇を
	併用する、換気後は、エアコンの温度をこまめに再
	設定する。
▽日頃から体調管理をしましょう
・日頃から体温測定や健康チェックをしましょう。
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養し
ましょう。

熱中症を予防しましょう！

18歳～ 59歳の基礎疾患を有する人の対象
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尾鷲市議会の新体制がスタートしました
　６月６日㈪に令和４年第２回定例会が開催され、新しい尾鷲市議
会の体制が決まりました。
　正副議長選挙では、議長に小川公明議員、副議長に仲明議員が当
選されました。監査委員には濵中佳芳子議員が選ばれました。
　また、議会運営委員会、行政常任委員会の正副委員長や各組合議
会議員の選挙が行われ、新体制がスタートしました。（敬称略）

議長
小川公明

副議長
仲 明

監査委員
濵中佳芳子

議会運営委員会 (5 人 )

行政常任委員会 ( ９人※議長を除く )

委員長
　南	靖久
副委員長
　三鬼和昭

紀北広域連合議会
（尾鷲市議会選出議員 6 人）

小川公明
村田幸隆
南	靖久
三鬼和昭
内山左和子
中里沙也加

三重紀北消防組合議会
（尾鷲市議会選出議員４人）

小川公明
村田幸隆
西川守哉
中村レイ

お問い合わせ
議会事務局　☎�８２１１

委員長
　村田幸隆
副委員長
　濵中佳芳子

委員
　濵中佳芳子
　西川守哉
　村田幸隆

委員
　南	靖久
　西川守哉
　三鬼和昭　　
　内山左和子
　中村レイ
　中里沙也加　
　仲	明

小川公明
村田幸隆

東紀州環境施設組合議会
（尾鷲市議会選出議員 2 人）

同一世帯の後期高齢者医療被保険者およ
び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

43万円＋10万円×（年金・給与所得者数
－１）以下 ７割 13,376円

43万円＋28.5万円×被保険者数＋10万
円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 22,294円

43万円＋52万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 35,671円

　会期日程等議会の運営に関する事項、議会の会議規則、委
員に関する条例等に関する事項、議長の諮

しもん
問に関する事項等

　行政全般に関する事項
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後期高齢者医療保険料のお知らせ
後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに保険料を納付していただきます。
保険料額および納付方法の通知を7月中旬に送付します。

●保険料の計算方法
　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等
割額」と、その人の所得に応じて負担する「所得割
額」の合計額になります。なお、保険料の計算では前
年中の所得を用います。

被保険者
均等割額
44,589円

所得割額
( 被保険者に係る基
礎控除後の総所得
金額等）×	8.99％

年間保険料額
（賦課限度額66万円）

●保険料の軽減措置
◇所得の低い世帯に属する人への軽減
　【均等割額の軽減】
　所得が低い世帯に属する人は、右記の基準に
より均等割額が軽減されます。

同一世帯の後期高齢者医療被保険者およ
び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

43万円＋10万円×（年金・給与所得者数
－１）以下 ７割 13,376円

43万円＋28.5万円×被保険者数＋10万
円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 22,294円

43万円＋52万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 35,671円

〇軽減判定は毎年4月1日時点の世帯状況で行います。（年度途中に
　資格取得された人は資格取得日）
〇65歳以上の人の年金所得については、通常の公的年金控除以外に
15万円を控除します。

〇事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合
　算されます。譲渡所得の特別控除は適用されません。

◇後期高齢者医療制度に加入する前日に被用
者保険(※)の被扶養者であった人への軽減

　所得割は課されません。均等割は資格取得か
ら２年間のみ５割軽減されます。ただし、所得
が低い世帯に属する人は軽減割合が高い方（７
割軽減）が優先されます。
　被用者保険の被扶養者であった人で軽減措
置が行われていない場合はお知らせください。
(※)被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保
険組合による健康保険、船員保険、公務員　
の共済組合などのことをいい、尾鷲市国民
健康保険および国民健康保険組合は含まれ
ません。

●保険料の徴収
　保険料の徴収方法は、原則として「特別徴収
（年金からの天引き）」となります。ただし、年
金の受給額が年額18万円未満の方や、介護保
険料と後期高齢者医療保険料を合わせた１回
あたりの天引き額が、年金の１回あたりの支
給額の２分の１を超える場合は、納付書や口
座振替などで納付していただく「普通徴収」と
なります。
※複数の年金を受給されている場合、特別徴
収対象年金の中で優先順位の高い１種類の
年金から天引きの可否を判断します。

◇特別徴収となる人は、保険料額決定通知書と同時に、10月以降の年
　金支給月ごとの天引き額を通知します。

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期
４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

特別徴収の徴収月

特別徴収額の算定方法

●令和４・５年度の保険料率は、据え置きとなりました。
		（賦課限度額は、法律施行令が一部改正されたことから66万円となりました。）

仮徴収	第1期～第3期
前年度２月の徴収額
と同額

7月中旬
年間保険
料額決定

本徴収　第4期～第6期
＝年間保険料額	－	第1
期～第3期の徴収額

◇普通徴収となる人は、保険料額決定通知書および納入通知書を送付します。
　普通徴収の納期

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期 第９期
７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

◇納付方法を年金天引きから口座振替へ変更できます。
　口座振替への変更をご希望の人は申請が必要です。
　なお、申請の時期により、口座振替への変更時期が異なります。

お問い合わせ

三重県後期高齢者医療広域連合
事業課
　☎	０５９・２２１・６８８３　　　　
税務課　☎㉓８１７１



8

　マイナポイントの申請は、自身のスマートフォンやパソコンを使ってオンラインで行うことがで　
　きますが、市民サービス課や各センターでもお手伝いを行っています。
　市民サービス課で申請支援を希望する人は、事前に電話で申し込みをしてください。
　詳しくはお問い合わせください。

　お問い合わせ　市民サービス課☎㉓８１６１
　※マイナンバーカードの健康保険証利用(健康保険証機能搭載)は国民健康保険係☎㉓８１９３まで
						お問い合わせください。

マイナポイント第２弾（追加）が始まりました！

マイナンバーカードを取得
し（すでに取得済みの人を
含む）、決済サービスと連
携・・・5,000円分
※第1弾で受け取っていない人

マイナンバーカードの健康
保険証としての利用申し込
み・・・7,500円分
　	

公金受取口座の登録
・・・7,500円分
　	

マイナポイントの申請には
マイナンバーカードが必要です。
ぜひ、マイナンバーカードを
　　　　　　作ってみませんか？

マイナンバーカード

9 月 30 日㈮までにマイナンバーカードに申し込んだ場合はマイナポイントが
最大 20,000 円分※もらえます。

※選択したキャッシュレス決済サービスのポイントとして付与。

	 マイナポイントの申込期限	：令和５年 2月 28日㈫まで

5,000円分 7,500円分 7,500円分
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市民サービス課・各センターで申請支援をしています
いろいろな手続きの場面で求められる「本人確認」には、顔写真付きの本人確認書類が便利です。
また、年金や保険の請求、職場提出などの場合には「マイナンバー」の証明を求められることがあります。マ
イナンバーカードは、１枚で「身分証明（本人確認）」と「マイナンバーの証明」が行える唯一のカードです。　　
さらに、ＩＣチップを活用してさまざまな機能を持たせることで、いっそう便利になることが期待されてい
ます。
まだお持ちでない人は、この機会に、マイナンバーカードを作りませんか。

希望者には、市民サービス課でマイナンバーカード申請手続きの支援をしています。
写真撮影を希望する場合は予約が必要ですが、所定の写真を持参する場合は、予約なしでお手続きができま
す。
また、市民サービス課で申請手続きを行う場合、所定の条件を満たすことができる人は、郵送でカードを受
け取ることができます。
	 	 	 	 	 	 	

★写真撮影を希望する申請支援（要予約）

　予約が必要ですので、前もって電話ください。予約後、次の物を持参してください。

□　本人確認書類（顔写真付き１点または顔写真なし２点）いずれも原本
□　個人番号カード交付申請書（※ない場合は、市民サービス課で再発行します）

　これらの申請のお手伝いは、各センターでも対応いたします。
　希望する人は、最寄りのセンターにお問い合わせください。
　（ただし、センターで申請した人も郵便での受け取りを希望する場合を除いて、受け取り手続　
　きは市民サービス課になります。）

★各センターへのお問い合わせ
　須賀利センター　☎㉖ 2001　　　九鬼センター　　☎㉙ 2004
　北輪内センター　☎㉘ 2004　　　南輪内センター　☎㉗ 2004

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１６１

子育てやからだ、こころの心配事についてお話しませんか?

午前10時～ 11時30分　
　妊娠中や産後の心配について、こころとからだの休憩
がてら、お話しにきませんか?
担当/子育てサークルがりら　代表　石

いしかわ

川郷
さ と こ

子さん
　　　　　　　(保育士・HOCORUベビマセラピスト)
定員/1組30分ずつ

７月 13 日㈬ちょっとよってってい～

　乳幼児の身体測定や育児相談など
時間 /午前 9時 30 分～、午後 1時～
定員 /１組 20分ずつ　
持ち物 /母子健康手帳、バスタオル

７月 11 日㈪午後 /19 日㈫午前 /25 日㈪午後 /
　29 日㈮午前 赤ちゃん相談

申し込み・お問い合わせ
　　福祉保健課　☎�３８７１

※要予約。下記までお問い合わせください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
※場所 :福祉保健センター 2階 ( 栄町 5-5)

市 HPリンク

マイナンバーカード
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【職種・採用予定数・受験資格】
〇事務職　５人程度
　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法で定める大　
学・短期大学（高等専門学校を含む）・高等学校以上を卒業した人、
または令和５年３月卒業見込みの人。
〇土木技師　１人
①昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法で定める
大学・短期大学（高等専門学校を含む）・高等学校以上の土木専
門課程を卒業した人、または令和５年３月卒業見込みの人。

②昭和62年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業した人
で、土木施工管理技士（1級または2級）の資格を有する人。

　※①、②のいずれかに該当すること。
〇保健師　１人
　昭和62年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する人、また
　は令和5年春季までに資格取得見込みの人。
〇環境（化学）技師　１人
①昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法で定める
大学・短期大学（高等専門学校を含む）以上の化学専門課程を卒
業した人、または令和５年３月卒業見込みの人。

②昭和62年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業した
人で、環境計量士（濃度関係および騒音・振動関係）の資格を
有する人。

※①、②のいずれかに該当すること。

〇現業職　５人
　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、準中型自動
車運転免許以上を有する人（※ＡＴ車限定は不可）。

【採用予定日】　令和５年４月１日
【試験内容（第１次試験）】
　教養試験、専門試験(土木技師、保健師、環境（化学）技
師のみ実施)、各種検査、作文試験

〇前記のほかにも受験資格要件がありますので、詳しく
は試験案内書または市ホ－ムペ－ジをご覧ください。
なお、試験案内書は、市役所総務課、各地区センター・
コミュニティーセンターにあります。また、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

【試験日（第１次試験）】	 ９月18日㈰
【試験会場（第１次試験）】中央公民館
【受付期間】
　７月８日㈮～８月５日㈮　（土・日曜日・祝日は除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　（８月５日㈮のみ午後５時まで）
※第２次試験（第１次試験合格者のみ）は10月下旬から
　11月中旬に実施予定
　
	 	 	 お問い合わせ
	 	 	 　　総務課　☎㉓８１１２

尾鷲市職員を募集します

【職種・採用予定人員】	 消防職員　３人程度
【採用予定日】	 	 令和５年４月１日
【受験資格】		
・平成９年４月２日以降に生まれた人で採用後、組合管内（尾鷲
	市・紀北町）に居住できる人
・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校）・高等学校	
	を卒業、または令和５年３月卒業見込みの人
・普通自動車１種免許（ＡＴ車限定不可）を持つ人、または採用後
	１年以内に取得できる見込みの人
・日本国籍を有する人で、地方公務員法第１６条（欠格事項）に該
	当しない人
・心身健全で消防業務に支障がない人
　※上記の他にも受験資格要件がありますので、受験案内をご覧　
　　ください。
【募集期間】７月１日㈮～ 29日㈮		（※土・日曜日・祝日は除く）　　	
　	　　　　午前８時30分～午後５時15分
【提出書類（各１通）】
・試験申込書：消防本部消防総務課、海山消防署、紀伊長島消防署
		にて交付
・三重県市町等職員採用試験申込書：消防本部消防総務課、海山消
	防署、紀伊長島消防署にて交付

三重紀北消防組合職員を募集します
・履歴書：全国高等学校統一用紙または、市販用紙（JIS　
		規格履歴書）、	写真貼付
・最終学校の卒業（見込み）証明書
・成績証明書または、調査書（全国高等学校統一用紙）
　※厳封のうえ、提出してください。（開封不可）
・普通自動車１種免許証の写し（取得者のみ）
　※ＡＴ車限定不可
【試験】
〇第１次試験
・日時　９月18日㈰　午前10時～正午
・会場　中央公民館
・内容	　教養試験（高校卒業程度以上）
	〇第２次試験
・日時　令和４年11月上旬予定
・内容　体力適正試験・論文試験・面接試験
※第１次試験合格者に直接通知

書類提出先・お問い合わせ
〒519-3639		尾鷲市中川２８番４３号
	三重紀北消防組合消防本部消防総務課	☎㉒２０２１
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【職種・採用予定人員】訪問調査員１人、生活指導員１人
【業務内容等】
〇訪問調査員	 要介護認定に係る訪問調査業務および要介護　
　認定審査会に係る調査票の作成業務
　※未経験者でも研修制度があります。
　※主な勤務先：紀北広域連合介護保険センター
	 	 	 		(紀北町船津881-3)
〇生活指導員	 障害者支援多機能型事業所の利用者の支援、指
　導および障がいの分野に関する業務
　※主な勤務先：紀北作業所(紀北町上里275-20)
	 　　　
【応募資格】
〇職種共通：尾鷲市または紀北町内に居住し、普通自動車免許　
　を持っている人および、地方公務員法第	16	条に規定され　　
　る欠格条項に該当しない人。
〇訪問調査員：介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、看護
師、准看護師、介護職員初任者研修修了者または、ホームヘ
ルパー２級以上のいずれか１つの資格を有する人。

〇パソコンで文字入力ができる人。
【任用期間】令和５年３月31日㈮まで

　海上保安庁では、令和 5年 4月に入校する海上保安学校・
海上保安大学校の学生採用試験を以下のとおり実施します。

【海上保安学校】
受付期間　　　	7月19日㈫～28日㈭（インターネット申込）
第 1次試験　　9月 25日㈰
第 2次試験　　10月 18日㈫～	27 日㈭
最終合格発表　11月 22日㈫
採用予定月　　令和５年４月

紀北広域連合会計年度任用職員を募集します
【受付期間】
・採用者が、予定している必要人数に達するまで、随
		時募集しています。
・受付時間：午前８時30分～午後５時
			 　　(土・日曜日、祝日は除く)
※必要な人数以上の受付や採用があった場合などの
　理由で受付を一時停止する場合があります。
※郵便での受付を希望される人は、確実に届く方法
（特定記録、簡易書留、レターパック等）で送付して
ください。
※到達までの間に受付を停止する場合があります。
　送付前にお問い合わせください。
【提出書類】
①履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）
②運転免許証の写し
③訪問調査員は資格の証書(写し)
【試験日時および場所】　随時（受付後決定）
【試験内容】面接試験（個別）
	
	 　　受け付け・お問い合わせ	
	 	 	 北牟婁郡紀北町船津881-3
	 	 	 紀北広域連合　☎㉟0888　　
	 	 	

令和4年度 海上保安学校・大学校学生採用試験のお知らせ
【海上保安大学校（本科）】
受付期間　　　8月 25日㈭～	９月５日㈪
	 	 	 　（インターネット申込）
第 1次試験　　10月	29 日㈯、30日㈰
第 2次試験　　12月	16 日㈮
最終合格発表　令和 5年１月	19 日㈭
採用予定月　　令和 5年 4月

※詳細はお問い合わせください。

	 お問い合わせ　
	 尾鷲海上保安部管理課　☎㉕０１１８

第四管区海上保安本部
	 　ホームページ
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自衛官等を募集します
●　一般曹

そう
候補生の募集

　防衛省・自衛隊では、「一般曹候補生」を募集しています。
　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空の各部隊
で経験を積み、入隊後２年９カ月以降、選抜により曹へと昇任
します。３曹昇任後４年（大学卒は１年）で幹部への受験資格
ができます。
【種目】　一般曹候補生
【受験資格】採用予定月の末日現在、18歳以上33歳未満の人
【受付期間】７月１日㈮～９月５日㈪
【試験日】
一次試験：９月15日㈭～ 18日㈰の内、指定された１日
二次試験：10月８日㈮～ 23日㈰の内、指定された１日
【試験会場】（予定）
一次試験(筆記試験)：　陸上自衛隊久居駐屯地
二次試験(口述試験):および身体検査　陸上自衛隊久居駐屯地
【採用時期】令和５年３月下旬～４月上旬

●　航空学生の募集
　防衛省・自衛隊では、「航空学生」を募集しています。
　海上・航空自衛隊のパイロットを目指す幹部自衛官養成
コース。入隊後約３～４年で国家資格（事業用操縦士）が取得
できます。飛行幹部候補生課程終了後、３尉

い
に任官します。

【種目】航空学生
【受験資格】
・海上：18歳以上23歳未満の高卒者（見込含む）または
		高専３年次修了者（見込含む）
・航空：18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）または
		高専３年次修了者（見込含む）
【受付期間】７月１日㈮～９月８日㈭
【試験日】一次試験：９月19日㈪㈷
【試験会場】（予定）陸上自衛隊久居駐屯地
【合格発表】一次：10月７日㈮

　
　その他にも、「防衛大学校学生」「防衛医科大学校医学科学生」「自衛官候補生」「防
衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）」の募集もありますので、詳しくは
自衛官募集ホームページをご覧ください。
※詳細はお問い合わせください。
	 　　お問い合わせ　自衛隊熊野地域事務所　☎	0597・85・2214

自衛官募集ホームページ

尾鷲市環境審議会委員を公募します

市では、第３次尾鷲市環境基本計画の策定のため、尾鷲市環境審議会委員を公募します。

【募集人数】	 ２人程度
【活動内容】	 審議会（任期中の平日３回を予定）に出席し、市の環境基本計画策定にあたり意見を述べて
	 	 いただきます。なお、審議会に出席いただいた際には、市の規定により報酬を支給します。
【対象】	 	 市内に在住・在勤・在学の令和４年４月１日現在 18歳以上で、環境の分野に関心がある人。
【任期】	 	 委嘱した日（８月予定）から令和５年３月まで
【応募方法】	 所定の「応募申込書」（※市ホームぺージよりダウンロード可能）に必要事項を記入のうえ、
	 	 環境課へ持参、郵送、ファックスまたは電子メールにより、７月 22日㈮までに提出してく
	 	 ださい。
　　　　　　　（受付時間）午前 8時 30分～午後 5時 15分（土、日曜日・祝日を除く）
【応募先】	 〒 519-3652　尾鷲市古戸町 10-9　環境課環境係
			 								　ファックス：㉓１７００
	 	 電子メール：kankyou@city.owase.lg.jp
【留意事項】	 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
	 	 	 	
	 	 	 	 　	 	 	 	 お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１
　　　	 	 	 	 　

尾鷲市奨学金貸与希望者追加募集！

ペアレント・トレーニング講座を開催します

ココロとカラダの相談会 & 健康チェック
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新型コロナウイルス感染症による影響を考慮して、奨学金貸与希望者を追加募集します。

尾鷲市奨学金貸与希望者追加募集！

【募集期限】７月15日㈮
※希望者が少ない場合、再度追加募集を行う予定です。
【資格】
〇本人または生計を一にする家族が尾鷲市に生活の本拠を
有し、大学・短大・専修学校（修業年限１年以上の専門課
程）、高等専門学校、および高等学校に在学中の人

〇品行方正で勉学に対する熱意のある人
【収入基準（目安）】
　令和４年度の募集は、日本学生支援機構第一種学資金推
薦の対象となる収入基準額から２割引き上げています。
		例)	４人世帯　①本人、②親（会社員）、③親（無収入）④中

学生の世帯構成の場合、収入上限額の目安は、約
８００万円となります。

　　※おおよその目安です。実際は、世帯の人数・年齢・家庭
状況、在学中の学校の種別等により増減します。

【貸与期間】	在学する学校の正規の修業期間内とします。
【区分と貸与額】
	・大学生・短大生・専修学校生
　年額　30万円または、36万円（選択制）
・高等専門学校生
　年額　18万円または、24万円（選択制）
・高等学校生
　年額　12万円または、18万円（選択制）
※貸与時期は年２回または年１回を選択でき、利息はつ
　きません。
【申込方法】
	ホームページをご覧いただくか、担当までお問い合わせ
ください。

　申し込み・お問い合わせ　教育委員会　☎㉓８２９１

ペアレント・トレーニング講座を開催します
　子どもの気になる行動に向き合い、上手な対応方法を学
ぶペアレントトレーニングを開催します。
　実際の生活の場面で、どんなことに困っているかを聞き
ながら、状況に合わせた対応方法や子育てのヒントを学ぶ
講座です。
　ぜひお気軽にご参加ください。

◆日時

日時 内容

第１回 ８月４日㈭
午前９時30分～ 11時30分

子どもの発達、行動の
しくみを知る

第2回 ８月18日㈭
午前９時30分～ 11時30分

いい行動を増やし、よ
くない行動を減らす

第3回 ８月31日㈬
午前９時30分～ 11時30分 まとめ

◆対象
　２歳から小学６年生ぐらいまでの子どもを育てて
いる保護者 (全回に出席できる人 )
◆定員 10人（先着順）
◆場所	福祉保健センター（栄町５－５）
◆申込期間	７月１日㈮～ 29日㈮

　申し込み・お問い合わせ
　　　　　　　　　　　福祉保健課　☎㉓８２０２

◆日時　7月 26日㈫　午前 10時～正午
◆場所　福祉保健センター
◆内容　血圧測定・ベジチェック・血管年齢測定・腰痛や疲れがとれないなどの相談　等
◆予約　予約制　40人

　	 	 	 	 	 	 	 　　申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

ココロとカラダの相談会 & 健康チェック
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　保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年金を受給できない場合や、いざというときの障害基礎年金・遺族
年金を受給できない場合があります。保険料を納めることが経済的に困難な場合には、免除申請ができますのでご相談
ください。

◆免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請手続きを行うことで、保険料の納付が全額免除または一
部免除となります。なお、一部免除（一部納付）については、減額された保険料を納付しないと未納期間となりますので、
必ず納付してください。
◆納付猶予申請
　50歳未満で、本人、配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が猶予さ
れます。
◆学生納付特例申請
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が猶予されます。（学生証・在
学証明等が必要です。）
◆申請免除周期
　学生納付特例申請は４月から翌年の３月まで、その他の申請は７月から翌年６月までを１年度として受け付けます。
◆毎年の申請が不要（失業による特例免除の人は対象外）
　全額免除・納付猶予の承認を受けた人が、翌年度以降引き続き、全額免除・納付猶予の承認を希望する場合には、翌年
度からは申請が不要となります。
◆産前産後期間免除申請
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の
３カ月前～６カ月間）の保険料が、申請により免除されます。

	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　尾鷲年金事務所　☎㉒２３４０
　　　　　	 	 	 	 	 	 	 	 市民サービス課		☎㉓８１９３

　国民健康保険証が新しく切り替わり、現在お使いの保険証は８月１日から使用できなくなります。
　新しい保険証は、７月下旬ごろに各家庭に郵送でお届けしますので、記載内容を確認し、誤りがある場合は市民
サービス課または各センター（旧出張所）へお申し出ください。また、使用できなくなった保険証は、各家庭で破
棄をお願いいたします。

●７月 31 日まで

国民年金保険料の免除申請ができます

８月から国民健康保険証が変わります

	 	 	 	 	 	 	 	
お問い合わせ　市民サービス課　☎ 23-8193

●８月１日から
	 	 	 お問い合わせ　
	 	 	 	 三重県後期高齢者医療広域連合事業課☎０５９・２２１・６８８４
	 	 	 	 市民サービス課　☎㉓８１９３
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●８月１日から保険証（被保険者証）が変わります！
　令和４年度は、窓口負担割合の見直し（２割負担）が 10月１日から実施されることから、保険証は２回に分けて、三
重県後期高齢者医療広域連合から簡易書留で送付されます。

・１回目　７月中旬に送付　有効期限が令和４年９月 30日の保険証（紫色）
・２回目　９月中旬に送付　有効期限が令和５年７月 31日の保険証（若草色）

　現在お手元にある保険証 ( ピンク色 ) は、有効期限が７月 31日までとなっていますので、　８月１日からは新しい保
険証（紫色）をお使いください。

新被保険者証イメージ（令和４年度８月更新） 新被保険者証イメージ（令和４年度１０月更新）

後期高齢者医療制度のお知らせ

	 	 	 お問い合わせ　
	 	 	 	 三重県後期高齢者医療広域連合事業課☎０５９・２２１・６８８４
	 	 	 	 市民サービス課　☎㉓８１９３

●「限度額適用認定証等」について
　入院するときや高額な外来診療を受けるときは、限度額適用認定証（一部負担金の割合が３割の人）または限度
額適用・標準負担額減額認定証（住民税非課税世帯の人）を医療機関等の窓口に提示することで、医療費の支払いが
自己負担限度額までとなります。また、住民税非課税世帯の人は、入院時の食事代も減額されます。
限度額認定証等の交付を希望する場合は、市民サービス課で申請手続きをお願いします。
なお、既に限度額認定証等を持ている人で今年度も同一証の発行が可能な人は、７月末に限度額認定証等が送付さ
れます。

●医療費通知について
　７月下旬ごろ、医療費通知が三重県後期高齢者医療広域連合より送付されます。医療費通知は、実際にかかった
医療費の総額（10割）をお知らせし、自身で内容を確認してもらうことにより、医療と健康に対する意識の向上と、
今後の健康管理に役立ててもらうことを目的としています。また、支払った医療費の額を記載しますので、確定申
告の添付書類として使用できます。なお、通知を不要とする人は、三重県後期高齢者医療広域連合または市民サー
ビス課まで連絡をお願いします。

　国民健康保険には、入院や手術などで高い医療費がかかるときに、医療機関の窓口で支払う自己負担額を上限額ま
でにとどめたり、入院時の食事代が減額になる制度があります。
　この制度には要件があり、適用を受けるためには申請が必要です。申請して認められると、その月の初日から有効
となる「限度額適用認定証」が発行されます。
　認定証の有効期限は毎年７月31日ですので、引き続き入院等の予定がある人は、８月になったら忘れずに申請し
てください。
	 	 	 	 	 　お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

国民健康保険　限度額適用・標準負担額減額認定申請について
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～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
第 72回　社会を明るくする運動
　　　　　　　　　　　　「＃生きづらさを生きていく。」

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動
です。
　第72回のテーマは「＃生きづらさを生きていく。」

　１人ではどうにもならない“生きづらさ”があります。
　犯罪や非行の背景にも、“生きづらさ”があることは少なくありません。

	 立ち直ろうとする人のそばにいて、寄り添うこと。
	 立ち直りを支援する人たちの活動を、応援すること。
	 立ち直りを応援するメッセージをフォロー・拡散すること。
	 立ち直ろうとする人の“生きづらさ”に思いを寄せること。

　私たちにも、無理せずできることがあります。
	 	 	 	立ち直り支援の輪に、ぜひ、参加してください。

　毎年７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。
　保護司や更生保護女性会会員、BBS会員、協力雇用主などの更生保護ボランティアの
皆さんはもとより、この機会に、私たち一人ひとりが、安全で安心して暮らすことのでき
る明るい地域社会を築くことや、犯罪や非行の防止、犯罪や非行をした人の立ち直りにつ
いて理解を深めましょう。
※BBS会員とは・・・ＢＢＳ会とは、非行少年などさまざまな立場の少年少女たちに「兄」
や「姉」のような立場で接し、立ち直りや自立を支援する活動（Big	Brothers	and	
Sisters	Movement）を行う青年ボランティア団体です。	

	 	 	 	 	 　　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

社明運動ＱＲコード

　新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む）に伴う傷病手当金の申請については、広報おわせ5月号
でもお知らせしましたが、このたび、支給要件が次のとおり緩和されました。

〇緩和された支給要件は？
	 支給開始日となる4日目が【令和2年1月1日～令和4年6月30日までの間であること】が必要。
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 　　　支給要件が緩和され、対象者が拡大
	 支給開始日となる4日目が【令和2年1月1日～令和4年9月30日までの間であること】に変更。

※支給開始日とは、新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む。）の療養のため、連続して4日以上仕事
　を休んだ場合の4日目となります。

〇ご注意ください
・自営業の人などのように、給与等の支払いを受けていない場合は対象となりません。
・支給要件は他にもあります。詳細は下記までお問い合わせください。

	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　　　市民サービス課		☎㉓８１９３

新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の支給要件が緩和されました
市の国民健康保険または、後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ



17

海軍熊野灘部隊
戦没者慰霊祭

日時　７月24日㈰
午前10時～（受付 午前９時～）

場所　尾鷲神社境内

海軍熊野灘部隊について
　熊野灘部隊は、終戦直前の昭和20年７月28日に連合国軍艦載機の空襲により、対空激戦死闘の末甚大な被害を蒙り、指揮
艦「駒橋」を含む主要艦艇が着底し、この戦闘で即死戦死者74人、最終的には147人が戦死するという被害を受けました。これ
らの戦没者の荼毘は、市街地では煙により攻撃目標となることを避けて山中深くの矢所で行われました。慰霊碑は、市内の白
石墓地に建立され、心ある市民の手で手厚く供養がなされており、山中の矢所にも小さな地蔵尊が静かに立っています。

お問い合わせ　海軍熊野灘部隊慰霊顕彰会事務局　☎�２４６８

イベント　

  熊野古道センターの催し 申し込み・お問い合わせ   熊野古道センター　☎� 2666

子育てHAPPY DAY
～夏休みホラーナイト＆ハッピーナイト～

「どごわぁ～い けど おもろぉ～い公民館」を開催します。
夜の公民館を探検し、様々なミッションに挑戦しよう！
【日時】　８月20日㈯　午後４時～８時
【場所】　中央公民館
【対象】　幼児、小学生（定員80組）※同居家族でも参加できます。
【参加費】無料
【申込期間】７月１日㈮～ 13日㈬　事前申込制。当日の申し込みは出来ません。
　　　　　申込用紙は、中央公民館でお渡しします。また、市ホームページからダウンロードできます。
※新型コロナウイルス感染症対策を実施して、開催させていただきます。

	 	 	 	 	 	 　　　申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

ロビー展「道中日記にみる熊野古道伊勢路」
　センター所蔵の道中日記のうち、令和４年２月11日～４月
10日に開催した企画展「西国巡礼と伊勢路」で展示した道中
日記以外の道中日記を解読・解説します。
【開催期間】7月8日㈮～ 8月31日㈬
【時間・入場料】午前9時～午後5時・無料

企画展「えのもとひさ展　―吊す―」
　日本とオーストリアをまたにかけて活躍中の熊野出身アー
ティストえのもとひさ氏の作品展を開催します。
【開催時期】７月２日㈯～９月４日㈰※会期中無休	
【時間・入場料】午前9時～午後5時・無料	

夏の思い出づくり体験教室　	
　毎年お盆に開催している体験教室を開催します。本年度は、
バードコールづくり体験に加え、新たなものとして、銅鏡づく
り体験を開催します。
＜開催内容＞
〇バードコールづくり体験
【日時】８月12日㈮	 1回目	午前10時30分～ 11時30分
	 	 　　	 2回目	午後		1時30分～			2時30分

【定員】各10人（要申込・応募多数の場合抽選）
【参加費】200円
【対象】どなたでも（小学生未満は保護者同伴）　
【講師】熊野古道センター職員
【受付】７/29㈮午後5時まで

〇銅鏡づくり体験
【日時】８月13日㈯　１回目	午前10時30分～ 11時30分
　　　　　　　　　	２回目	午後		1時30分～			2時30分
【定員】10人（要申込・応募多数の場合抽選）
【参加費】500円
【対象】小学生以上
【講師】熊野古道センター職員
【受付】７/29㈮午後5時まで

☆日曜わくわくものづくり体験教室
７月の予定：３日（貝細工）／ 10日（キャンドルホルダー他）
／ 17日（ひのきのおもちゃ）／ 24日（ハーバリウム他）／
31日（キャンドルホルダー他）	
※体験内容は都合により変更する場合があります。
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男女共同参画
「あなたらしい」を築く、「あなたらしい」社会へ

　私たちを取り巻く社会の状況は、少子高齢化が進むとともに、人々のライフスタイルが個性化・多様化するなど、近年
急激な変化をみせています。
　こうした変化に対応し、真に豊かで安心して暮らせる活力ある社会を築いていくためには、女性と男性が互いにその
人権を尊重し、喜びも責任も分かち合いつつ、性別にとらわれることなく、その個性と能力を十分に発揮することがで
きる、男女共同参画社会の実現が重要な課題です。
　現在の厳しい社会情勢にあっては、新しい尾鷲にふさわしい豊かで活力ある社会を実現するためにも、一人ひとりが
個性と能力を発揮し、社会に参画・貢献していくことが不可欠であり、またそうした環境づくりが求められています。

考え方が変わってきた

　市では、令和４年度を始期とする「第３次尾鷲市男女共同参画推進基本計画」を策定し、男女共同参画社会の実現に向
け、取り組みを推進しています。
　この計画の策定にあたり、令和３年12月から令和４年１月にかけて、市内に在住・通勤をされている人を対象に、男
女共同参画や多様性についてどのように感じているかを把握するため、アンケート調査を実施し、320件の回答をい
ただきました。
　今回はそのアンケート結果の一部を紹介します。

Ｑ．「男は仕事、女は家庭」という考え方がありますが、あなたはどう思いますか。

平成 21年調査

令和３年調査

47％ 41％ 12％

12％ 76％ 12％

		12 年前の調査に比べ、固定的な性別役割分担意識は大幅に薄れてきていることがうかがえます。

同感する・どちらかと言えば同感する 同感しない・どちらかと言えば同感しない
その他

（C)2013 映画「四十九日のレシピ」製作委員会

【日時】　８月21日㈰
【開場】　午後１時
【上映】　午後1時40分～３時49分※上映前プレトークあり
【場所】　紀北町東長島公民館　紀北町東長島915－２
【料金】　無料
※観覧には整理券が必要です。整理券は、７月20日㈬から
　政策調整課で配布開始します。先着35人程度
※託児可能　１歳～未就学児　先着5人程度　無料

	 	 お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３４

	 	 	 	 	 お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３４
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Ｑ．「あなたは、次にあげる分野において男女の地位が平等になっていると思いますか。

平成 21年調査

令和３年調査

43％ ７％ 32％18％

33％ 14％ 12％42％

〇職場における男女の地位評価

平成 21年調査

令和３年調査

41％ ９％ 29％21％

49％ 5％ 19％27％

〇地域における男女の地位評価

平成 21年調査

令和３年調査

46％ 11％ 7％36％

49％ 11％ 12％28％

〇家庭における男女の地位評価

男性優遇・どちらかと言えば男性優遇 平等 女性優遇・どちらかと言えば女性優遇

その他

　女性の社会進出が進み、職場における男女の平等感は大幅に改善されていると感じている一方で、地域や家庭の中で
は、改善されているとは言えず、まだまだ男女の平等感が感じにくいものになっていると言えます。

ギャップを解消することが大事
　
　こうしてこのアンケート結果だけを見ても、12年前と比べ認識はずいぶん改善されてきている
ことが分かりますが、それが地域や家庭、プライベートになればなるほど、長年に渡り形成され
てきた、性差に関する固定観念や思い込みを解消することが難しく感じられます。
　このギャップを埋めるための取り組みが重要であり、市では「第３次尾鷲市男女共同参画推進
基本計画」に基づき、皆さんとともにこれからも取り組みを推進していきます。

三重県内男女共同参画連携映画祭 2022　
　三重県の男女共同参画を推進するため、三重県男女共同参画センターと市町が手を取
り合い『映画祭』を開催します。
　東紀州は連携映画祭を共同で行っており、今年度は『紀北町』で開催します。
【映画】　「四十九日のレシピ」
【主演】　永作博美
【内容】
　突然、母が死んだ。大切なことを伝えそびれた夫と、知りたいことを聞きそびれた娘に
遺されたのは母の人生が詰まった１冊のレシピだった。母が遺したレシピに導かれ、母の
人生を旅する49日間の感動の物語です。
2013年／監督：タナダユキ／脚本：黒沢久子／出演者：永作博美、石橋蓮司、岡田将生、二
階堂ふみほか
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市の国民健康保険に加入の 40 歳以上、　
  後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ
特定健診が始まります！ 無

料
「どっこも悪ない」と思っても、身体の異常は静かに進行中の恐れがあります！
「悪なったら病院へ」から「健康でいるために健診へ」に習慣を変えましょう！
特定健診は、病気を早期発見し早期治療へつなげることで、健康を守ります！

日程 会場 申込先
７月 31日㈰ 尾鷲市立武道場

(教育委員会 1階 ) 市民サービス課						☎� 8193
賀田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ　	☎㉗ 2088
古江ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ　	☎� 2769
三木浦ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ	☎� 2837
※いずれかに電話で要予約

９月 27日㈫ 賀田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

10 月 16日㈰ 尾鷲市立武道場
(教育委員会 1階 )

10 月 24日㈪ 古江ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ
11 月 15日㈫ 三木浦老人憩の家
※集団健診の各会場では、同日に胃がん・肺がん検診も実施しています。
　特定健診（無料）とがん健診（有料）を同時に受けられるこの機会をぜ
　ひ利用してください。

《健診項目》
　問診・身体計測・診察・血圧測定・
血液検査・尿検査・貧血検査・心電図
《受診方法》
①医療機関で受診する場合
　希望する医療機関に予約してく
ださい。
	受診期間
　７月１日㈮～ 11月30日㈬
②集団健診で受診する場合
　日程等は右表のとおりです。　
　事前に申し込みください。

※詳しくは６月下旬に送付の受診案
			内をご覧ください。
※受診期間中でも新型コロナウイル
　ス感染症拡大防止のため、中止と
　なる場合があります。

　特定健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善により効
果が期待できる人に、11月以降「特定保健指導」の案内をします。
　保健師や管理栄養士が、ともに健康づくりを考え、生活習慣の見直しや改善
をサポートします。案内が届いた時は、ぜひ参加してください。
※高血圧・糖尿病・脂質異常症の服薬をされている人は対象外です。

お問い合わせ　
　市民サービス課（特定健診）	 	 	 ☎�８１９３
　福祉保健課　（特定保健指導とがん検診）	 ☎�３８７１

【集団健診の日程等】

特定保健指導

 特定健診

7月から肝炎ウイルス検診が始まります
　ウイルス性肝炎は、日本で最も多い感染症といわれ、肝炎ウイルスの感染により肝臓の細胞が壊され、肝臓の働きが悪く
なる病気です。早期発見・早期治療につなげるためにも、一生に一度は検診を受けましょう。

【対象者】	 ①年度中に満40歳になる人　②41歳以上で過去に市の肝炎ウイルス検診を受診したことがない人
【検診内容】	 問診・血液検査[HBｓ抗原検査]［HCV抗体検査］
【検診期間】	 ７月１日㈮～令和５年３月31日㈮
【受診方法】	 ①の人には個別通知を送付しています。同封のお知らせに記載の医療機関に直接お申し込みください。
	 　　	 ②の人には、受診券を発行しますので、福祉保健課まで連絡をください。
	 	 	 	 	 	 	 	 申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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乳がん・子宮頸がん検診

自己負担金　乳がん検診1,000円、子宮頸がん検診1,000円

※乳がん定員　午前45人、午後45人、子宮頸がん定員　60人

●乳がん・子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関でも随
　時受診することができます。

乳がん検診 　  西井外科胃腸科　☎�３７７３
（マンモグラフィあるいはエコーの選択ができます。）
子宮がん検診　尾鷲総合病院　☎�３１１１　
　　　　　　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

がん検診
自己負担金　胃がん検診1,000円、肺がん検診500円、
喀
かくたん
痰検査500円

胃がん・肺がん検診

※定員　胃がん40人、肺がん150人

実施日 実 施 場 所 受付時間 備考

7/ ８㈮ 福祉保健センター 8：30 ～ 10：30

７/31㈰ 体育文化会館 8：30 ～ 10：30 特定健診

乳がん検診 子宮頸がん検診

実施日 実 施 場 所 受付時間 受付時間

7/7㈭ 福祉保健センター
８：30 ～
         ９：30
13：00 ～
         13：30

13：00 ～
        13：30

7/7㈭ 須賀利荷さばき場 15：00 ～
　　　15：20

15：00 ～
　　　15：20

７/ ８㈮

賀田コミュニティ
ーセンター

13：20 ～
         13：40

13：20 ～
         13：40

曽根コミュニティ
ーセンター

14:20 ～
　　　14：30

14:20 ～
　　　14：30

梶賀コミュニティ
ーセンター

15：00 ～
         15：20

15：00 ～
         15：20

７/31㈰ 体育文化会館
8：30 ～
         10：30
13：30 ～
         14：30

13：30 ～
        14：30

健康づくり健診(39歳以下)
　「まだ大丈夫！」と思って健診を控えていませんか？最近では若い世代にも生活習慣病にかかるリスクの高い人が増えて
います。職場等で健診を受ける機会のない人はぜひ受診してください。(20分ごとに10人ずつの予約制)
【日時・場所】	 ①７月31日㈰	 午前８時30分～	9時30分	 体育文化会館
　　　　　	 ②10月16日㈰	午前８時30分～ 9時30分	 体育文化会館
	 	 ※がん検診も同時に実施しています。ぜひ、受診してください。
【自己負担金】	 1,000円
【内容】	 	 健康づくり健診(身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、保健指導、心電図など）
【対象】	 	 職場健診を受ける機会のない20～ 30歳代の人
【申し込み】	 7月1日㈮～	 	 	 	 　	 申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

※生活保護世帯は無料です (要申告 )。
申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

日程
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き ょ う い く
あ れ こ れ 入学についてお知らせします

小学校へ入学するとき

●就学健康診断
　入学する前年の10月初旬に、日時と学校を指定した
通知書を送ります。
●入学通知書
　入学する年の１月下旬に、入学する小学校を指定し
た通知書を送ります。なお、次のような場合は、早めに
連絡をください。
・入学通知書が届かないとき
・住所、氏名、保護者などに変更があるとき
・国立や私立の小学校に入学するとき
・病気やその他の理由によって入学することができ
ないとき

中学校へ入学するとき

　入学する年の 1月下旬に、入学する中学校を指定
した通知書を送ります。
●指定校について
　お子さんの就学については、教育委員会が住民基本
台帳の住所により就学すべき学校を指定しています。
　しかし、特別な事情により指定校への就学が困難な
時は、保護者からの申請により、指定された学校を変
更することが許可される場合もある指定校変更という
制度があります。申請の手続きの期間は、7月下旬か
ら 9月中旬までです。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただき、不明な
ことなどありましたら、教育委員会教育総務課学校指
導係までご相談ください。

市ホームページのご案内
入学について 指定校について 指定校変更について

お問い合わせ　教育総務課　☎㉓８２９２

　尾鷲市教育支援センターでは、臨床心理士による教育相談をおこなっています。
　お子さんのことで困っていること、心配なことなど、ひとりで悩みを抱えず、気軽にご相談ください。
　本人(幼児・児童・生徒)、家族、教職員など、子育てに関わっている人なら、どなたでも構いません。相談への
参加、相談内容などの秘密はお守りします。(約40～ 50分の個別無料相談です。)

令和 4年度

教育相談会のご案内
7 月 25 日㈪ ９月 12 日㈪
(申込締切7月 15日㈮ ) ( 申込締切９月２日㈮ )
午後１時～ 5時　尾鷲市教育支援センター (教育委員会 3階 )

　申し込み・お問い合わせ　尾鷲市教育支援センター　☎㉒４４３３　尾鷲市中村町10番50号
　　(土曜・日曜・祝日、8/10 ～ 8/17を除く　午前９時～午後５時　)
　　※予約が埋まり次第締め切ります。
　　※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、延期・中止の場合があります。
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防災ひとくちメモ

防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。
【フリーダイヤル】			☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】						☎0597・22・8131(有料)

防災メール配信登録
気象、雨量、おしらせ情報など
【登録方法】regist@city.lg.jpに空メー
ルを送信すると、登録できます。

ウナギ海中さんぽ
　二ホンウナギは、日本の遠く、太平洋の熱帯域で産まれ、
海流に乗って、アジア各国の沿岸にたどり着きます。
　川や河口、沿岸で5年～ 15年間生活した後、産卵に向か
うウナギは10月～ 12月ごろに河口に出現します。
　産卵場である日本から2000㎞離れたグアム島の西、マ
リアナ諸島の西方海域を目指しますが、どのような経路で
回遊しているかは明らかにされていません。
　この海域は、水深が平均3000 ～ 4000ｍの海底から、海
面下10～ 40ｍまでそびえたつ、富士山ほどの海山が3つ
並んでいる場所です。ウナギはここで5月～ 10月に300万
～ 700万粒もの卵を産みます。孵

ふ
化した仔

しぎ ょ
魚は透明な柳の

葉の形をしたレプトセファルスという幼生期を経て、黒潮
に乗っている間にシラスウナギに変態し、海流に運ばれて
1月～ 3月に台湾、中国、韓国、日本の沿岸に辿り着きます。
　ニホンウナギの成魚とシラスウナギの漁獲量は減少の一
途をたどっており、その原因は河川や沿岸の生息環境の悪
化やシラスウナギの過剰な漁獲、海洋環境の変化等が指摘
されています。2014年6月には国際自然保護連合が絶滅
危惧種に指定しました。
　日本人は世界の7割のウナギを食べているとされ、

　理論上最大クラスの南海トラフ地震が発生した場合、津波が到達す
る時間は、市内の最も速いところで４分、最大津波高は17ｍといわれ
ています。
　素早く安全に避難するためには、津波から安全に避難できる場所
（緊急避難場所や緊急避難ビルなど）への道順と、実際に避難できるま
でにどれくらいの時間がかかるのかを、普段から知っておくことが重
要です。

　尾鷲市津波ハザードマップには、各地点ごとに想定される津波の到
達時間や浸水深が記載されています。
　また、地震で揺れ始めてから何分以内に避難を開始しなければいけ
ないかがわかる「逃げどきタイミング」も調べられるようになってい
ます。

津波は逃げるが勝ち！
日頃から備えを万全にしておきましょう。

避難するまでどれくらいかかる？
～避難できる速さや避難経路を確認しましょう～

お問い合わせ
　防災危機管理課　☎㉓８１１８

ハザードマップは
こちらから確認！

2010年に絶滅危惧種に指定されたヨーロッパウナギは、
日本人が大量に消費した経緯があります。
　ウナギの完全養殖は2010年に世界で初めて成功し、量
産に向けた研究がすすめられており、一日も早い量産体制
の確立が期待されますが、天然資源の保護のために対策を
打つことも必要であると考えられます。
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地域包括ケアシステム構築への取り組み　連載㊴          

　発熱等の症状がある場合、①まずは、かかりつけ医等に相談。　②相談する医療機関に迷う場合は → 「受診・相談セン
ター」午前9時～午後9時（㈯㈰㈷対応)☎㉓３４５６、午後9時～午前9時（㈯㈰㈷対応）☎059・229・1199　に相談。

みんなで健康づくり 定期的にがん検診を受けましょう
　市では、毎年市民を対象としたがん検診を実施していま
す。自分のためだけでなく、家族や大切な人のために、がん
検診を受けてみませんか？
〇早期発見の大切さ
　「がん＝不治の病」というイメージを持っている人もい
ると思いますが、近年では医学の進歩により早期治療を行
うことで、治癒率は着実にあがっています。がんは初期段
階ではほとんど自覚症状がありません。そのため、定期的
に検診を受けることが重要です。
〇市が実施するがん検診
◇集団検診（検診車）
・胃がん検診（X線検査）
　発泡剤とバリウムを飲んで、胃をさまざまな角度から撮
影します。前日午後９時以降は飲食を控えます。
　※薬を飲む人は水100㎖まで可。
・肺がん検診（X線検査）
　立った状態で胸全体を撮影します。65歳以上の人は結
核検診も同時に実施します。
・乳がん検診、マンモグラフィー検査
　Ｘ線装置の板と板の間に乳房を挟み撮影します。10月
16日㈰と３月５日㈰はエコー検査も実施します。
・子宮頸部がん検診
　子宮内部の細胞を専用の綿棒で軽くこすり、顕微鏡で検
査します。

◇個別検診（指定医療機関）
・乳がん検診
マンモグラフィー検査・エコー検査が随時受けられます。
・子宮がん検診
子宮頸部がん検診及び子宮頸部・体部がん検診を随時受けら
れます。
〇検診日程・会場
　７月の日程については（21ぺージ）を確認してください。
年間予定表は市のホームページあるいは広報おわせ６月号
をご覧いただくか担当課までお問い合わせください。
〇集団がん検診受診までの流れ
①申込み…申込先まで電話あるいは直接お申し込みくださ
い。※令和３年度に集団検診を受診した人は、「予約のお知ら
せ通知」をご確認ください。
②予診票記入…検診日１～２週間前に予診票と日時の通知
等を送付します。予診票は受診までに記入してください。
③検診受診…検診当日は、検診料・予診票等を持ってお越し
ください。
※個別検診は直接指定医療機関へお申し込みください。	
	
がん検診の申し込み・お問い合わせ
　　	 	 	 	 福祉保健課　☎㉓３８７１

～地域の中で見守りの力を広めましょう～
　市では、民生委員や専門機関などと連携しながら高齢者
の見守り活動を行っていますが、令和４年５月３１日現在
での高齢化率は45.2％となり、公的サービスだけで地域
における高齢者の生活を支えることが難しい状況になっ
ています。
　こうした中でも、ひとりでも多くの人に協力いただき、
地域で見守り支え合うことで、高齢者がより安心して在宅
生活を継続できることにつなげることができます。
　見守りは難しい取り組みではなく、皆さんも家族や近隣
の人々や友人などに対して、様子をみて気遣ったり声をか
けたりするなど、日常的に行っていることだと思います。
こうした何気ない見守りが、高齢者の異変に早期に気づく
きっかけとなり、時には命を守ることにつながることもあ
ります。
　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるこ
とができることを目的に構築された支援体制「地域包括ケ
アシステム」においても、医療、介護、予防、住まいと並んで
見守りなどの生活支援が、高齢者を支える重要な取り組み
として位置付けられています。見守りの取り組みを地域の
中でより広めていくためには、小学生から高齢者自身ま
で、誰もが見守りに関わる意識を持つことが大切です。

～見守りの取り組み～
①散歩や買い物などの際に見かけた人や住宅の様子を、さり
げなく気に留めましょう。「郵便受けに新聞がたまってい
ないか」「昼間でも電気がついたままになっていないか」
など、日々の生活や仕事中に通りかかった際などにも簡
単に確認することができます。「いつもと違う」「何かおか
しい」など何か異変に気づいたら、市や地域包括支援セン
ターまで連絡をお願いします。

②普段からあいさつや声かけをして隣近所と交流したり、地
域の交流行事に参加しましょう。地域の人とつながるこ
とで、気づきや見守り活動の仲間づくりにもつながりま
す。互いに見守り、見守られる関係を築きましょう。

～気づきのポイント～
〇身なりが乱れている〇普段からあいさつをしていた人
がしなくなった〇表情がかたい〇歩く姿が危なっかしい　　
など
～見守り活動の留意点～
　プライバシーに配慮し、相手を尊重して、無理のない範囲
で行いましょう。
　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１
	 　　　	 　地域包括支援センター　☎㉒３００３



25

お気軽にご相談ください

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで困っ
ていませんか。保健師、管理栄
養士による子育て相談を行っ
ています。

すくすく子育て相談

	相談・お問い合わせ
　福祉保健課
　　☎�3871(こころ・子育て・体の相談 )
　　☎�8202(女性・児童相談 )

　生活習慣病予防などの健康の
こと、健康診査の見方や結果のこ
とで悩んでいませんか。保
健師、管理栄養士による健
康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報を、SNSで発信中 !

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談
　18歳未満の子どもの様々な悩み
(育児・養育のこと、家族関係のこと
など)相談を行っています。

児童相談

てくてくウォーク
                        60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてく
ウォーク 60万歩の旅」マップを無料配布しています。
																																【配布先・福祉保健センター 2階】

　お問い合わせ
　　福祉保健課　☎� 3871

完歩達成者（※順不同	敬称略）

周防灘編№5　野村	実
阿波の国編№6　川上美千代　川上	肇
伊予・讃岐の国編№8　西山和仁
北海道～稚内～北見編№12　明慶清司
中山道Ｏｐ８　湯浅久美子
九州温泉巡りＯｐ１０　岩本	肇

当番薬局 休日診療は尾鷲総合病院を
利用してください。

休日の急病はこちら

月日 薬局名 営業時間
７/３ くろだ薬局 午前９時～午後５時
７/10 くろだ薬局 午前９時～午後５時
７/17 くろだ薬局 午前９時～午後５時
７/18 くろだ薬局 午前９時～午後５時
７/24 くろだ薬局 午前９時～午後５時
７/31 くろだ薬局 午前９時～午後５時

「＃ travelowase」スナップ

　こちらのコーナーでは、尾鷲市SNSキャン
ペーン「＃travelowase」から気になる１枚を紹
介しています！

　今回紹介するこちらの写真は、九鬼漁港で撮影
されたものです。
　キラキラと瞬く星々は手を伸ばすと届きそう
なほどきらめいており、真ん中にはひときわ輝く
天の川が天に向かって伸びているようで、心癒さ
れる神秘的な光景となっています。
　もうすぐ七夕ですね。見上げるだけで満天の星
空に出会うことができるのも尾鷲の魅力ですの
で、皆さんもぜひ夜空を見上げてみてはいかがで
しょうか。

　今後も気になる写真を紹介していきますので、インスタグラム
で「＃travelowase」を付けて投稿してください。お待ちしており
ます！

	 	 お問い合わせ　商工観光課　　☎㉓８２２３
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相
談

お
知
ら
せ

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問

題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

　
20
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

		

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　

	

政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

広告を掲載しませんか
「広報おわせ」に掲載希望の広告を募集します。

大きさ １枠	縦 50㎜×横 80㎜ 詳しくは、お問
い合わせくだ
さい。
政策調整課
☎�８１３２

掲載料
１枠につき月額
市内業者１０，０００円
市外業者１５，０００円

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、相
続
等

27
日
㈬	

午
後
１
時
30
分
～
６
時

中な
か
や
ま山

雅ま
さ
き貴　

弁
護
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
、要
望
等

19
日
㈫	

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

北き
た
む
ら村
琢た

く
ま磨　
行
政
相
談
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
２
５
０

令
和
４
年
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

７
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬
ま
で
、夏
の
交
通
安
全
県
民
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
を
、

〇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

〇
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

〇
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

　
着
用
の
徹
底

〇
飲
酒
運
転
の
根
絶

と
し
て
、市
内
で
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

情
報
公
開
の
実
施
状
況

令
和
３
年
度
の
情
報
公
開
の
実
施
状
況

〇
情
報
公
開
請
求
の
状
況

　
請
求
件
数	

１
５
２
件

　
処
理
件
数	

１
５
１
件

（
市
内
１
２
２
件
、市
外
29
件
）

〇
公
文
書
の
公
開
状
況

　
公
開		

１
１
５
件

　
部
分
公
開	

28
件

　
非
公
開	

２
件

　
不
存
在	

６
件

〇
主
な
請
求
文
書

　
工
事
設
計
書
な
ど

令
和
３
年
度
の
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

〇
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出
件
数

	
	

５
件

〇
個
人
情
報
の
開
示
等
請
求
の
状
況

令
和
４
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

【
対
象
】　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理

由
に
よ
り
、義
務
教
育
諸
学
校
へ
の
就
学
を

猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人
等

【
試
験
期
日
】10
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】　

三
重
県
吉
田
山
会
館　
第
２
０
４
会
議
室

　
　
　
（
津
市
栄
町
一
丁
目
８
９
１
番
地
）

【
試
験
科
目
】

国
語・社
会・数
学・理
科・外
国
語（
英
語
）

【
願
書
受
付
期
間
】

７
月
４
日
㈪
～
９
月
２
日
㈮	

消
印
有
効

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
４・２
９
１
３

　
請
求
件
数	

10
件

　
処
理
件
数	

10
件

　
（
市
内
４
件
、市
外
６
件
）

〇
開
示
請
求
の
決
定
状
況

　
開
示		

７
件

　
部
分
開
示	

３
件

　
非
公
開	

０
件

　
不
存
在	

０
件

〇
目
的
外
利
用
お
よ
び
外
部
提
供
件
数

　
目
的
外
利
用	

０
件

　
外
部
提
供	

０
件

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
総
務
課　
☎
㉓
８
１
１
２

固定資産税(２期)、国民健康保険税(２期)、後期高齢者保険料(１期)の納期限は８月１日㈪です。　税務課　☎�８１７３

令和 6 年４月から相続登記申請が義務化されます！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）
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尾鷲市立		天文科学館

市 民 優待券
有効期限　令和４年７月31日
注意
閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く）は、午後７時まで、マイナンバーカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和４年５月末、カード交付枚数は6,060枚、交付率は35.19％です。	お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

九
鬼
町
協
力
隊
と
九
鬼
体
験
ツ
ア
ー
募
集

　
昔
か
ら
子
ど
も
達
が
遊
ん
で
い
た
九
鬼

町
で
は
珍
し
い
砂
浜
の
ビ
ー
チ
「
田
ノ

尻
」。
海
か
ら
の
ゴ
ミ
な
ど
で
荒
れ
て
し

ま
っ
た
ビ
ー
チ
を
昨
年
か
ら
き
れ
い
に
し

て
い
ま
す
。

　
便
利
な
設
備
は
何
も
な
い
で
す
が
、
不

自
由
さ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
た
く
ま

し
い
親
子
を
募
集
し
ま
す
。
田
ノ
尻
で
水

遊
び
や
、
シ
ー
グ
ラ
ス
を
拾
っ
た
り
し
て

遊
び
ま
せ
ん
か
？

●
第
３
回　
７
月
30
日
㈯

●
第
４
回　
８
月
20
日
㈯

　
ビ
ー
チ
か
ら
町
内
に
戻
り
、
活
動
場
所

で
シ
ャ
ワ
ー
が
使
用
可
能
で
す
。
海
が
荒

れ
て
、海
に
入
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

【
募
集
締
め
切
り
】　
７
月
20
日
㈬

【
参
加
費
】
各
回　
１
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

保
険
料
等
含
む)

【
定
員
】
各
回　
５
組　

(

先
着
順)

【
集
合
場
所
】

　
　
　
九
鬼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

【
集
合
時
間
】
午
前
８
時
30
分

※
解
散
時
間	

　
　
　

	

午
後
2
時
30
分
ご
ろ
の
予
定
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
九
鬼
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
可
知
景
子

　
☎
０
９
０・５
１
０
４・４
８
８
７

し
尿
く
み
取
り
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
し
尿
く
み
取
り
は
、市
内
を
旧
町
内
と
地
区
セ
ン

タ
ー
管
内
に
分
け
期
間
を
定
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。	

	　
そ
の
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
期
間
内
に
他
の
地
域
か

ら
急
な
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、す
み
や
か
な
対

応
が
困
難
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。	

	

　

ま
た
、お
盆
や
正
月
、大
型
連
休
前
に
は
申
し
込

み
が
殺
到
し
ま
す
の
で
、早
目
の
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。		

　

次
回
の
地
区
セ
ン
タ
ー
管
内
の
く
み
取
り
は
８

月
17
日
㈬
か
ら
に
な
り
ま
す
。	

	

　

な
お
、く
み
取
り
の
予
定
に
つ
い
て
は
、広
報

お
わ
せ
・
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。	

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉒
０
６
０
５

「
つ
ど
い（
が
ん
患
者
と
家
族
の
お
し
ゃ
べ
り
会
）」の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
中

　
病
気
の
話
で
は
な
く
、世
間
話
等
を
し
て
、少
し
で
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
た
め
の
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。み
ん
な
で
楽
し
く
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】7
月
29
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
場
所
】福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

【
定
員
】10
人

【
費
用
】無
料

【
対
象
】が
ん
患
者
と
そ
の
家
族	(

市
外
の
人
も
可)

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ　

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
令
和
５
年
10
月
１
日
か

ら
導
入
さ
れ
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

つ
い
て
、理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、必
要
な
準

備
を
進
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
】

●
消
費
税
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
い
る
人
向
け　
　

　
７
月
26
日
㈫　
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

●
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
人
向
け

　
７
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
～
３
時

【
場
所
】三
重
県
尾
鷲
庁
舎　
５
階
大
会
議
室

　
　
　
　
（
坂
場
西
町
１
番
１
号
）

【
定	

員
】各
30
人(

要
予
約)

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
税
務
署　
☎
㉒
２
２
２
２
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2
0
2
2（
令
和
４
年
）

７
月
号

発
行

日
　

令
和

４
年

７
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒
519-3696	三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.821

広
報

▲

人の動き（５月末現在 ）
　人　口		16,540 人（前月比			-28）

		　（男 7,634 人　　女 8,906 人）
　世帯数　9,073 世帯（前月比				-９）
　転　入	 39人	 転　出		36人
　出　生	 	４人	 死　亡	 35人
その他	 		0人　			（住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

"

フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー

"

聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
季
節
や
目
的
に
合

わ
せ
て
、植
物
の
力
で
心

や
体
を
ケ
ア
す
る
療
法

で
す
。植
物
を
旬
な
食
材

と
し
て
料
理
に
加
え
た

り
、抗
菌
ス
プ
レ
ー
や
入

浴
剤
と
し
て
暮
ら
し
に

プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、心

と
体
を
ゆ
る
め
て
整
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。梅

雨
明
け
を
控
え
、蒸
し
暑

さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な

い
こ
の
時
期
…
。植
物
の

力
を
上
手
に
取
り
入
れ

て
快
適
に
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？

《
一
般
図
書
》

　
心こ

こ
ろ
と
体か

ら
だ
が
と
と
の
う
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡お

か
の野
真ま

や弥
／
著　
池い

け
だ田
書し

ょ
て
ん店

《
児
童
図
書
》

病び
ょ
う
い
ん院

図と
し
ょ
か
ん

書
館
の
青あ

お

と
空そ

ら　
　
令れ

い

丈じ
ょ
うヒ

ロ
子こ

／
著　
講こ

う
だ
ん
し
ゃ

談
社　
　

　

転
校
し
た
ば
か
り
の

小
学
校
５
年
生
の
空そ

う

花は

。

学
校
に
馴
染
め
ず
に
い

る
う
ち
に
体
調
を
壊
し

て
入
院
し
て
し
ま
う
。本

好
き
の
空
花
は
病
院
の

図
書
館
に
行
き
、大
好
き

な
本
を
開
い
た
ら
、挿
絵

の
中
に
引
っ
張
り
込
ま

れ
て
し
ま
っ
た
。本
の
中

に
い
た
の
は
ア
オ
と
い

う
少
女
で
、２
人
は
仲
良

く
な
っ
て
い
く
が
・
・
・
。

名
作
の
中
で
繰
り
広
げ

ら
れ
る
２
人
の
会
話
が
、

本
好
き
に
は
た
ま
ら
な

い
１
冊
で
す
。

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

中な
か
じ
ま島

み
ゆ
き
詩し

し
ゅ
う集　

　
中な

か
じ
ま島 

み
ゆ
き
／
著　
　

 
 

角か
ど
か
わ川

春は
る
き樹

事じ
む
し
ょ

務
所

#
お
わ
フ
ォ
ト

【
夜
間
観
望
会
】

１
日
㈮・２
日
㈯

七
夕
の
星
・々さ
そ
り
座
ア
ン
タ
レ
ス
と

球
状
星
団・こ
と
座
環
状
星
雲

８
日
㈮・９
日
㈯　

七
夕
の
星
々
・
上
弦
過
ぎ
の
月　

15
日
㈮・16
日
㈯　

七
夕
の
星
々
・
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状

星
団
・
は
く
ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ
オ

22
日
㈮・23
日
㈯　

さ
そ
り
座
球
状
星
団・
ヘ
ル
ク
レ
ス
座

球
状
星
団・さ
そ
り
座
ア
ン
タ
レ
ス

29
日
㈮・30
日
㈯　

夏
の
大
三
角
の
星
・々
い
て
座
干
潟
星

雲
と
三
裂
星
雲

※
29
日
㈮
は
七
夕
星
ま
つ
り
開
催
予
定

入
館	

午
後
7
時
～
9
時

観
望	

午
後
7
時
30
分
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館	

午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望	

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、　

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

	

７
月
７
日
㈭

　
１
歳
児
以
上　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児		　

	　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

対
象			

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

毎
週
土
曜
日
、お
は
な
し
会
を
開
催

し
ま
す
。（
第
5
土
曜
日
は
除
く
）

対
象　
幼
児

日
時　
７
月
２・９・16・23
日	

	　
　
　
　
午
前
11
時
～

◆
16
日
は
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
（
事
前
申
し
込
み
が
必
要)

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
図
書
館
窓
口

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
込
受
付　
７
月
１
日
㈮
～

＊
図
書
館「
利
用
者
カ
ー
ド
」を
持
っ
て

			

い
る
人
限
定（
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
）

今
月
の
休
館
日

			　
４・11・19・25・29
日

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

い
き
い
き
尾
鷲
っ
子

　
　
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
！

ラ
イ
ラ
ッ
ク
ど
お
り
の
お
ひ
る
ご
は
ん

　
フ
ェ
リ
シ
タ
サ
ラ
／
作　

　
　
　
　
　
　
　
　

B
L
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版

そ
の
他

　

賀
田
小
学
校
で
い
き
い
き
尾

鷲
っ
子	

出
前
講
座「
え
い
ご
で

ぼ
う
！
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
英

語
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
他


