
緊急情報や行政情報など尾鷲市の情報を随時
配信しています。公式ツイッターもあります !オワセグで最新情報配信中 !

8-2022

迅
速
果
敢
！

訓
練
に
込
め
る
思
い

６月 26日㈰行野浦漁港付近にて尾鷲市
関係機関合同災害対処訓練が行われました。
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お
わ
せ
市
民
花
火

                     

～
が
ん
ば
ろ
ら
い
尾
鷲
～

8
月
6
日
㈯  

午
後
８
時
～
９
時

〇
感
染
症
対
策
、熱
中
症
対
策
を

　
　
　
実
施
の
う
え
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
マ
ス
ク
の
着
用
、直
行
直
帰
を
推
奨
し

　
ま
す
。

②
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
時
は
来
場
を
控

　
え
て
く
だ
さ
い
。

③
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
等
に
ご
協
力
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

④
大
人
数
で
の
観
覧
の
自
粛
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

⑤
会
場
内
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
酒
に

　
つ
い
て
も
控
え
て
く
だ
さ
い
。

⑥
密
の
回
避
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

⑦
ゴ
ミ
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

⑧
ト
イ
レ
数
を
減
ら
し
て
お
り
ま
す
の

　
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑨
接
触
確
認
ア
プ
リ（
C
O
C
O
A
）の
イ

　
ン
ス
ト
ー
ル
を
推
奨
し
ま
す
。

⑩
例
年
の
魚
つ
か
み
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

　
ト
の
他
、屋
台
の
出
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑪
飲
酒
等
の
行
為
が
あ
っ
た
場
合
、実
行
委
員
会
か

ら
注
意
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
今
大
会
は
準
備
期
間
が
短
く
、多
く
の
面
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、多
数
の
協
賛
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
雨
天
時
は
8
月
7
日
㈰
に
順
延

※
実
施
時
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
同
時
開
催
】

　
尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

　
主
催：尾
鷲
イ
タ
ダ
キ
市
実
行
委
員
会

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
観
光
物
産
協
会　
☎
㉓
８
２
６
１

　
商
工
観
光
課　
☎
㉓
８
２
２
３

　
尾
鷲
市
に
と
っ
て
３
年
ぶ
り
と
な
る

         

花
火
大
会
を
８
月
６
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
！

尾
鷲
市
地
域
振
興
券
を
交
付
し
ま
す
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
伴
い
、物
価
高
騰
や
原
油
価

格
高
騰
な
ど
に
よ
り
大
き
な
影
響
を

受
け
た
市
民
生
活
を
応
援
す
る
と
と

も
に
、落
ち
込
ん
だ
市
内
の
消
費
拡

大
を
促
し
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、尾
鷲
市
地
域

振
興
券
を
交
付
し
ま
す
。

　

各
世
帯
へ
は
、地
域
振
興
券
を
同

封
し
た
お
知
ら
せ
を
、８
月
下
旬
か

ら
順
次
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
事
業
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

　
内
容
を
確
認
の
う
え
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

【
使
用
期
限
】

令
和
4
年
12
月
31
日
㈯
ま
で

※
商
品
券
の
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
期
限
を
越
え
て
使
用
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、期
限
ま
で
に
使
い
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
地
域
振
興
券
は
、届
き
次
第
使
用

　
で
き
ま
す
。地
区
等
に
よ
っ
て
お

　
届
け
日
が
前
後
す
る
可
能
性
が
あ

　
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
お
よ
び
金
額
】

　

地
域
振
興
券
の
交
付
対
象
者
は
、

令
和
４
年
６
月
１
日
時
点
で
尾
鷲
市

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

１
人
あ
た
り
１
冊
交
付
、金
額
は

７
、０
０
０
円
で
す
。な
お
、１
枚
あ

た
り
の
額
面
は
５
０
０
円
で
す
。

【
券
種
】

　

交
付
す
る
地
域
振
興
券
は
、次
の

と
お
り「
地
域
応
援
券
」と「
共
通
券
」

の
２
種
類
が
つ
づ
ら
れ
て
お
り
、使
え

る
お
店
は
、地
域
振
興
券
と
同
封
の
取

扱
加
盟
店
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地域応援券 共通券

地元企業のみで使用可能な専用券
（緑色）

500円券× 11枚綴り

地元企業・大型店舗で
使用可能な共通券（ピンク色）

500円券×３枚綴り

お
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課　
☎
㉓
８
２
１
５

　
尾
鷲
商
工
会
議
所　
☎
㉒
２
６
１
１
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東
紀
州
5
市
町
の
住
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、「
東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備

基
本
計
画
素
案
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
24
日
㈬　
午
後
7
時
～

【
会
場
】
中
央
公
民
館
3
階
講
堂　

【
内
容
】

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備
基
本
計

画
素
案
に
つ
い
て

※
東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備
基
本

計
画
素
案
は
基
本
構
想
や
現
在
の
社

会
情
勢
な
ど
を
考
慮
し
、
施
設
規
模

や
処
理
方
式
、
環
境
保
全
計
画
な
ど

の
施
設
整
備
に
関
す
る
基
本
的
な
諸

条
件
を
定
め
、
施
設
の
全
体
像
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
に
策
定
す
る
「
東

紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備
基
本

計
画
」
の
素
案
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

状
況
等
に
よ
り
入
場
制
限
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
入
場
制
限

を
実
施
す
る
場
合
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
東
紀
州
環
境
施
設
組
合

　
　
　
　
　
　
☎
㊾
０
０
８
０

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
！

― 
東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備

　
　
　
　
　
　
　
基
本
計
画
素
案
に
つ
い
て 

―

尾
鷲
市
あ
ん
し
ん
み
え
リ
ア

取
得
推
進
応
援
金

　

三
重
県
が
定
め
る「
飲
食
事
業
者

版
み
え
安
心
お
も
て
な
し
施
設
認
証

制
度
」「
観
光
事
業
者
版
み
え
安
心
お

も
て
な
し
施
設
認
証
制
度
」の
認
証

を
取
得
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、

安
心
し
て
利
用
で
き
る
飲
食
店
や
観

光
関
連
施
設
の
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
い
る
店
舗
、施
設
等
に
対
し
、応
援

金
を
支
給
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
に
本
応
援
金
を
受
給

し
て
い
る
事
業
者
は
受
け
取
り
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
支
給
額
】取
得
し
た
認
証
制
度
に
つ

き
５
万
円

【
申
請
期
間
】令
和
５
年
３
月
20
日
㈪

ま
で

【
申
請
書
類
】　
商
工
観
光
課
で
の
配

布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

【
申
請
書
提
出
先
】　
商
工
観
光
課

お
問
い
合
わ
せ

　
　
商
工
観
光
課　
☎
㉓
８
２
２
３

子育てやからだ、こころの心配事についてお話しませんか?

午前10時～ 11時30分　
　妊娠中や産後の心配について、こころとからだの休憩
がてら、お話しにきませんか?
担当/子育てサークルがりら　代表　石

いしかわ

川郷
さ と こ

子さん
　　　　　　(保育士・HOCORUベビマセラピスト※)
定員/1組30分ずつ
※ベビマ(ベビーマッサージ):リラックスやスキンシッ
　プなどを目的に赤ちゃん行うマッサージ。

８月 24 日㈬ちょっとよってってい～

　乳幼児の身体測定や育児相談など
時間 / 午前 9 時 30 分～、午後 1 時～
定員 / １組 20 分ずつ　
持ち物 / 母子健康手帳、バスタオル

８月 10 日㈬午前 /16 日㈫午後 /18 日㈭午後 /
　23 日㈫午前 /25 日㈭午前　赤ちゃん相談

申し込み・お問い合わせ
　　福祉保健課　☎�３８７１

※要予約。下記までお問い合わせください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
※場所 :福祉保健センター 2階 ( 栄町 5-5)

市 HPリンク

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
の
催
し

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

の
催
し
に
つ
き
ま
し

て
は
、熊
野
古
道
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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児童扶養手当の支給について(ひとり親家庭)
　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母と生計を別にしている児童を育成している家庭の自立を助け児童の
福祉の増進を図るための制度です。　　　	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

◆受給対象
　次の条件にあてはまる児童を監護している母、児童を監護し生計を同じくする父または児童を養育している人が対
象です（※児童とは、18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある者）。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父または母が死亡した児童
　③父または母が重度の障害（国民年金の障害等級１級程度）の状態にある児童
　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤その他（父または母に１年以上遺棄されている児童、父または母が引き続き１年以上拘

こうきん
禁されている児童、母が婚　

　　姻によらないで懐
かいたい
胎した児童、父または母がDV保護命令を受けた児童など）

　ただし、次の場合は、手当を受けることができません。
　・日本国内に住所がないとき
　・児童福祉施設等に入所しているとき、または里親に委託されているとき
　・父母の配偶者（内縁関係含む）に養育されているとき（※父または母に障がいがある場合を除く）

◆申請に必要なもの
　①請求者と対象児童の戸籍謄本　②請求者の基礎年金番号が分かる書類（年金手帳・基礎年金番号通知書など）　　　
　③請求者・対象児童の健康保険証　④認定請求者名義の預金通帳　⑤請求者・対象児童・扶養義務者のマイナンバー
　確認書類　⑥請求者の身元確認書類

◆手当月額
　請求者および扶養義務者の所得により、全部支給・一部支給・全部停止が決まります。なお、請求者が年金を受給し
ている場合、年金月額（障害年金は、子の加算部分の額）が手当全部支給額を下回る場合、その差額分を手当として受給
できます。
　【手当月額】

全部支給 一部支給 支給日

本体額 43,070 円 43,060 円～ 10,160 円 奇数月の各月 11日（土・
日曜日・祝日の場合は直
前の金融機関営業日：10
日や９日など )

第 2子加算額 10,170 円 10,160 円～   5,090 円

第 3子以降加算額   6,100 円   6,090 円～   3,050 円

（手当を受けている人へ）児童扶養手当の現況届を忘れずに
　現在、児童扶養手当を受給している人は、８月中に現況届を福祉保健課に提出してください。届出がない場合、11
月以降の手当の支給が一時的に停止されますのでご注意ください。詳しくは、市から郵送する現況届提出のご案内を
ご覧ください。

身体または精神に重度の障がいがある人に､
特別障害者手当（児童の場合は障害児福祉手当）を支給します
　
　国民年金の１級程度の障がいが重複するなど、政令で定める程度の著しい重度の障がいがあるため､日常生活に常
時特別の介護を必要とする人には、20歳以上の場合は特別障害者手当（月額27,300円）が、20歳未満の人には障害
児福祉手当（月額14,850円）が支給されます（いずれも所得制限あり）。詳しくは、お問い合わせください。　　　　　	
	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０３

（手当を受けている人へ）現況届けを忘れずに!! 
　現在、特別障害者手当または障害児福祉手当を受給している人は、８月10日㈬から９月９日㈮までに現況届を福祉
保健課に提出してください。未提出の場合、手当の支給が一時的に停止されますのでご注意ください。詳しくは、市
から郵送する現況届提出のご案内をご覧ください。



5

福祉医療費助成制度とは
　子ども・一人親家庭の父または母および児童・心身障がい者の健康と福祉の増進を図るため、支払った医療費の
保険一部負担金相当額などを助成する制度です。
　現在、福祉医療費助成を受けている人には、受給資格の更新により、8 月下旬に新しい資格者証を郵送します。
　（ただし、令和３年中の所得額によっては更新されない場合があります。）

○子ども医療費助成制度
　中学校卒業前までの子どもが対象です。
	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (子育て支援係 )　☎㉓ 8202

○一人親家庭等医療費助成制度
　①一人親家庭の父または母および 18歳年度末までの児童
　②父母のいない 18歳年度末までの児童
	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (高齢者福祉係 )　☎㉓ 8201

○障がい者医療費助成制度
　①身体障害者手帳の等級が 1～ 3級の人
　②知能指数が 35以下、または療育手帳A1およびA2と判定された人
　③身体障害者手帳の等級が 4級の人のうち、知能指数が 36以上 50以下、または療育手帳 B1と判定された人
　④精神障害者保健福祉手帳の等級が 1級の人
　※いずれも、支払った医療費の保険一部負担金相当額（精神障がい者は、通院費用のみ）を助成します。
	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課 (自立支援係 )　☎㉓ 8203

現在、福祉助成を受けている人へ

受給資格の更新により8月下旬に新しい資格者証を郵送します

特別児童扶養手当の支給について

申請に必要なもの
①請求者と対象児童の戸籍謄本
②請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
③特別児童扶養手当認定診断書
ただし、対象児童が身体障害者手帳や養育手帳の発行を
受けている場合、その等級によっては、手帳の写しを提
出することで診断書を省略することができます。

④振込先口座申出書
⑤金融機関の通帳の写し
⑥世帯全員のマイナンバー確認書類
⑦身体障害者手帳、療育手帳の写し（発行されている場合）

支払日

手当月額　※法の規定に基づき改定される場合があります。

１級　52,400円　　２級　34,900円

４月、８月、11月の各月11日（年3回）

申請先・お問い合わせ
	 	 福祉保健課（子育て支援係）　☎�８２０２

対象
　20歳未満の児童で、精神、身体または知的障がい（該
当する程度）のある児童を監督・保護している父もしく
は母、または父母に代わって児童を養育している人が
対象です。詳しくはお問い合わせください。

所得制限
　請求者本人、配偶者の所得および扶養義務者の所得
が、所得制限限度額以上の場合は、手当を受けること
ができません。 ( 手当を受けている人へ ) 所得状況届を忘れずに

　年に1度、受給者および配偶者、扶養義務者の所得
等を確認することで、手当の支給要件を満たしてい
るかどうかを確認します。
　８月12日㈮から９月12日㈪の間に、福祉保健課
へ提出してください。なお、提出がない場合は、８月
以降の手当を受けられなくなる場合があります。
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令和４年度　介護保険料（65歳以上）のお知らせをお送りします
　65 歳以上の人に令和４年度（令和４年４月～令和５年３月）の年間保険料額の決定通知をお送りします。
　介護保険料は、前年中の所得等に基づいて決定しますが、所得等が決定するまでは、前年度の保険料段階を
参考に仮に算定した金額（仮算定）を納付していただきます。年間の介護保険料は前年中の所得等が確定した
後に調整し、８月にお知らせ（本算定）をお送りします。
　65 歳以上の人の保険料は、下記のとおり本人および世帯の市民税の課税状況や合計所得金額等により所得
に応じた保険料の設定をしております。　　

所得段階 所得等の条件 負担割合
（基準額×）

介護保険料
（年度額）

第１段階
①生活保護受給者または、老齢福祉年金受給者であって、
世帯全員が市民税非課税の人

②世帯全員が市民税非課税であって、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の人

０．３０ ２３,０２８円

第２段階 世帯全員が市民税非課税であっ
て、前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が

80万円を超え、120万円以下の人 ０．５０ ３８，３７９円

第３段階 120万円を超える人 ０．７０ ５３，７３０円

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税され
ているが、本人は市民税非課税
であって、前年の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が

80万円以下の人 ０．８３ ６３，７０９円

第５段階 80万円を超える人 基準額 ７６，７５７円

第６段階

本人が市民税課税であって前
年の合計所得金額が

120万円未満の人 １．２０ ９２，１０９円

第７段階 120万円以上 210万円未満の人 １．３０ ９９，７８５円

第８段階 210万円以上 320万円未満の人 １．５０ １１５，１３６円

第９段階 320万円以上の人 １．７０ １３０，４８７円

◆合計所得金額とは
　収入からそれぞれの必要経費（給与の場合は給与所得控除額、公的年金の場合は公的年金等控除額等）を差
し引いた金額と、分離課税所得の合計で基礎控除・配偶者・扶養・社会保険料・医療費などの所得控除をする
前の金額から、長期・短期譲渡所得に係る特別控除額と公的年金などに係る雑所得を控除した後の金額です。
◆上記保険料額は年度（４月１日～３月31日）での額となっており、納付は年度間６回、偶数月での納付となります。
◆介護保険料は 65 歳になった日（※）が属する月から月割りで計算されます。
※法律上 65 歳の誕生日の前日が、65 歳到達日になります。「年齢計算に関する法律（民法 143 条（暦による
期間の計算）を準用）」を根拠としています。　（例：４月１日生まれ→３月分から算定）

介護保険料の金額

介護保険料は大切な財源です

　介護保険料は、40歳以上の皆さんに納め
ていただく介護保険料と公費を財源に運営
しています。財源が不足すると、必要なサー
ビスを十分に整備できなくなることもあり
ます。誰もが安心してサービスを利用できる
よう、介護保険料は必ず納めましょう。

お問い合わせ　紀北広域連合　☎�０８８８

介護保険料の納め方
徴収区分 特別徴収 普通徴収

納付方法 受給されている年金から
天引きされます

口座振替や納付書で金融
機関、市役所、紀北広域連
合で納めます

対象者
老齢・退職年金、障害年金
及および遺族年金が年額
で 18万円以上の人

老齢・退職年金、障害年金
および遺族年金が年額で
18万円未満の人

ただし、次の条件に当てはまる人は普通徴収となります。
・令和４年度の途中で 65歳になった人
（年金を支給されはじめてもすぐに年金から天引きはされません）
・令和４年度の途中で所得段階が変わった人
・令和４年度の途中で他の市町村から転入した人
・年金の現況届の提出が遅れた人
・年金を担保にお金を借りている人

公費
50％

40歳～64歳の人
の保険料27％

65歳以上の人
の保険料23％

財源内訳
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国
民
健
康
保
険
に
よ
る

　
　
簡
易
脳
ド
ッ
ク
受
診
者
募
集
！

　

尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、毎

年
簡
易
脳
ド
ッ
ク
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
脳
の
血
管
の
様
子
な
ど
を
調
べ
る

こ
と
で
脳
梗
塞
や
く
も
膜
下
出
血
な

ど
の
病
気
を
早
期
に
発
見
し
て
適
切

な
治
療
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
対
象
者

① 

検
査
日
に
尾
鷲
市
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
３
５
歳
以

上
の
人

② 

①
の
う
ち
40
歳
以
上
の
人
に

つ
い
て
は
、今
年
度
の
特
定
健
診

を
受
診
済
み
、ま
た
は
、受
診
す
る

予
定
で
あ
る
人

◆
検
査
内
容

　
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
脳
梗
塞
、脳
腫
瘍
な

ど
の
検
査
）

　

頭
頚
部
Ｍ
Ｒ
Ａ（
血
管
の
動
脈
瘤

や
狭
さ
く
な
ど
の
検
査
）

◆
検
査
場
所

　
尾
鷲
総
合
病
院

◆
検
査
期
間

　
11
月
１
日
㈫

　
　
　
　
～
令
和
５
年
３
月
17
日
㈮

◆
申
し
込
み

　
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。そ
の
際
、

　
住
所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、生

年
月
日
、保
険
証
の
記
号
番
号
、尾
鷲

総
合
病
院
の
診
察
券
番
号（
診
察
券

を
持
っ
て
い
る
人
の
み
）を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

◆
定
員　
70
人

◆
自
己
負
担
額　
７
、２
２
０
円

◆
受
診
者
の
決
定

　

申
込
人
数
が
定
員
に
達
し
た
場

合
、受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ま
た
、受
診
が
決
ま
っ
た
場
合
は
、

後
日
詳
細
な
案
内
を
送
り
ま
す
の

で
、確
認
い
た
だ
き
尾
鷲
総
合
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
検
査
日
を

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
８
１
９
３

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
　
　
使
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
に
は
？

　
い
つ
も
の
お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
い
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
意
思
を
示
す

シ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
の
で
、希
望
す

る
人
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
課・
国
民
健

康
保
険
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
年
2
回
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

　

尾
鷲
市
国
民
健
康
保
険・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
人
で
、現

在
服
用
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、

薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
人
を
対
象
に
、年
２
回
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。尾
鷲
市
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
は
８
月
と
２
月
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
は
８
月
と

１
月
に
送
付
予
定
で
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
独
占
販
売
期

間
が
終
了
し
た
後
に
発
売
が
許
可
さ
れ

る
医
薬
品
の
こ
と
で
、後
発
医
薬
品
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。そ
の
品
質・
有
効
性・
安
全

性
は
新
薬
と
同
レ
ベ
ル
で
あ
る
と
証
明

さ
れ
て
お
り
、新
薬
よ
り
も
低
価
格
で
購

入
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
お
薬

の
場
合
、ま
た
は
医
師
の
特
別
な
指
示

（
処
方
せ
ん
に「
処
方
医
薬
品
以
外
に

変
更
で
き
な
い
」旨
の
医
師
の
署
名
）

が
あ
る
場
合
は
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
で
き
ま
せ
ん
の
で
、か
か
り

つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
１
９
３

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

　
　
　
　
　
区
域
指
定(

案)

を
公
表
し
ま
す

　
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
二
巡
目
調
査
結
果

を
踏
ま
え
て
、「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」お
よ
び「
土

砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」の
区
域
指
定(

案)

を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、図
書
の
公
表
を
行
い
ま
す
。

【
公
表
期
間
】8
月
24
日
㈬
～
９
月
20
日
㈫

　
　
　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

【
場
所
】市
役
所
建
設
課
、三
重
県
尾
鷲
建
設
事

務
所
管
理
課(

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
4
階)

お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課　
☎
㉓
８
２
４
２　

　
三
重
県
尾
鷲
建
設
事
務
所
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
３
５
２
７

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
は
、聴
覚
障
害
者

等
の
人
と
聴
覚
障
害
者
等
以
の
人
の
会
話
を
通

訳
オ
ペ
レ
ー
タ
が「
手
話
」ま
た
は「
文
字
」と

「
音
声
」を
通
訳
こ
と
に
よ
り
、電
話
で
即
時
双

方
向
に
つ
な
が
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。こ
れ
に
よ

り
１
１
９
番
通
報
等
の
緊
急
通
報
な
ど
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

聴
覚
障
害
者
等
の
人
が
利
用
す
る
際
に
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。詳
細
に
つ

い
て
は
、総
務
大
臣
指
定  

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ

ス
提
供
機
関 

一
般
財
団
法
人
日
本
財
団
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
紀
北
消
防
組
合
消
防
本
部

　
指
揮
指
令
課　
☎
㉒
８
６
７
９
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みんなで健康づくり
　子どもの成長に「遊びは大切」あるいは、「子どもは遊びの
中で育つ」などという言葉を聞くことがあると思います。
　でも、「赤ちゃんとどんな遊びをしたらいいの」、「何をし
たら喜ぶの」と悩むことはありませんか。赤ちゃんにとって
は、おうちの人との抱っこや語りかけなど、ふれあい遊びが
とても嬉しく、また、健やかな成長に繋がります。
●ふれあうことの効果
　抱っこや語りかけには、「オキシトシン」別名「愛情ホルモ
ン」と呼ばれるホルモンを脳内に出す効果があり、安心感
や、ストレスの軽減、自己肯定感（自分の存在そのものを認
めること）を高めます。
　さらに、赤ちゃんへの効果だけでなく、おうちの人にも同
様の効果があり、気持ちを温かくさせ、赤ちゃんとの絆を深
めることに繋がります。
●どんな遊びがいいの？
　顔と顔が近く、お互いの表情がよく見え、声もよく聞こえ
るふれあい遊び
★優しく息を吹きかける
　抱っこしながら頬に、「ふーふー」と息を吹きかけたり、
「食べちゃうぞ」と言って、小さな手足を食べるマネをする。
★こちょこちょ遊び
　手足の先から中心に向かって、「こちょこちょ」と身体を
くすぐる。

子どもと遊び
★ゆらゆら抱っこ
　おうちの人が仰向けになり、赤ちゃんを抱きながら、「右
へごろーん」、「左へごろーん」と言って左右に体を揺らす。
★飛行機ごっこ
　おうちの人が、仰向けに寝て膝を曲げ、すねの上に赤ちゃ
んを乗せて落ちないように脇を支えて、「ビューン」と声を
かけながら左右上下に揺らす。
※握ったり揺らしたりする力は、日齢に合わせて加減しま
しょう。
　ふれあい遊びに大切なのは、優しい語りかけや、笑顔で
す。おうちの人の心や身体が疲れているときなどは、決して
無理をせず、短時間でも自分の時間を持つなど、休養や気分
転換も心がけましょう。

　子育て世代包括支援センター「はっぴぃ」では、妊娠期か
ら子育て期の様々な支援をしています。３ページの各種相
談もありますので気軽に左記までご相談ください。
また、毎週月曜日午前10時から正午まで、市福祉保健セン
ター３階児童コーナーを開放しています。気軽に遊びに来
てください。※詳細は12ページをご覧ください。

	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓3871

は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳 

で
す

イタズラ大好きえいとくん♡
これからも笑顔いっぱい元気に
育ってね！！

満
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
写
真
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
！

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
２

　

E
メ
ー
ル　

 koho@
city.ow

ase.lg.jp

※
誕
生
月
と
掲
載
月
が
異
な
る
場
合
も

掲
載
で
き
ま
す
。写
真
に
コ
メ
ン
ト
等

必
要
事
項
を
添
え
て
秘
書
広
報
係
ま
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

齋さ
い
と
う藤

栄え
い
と音

ち
ゃ
ん

（
光
ヶ
丘
、
父
・
栄え

い
じ二

さ
ん 

            

母
・
梢こ

ず
えさ
ん
）

1歳おめでとう！これからも元
気いっぱい育ってね☆

藤ふ
じ
む
ら村

槙ま
き
せ瀬

ち
ゃ
ん

（
倉
ノ
谷
町
、
父
・
克か
つ
さ
ん 

             　

  

母
・
恵け

い
こ子
さ
ん
）

なぎ♡1歳おめでとう♡
なぎに楽しいことがいっぱいあ
りますように♡だいすき♡♡

奥お
く
む
ら村

凪な
ぎ
と登

ち
ゃ
ん

（
倉
ノ
谷
町
、
父
・
佳よ

し
お生
さ
ん 

              

母
・
彩あ

や
な那
さ
ん
）

食べるの大好きなかいちゃん♡
これからも元気いっぱいすくす
く育ってね♡だいすき♡

髙た
か
は
ま濵

櫂か
い
り吏

ち
ゃ
ん

（
北
浦
町
、
父
・
有ゆ
う
す
け祐

さ
ん 

           
母
・
玲れ

い
み己
さ
ん
）

北き
た
む
ら村

嬉う

き來
ち
ゃ
ん

（
新
田
町
、
父
・
竜り

ゅ
う
し史
さ
ん 

            

母
・
空そ

ら
さ
ん 

）

うき♡happy birthday!!
にこわくと仲良く元気に
育ってね♡ダイスキ♡
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地域包括ケアシステム構築への取り組み　連載㊵          

戦没者等のご遺族の皆さんへ
第11回特別弔

ちょうい
慰金の請求期限が近づいています！

　まだ請求されていない人は、請求期限を過ぎると第11回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご
請求ください（すでに請求された人は、手続き不要です）。
　前回（第10回特別弔慰金を）受給された人で今回まだ請求されていない人や下記の支給対象に該当する人は、請求
する権利がありますので、下記問い合わせ先にご相談ください。

■ 支給対象となる人
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年
金」などを受ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給します。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
 １．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
 ２．戦没者等の子
 ３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
 ４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった人に限ります。

　前回（第10回特別弔慰金を）受給された人で、令和２年４月１日以降に亡くなられた場合でも、相続人等に請求する
権利がありますので、下記問い合わせ先にご相談ください。
■ 支給内容
　国債名称	 第11回特別弔慰金国庫債券　い号
　　　額面	 25万円（５年償還）

～国庫債券の受け取りについて～
　請求手続きが済んでいる人については、国から国債が届き次第、市より「国庫債券の交付について」という通知文書
で連絡していますので、受け取りの手続きをお願いします。
 	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

　現在、市の高齢化率は45.3％ですが、こうした超高齢社
会では、誰もが認知症の人に関わる可能性があります。　
　認知症となった人が住み慣れた地域で安心して暮らし
ていくためには、一人でも多くの人が認知症について理解
を深めることや、地域で互いに支え合うことが大切です。　
このため、市では「認知症サポーター養成講座」を行ってい
ます。皆さんからの要望に応じた開催も行っていますの
で、興味ある人はぜひお申し込みください。

●認知症サポーターとは
　認知症サポーターとは、「認知症を正しく理解し、偏見を
持たず、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者」で
す。地域包括支援センターが開催する養成講座を受講する
ことで誰でもなることができ、これまでに2,640人が受講
しています。
●養成講座の概要
　出張講座やオンライン講座を行っています。会場や参加
人数など相談に応じます。
　【内容】認知症の理解と接し方、対応例など
　【時間】約１時間30分

●認知症ボランティア
　地域包括支援センターでは、認知症支援・啓発活動
をお手伝いいただくボランティア団体を立ち上げて
います。
　養成講座を受講した人のうち希望者が、勉強会の開
催、認知症カフェのお手伝いなどで活動しています。
●申し込みについて
　認知症サポーター養成講座の申し込みや、認知症の
人のお手伝いがしたいなどボランティア活動に興味
がある人は、ぜひお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座

お問い合わせ	 地域包括支援センター	 ☎㉓３００３
	 	 福祉保健課	 	 ☎㉓８２０１

　令和５年３月 31 日までに、ご請求ください。

7 月 15 日㈮に開
催した尾鷲中学校
での認知症サポー
ター養成講座
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防災ひとくちメモ

防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。
【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

防災メール配信登録
気象、雨量、おしらせ情報など
【登録方法】regist@city.lg.jpに空メー
ルを送信すると、登録できます。

き ょ う い く
あ れ こ れ

台風に備えましょう！
　これからの時期は台風の発生が多くなります。しっかりと備
えましょう。

【普段から確認！】
●屋外の備え
　・ 水害に備えて、側溝や排水溝を清掃
　・ 強風に備えて、屋根や塀、壁などを点検・補強
●非常用品の備蓄　（※下記は一例です）
　　懐中電灯、着替え、タオル、ライター、マッチ、救急薬品、　
　携帯ラジオやワンセグ携帯、オワセグ、貴重品（公衆電話に　
　使える10円玉も）、非常用の食料や飲料水など
●新型コロナウイルス感染症対策
　・ マスク、アルコール消毒、体温計などの感染対策用品を準備
●緊急時の連絡手段や落ち合う場所などを家族で話し合う
●尾鷲市土砂災害ハザードマップをあらかじめ確認
●急な避難に備えて非常用品の準備を万全に
●近隣にどんな建物や道路があるかを知る
●日頃から近所の人とコミュニケーションを取る
●親戚や知人の家を避難先として相談・検討

【接近する前に】
●台風の最新情報をこまめに確認する

●家の周りを再点検する
●窓や雨戸を補強する
●床上の浸水対策をする
　・ 家財や家電を高所や２階に移動させる
　・ 家電などのコンセントは抜き、低い所にあるものは高
　　い所へ移動させる
●ライフライン断絶に備える
　・ 飲料水のほか、浴槽に水を張るなどしてトイレなどの
　　生活用水を確保する

【接近してから】
●用水路、海岸の見回り、野外での作業は絶対にやめま
　しょう。
●外出は控えましょう。
　　外出している場合、危険な場所からは早めに避難し、
　指示に従いましょう。
　　　	 参考：『台風に備える』日本気象協会Tenki.jp

　事前の避難が第一です。また、昨年の6月より土砂災害に
関する大雨警報の発表基準が変更されており、警報の発表
回数が減っていますが、警報の情報だけにとらわれること
なく、地域の状況を注視し、躊

ちゅうちょ
躇せず「明るいうちの早めの

避難」を心がけましょう！

　　　　お問い合わせ　防災危機管理課　☎㉓８１１０

中学生のメッセージ 20228/27 ㈯ 開催！
　今回は、公益財団法人三重こどもわかもの育成財団・紀北
地区中学生のメッセージ実行委員会・独立行政法人国立青
少年教育振興機構主催による『中学生のメッセージ2022』
(第44回少年の主張三重県大会)について紹介します。

【日時】　８月27日㈯　午後１時～ 4時
【場所】　市民文化会館(せぎやまホール)
【内容】
・各中学校から県内29市町青少年育成市町民会議等を経
て応募いただいた作品を第1次審査会、第２次審査会で審
査し、14作品を選出します。
・最終審査会(発表当日)は、県内有識者の審査により各賞
(最優秀賞〔１人〕・優秀賞〔３人〕・優良賞〔10人〕)を選出
します。
・最優秀者１人は、中部・近畿ブロック審査へ推薦されます。

⇒　ブロック代表者は全国大会へ

　今年度は県内55の中学校から6,860点の作品が寄せら
れました。中学生の皆さんが、日ごろ感じていること、考
えていることをじっくりと聴いてみませんか。選ばれた
14人の堂々とした発表とその内容に深く感銘を受ける
ことでしょう。
　今回、14人の発表者のうち、4人の生徒が地元の中学
校から選ばれました。
　９年に１度、紀北町も含めた紀北地区にまわってくる
大会です。まだまだ暑さの厳しいことが予想されますが、
足を運んでもらえれば幸いです。

	 お問い合わせ　少年センター　☎㉓８２９５
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モクズガニ海中さんぽ
　モクズガニは、モクズガニ科モクズガニ属のカニで、ハサ
ミに藻のクズのような、ふさふさした毛が生えていること
から、モクズガニと呼ばれています。日本の全国各地、ロシ
ア、朝鮮半島東岸、台湾などに分布しています。同じモクズ
ガニ属で、中国の高級食材の上海ガニとして知られている
チュウゴクモクズガニは、朝鮮半島西岸から中国に分布し、
大きさ、形ともにモクズガニに非常に似ていています。
　モクズガニは、主に河口から川の上流域に広く生息し、海
や水田で見られることもあります。夜行性、雑食性で、昼は
川底の石の影などに隠れていて、夜にエサを探して徘徊し
ます。成長したモクズガニは、秋になると川を下り、秋から
春にかけて、産卵を行います。卵から孵

ふ か
化した幼生は、2週

間から3カ月ほど海を漂い、河口にたどり着き、稚ガニにな
ります。稚ガニが成長し、繁殖できるようになるには、数年

かかるとされています。大きいもので、甲羅の幅が6セン
チ程度になります。
　高級食材である上海ガニと同様、モクズガニの身もミソ
も非常に美味で、汁物や塩ゆでが主な調理法として知られ
ています。

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

尾鷲の植物誌 ナツエビネ（ラン科）

　涼を求めて渓流を歩いていると、ヒノキ林の木陰に咲く
薄紫色の花が目に留まりました。乱獲で大変少なくなっ
た野生ランの一種、ナツエビネです。外は猛暑なのに林内
で涼しげに咲いています。
　ナツエビネは、エビネの仲間ですが、多くのエビネが春
咲きであるのに対しナツエビネは盛夏に花を咲かせま
す。また多くのランには、花の裏側に萼

がく
がくっついて袋状

となった「距
きょ
」と呼ばれる部分があり、そこに蜜が貯められ

ています。この蜜は花粉を運んでくれる昆虫への報酬と
なっていて、花と昆虫との持ちつ持たれつの関係が成り
立っています。
　ところがナツエビネには距がなく、報酬となる蜜はあり
ません。それでも多様な種類の昆虫がこの花を訪れるこ
とが観察されています。どのようにしてナツエビネが昆
虫を誘っているかはまだよく分かっていませんが、昆虫た
ちは、蜜のない花に潜り込み、無報酬で花粉を運んでいる
ことになります。ナツエビネにとっては蜜を生産するコ
ストを削減でき、その分、経済的に潤いますが、昆虫にとっ
ては骨折り損のくたびれ儲けとなっています。
　自分で動いてパートナーを探すことのできない植物は、
いろいろな動物を利用して子孫を残そうとしています。

ヒノキの林内に咲くナツエビネ ナツエビネの花
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実施日 実 施 場 所 受付時間 備考

９/ １㈭

九鬼コミュニティ
ーセンター 8：00 ～ 8：30

三木里コミュニテ
ィーセンター 10：15 ～ 10：45

９/12㈪
体育文化会館 8：30 ～ 10：30

コメリ尾鷲店前 13：30 ～ 14：00 肺のみ

９/27㈫ 賀田コミュニティ
ーセンター 8:30 ～ 9：30 特定健診

乳がん検診 子宮頸がん検診

実施日 実 施 場 所 受付時間 受付時間

9/ ５㈪ 福祉保健センター

９：30 ～
         10：30

13：30 ～ 
         14：30

13：30 ～
        14：30

乳がん・子宮頸がん検診

自己負担金　乳がん検診1,000円、子宮頸がん検診1,000円

※乳がん定員　午前45人、午後45人、子宮頸がん定員　60人

がん検診

自己負担金　胃がん検診1,000円、肺がん検診500円、
喀
かくたん
痰検査500円

胃がん・肺がん検診

※定員　胃がん40人、肺がん150人

※生活保護世帯は無料です (要申告 )。
申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１日程

●乳がん・子宮頸部・体部がん検診は、下記の医療機関でも随時受診することができます。
乳がん検診 　  西井外科胃腸科　☎�３７７３（マンモグラフィあるいはエコーの選択ができます。）
子宮がん検診　尾鷲総合病院　☎�３１１１、　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

健康づくり健診(39歳以下)
　最近では若い世代にも生活習慣病にかかるリスクの高い方が増えています。職場等で健診を受ける機会のない人はぜひ
受診してください。
【日時・場所】	 10月16日㈰	 午前８時30分～ 9時30分	 体育文化会館
	 	 ※がん検診も同時に実施しています。ぜひ、受診してください。
【自己負担金】	 1,000円
【内容】	 	 健康づくり健診(身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、保健指導、心電図など）
【対象】	 	 職場健診を受ける機会のない20～ 30歳代の人
【申し込み】	 受付中	 	 	 	 　

	 　　　　　　　　　　　　申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

スマホ・タブレッ
トなどからも申し
込みが可能です。

夏休み児童ルームをご利用ください   育児サークル はっぴぃ
　
未就園のお子さんとその家族がゆったりと自
由に過ごしたり、親子同士の交流ができるよ
う、下記のとおり部屋の開放を行っています。
日時：毎週月曜日　午前10時～正午
　　※祝日を除く
場所：福祉保健センター３階　児童コーナー
※予約不要　利用の際は、２階事務所に受付票
 　を出してください。
※おもちゃ、絵本等は使用できませんので、持
　参してください。　

　　お問い合わせ 福祉保健課　☎㉓３８７１

海洋深層水でおいしいご飯はいかがでしょうか！
　市では、夏休みの子どもたちの居場所づくりの一環として、中央公
民館１階視聴覚室を無料開放します。
　けん玉・あやとり・お絵かき道具・折り紙・カプラなどを用意し、ボラ
ンティアスタッフおよび職員が見守りを行いますので、ご利用くださ
い。
【日時】夏休み期間中・８月中の火曜日（８月２日・９日・23日・30日）の
　　　午後１時30分～４時　※ただし、16日㈫はお休みです。　　
【対象】小学生（小学生未満は保護者同伴で利用可能）
※ケガ等の応急処置は行いますが、参加者（保護者）の自己責任となり
　ます。
※利用状況により入室制限を行う場合があります。
　　　　　　　　　　お問い合わせ　生涯学習課　☎㉒０００１
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お気軽にご相談ください

　妊娠、出産、子育てなどお子
さんの発育・発達のことで困っ
ていませんか。保健師、管理栄
養士による子育て相談を行っ
ています。

すくすく子育て相談

 相談・お問い合わせ
　福祉保健課
　　☎�3871(こころ・子育て・体の相談 )
　　☎㉓8202(女性・児童相談 )

　生活習慣病予防などの健康の
こと、健康診査の見方や結果のこ
とで悩んでいませんか。保
健師、管理栄養士による健
康相談を行っています。

体の健康相談
　こころの悩みや不調を抱え
ていませんか。
　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談

各種教室、イベント、健診（がん検診）等に関する情報を、SNSで発信中 !

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談
　18歳未満の子どもの様々な悩み
(育児・養育のこと、家族関係のこと
など)相談を行っています。

児童相談

てくてくウォーク
                        60万歩の旅で健康ウォーキング

ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてく
ウォーク 60万歩の旅」マップを無料配布しています。
                                【配布先・福祉保健センター 2階】

　お問い合わせ
　　福祉保健課　☎� 3871

完歩達成者（※順不同 敬称略）
周防灘編№5　野村 実
阿波の国編№6　川上美千代　川上 肇
伊予・讃岐の国編№8　西山和仁
北海道～稚内～北見編№12　明慶清司
中山道Ｏｐ８　湯浅久美子
九州温泉巡りＯｐ１０　岩本 肇

当番薬局 休日診療は尾鷲総合病院を
利用してください。

休日の急病はこちら

月日 薬局名 営業時間
8/7 くろだ薬局 午前９時～午後５時
8/11 くろだ薬局 午前９時～午後５時
8/14 くろだ薬局 午前９時～午後５時
8/21 くろだ薬局 午前９時～午後５時
8/28 くろだ薬局 午前９時～午後５時

広報おわせ、社協だよりの音訳を行っています！声のボランティアやまびこの会では、広報おわせ、社協だよりの音訳を
行っています。私たちと一緒に音訳をしませんか？参加したい人、興味のある人はお問い合わせください。
　　　　　　　　　　お問い合わせ  声のボランティアやまびこの会 　(尾鷲市ボランティアセンター )　☎㉒３２４６

アクアステーションだよりMie Owase 
            Deep Sea Water

海洋深層水でおいしいご飯はいかがでしょうか！

　今回のアクアステーション便りは、海洋深層水の利用方
法の一例について、お話したいと思います。
　皆さんは、海洋深層水は塩辛いと思っていませんか？
　アクアステーションでは、５種類の深層水を分水してお
ります。
　海水そのままである原水の他に、処理をして分水してい
る４種類の海洋深層水（淡水・濃縮水・カルマグ水・高ナト
リウム水）があります。
　その中で、おいしいご飯を炊くのに一番適している深層
水は、淡水です。

　淡水は、塩分など雑味を抜いたほとんど味がしない海洋
深層水ですので、ご飯の味がほぼそのまま味わう事ができ
ます。
　実際に、市外から釣りに来た人が、「魚が釣れなくても、水
は忘れないで買ってきて。」と家族から言われたそうです。
理由を伺うと、「海洋深層水の淡水で炊いたご飯は、味が違
う。お米がおいしく感じる。」と言っていました。
　アクアステーションは、淡水は10ℓあたり110円で分水
していますので、ぜひ一度試してみてはいかがでしょうか。

お問い合わせ	 　アクアステーション　☎㉗８０８０
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相
談
お
知
ら
せ

三
重
大
学
連
携
室
相
談

　
専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問

題
の
解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

　
17
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、

	

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
午
後
１
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　

 

政
策
調
整
課　
☎
�
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

財
産
、契
約
問
題
、債
務
問
題
、離
婚
、相
続
等

12
日
㈮ 

午
前
11
時
20
分
～
午
後
４
時

大お
お
か
わ川

哲て
つ
じ次　

弁
護
士

司
法
書
士
相
談

相
続
、商
業
登
記
、遺
言
等

16
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正
午 

中な
か
せ瀬

幸こ
う
し志　

 

司
法
書
士

行
政
相
談

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
、要
望
等

16
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

林は
や
し 

正ま
さ
ひ
ろ弘　
行
政
相
談
委
員

人
権
相
談

差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等

　
　
　
　
　
　
　
人
権
に
関
す
る
問
題

　
19
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午

　
平ひ

ら
や
ま山 

泉い
ず
み 

人
権
擁
護
委
員

　
小こ

ば
や
し林

利と
し
の
り徳 

人
権
擁
護
委
員

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
２
５
０

市県民税(２期)、国民健康保険税(３期)、後期高齢者保険料(２期)の納期限は８月31日㈬です。　税務課　☎�８１７３

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会 

＆
健
康
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　
血
圧
測
定
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
測
定

 　
腰
痛
や
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の
相
談　
等

※
予
約
制　
40
人

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
福
祉
保
健
課
☎
㉓
３
８
７
１

10
月
１
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

尾
鷲
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
お
店
や

　
商
品
、サ
ー
ビ
ス
を
P
R
し
ま
せ
ん
か
？

　　
市
で
は
10
月
１
日
か
ら
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た

り
、10
月
１
日
か
ら
掲
載
の
有
料
広
告（
バ

ナ
ー
）を
募
集
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
店
、商
品
、サ
ー
ビ
ス
の
P
R

に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
広
告
料
】月
額
５
０
０
０
円

【
直
近
ア
ク
セ
ス
数
】

　
約
４
６
、６
０
０
件（
旧
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
令
和
４
年
６
月
実
績
）

【
種
類
】バ
ナ
ー
広
告

【
サ
イ
ズ
】１
６
０
×
65
ピ
ク
セ
ル

【
形
式
】
J
P
E
G
、Ｇ
Ｉ
Ｆ

【
申
し
込
み
方
法
】

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
広
告
画
像

の
イ
メ
ー
ジ
案
が
わ
か
る
も
の
と
一
緒
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
掲
載
で
き
る
広
告
の
内
容
や
業
種
な
ど
に

は
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

市HP

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
２

メ
ー
ル：koho@

city.ow
ase.lg.jp

精
霊
送
り
行
事　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し

て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
精
霊
送
り
行
事
に
つ
い
て
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染・拡
大
の
防
止
を
鑑か

ん
がみ

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）尾
鷲
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

	
	

	

　
　
　
☎
㉓
１
１
４
５

　
な
お
、装
飾
品
等
の
複
合
製
品
に
つ
い
て
は
、市
環

境
課
で
回
収
し
ま
す
。

日
時 
８
月
15
日
㈪
午
後
４
時
～
５
時
30
分

場
所 
尾
鷲
市
民
文
化
会
館（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
側
駐
車
場

※
お
供
え
物
等
の
可
燃
物
は
、通
常
ど
お
り
、各
地
区

　
の
ご
み
の
日
に
指
定
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  

お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
㉒
０
６
０
５
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優待券
有効期限　令和４年８月31日
注意
閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く）は、午後７時まで、マイナンバーカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和４年６月末、カード交付枚数は6,107枚、交付率は35.47％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
目
的
で
、全
国
一

斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間
を
次
の
よ

う
に
実
施
し
ま
す
。

【
期
間・時
間
】　
８
月
26
日
㈮
～
９
月
１
日
㈭

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
※
土・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

【
相
談
電
話
番
号
】　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
�
８
２
５
０ 

し
尿
汲
み
取
り
日
程

須
賀
利	

８
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

早
田	

８
月
22
日
㈪
～
23
日
㈫

　
　
　
　
※
22
日
は
午
前
の
み

九
鬼	

８
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮

三
木
浦	

８
月
30
日
㈫
～
９
月
１
日
㈭

曽
根	

９
月
２
日
㈮

三
木
里	

９
月
５
日
㈪
～
８
日
㈭

梶
賀　

	
９
月
９
日
㈮

古
江　

	
９
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

賀
田　

	
９
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ　

　
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
�
０
６
０
５　

不
動
産
開
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

【
開
催
日
時
】

　
　
９
月
29
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分
～
4
時

【
会
場
】津
市
上
浜
町
１
丁
目
６
の
１

　
　
　
三
重
県
不
動
産
会
館　

【
対
象
者
】宅
建
業
開
業
を

　
　
　
　
　
目
指
さ
れ
て
い
る
人
な
ど

【
内
容
】第
１
部　
宅
建
協
会
入
会
の
メ
リ
ッ
ト

　
　
　
第
2
部　
不
動
産
業
開
業
の
体
験
談

　
　
　
第
3
部　
個
別
開
業
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
（
希
望
者
の
み
）

【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】20
人　
※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

【
申
込
期
限
】９
月
28
日
㈬

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）三
重
県
宅
地
建
物

　
　
　
　
　
　
　
　
取
引
業
協
会　
事
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
７・５
０
１
８

　
ＦＡＸ
０
５
９・２
２
７・５
０
１
９

　

E-m
ail 　

info@
m
ie-takken.or.jp 

相
続・遺
言
に
関
す
る

　
　
　
　
　
無
料
の
電
話
相
談
会

【
日
時
】８
月
７
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
電
話
番
号
】

　
☎
０
１
２
０・３
３・９
２
７
９

※
予
約
不
要
、相
談
料・通
話
料
無
料

【
相
談
内
容
】　

遺
産
相
続
の
お
悩

み
、遺
言
書
の
書
き
方
、司
法
書
士
を

紹
介
し
て
ほ
し
い
等

お
問
い
合
わ
せ　

　
三
重
県
司
法
書
士
会・事
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
４・５
１
７
１

新
宮
公
証
役
場
か
ら
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　
家
族
が
集
ま
る
こ
の
時
期
に
は
、遺
言
に
関
し
て
話

題
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。公

証
役
場
で
は
、遺
言
を
は
じ
め
、各
種
公
正
証
書
の
作

成
に
関
す
る
電
話
で
の
休
日
相
談
を
、次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
、予
約
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、希
望
す
る
人
は
、電
話
等
で
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
相
談
日
時
】８
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
予
約

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
約・相
談・お
問
い
合
わ
せ

　
新
宮
公
証
役
場　
公
証
人　
三み

つ
は
し橋 

豊ゆ
た
か
　
　
　
　
　
　
　

　
新
宮
市
緑
ケ
丘
２・１・３
１
カ
マ
ツ
カ
ビ
ル
３
階

　
☎
０
７
３
５・２
１・２
３
４
４

　

E-m
ail

：nm
t-3212@

etude.ocn.ne.jp

尾
鷲
市
奨
学
金
貸
与
希
望
者
追
加
募
集
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
っ
て
学
資
等
の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
人

を
対
象
に
、奨
学
金
貸
与
希
望
者
を
追
加
募
集

（
２
次
募
集
）し
ま
す
。（
※
令
和
５
年
度
以
降

に
進
学
予
定
の
人
は
今
回
の
募
集
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。）

【
募
集
期
間
】８
月
１
日
㈪
～
９
月
16
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
委
員
会　
☎
㉓
８
２
９
１

尾
鷲
産
材
活
用
事
業
補
助
金
（
住
宅
改
修
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
見
直
し
ま
し
た

　
住
宅
改
修
を
し
た
場
合
の
補
助
金
の
条
件

を
、
次
の
よ
う
に
見
直
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

変
更
前
：
10
㎡
以
上
の
床
面
積

変
更
後
：
10
㎡
以
上
の
内
装
の
面
積

お
問
い
合
わ
せ

　
水
産
農
林
課　
☎
㉓
８
２
２
４

令和 6 年４月から相続登記申請が義務化されます！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）
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2
0
2
2（
令
和
４
年
）

８
月
号

発
行

日
　

令
和

４
年

８
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係
〒
519-3696 三

重
県
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.822

広
報

▲

人の動き（６月末現在 ）
　人　口  16,521 人（前月比   -19）

  　（男 7,635 人　　女 8,886 人）
　世帯数　9,073 世帯（前月比    ±０）
　転　入	 34人	 転　出 	35人
　出　生	  ２人	 死　亡	 20人
その他	   0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　

宙そ
ら

は
小
学
校
へ
上
が

る
時
、育
て
の
母「
マ
マ
」

と
離
れ
て
、産
み
の
母

「
カ
ノ
さ
ん
」と
暮
ら
す

こ
と
に
。ろ
く
に
宙
の
世

話
も
せ
ず
、仕
事
で
部
屋

に
こ
も
っ
て
ば
か
り
の

カ
ノ
さ
ん
に
代
わ
っ
て

毎
日
ご
飯
を
用
意
し
て

く
れ
る
の
は
、彼
女
の
後

輩
で
商
店
街
の
ビ
ス
ト

ロ
で
働
く
佐
伯
だ
っ
た

―
。温
か
い
ご
飯
と
愛
情

が
、家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
心

に
寄
り
添
う
物
語
。

《
一
般
図
書
》

　
宙そ

ら

ご
は
ん　
　
　
町ま

ち
だ田
そ
の
こ
／
著　
小し

ょ
う
が
っ
か
ん

学
館

《
児
童
図
書
》

本ほ
ん

お
じ
さ
ん
の
ま
ち
か
ど
図と

し
ょ
か
ん

書
館　
ウ
マ　
ク
リ
シ
ュ
ナ
ズ
ワ
ミ
ー
／
作　

　
　
　
　
　
　
　
長な

が
と
も友
恵け

い
こ子
／
訳　

 

川か
わ
は
ら原
瑞み

ず

丸ま
る

／
絵　
　
フ
レ
ー
ベ
ル
館か

ん　
　

　

ぴ
っ
た
り
の
日
に
、

ぴ
っ
た
り
の
本
を
貸
し
て

く
れ
る
本
お
じ
さ
ん
の

"

ま
ち
か
ど
図
書
館"

。

９
歳
の
少
女
ヤ
ズ
ミ
ン
は

毎
日
１
冊
の
本
と
の
出
会

い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。と
こ
ろ
が
、何
者
か
の

通
報
に
よ
り
図
書
館
が
続

け
ら
れ
な
い
こ
と
に
…
。

大
好
き
な
図
書
館
を
守
る

た
め
に
は
何
が
で
き
る
の

か
。１
人
の
少
女
の
勇
気

あ
る
行
動
が
社
会
を
動
か

す
、希
望
に
満
ち
た
物
語

で
す
。

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
短た

ん
か歌　

　
　
　
　
　
　
　

横よ
こ
や
ま山

未み

き

こ
来
子
／
著　
日に

ほ
ん本

文ぶ
ん
げ
い
し
ゃ

芸
社

【
夜
間
観
望
会
】

５
日
㈮・６
日
㈯

夏
の
大
三
角
の
星
・々干
潟
星
雲
と
三
裂

星
雲

12
日
㈮・13
日
㈯　

満
月
の
頃
の
月
・
土
星
・
こ
と
座
ベ

ガ
・
さ
そ
り
座
ア
ン
タ
レ
ス　

19
日
㈮・20
日
㈯　

ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団
・
亜
鈴
星

雲
・
こ
と
座
環
状
星
雲

26
日
㈮・27
日
㈯　

銀
河
中
心
方
向
の
星
雲
め
ぐ
り・
こ
と

座
環
状
星
雲

※
８
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は「
ス
タ
ー
ウ

ィ
ー
ク
～
星
空
に
親
し
む
週
間
～
」と

し
て
１
週
間
連
続
で
の
夜
間
観
望
会

開
催
予
定
で
す
。

入
館 

午
後
7
時
～
9
時

観
望 

午
後
7
時
30
分
～
９
時
30
分

・夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、　

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

日
時　

 

８
月
４
日
㈭

　
１
歳
児
以
上　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分

　
０
歳
児  　

 　
午
前
10
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

対
象   

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

毎
週
土
曜
日
、お
は
な
し
会
を
開
催

し
ま
す
。（
第
３
土
曜
日
は
除
く
）

対
象　
幼
児

日
時　
８
月
６・13・27
日	

 　
　
　
　

午
前
11
時
～

※
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
館
内

　
イ
ベ
ン
ト
準
備
の
た
め
お
休
み

今
月
の
休
館
日

   

１・８・15・22・29・31
日

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
有
料
広
告
募
集
中
！

世せ
か
い界
の
市い

ち
ば場　
マ
リ
ヤ　
バ
ー
ハ
レ
ワ

／
文 

ア
ン
ナ　

デ
ス
ニ
ツ
カ
ヤ
／
絵 

岡お
か
ね
や

根
谷
実み

さ
と里

／
訳　
河か

わ
で出

書し
ょ
ぼ
う房

新し
ん
し
ゃ社 

そ
の
他

そ
の
他

「
図
書
除
菌
機
」
を
設
置
し
ま
し
た

　
紫
外
線
で
本
を
除
菌
し
、さ
ら

に
風
を
当
て
て
、は
さ
ま
っ
た
ご

み
や
に
お
い
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
と
な

り
ま
す
。ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

10 月 1 日リニューアル！

尾鷲市ホームページで、お店や
商品、サービスを PRしませんか？
広告料

5,000 円 / 月

詳しくはホームページを
ご覧ください。

お問い合わせ・申し込み　　政策調整課
　　　☎㉓８１３２ 　koho@city.owase.lg.jp

※ 10/1 以降の掲載
となります。

　
詳
し
く
は
14
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。


