
保険者番号： 240093 質問票調査の状況【補足】ver.3.0 作成年月 ：

保険者名 ： 尾鷲市 （男女別・年齢調整） 印刷日 ：

地区 ： ページ ：

総人数 総人数

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

107 21.5% 25.5% 26.1% 23.8% 20.7% 24.2% 25.1% 23.8% 87.2 83.8 88.5 359 48.7% 48.8% 48.1% 48.5% 49.1% 49.0% 48.0% 48.5% 100.1 102.1 101.1
107 10.3% 7.9% 7.7% 7.2% 10.2% 7.5% 7.4% 7.2% 134.5 135.5 140.7 359 12.3% 14.5% 13.7% 13.8% 12.3% 14.5% 13.7% 13.8% 84.8 89.6 89.2
108 15.7% 14.4% 17.4% 14.5% 15.5% 13.8% 16.9% 14.5% 111.8 91.7 106.3 359 26.7% 23.9% 28.2% 25.7% 26.6% 24.0% 28.2% 25.7% 112.0 95.3 104.5
107 3.7% 2.7% 3.5% 2.7% 3.6% 2.6% 3.4% 2.7% 143.4 108.6 136.0 358 9.2% 5.4% 6.2% 5.7% 9.5% 5.5% 6.2% 5.7% *170.8 *150.8 *164.7
107 7.5% 4.4% 4.6% 4.1% 7.6% 4.2% 4.5% 4.1% 176.2 164.9 178.5 359 9.2% 9.9% 10.9% 10.2% 9.2% 9.9% 10.8% 10.2% 93.7 85.7 91.5
107 0.9% 0.8% 0.8% 0.7% 0.8% 0.8% 0.8% 0.7% 116.7 119.1 131.4 359 1.9% 1.2% 1.3% 1.2% 1.9% 1.2% 1.3% 1.2% 164.8 148.2 167.7
107 6.5% 3.4% 4.6% 4.0% 6.5% 3.3% 4.5% 4.0% 195.1 143.3 162.9 359 7.0% 4.7% 6.4% 5.6% 6.8% 4.7% 6.4% 5.6% 147.7 109.9 125.7
108 29.6% 32.7% 30.4% 31.2% 30.3% 33.1% 30.5% 31.2% 89.9 96.8 94.9 359 24.5% 20.0% 20.0% 19.2% 24.0% 19.8% 20.0% 19.2% 121.8 121.1 *126.3 ★

107 58.9% 47.2% 48.7% 48.1% 59.2% 47.4% 48.8% 48.1% 124.2 120.6 122.2 358 37.7% 39.5% 40.3% 41.3% 37.5% 39.3% 40.3% 41.3% 95.4 92.9 90.7
108 75.0% 69.2% 69.5% 67.1% 74.2% 69.3% 69.6% 67.1% 108.1 107.6 111.7 359 55.7% 56.8% 54.4% 52.1% 55.2% 56.6% 54.5% 52.1% 98.0 101.7 106.4 ★

107 71.0% 48.9% 59.4% 50.6% 70.9% 48.6% 59.2% 50.6% *145.4 119.4 *139.8 359 56.0% 46.1% 52.3% 46.0% 55.7% 45.9% 52.3% 46.0% *121.3 106.4 *121.1 ★

107 57.9% 54.6% 57.2% 50.2% 58.0% 54.6% 57.2% 50.2% 106.3 101.4 115.5 357 50.1% 52.0% 52.0% 47.7% 49.8% 52.0% 52.0% 47.7% 96.4 96.3 105.0
0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0

107 45.8% 37.4% 39.6% 37.6% 46.4% 37.9% 39.8% 37.6% 121.5 115.2 122.4 359 30.4% 28.7% 29.9% 28.5% 30.3% 28.6% 29.9% 28.5% 105.8 101.0 106.3
107 50.5% 55.9% 54.5% 55.7% 50.0% 55.5% 54.2% 55.7% 90.6 92.9 90.3 359 60.4% 61.7% 61.8% 62.9% 60.7% 61.7% 61.8% 62.9% 98.0 98.0 96.2
107 3.7% 6.7% 6.0% 6.7% 3.6% 6.6% 6.0% 6.7% 56.4 63.2 55.9 359 9.2% 9.6% 8.3% 8.7% 9.1% 9.7% 8.3% 8.7% 95.7 111.3 106.6
107 27.1% 26.3% 26.3% 30.0% 27.4% 26.6% 26.7% 30.0% 102.1 102.1 90.7 359 13.1% 18.6% 13.8% 17.6% 13.0% 18.5% 13.8% 17.6% *70.5 94.3 *74.0

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
106 15.1% 17.7% 18.8% 21.5% 15.0% 18.4% 19.3% 21.5% 82.7 79.0 70.8 357 8.7% 6.1% 5.4% 6.8% 8.7% 6.0% 5.4% 6.8% 142.4 *157.0 126.0
107 30.8% 41.2% 34.7% 38.3% 30.4% 40.5% 34.3% 38.3% 75.7 88.9 80.0 359 39.3% 47.6% 41.7% 45.3% 39.1% 47.5% 41.7% 45.3% *82.5 94.1 86.5
107 19.6% 24.7% 21.6% 25.8% 19.2% 24.9% 21.8% 25.8% 79.1 90.6 76.6 359 19.5% 21.4% 18.8% 22.5% 19.7% 21.4% 18.8% 22.5% 91.2 103.6 86.5
107 49.5% 34.1% 43.7% 35.9% 50.4% 34.5% 43.9% 35.9% *143.9 113.5 *138.2 359 41.2% 31.0% 39.6% 32.1% 41.3% 31.1% 39.5% 32.1% *133.0 104.6 *128.7
96 59.4% 41.1% 55.4% 44.0% 60.0% 41.4% 55.6% 44.0% *144.0 107.4 *135.3 346 59.8% 45.0% 58.7% 47.2% 60.3% 45.2% 58.6% 47.2% *133.0 102.4 *127.5
96 14.6% 32.7% 25.4% 30.0% 14.5% 32.4% 25.2% 30.0% *44.8 *57.6 *48.4 346 26.3% 37.6% 30.3% 35.9% 26.2% 37.6% 30.3% 35.9% *69.9 86.6 *73.2
96 16.7% 18.6% 13.1% 17.9% 16.3% 18.5% 13.1% 17.9% 89.5 125.8 92.6 346 11.8% 14.4% 9.3% 14.1% 11.5% 14.2% 9.3% 14.1% 82.2 125.6 83.3
96 9.4% 7.5% 6.1% 8.0% 9.2% 7.7% 6.1% 8.0% 123.2 151.9 117.8 346 2.0% 3.0% 1.7% 2.8% 2.0% 2.9% 1.7% 2.8% 67.3 113.5 69.4

106 17.0% 27.0% 22.9% 27.9% 17.6% 27.2% 22.9% 27.9% 62.3 73.7 *60.9 358 14.2% 21.5% 17.3% 20.3% 14.4% 21.4% 17.3% 20.3% *66.3 82.1 *70.0
107 29.9% 32.8% 29.8% 28.0% 29.5% 32.5% 29.6% 28.0% 91.8 100.5 106.5 358 34.4% 38.4% 36.6% 34.4% 34.6% 38.5% 36.5% 34.4% 89.5 94.6 100.4
107 37.4% 31.5% 32.8% 32.3% 38.0% 31.8% 33.0% 32.3% 118.0 113.7 115.9 358 25.7% 24.4% 23.4% 24.0% 25.4% 24.3% 23.5% 24.0% 105.2 108.7 106.3
107 14.0% 11.9% 15.2% 14.4% 13.9% 12.0% 15.2% 14.4% 117.7 92.4 97.4 358 13.7% 9.4% 12.2% 11.0% 13.7% 9.3% 12.2% 11.0% *145.7 111.5 124.0
107 7.5% 7.4% 7.3% 8.3% 7.3% 7.5% 7.4% 8.3% 101.0 102.7 91.2 358 8.7% 6.4% 6.6% 7.2% 8.6% 6.4% 6.6% 7.2% 134.7 130.9 120.6
107 11.2% 16.4% 15.0% 17.0% 11.4% 16.3% 14.9% 17.0% 68.4 75.3 65.7 358 17.6% 21.4% 21.2% 23.4% 17.6% 21.5% 21.2% 23.4% 82.4 83.1 *75.3
107 59.8% 66.4% 62.9% 61.4% 59.1% 66.5% 62.8% 61.4% 90.0 95.0 97.3 359 63.2% 64.2% 63.4% 62.1% 63.0% 64.2% 63.4% 62.1% 98.4 99.9 101.8
107 76.6% 81.1% 78.6% 82.1% 76.6% 81.7% 79.0% 82.1% 94.0 97.3 93.6 357 60.8% 74.2% 71.4% 76.0% 61.2% 74.2% 71.4% 76.0% *81.9 *85.1 *80.0
107 21.5% 17.7% 19.9% 16.8% 21.6% 17.2% 19.6% 16.8% 123.6 108.8 126.7 357 35.6% 24.3% 27.2% 22.8% 35.3% 24.3% 27.2% 22.8% *146.2 *131.2 *156.1
107 1.9% 1.1% 1.5% 1.1% 1.8% 1.1% 1.5% 1.1% 168.4 125.4 165.2 357 3.6% 1.4% 1.4% 1.2% 3.5% 1.4% 1.4% 1.2% *255.5 *257.9 *302.0
107 13.1% 16.8% 16.0% 16.2% 13.9% 17.0% 16.1% 16.2% 77.5 81.9 81.3 355 15.5% 13.1% 12.8% 12.5% 15.7% 13.1% 12.8% 12.5% 118.5 120.5 124.0
107 60.7% 54.9% 54.9% 54.5% 60.1% 55.0% 55.0% 54.5% 110.6 110.7 111.6 355 56.3% 56.6% 56.8% 56.5% 56.5% 56.7% 56.8% 56.5% 99.5 99.3 99.7
107 26.2% 28.3% 29.1% 29.2% 26.0% 28.0% 28.9% 29.2% 92.8 89.8 88.9 355 28.2% 30.3% 30.4% 30.9% 27.9% 30.3% 30.4% 30.9% 92.9 92.6 91.0

生活習慣等

単位：％

服薬_高血圧症
服薬_糖尿病
服薬_脂質異常症
既往歴_脳卒中
既往歴_心臓病

週３回以上就寝前夕食

既往歴_慢性腎臓病・腎不全
既往歴_貧血
喫煙
２０歳時体重から１０kg以上増加

１回３０分以上の運動習慣なし
１日１時間以上運動なし
歩行速度遅い
１年間で体重増減３kg以上
食べる速度が速い
食べる速度が普通
食べる速度が遅い

該当者割合 年齢調整割合 標準化比 vs.

40～64歳

R01年度（累計）

2021/1/9

1/4

該当者割合 年齢調整割合 標準化比 vs.

65～74歳

週３回以上夕食後間食
週３回以上朝食を抜く
毎日飲酒

年齢調整(%)は全国受診者数（男女別）を基準人口とした直接法による。従って、厳密な男女比較はできない。受診者が少ない地域では、年齢調整(%)がエラーまたは異常な値となることがあるため、標準化比で評価することが望ましい。

標準化比は同規模、県、または全国を基準とした間接法による。標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差(p<0.05)があること意味する。

国保データベース（KDB）のCSVファイル（質問票調査の状況）より計算。

１日飲酒量（１～２合）
１日飲酒量（２～３合）

３食以外間食_毎日
３食以外間食_時々
３食以外間食_ほとんど摂取しない

男

性

睡眠不足
改善意欲なし
改善意欲あり
改善意欲ありかつ始めている

時々飲酒
飲まない
１日飲酒量（１合未満）

１日飲酒量（３合以上）

取り組み済み６ヶ月未満
取り組み済み６ヶ月以上
保健指導利用しない
咀嚼_何でも
咀嚼_かみにくい
咀嚼_ほとんどかめない

Ver. 3.0 (2019.3.29) 平成30年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）

資料①



保険者番号： 240093 質問票調査の状況【補足】ver.3.0 作成年月 ：

保険者名 ： 尾鷲市 （男女別・年齢調整） 印刷日 ：

地区 ： ページ ：

総人数 総人数

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

192 24.0% 18.4% 18.0% 16.2% 22.8% 17.4% 17.2% 16.2% 126.4 127.9 *135.6 581 39.8% 39.1% 39.4% 37.4% 39.1% 39.3% 39.3% 37.4% 99.6 99.7 104.9
192 4.2% 4.0% 3.8% 3.4% 3.8% 3.9% 3.7% 3.4% 100.9 107.0 114.8 581 6.4% 7.7% 7.6% 7.1% 6.3% 7.8% 7.6% 7.1% 80.7 83.1 88.5
192 21.4% 17.1% 18.1% 15.6% 20.0% 16.0% 17.1% 15.6% 121.0 113.2 124.2 581 38.0% 35.6% 37.7% 35.4% 37.4% 35.7% 37.7% 35.4% 105.5 100.1 106.4
191 2.6% 1.4% 1.6% 1.4% 2.7% 1.3% 1.6% 1.4% 183.1 158.8 174.1 581 4.6% 2.7% 2.9% 2.7% 4.6% 2.7% 2.9% 2.7% *168.2 *158.0 *168.1
191 0.5% 2.3% 2.0% 2.1% 0.6% 2.2% 2.0% 2.1% 22.4 24.9 23.5 581 4.8% 4.9% 4.8% 4.7% 4.7% 4.9% 4.8% 4.7% 96.1 98.6 100.2
191 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.5% 96.1 102.8 111.9 581 0.2% 0.7% 0.7% 0.6% 0.2% 0.7% 0.7% 0.6% 23.9 25.1 27.4
190 23.7% 20.5% 23.7% 22.2% 25.7% 20.9% 24.2% 22.2% 116.5 101.0 110.0 581 12.6% 11.7% 12.2% 12.0% 12.7% 11.6% 12.3% 12.0% 109.1 103.7 105.8
192 12.0% 8.6% 9.1% 10.4% 12.3% 9.1% 9.5% 10.4% 142.4 135.9 121.9 581 4.1% 2.9% 2.9% 3.9% 4.3% 2.9% 2.9% 3.9% 144.6 144.9 108.6 ★

190 34.2% 29.1% 28.1% 28.3% 34.8% 29.4% 28.2% 28.3% 117.3 121.9 121.3 580 26.6% 26.8% 25.4% 26.3% 26.4% 26.8% 25.4% 26.3% 99.4 104.6 101.0
190 81.6% 74.9% 74.6% 71.9% 82.3% 75.4% 75.1% 71.9% 109.3 110.1 115.1 581 64.0% 60.7% 60.8% 55.9% 64.3% 60.6% 60.8% 55.9% 106.4 105.8 *115.3 ★

190 66.3% 50.1% 59.2% 50.0% 67.7% 50.1% 59.4% 50.0% *132.5 112.1 *133.3 580 59.7% 46.3% 54.8% 45.8% 59.9% 46.2% 54.9% 45.8% *129.7 109.1 *130.9 ★

190 61.6% 59.2% 63.1% 53.6% 63.4% 59.6% 63.5% 53.6% 104.5 98.0 116.3 577 52.7% 53.1% 55.8% 47.9% 52.5% 53.1% 55.8% 47.9% 99.3 94.4 110.1
0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0

190 31.1% 26.9% 26.3% 26.3% 31.5% 26.9% 26.4% 26.3% 115.7 118.4 119.0 581 23.2% 24.1% 22.8% 23.3% 23.1% 24.1% 22.8% 23.3% 97.0 102.1 100.0
190 61.6% 64.0% 65.4% 64.5% 61.4% 63.8% 65.2% 64.5% 96.0 93.8 94.8 581 68.7% 67.1% 69.7% 68.9% 68.8% 67.1% 69.7% 68.9% 102.3 98.5 99.6
190 7.4% 9.1% 8.3% 9.3% 7.1% 9.3% 8.5% 9.3% 81.8 90.7 82.4 581 8.1% 8.8% 7.5% 7.8% 8.1% 8.9% 7.5% 7.8% 90.7 107.7 103.4
189 12.7% 13.6% 13.2% 15.7% 13.5% 14.1% 13.7% 15.7% 95.3 98.9 86.3 581 6.2% 10.1% 7.2% 9.7% 6.2% 10.1% 7.2% 9.7% *60.9 85.5 *63.8

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
190 8.4% 9.5% 10.0% 12.9% 8.3% 10.1% 10.5% 12.9% 91.1 87.5 71.1 581 3.3% 3.5% 3.0% 4.3% 3.5% 3.5% 3.0% 4.3% 93.3 108.8 76.5
192 13.0% 12.6% 11.6% 14.9% 13.0% 12.8% 11.8% 14.9% 104.0 112.7 88.8 581 6.4% 7.3% 6.5% 9.3% 6.5% 7.2% 6.5% 9.3% 89.7 99.6 *69.0
192 22.4% 22.9% 19.5% 25.8% 21.2% 23.1% 19.7% 25.8% 98.5 115.8 88.2 581 16.0% 18.1% 14.7% 20.2% 16.0% 18.0% 14.7% 20.2% 89.4 109.7 *79.8
192 64.6% 64.5% 68.9% 59.3% 65.9% 64.1% 68.5% 59.3% 99.8 93.4 107.8 581 77.6% 74.7% 78.8% 70.5% 77.5% 74.8% 78.8% 70.5% 103.5 98.2 109.8
177 85.9% 78.6% 85.0% 75.0% 85.5% 77.9% 84.4% 75.0% 108.7 100.6 113.0 523 93.1% 90.0% 94.2% 87.7% 93.1% 90.1% 94.2% 87.7% 103.1 98.7 105.9
177 9.6% 15.7% 10.5% 17.7% 9.7% 16.1% 10.7% 17.7% 62.0 93.6 *55.6 523 5.5% 8.4% 4.9% 10.3% 5.5% 8.3% 4.9% 10.3% *67.8 115.1 *54.7
177 2.8% 4.3% 3.2% 5.4% 3.1% 4.5% 3.4% 5.4% 67.9 91.0 56.1 523 1.0% 1.3% 0.7% 1.7% 1.0% 1.3% 0.7% 1.7% 76.1 142.4 58.6
177 1.7% 1.4% 1.3% 1.9% 1.7% 1.5% 1.5% 1.9% 127.7 134.6 100.1 523 0.4% 0.2% 0.2% 0.3% 0.4% 0.2% 0.2% 0.3% 161.9 251.6 138.3
190 22.1% 31.1% 24.1% 31.4% 21.3% 31.3% 24.2% 31.4% *71.2 91.4 *71.0 579 17.3% 25.5% 20.7% 25.3% 17.5% 25.5% 20.7% 25.3% *68.0 83.4 *68.4
190 20.5% 23.8% 23.3% 21.4% 20.6% 23.7% 23.3% 21.4% 86.0 87.8 95.1 579 24.5% 27.6% 29.4% 27.1% 24.0% 27.7% 29.3% 27.1% 87.8 *82.6 89.7
190 32.1% 34.7% 34.7% 34.7% 32.4% 35.1% 35.0% 34.7% 93.1 93.3 94.1 579 32.1% 27.6% 26.2% 26.7% 31.9% 27.5% 26.3% 26.7% *117.9 *123.3 *121.0
190 20.0% 14.7% 16.5% 17.0% 19.7% 14.8% 16.6% 17.0% 136.9 121.2 119.1 579 16.6% 12.3% 14.7% 13.7% 16.7% 12.2% 14.7% 13.7% *136.4 113.3 122.0
190 10.5% 9.4% 8.4% 9.8% 11.2% 9.5% 8.4% 9.8% 111.9 125.1 107.9 579 7.6% 8.4% 7.4% 8.7% 7.6% 8.4% 7.4% 8.7% 91.4 103.2 88.4
190 16.8% 17.4% 17.0% 17.1% 16.0% 17.1% 16.6% 17.1% 95.6 97.5 95.0 579 19.2% 24.2% 22.2% 23.8% 19.8% 24.2% 22.2% 23.8% *78.7 86.1 *80.2
190 64.7% 63.2% 58.8% 58.0% 64.9% 63.5% 59.0% 58.0% 102.7 110.2 112.0 580 55.5% 60.6% 59.4% 58.8% 55.6% 60.6% 59.4% 58.8% 91.5 93.3 94.2
189 82.5% 84.0% 83.2% 84.7% 81.9% 84.4% 83.5% 84.7% 98.5 99.5 98.0 579 69.3% 78.1% 77.2% 79.9% 69.3% 78.1% 77.2% 79.9% *88.8 *89.9 *86.8
189 17.5% 15.4% 16.3% 14.8% 18.1% 15.0% 16.0% 14.8% 111.6 105.7 114.7 579 30.1% 21.3% 22.3% 19.6% 30.0% 21.3% 22.3% 19.6% *140.7 *134.0 *152.9
189 0.0% 0.5% 0.5% 0.5% 0.0% 0.5% 0.5% 0.5% 0.0 0.0 0.0 579 0.7% 0.6% 0.5% 0.5% 0.7% 0.6% 0.5% 0.5% 106.7 138.1 127.6
189 30.7% 30.1% 29.7% 28.6% 30.3% 30.2% 29.7% 28.6% 102.4 103.6 108.3 580 24.5% 25.4% 24.4% 24.5% 24.4% 25.3% 24.5% 24.5% 97.2 100.7 100.6
189 52.4% 56.4% 55.3% 56.5% 52.8% 56.2% 55.1% 56.5% 92.7 94.6 92.3 580 58.8% 59.8% 59.8% 60.1% 58.7% 59.9% 59.7% 60.1% 98.1 98.3 97.7
189 16.9% 13.5% 15.0% 14.8% 16.9% 13.5% 15.1% 14.8% 125.2 112.9 114.1 580 16.7% 14.8% 15.8% 15.4% 16.8% 14.8% 15.8% 15.4% 112.3 105.4 108.1

服薬_脂質異常症
既往歴_脳卒中
既往歴_心臓病

既往歴_貧血
喫煙
２０歳時体重から１０kg以上増加

１回３０分以上の運動習慣なし
１日１時間以上運動なし

標準化比は同規模、県、または全国を基準とした間接法による。標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差(p<0.05)があること意味する。

１日飲酒量（１合未満）
１日飲酒量（１～２合）
１日飲酒量（２～３合）
１日飲酒量（３合以上）
睡眠不足
改善意欲なし

女

性

週３回以上夕食後間食
週３回以上朝食を抜く
毎日飲酒

年齢調整割合 標準化比 vs.

単位：％

歩行速度遅い

服薬_高血圧症
服薬_糖尿病

１年間で体重増減３kg以上
食べる速度が速い
食べる速度が普通
食べる速度が遅い
週３回以上就寝前夕食

Ver. 3.0 (2019.3.29) 平成30年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）

改善意欲あり
改善意欲ありかつ始めている

３食以外間食_毎日
３食以外間食_時々
３食以外間食_ほとんど摂取しない

国保データベース（KDB）のCSVファイル（質問票調査の状況）より計算。
年齢調整(%)は全国受診者数（男女別）を基準人口とした直接法による。従って、厳密な男女比較はできない。受診者が少ない地域では、年齢調整(%)がエラーまたは異常な値となることがあるため、標準化比で評価することが望ましい。

咀嚼_かみにくい
咀嚼_ほとんどかめない

時々飲酒
飲まない

取り組み済み６ヶ月未満
取り組み済み６ヶ月以上
保健指導利用しない
咀嚼_何でも

既往歴_慢性腎臓病・腎不全

R01年度（累計）

2021/1/9

2/4

生活習慣等 40～64歳 65～74歳

該当者割合 年齢調整割合 標準化比 vs. 該当者割合



保険者番号： 240093 質問票調査の状況【補足】ver.3.0 作成年月 ：

保険者名 ： 尾鷲市 （男女別・年齢調整） 印刷日 ：

地区 ： ページ ：

総人数

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

466 42.5% 42.1% 42.6% 41.3% 40.8% 41.8% 41.4% 41.3% 98.4 99.6 99.5
466 11.8% 12.6% 12.2% 11.9% 11.7% 12.5% 11.9% 11.9% 91.6 96.1 96.3
467 24.2% 21.2% 25.5% 22.5% 23.4% 21.0% 24.9% 22.5% 112.0 94.7 104.7
465 8.0% 4.6% 5.5% 4.8% 7.8% 4.6% 5.4% 4.8% *167.3 *144.7 *161.0
466 8.8% 8.3% 9.3% 8.4% 8.7% 8.3% 9.0% 8.4% 103.1 94.6 101.2
466 1.7% 1.1% 1.2% 1.0% 1.6% 1.1% 1.2% 1.0% 156.7 143.8 162.1
466 6.9% 4.3% 5.9% 5.1% 6.7% 4.3% 5.8% 5.1% *156.0 115.8 132.3
467 25.7% 23.7% 22.6% 22.7% 25.8% 23.7% 23.1% 22.7% 111.3 113.5 116.1 ★
465 42.6% 41.7% 42.4% 43.3% 43.8% 41.7% 42.8% 43.3% 103.0 100.2 98.8
467 60.2% 60.3% 58.1% 56.4% 60.7% 60.3% 58.9% 56.4% 100.7 103.3 107.9 ★
466 59.4% 46.9% 54.0% 47.4% 60.1% 46.7% 54.3% 47.4% *127.1 109.7 *125.7 ★
464 51.9% 52.8% 53.3% 48.4% 52.2% 52.7% 53.5% 48.4% 98.8 97.5 107.5

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
466 33.9% 31.2% 32.3% 31.1% 35.0% 31.3% 32.8% 31.1% 110.2 105.0 110.8
466 58.2% 60.0% 60.0% 60.8% 57.6% 59.9% 59.6% 60.8% 96.4 96.9 95.0
466 7.9% 8.8% 7.7% 8.1% 7.5% 8.8% 7.6% 8.1% 89.0 102.9 97.1
466 16.3% 20.8% 16.9% 21.2% 17.2% 20.9% 17.6% 21.2% 79.9 97.1 79.6

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
463 10.2% 9.4% 8.8% 11.1% 10.5% 9.6% 9.5% 11.1% 114.3 117.5 99.6
466 37.3% 45.7% 39.9% 43.3% 36.5% 45.5% 39.5% 43.3% *81.1 93.0 *85.2
466 19.5% 22.3% 19.5% 23.5% 19.5% 22.4% 19.7% 23.5% 88.1 100.3 84.0
466 43.1% 31.9% 40.6% 33.2% 43.9% 32.1% 40.8% 33.2% *135.7 106.8 *131.1
442 59.7% 43.9% 57.9% 46.3% 60.2% 44.1% 57.7% 46.3% *135.2 103.5 *129.1
442 23.8% 36.2% 29.1% 34.2% 22.8% 36.1% 28.8% 34.2% *65.1 *81.1 *68.5
442 12.9% 15.6% 10.2% 15.2% 12.9% 15.5% 10.4% 15.2% 84.2 125.6 85.7
442 3.6% 4.3% 2.8% 4.3% 4.1% 4.3% 3.0% 4.3% 90.4 132.4 90.3
464 14.9% 23.1% 18.7% 22.5% 15.3% 23.1% 18.9% 22.5% *65.2 79.7 *67.4
465 33.3% 36.8% 34.9% 32.5% 33.1% 36.7% 34.5% 32.5% 90.0 95.8 101.6
465 28.4% 26.4% 25.8% 26.5% 29.1% 26.5% 26.2% 26.5% 108.7 110.2 109.0
465 13.8% 10.1% 12.9% 12.0% 13.8% 10.1% 13.1% 12.0% *138.0 106.4 116.5
465 8.4% 6.7% 6.8% 7.5% 8.2% 6.7% 6.8% 7.5% 126.1 123.9 113.1
465 16.1% 20.0% 19.7% 21.6% 15.8% 20.0% 19.4% 21.6% 79.7 81.8 *73.6
466 62.4% 64.9% 63.3% 61.9% 61.9% 64.9% 63.2% 61.9% 96.4 98.8 100.7
464 64.4% 76.2% 73.2% 77.7% 65.7% 76.4% 73.6% 77.7% *84.9 *88.1 *83.3
464 32.3% 22.4% 25.4% 21.0% 31.3% 22.3% 25.0% 21.0% *142.2 *127.2 *150.8
464 3.2% 1.3% 1.4% 1.2% 3.0% 1.3% 1.4% 1.2% *239.0 *226.1 *272.0
462 14.9% 14.1% 13.6% 13.6% 15.2% 14.2% 13.8% 13.6% 107.0 110.0 112.0
462 57.4% 56.1% 56.3% 56.0% 57.5% 56.2% 56.3% 56.0% 102.0 101.9 102.4
462 27.7% 29.7% 30.1% 30.4% 27.3% 29.6% 29.9% 30.4% 92.9 92.0 90.5

１日飲酒量（１～２合）
１日飲酒量（２～３合）
１日飲酒量（３合以上）
睡眠不足

週３回以上朝食を抜く

Ver. 3.0 (2019.3.29) 平成30年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）

改善意欲なし
改善意欲あり
改善意欲ありかつ始めている

１日飲酒量（１合未満）

2021/1/9

3/4

３食以外間食_ほとんど摂取しない

３食以外間食_毎日
３食以外間食_時々

R01年度（累計）

該当者割合 年齢調整割合 標準化比 vs.

総数（40～74歳）

食べる速度が普通
食べる速度が遅い

１日１時間以上運動なし

食べる速度が速い

週３回以上夕食後間食

毎日飲酒

取り組み済み６ヶ月未満
取り組み済み６ヶ月以上
保健指導利用しない
咀嚼_何でも
咀嚼_かみにくい
咀嚼_ほとんどかめない

２０歳時体重から１０kg以上増加

１回３０分以上の運動習慣なし

生活習慣等

単位：％

服薬_高血圧症
服薬_糖尿病

歩行速度遅い
１年間で体重増減３kg以上

服薬_脂質異常症

週３回以上就寝前夕食

国保データベース（KDB）のCSVファイル（質問票調査の状況）より計算。
年齢調整(%)は全国受診者数（男女別）を基準人口とした直接法による。従って、厳密な男女比較はできない。受診者が少ない地域では、年齢調整(%)がエラーまたは異常な値となることがあるため、標準化比で評価することが望ましい。

標準化比は同規模、県、または全国を基準とした間接法による。標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差(p<0.05)があること意味する。

時々飲酒
飲まない

男

性

既往歴_脳卒中
既往歴_心臓病
既往歴_慢性腎臓病・腎不全
既往歴_貧血
喫煙



保険者番号： 240093 質問票調査の状況【補足】ver.3.0 作成年月 ：

保険者名 ： 尾鷲市 （男女別・年齢調整） 印刷日 ：

地区 ： ページ ：

総人数

地域 地域 同規模 県 全国 地域 同規模 県
全国
(基準)

同規模
(=100)

県
(=100)

全国
(=100)

773 35.8% 33.2% 33.8% 31.2% 34.4% 33.0% 32.9% 31.2% 103.2 103.5 109.0
773 5.8% 6.7% 6.6% 6.0% 5.5% 6.7% 6.4% 6.0% 83.7 86.6 92.2
773 33.9% 30.3% 32.6% 29.7% 32.4% 30.0% 31.7% 29.7% 107.6 102.0 108.8
772 4.1% 2.3% 2.6% 2.3% 4.0% 2.3% 2.5% 2.3% *170.4 *158.1 *169.0
772 3.8% 4.1% 4.1% 4.0% 3.5% 4.1% 4.0% 4.0% 86.3 89.5 90.1
772 0.3% 0.7% 0.6% 0.6% 0.3% 0.7% 0.6% 0.6% 38.3 40.4 44.0
771 15.3% 14.2% 15.2% 15.0% 16.5% 14.3% 15.7% 15.0% 111.8 102.6 107.4
773 6.1% 4.6% 4.5% 5.8% 6.6% 4.7% 4.8% 5.8% *143.5 *140.3 114.7 ★
770 28.4% 27.4% 26.1% 26.9% 28.9% 27.5% 26.2% 26.9% 104.1 109.2 106.3
771 68.4% 64.8% 64.4% 60.5% 69.5% 64.9% 65.0% 60.5% 107.2 107.0 *115.3 ★
770 61.3% 47.4% 56.0% 47.0% 62.2% 47.3% 56.2% 47.0% *130.4 *109.9 *131.5 ★
767 54.9% 54.9% 57.8% 49.6% 55.6% 55.0% 58.1% 49.6% 100.7 95.4 *111.7

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
771 25.2% 24.9% 23.7% 24.2% 25.5% 24.9% 23.9% 24.2% 102.0 106.6 105.1
771 66.9% 66.2% 68.6% 67.6% 66.7% 66.1% 68.4% 67.6% 100.8 97.4 98.5
771 7.9% 8.9% 7.7% 8.2% 7.8% 9.0% 7.8% 8.2% 88.5 103.3 97.6
770 7.8% 11.1% 8.8% 11.4% 8.3% 11.3% 9.1% 11.4% *71.2 90.4 *71.2

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0 0.0
771 4.5% 5.3% 4.9% 6.8% 4.9% 5.4% 5.2% 6.8% 92.3 97.9 73.9
773 8.0% 8.8% 7.8% 11.0% 8.4% 8.8% 8.0% 11.0% 95.0 104.5 *75.8
773 17.6% 19.5% 15.9% 21.8% 17.5% 19.5% 16.1% 21.8% 92.1 111.6 *82.3
773 74.4% 71.8% 76.2% 67.2% 74.1% 71.7% 75.8% 67.2% 102.7 97.2 *109.3
700 91.3% 86.5% 91.7% 83.8% 90.8% 86.3% 91.1% 83.8% 104.4 99.1 107.5
700 6.6% 10.7% 6.4% 12.6% 6.8% 10.7% 6.7% 12.6% *65.5 106.1 *55.1
700 1.4% 2.2% 1.4% 2.8% 1.6% 2.3% 1.5% 2.8% 71.7 111.0 57.4
700 0.7% 0.6% 0.5% 0.8% 0.8% 0.6% 0.6% 0.8% 139.5 165.4 112.5
769 18.5% 27.1% 21.6% 27.1% 18.6% 27.2% 21.8% 27.1% *68.9 85.6 *69.2
769 23.5% 26.5% 27.8% 25.4% 23.0% 26.5% 27.6% 25.4% 87.4 *83.7 90.8
769 32.1% 29.6% 28.4% 29.1% 32.1% 29.7% 28.8% 29.1% 110.6 *114.2 113.0
769 17.4% 12.9% 15.2% 14.7% 17.6% 13.0% 15.3% 14.7% *136.6 115.4 *121.1
769 8.3% 8.7% 7.7% 9.0% 8.7% 8.7% 7.7% 9.0% 97.0 109.2 93.7
769 18.6% 22.3% 20.9% 21.9% 18.7% 22.1% 20.6% 21.9% *82.0 88.4 *83.1
770 57.8% 61.3% 59.3% 58.6% 58.3% 61.5% 59.3% 58.6% 94.4 97.4 98.5
768 72.5% 79.8% 78.7% 81.3% 72.9% 79.9% 79.0% 81.3% *91.3 92.4 *89.7
768 27.0% 19.6% 20.8% 18.2% 26.6% 19.5% 20.5% 18.2% *135.1 *128.5 *145.2
768 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 83.9 103.4 98.3
769 26.0% 26.7% 25.8% 25.7% 26.1% 26.7% 26.0% 25.7% 98.7 101.5 102.7
769 57.2% 58.9% 58.6% 59.1% 57.0% 58.8% 58.4% 59.1% 96.8 97.4 96.4
769 16.8% 14.4% 15.6% 15.2% 16.8% 14.4% 15.6% 15.2% 115.2 107.2 109.5

取り組み済み６ヶ月未満
取り組み済み６ヶ月以上
保健指導利用しない
咀嚼_何でも
咀嚼_かみにくい
咀嚼_ほとんどかめない

１年間で体重増減３kg以上

標準化比 vs.

単位：％

R01年度（累計）

2021/1/9

4/4

生活習慣等 総数（40～74歳）

３食以外間食_毎日
３食以外間食_時々
３食以外間食_ほとんど摂取しない

週３回以上夕食後間食
週３回以上朝食を抜く
毎日飲酒
時々飲酒
飲まない
１日飲酒量（１合未満）
１日飲酒量（１～２合）
１日飲酒量（２～３合）
１日飲酒量（３合以上）
睡眠不足
改善意欲なし
改善意欲あり
改善意欲ありかつ始めている

既往歴_貧血
喫煙
２０歳時体重から１０kg以上増加

１回３０分以上の運動習慣なし
１日１時間以上運動なし
歩行速度遅い

Ver. 3.0 (2019.3.29) 平成30年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）

食べる速度が遅い
週３回以上就寝前夕食

食べる速度が速い
食べる速度が普通

服薬_高血圧症
服薬_糖尿病
服薬_脂質異常症
既往歴_脳卒中
既往歴_心臓病
既往歴_慢性腎臓病・腎不全

国保データベース（KDB）のCSVファイル（質問票調査の状況）より計算。
年齢調整(%)は全国受診者数（男女別）を基準人口とした直接法による。従って、厳密な男女比較はできない。受診者が少ない地域では、年齢調整(%)がエラーまたは異常な値となることがあるため、標準化比で評価することが望ましい。

標準化比は同規模、県、または全国を基準とした間接法による。標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差(p<0.05)があること意味する。

女

性

該当者割合 年齢調整割合


