
〇要介護（支援）者の有病状況
(KDBシステム、要介護（支援）者突合状況より）

医療情報（被保険者番号あるもののみ計上→国保＋後期高齢者）

（１）各疾病者数

要介護者 糖尿病
糖尿病性
神経障害

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

高血圧症 脂質異常症 高尿酸血症 脳出血 脳梗塞
虚血性
心疾患

腎不全 人工透析
筋・骨格
疾患

認知症
歯肉炎・
歯周病

支１ 118 59 3 18 5 104 71 20 39 49 20 116 9 68
支２ 122 57 3 13 3 99 75 19 7 40 51 22 6 118 7 65
介１ 406 180 16 45 21 358 251 60 16 172 172 88 12 385 139 188
介２ 257 132 7 33 9 231 160 42 14 126 126 71 14 247 119 115
介３ 201 93 3 29 4 169 123 30 17 98 93 58 3 192 102 75
介４ 234 105 4 24 12 213 137 36 23 133 108 69 5 222 116 88
介５ 173 67 1 14 4 150 99 14 20 92 71 47 3 156 120 59
総計 1,511 693 37 176 58 1,324 916 221 97 700 670 375 43 1,436 612 658

（２）各介護度別における、（１）各疾病者数の割合

要介護者 糖尿病
糖尿病性
神経障害

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

高血圧症 脂質異常症 高尿酸血症 脳出血 脳梗塞
虚血性心
疾患

腎不全 人工透析
筋・骨格
疾患

認知症
歯肉炎・
歯周病

支１ 100.0% 50.0% 2.5% 15.3% 4.2% 88.1% 60.2% 16.9% 0.0% 33.1% 41.5% 16.9% 0.0% 98.3% 7.6% 57.6%
支２ 100.0% 46.7% 2.5% 10.7% 2.5% 81.1% 61.5% 15.6% 5.7% 32.8% 41.8% 18.0% 4.9% 96.7% 5.7% 53.3%
介１ 100.0% 44.3% 3.9% 11.1% 5.2% 88.2% 61.8% 14.8% 3.9% 42.4% 42.4% 21.7% 3.0% 94.8% 34.2% 46.3%
介２ 100.0% 51.4% 2.7% 12.8% 3.5% 89.9% 62.3% 16.3% 5.4% 49.0% 49.0% 27.6% 5.4% 96.1% 46.3% 44.7%
介３ 100.0% 46.3% 1.5% 14.4% 2.0% 84.1% 61.2% 14.9% 8.5% 48.8% 46.3% 28.9% 1.5% 95.5% 50.7% 37.3%
介４ 100.0% 44.9% 1.7% 10.3% 5.1% 91.0% 58.5% 15.4% 9.8% 56.8% 46.2% 29.5% 2.1% 94.9% 49.6% 37.6%
介５ 100.0% 38.7% 0.6% 8.1% 2.3% 86.7% 57.2% 8.1% 11.6% 53.2% 41.0% 27.2% 1.7% 90.2% 69.4% 34.1%
総計 100.0% 45.9% 2.4% 11.6% 3.8% 87.6% 60.6% 14.6% 6.4% 46.3% 44.3% 24.8% 2.8% 95.0% 40.5% 43.5%

医療機関の受診時

期に関わらず、これ

らの病名のレセプト

がある方。

（１）について、全体

に占める割合を

パーセンテージで

表示したもの。

介護認定者のうち、

約5割が糖尿病を

もっている。

介護認定者のうち、

9割近くが高血圧症

をもっている。

介護認定者のうち、

約5割が脳梗塞や虚

血性心疾患もってい

介護認定者のうち、

ほぼ全員が筋・骨格

疾患をもっている。

介護認定を受けている方は、高血圧症や糖尿病を始めとする、生活習慣病を持っている方が多い。

↓

それらの基礎疾患が重症化し、脳梗塞や虚血性心疾患を引き起こしている可能性あり。

↓

生活習慣病の発症予防や重症化予防に取り組むことで、要介護認定を防ぎ、介護サービス費の抑制に繋げられるのではないかと考えられる。

資料⑤



（３）過去1年（R1.8月～R2.7月）に各疾病名のレセプトがある方のみで再計、各疾病者数

要介護者 糖尿病
糖尿病性
神経障害

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

高血圧症 脂質異常症 高尿酸血症 脳出血 脳梗塞
虚血性心
疾患

腎不全 人工透析
筋・骨格
疾患

認知症
歯肉炎・
歯周病

支１ 118 45 3 13 97 53 19 25 38 15 103 6 41
支２ 122 50 3 8 1 95 65 13 5 30 36 19 5 114 6 37
介１ 406 138 9 30 8 325 195 47 10 133 117 65 9 338 119 97
介２ 257 103 3 17 3 210 138 35 5 89 94 65 13 218 105 41
介３ 201 75 2 9 153 98 27 13 69 62 50 3 166 89 29
介４ 234 77 3 9 9 178 86 22 13 89 69 50 4 166 92 34
介５ 173 50 8 2 112 70 9 14 62 44 37 2 111 92 9
総計 1,511 538 23 94 23 1,170 705 172 60 497 460 301 36 1,216 509 288

（４）各介護度別における、（３）各疾病者数の割合

要介護者 糖尿病
糖尿病性
神経障害

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

高血圧症 脂質異常症 高尿酸血症 脳出血 脳梗塞
虚血性心
疾患

腎不全 人工透析
筋・骨格
疾患

認知症
歯肉炎・
歯周病

支１ 100.0% 38.1% 2.5% 11.0% 0.0% 82.2% 44.9% 16.1% 0.0% 21.2% 32.2% 12.7% 0.0% 87.3% 5.1% 34.7%
支２ 100.0% 41.0% 2.5% 6.6% 0.8% 77.9% 53.3% 10.7% 4.1% 24.6% 29.5% 15.6% 4.1% 93.4% 4.9% 30.3%
介１ 100.0% 34.0% 2.2% 7.4% 2.0% 80.0% 48.0% 11.6% 2.5% 32.8% 28.8% 16.0% 2.2% 83.3% 29.3% 23.9%
介２ 100.0% 40.1% 1.2% 6.6% 1.2% 81.7% 53.7% 13.6% 1.9% 34.6% 36.6% 25.3% 5.1% 84.8% 40.9% 16.0%
介３ 100.0% 37.3% 1.0% 4.5% 0.0% 76.1% 48.8% 13.4% 6.5% 34.3% 30.8% 24.9% 1.5% 82.6% 44.3% 14.4%
介４ 100.0% 32.9% 1.3% 3.8% 3.8% 76.1% 36.8% 9.4% 5.6% 38.0% 29.5% 21.4% 1.7% 70.9% 39.3% 14.5%
介５ 100.0% 28.9% 0.0% 4.6% 1.2% 64.7% 40.5% 5.2% 8.1% 35.8% 25.4% 21.4% 1.2% 64.2% 53.2% 5.2%
総計 100.0% 35.6% 1.5% 6.2% 1.5% 77.4% 46.7% 11.4% 4.0% 32.9% 30.4% 19.9% 2.4% 80.5% 33.7% 19.1%

R1.8月～R2.7月の1年

間で、（１）の病名のレ

セプトがある方、つまり、

（１）の病名の治療で、

医療機関を受診された

方。



（５）（１）の各疾病名でのレセプトがある方のうち、（３）の過去1年（R1.8月～R2.7月）中に、各疾病で医療機関を受診している方の割合　（３）/（１）

糖尿病
糖尿病性
神経障害

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
腎症

高血圧症 脂質異常症 高尿酸血症 脳出血 脳梗塞
虚血性心
疾患

腎不全 人工透析
筋・骨格
疾患

認知症
歯肉炎・
歯周病

76.3% 100.0% 72.2% 0.0% 93.3% 74.6% 95.0% #DIV/0! 64.1% 77.6% 75.0% #DIV/0! 88.8% 66.7% 60.3%
87.7% 100.0% 61.5% 33.3% 96.0% 86.7% 68.4% 71.4% 75.0% 70.6% 86.4% 83.3% 96.6% 85.7% 56.9%
76.7% 56.3% 66.7% 38.1% 90.8% 77.7% 78.3% 62.5% 77.3% 68.0% 73.9% 75.0% 87.8% 85.6% 51.6%
78.0% 42.9% 51.5% 33.3% 90.9% 86.3% 83.3% 35.7% 70.6% 74.6% 91.5% 92.9% 88.3% 88.2% 35.7%
80.6% 66.7% 31.0% 0.0% 90.5% 79.7% 90.0% 76.5% 70.4% 66.7% 86.2% 100.0% 86.5% 87.3% 38.7%
73.3% 75.0% 37.5% 75.0% 83.6% 62.8% 61.1% 56.5% 66.9% 63.9% 72.5% 80.0% 74.8% 79.3% 38.6%
74.6% 0.0% 57.1% 50.0% 74.7% 70.7% 64.3% 70.0% 67.4% 62.0% 78.7% 66.7% 71.2% 76.7% 15.3%
77.6% 62.2% 53.4% 39.7% 88.4% 77.0% 77.8% 61.9% 71.0% 68.7% 80.3% 83.7% 84.7% 83.2% 43.8%

介４
介５
総計

支１
支２
介１
介２
介３

腎不全、人工透析、筋・骨格疾患、認知症については、8割以

上の方が1年以内に受診しているが、2割近くの方がこの1年間

の間に受診されていない。

高血圧症については、9割近くの方

が1年以内に受診しているが、1割

の方がこの1年間の間に受診され

ていない。

糖尿病については、8割近くの

方が1年以内に受診しているが、

2割の方がこの1年間の間に受

診されていない。

介護認定を受けている方は、高血圧症や糖尿病を始めとする、生活習慣病を持っている方が多いが、定期的に受診されていない方もいる。

↓

未受診のため、重症化する可能性がある。


