
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。

11 月 18 日㈯・19 日㈰、第 18 回おわせ
海・山ツーデーウォークが開催され、全国
から集まったたくさんの参加者が熊野古道
やまちなかのウォーキングを楽しみました。

公開中 !

12-2023

雄
大
な
自
然
と
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に
触
れ
る
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月 火 水 木 金 土 日

　※　　は申し込みが必要です。すでに締め切られていることや、定員に達し
　　ていることがあります。ご了承ください。
　※夜間観望会（天文科学館）、おはなしだっこ・おはなしのひろば（図書館）の
　　詳細は、16ページをご覧ください。

1 2 3

夜間観望会
イタダキ市
おはなしのひろば

（特別企画）
夜間観望会

4 5 6 7 8 9 10
育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

おはなしだっこ 夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

子育てHAPPY DAY

11 12 13 14 15 16 17

育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

赤ちゃん相談
（午前・午後）

赤ちゃん相談
（午前・午後） 夜間観望会

イタダキ市
おわせ魚まつり
おはなしのひろば

（特別企画）
夜間観望会

18 19 20 21 22 23 24
育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」
発達相談会

ママサポ 夜間観望会 おはなしのひろば
夜間観望会

25 26 27 28 29 30 31

育児サークル　
はっぴぃ

●赤ちゃん相談　福祉保健課　☎㉓３８７１
●発達相談会　　福祉保健課　☎㉓８２０２
★ 子育て支援センター「ちびっこひろば」では、育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　【時間】毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
   【場所】　宮ノ上町８- １（尾鷲第二保育園内）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００

★ 園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。
★ 子育てに関するさまざまな情報を、市ホームページ
　「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信しています。

12月子育てカレンダー

　12月18日㈪　育児サークル はっぴぃ「おたのしみデー」

『パパとママのための時短料理教室』
　育児サークルはっぴぃでは、『おたのしみデー』とし
て、毎月第3月曜日にイベントを実施しています。
　今月は、『パパとママのための時短料理教室』を開催し
ます。料理を作っている間は、子育てサポーターさんがお
子さんを見てくれますので、ぜひ参加してください。

【時間】  午前１0時～正午
【場所】　福祉保健センター 3階 調理実習室
【対象】　妊婦、未就園児の家族
【参加費】　500円
【定員】   10組　※要申込

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんとその家族がゆったりと自由に過ごした
り、親子同士の交流ができるよう、下記のとおり部屋の開放を
行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午　※祝日を除く
【場所】　福祉保健センター３階　児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票を出してくだ
　さい。
※おもちゃ、絵本等は備えつけておりませんので、持参して
　ください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

（※11月22日時点）

トップページ
体験ガイドのページ

（子どもと一緒に行ける
  イベント情報など）

申

申

申

申 申

申
申

申

イルミネーションアクア

申

申

申
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　12月21日㈭　産前産後サポート事業「ママサポ」

　妊娠・出産・子育てに関することを気軽に相談したり、妊婦
さんや産後すぐの人でも出かけることのできる、赤ちゃんと
ママ、その家族のための場所へ足を運んでみませんか？

・子育てサポーター (石
いしかわさとこ

川郷子さん）相談  午前10時～ 11時30分
・保健師相談　午後1時30分～ 3時

【場所】　福祉保健センター 2階　母子保健室
【相談時間】　1組30分ずつ　※要申込

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　１月19日㈮　家庭教育支援講座　「親子でピザづくり」～２種類のピザとスープをつくろう～

　親子で一緒に食事の時間を楽しみませんか？
【時間】　午後６時30分～（２時間程度）
【場所】　中央公民館　２階　調理室
【対象】　３歳～小学生の親子
【定員】　10組　※要申込
【講師】　小

お が わ
川早

さ
知
ち こ

子さん

【参加費】　1,500円
【持ち物】　エプロン・三角巾・タオル・飲み物・
　　　　　パン用めん棒（持っている人）

【申込期間】　12月11日㈪～令和６年１月10日㈬

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

はじめまして 満１歳 です

１歳おめでとう！いつも周りを
楽しませてくれてありがとう♡
これからもすくすく元気に育ってね。

川か
わ
ば
た端

依い

と采
ち
ゃ
ん

（
父
・
真し

ん
の
す
け

之
介
さ
ん　
母
・
彩あ

や
か加
さ
ん
）

令和６年度 放課後児童クラブ 新規児童を募集します！

　
　【募集児童】　

　保護者が仕事などで昼間家庭にいない新小学1年生の児
童（令和6年4月入学予定）
※現在、小学校に通っている児童で希望する人はお問い合
　わせください。

【場所・定員】　
名称 わんぱくクラブ くれよん

場所 旧 尾鷲幼稚園 ２階 福祉保健センター ４階

定員 50 人 40 人

【利用時間】
●平日　授業終了～午後５時30分
●土曜　午前8時30分～午後０時30分
●学校休業日　午前8時30分～午後５時30分
●休所日　日曜・祝日・年末年始などクラブの定める日

　放課後や夏休みなどに、保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学校に就学している児童を対象に、放課後児童クラブ
を開設しています。放課後児童クラブでは、いろいろな遊びや学習を取り入れながら児童の健全育成および保護者が安心
して働くことのできる環境を提供します。

【利用料（月額）】　
１万円。児童扶養手当受給世帯は7,000円。

（2人目以降は、それぞれ半額。）
※「くれよん」を利用する場合、宮之上小・尾鷲小からは
　1,000円、矢浜小・向井小からは2,000円の移送料が
　必要となります。移送料については、2人目以降の減免
　はありません。

【申込期間】　12月1日㈮～ 15日㈮
※土・日・祝日を除く。
※申請書の配布窓口・提出先は、福祉保健課子育て支援係
　（福祉保健センター２階）です。
※申請書配布開始　12月1日㈮～
　（市ホームページからもダウンロードできます。）

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

１歳おめでとう！
元気いっぱい健やかに
成長してね。

川か
わ
か
み
な
ひ
ろ

上
七
洸
ち
ゃ
ん

（
上
野
町
、
父
・
三み

ち

お
千
大
さ
ん 

母
・
奈な

つ

き
津
紀
さ
ん
）

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！
申し込み・お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３２

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  Ｅメール　koho@city.owase.lg.jp

１歳おめでとう！いつも
ニコニコ、癒しをありがとう♡
これからもすくすく元気に育ってね♡

佐さ

さ

き

き

こ

々
木
希
心
ち
ゃ
ん

（
向
井
、父
・
修し

ゅ
うさ
ん 

母
・
朱あ

や
か加
さ
ん
）
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第37回尾鷲磯釣大会
【実施期間】
　12月１日㈮～令和6年２月29日㈭
　※ロングラン大会のみとなります。

【場所】　市内各磯

【参加費】　無料
　　　　　※ただし、渡船代・エサ代は各自負担

【参加渡船】　　
　大ちゃん渡船･柴山渡船･宮城野渡船･ゆき丸渡船･
　川端渡船・榎本渡船・勝三屋・渡船誠丸

【申込方法】
　直接参加渡船へ申し込んでください。

【計測所】　各渡船にて計測

【表彰式】　今年度は、表彰式を行いません。

【結果発表】
　市ホームぺージおよびＳＮＳにて発表します。

【対象魚】
　グレ・他魚（魚種は各渡船にお問い合せください。）

【各賞】
　グレの部　1位～ 3位、
　　　　　　ラッキー賞：7位、10位（各渡船）
　他魚の部　1位～ 3位

お問い合わせ　尾鷲磯釣大会事務局（商工観光課内）　
　　　　　　　☎㉓８２２３

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口　
☎
�
８
１
６
１

　
年
末　
28
日
㈭
ま
で

　
年
始　
４
日
㈭
か
ら

※
29
日
㈮
～
３
日
㈬
の
戸
籍
に
関
す
る

届
け
出
は
、守
衛
室（
☎
�
８
１
１
１
）で
預

か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
道　
水
道
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�
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７
１

　
年
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日
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☎
�
８
１
１
１
）へ
。

市
か
ら
の
支
払
い

会
計
課　
☎
�
８
１
８
１

年
末　
27
日
㈬（
最
終
支
払
日
）

※
市
金
庫
業
務
は
28
日
㈭
ま
で

年
始　
４
日
㈭
か
ら

尾
鷲
総
合
病
院　
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�
３
１
１
１

年
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28
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ま
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㈭
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ら
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救
急
患
者
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み
に
な
り
ま
す
。

ご
み・し
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境
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☎
�
０
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５

▼
ご
み
収
集

年
末月・木

コ
ー
ス　
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火・金
コ
ー
ス　
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日
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ま
で

水・土
コ
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ス　

 

30
日
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ま
で

持
ち
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み　
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㈭
の

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
ま
で

（
清
掃
工
場　
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�
３
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４
５
）

年
始月・木

コ
ー
ス　
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日
㈭
か
ら

火・金
コ
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ス　
５
日
㈮
か
ら

水・土
コ
ー
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６
日
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か
ら

持
ち
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※
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資
源
ご
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収
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予
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▼
し
尿
収
集

年
末　
28
日
㈭
ま
で

　
※
申
し
込
み
は
12
月
15
日
㈮
ま
で

年
始　
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日
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か
ら

　
し
尿
の
く
み
取
り
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計
画
的
に
日
程

を
決
め
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、急
な

申
し
込
み
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。特
に

年
末
年
始
は
申
し
込
み
が
殺
到
し
ま
す

の
で
、十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
早
く
申

し
込
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で
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の

業
務
案
内

発
熱
の
あ
る
人
は
直
接
来
院
せ
ず
、
必
ず

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

てくてくウォーク   60万歩の旅で健康ウォーキング

　ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてくウォーク60万歩の旅」マップを、福祉保健センター 2階、各コ
ミュニティーセンターにて無料で配布しています！ 　　　　　　　　　　　  お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

★完歩達成者（※敬称略） 熊野古道編№1　仲
な か こ か ず ひ ろ

子和宏　　東海道編№2　仲
な か こ か ず ひ ろ

子和宏　　九州温泉巡りＯ
オプション

ｐ10　川
かわかみただこ

上忠子
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がん検診 日程表

＜注意事項＞
・1 月 12 日㈮の胃がん検診はキャンセル待ちとなります。希望する人は 2 月 8 日㈭に申し込んでください。
・乳がん検診：マンモグラフィー ( 乳房専用 X 腺撮影 ) を受ける人は、検査当日の制汗パウダーなどの使用は避けてください。
・ 胃がん検診：胃・小腸等の手術をした人は医療機関で受診してください。検査前日夜 9 時以降の飲食、喫煙は避けてください。
・肺がん検診…65 歳以上の人は結核検診（胸部レントゲン）も同時に実施します。

実施日 実 施 場 所 受付時間 検診内容と定員

令和6年

１/12 ㈮

須賀利荷さばき場   8：00 ～ 8：10
・胃がん検診　  40 人
・肺がん検診　150 人
・乳がん検診　同日の福祉保健センターと合わせて 45 人

福祉保健センター 10：00 ～ 10：30 ・肺がん検診　150 人
・乳がん検診　同日の須賀利荷さばき場と合わせて 45 人

三木浦魚市場 13：00 ～ 13：20 両会場合わせて　　・乳がん検診　　　45 人
　　　　　　　　　・子宮頸がん検診　60 人三木里コミュニティーセンター 14：30 ～ 15：00

２/ ８ ㈭ 福祉保健センター   8：30 ～ 10：30 ・胃がん検診　  40 人
・肺がん検診　150 人

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

【自己負担金】※生活保護世帯は無料 ( 要申告 )
胃がん検診　1,000円　　肺がん検診　　　　500円　　喀

かくたん
痰検査　500円

乳がん検診　1,000円　　子宮頸がん検診　1,000円　　

＼知っていますか？／ 乳がん・子宮がん検診は医療機関でも受けられます
集団検診に行けない人は、医療機関で随時受診できます。直接医療機関へ申し込んでください。

【乳がん検診】
尾鷲総合病院（外科）　☎㉒３１１１
西井外科胃腸科　　　☎�３７７３
※エコー検査・マンモグラフィー検査のどちらかを
　選択できます。
　40歳以上の人はマンモグラフィー検査を、
　39歳以下の人はエコー検査をお勧めします。

【子宮がん検診】
尾鷲総合病院（産婦人科）　　☎�３１１１
海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

年に１回、自分のため、家族のため、
大切な人のためにがん検診を受けましょう

がん患者と家族のおしゃべりサロン in 東紀州
　がん患者さんと家族のための交流会です。同じ病気の人
の話を聞いたり、不安や悩みを聞いてもらったりしながら
少しこころを軽くしませんか？
　療養に役立つヒントや工夫がみつかるかもしれません。
多くの参加をお待ちしています。

【日時】　12月26日㈫　午後1時30分～ 3時
【場所】　中央公民館
【対象】　がん患者・家族
【参加費】　無料
 申し込み・お問い合わせ　三重県がん相談支援センター　　
　　　　　　　　　　　　☎０５９・２２３・１６１６

＼尾鷲市プレミアム付商品券　使用期限迫る！／
　尾鷲市プレミアム付商品券の使用期限は、12月31日㈰
です。まだ使い切っていない人は、使用期限までにお使い
ください。（使えるお店は、購入引換券の郵送時に同封され
ていた取扱加盟店一覧をご覧ください。）

お問い合わせ　商工観光課　☎㉓８２１５
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参 加 者 募 集 中
はじめての資産運用講座

　良い暮らしのためには適切な資産形成が重要です。「資
産運用に興味はあるが、何から始めていいのか分からな
い。」そんな人を対象とした講座を開催します。

【日時】　令和６年１月20日㈯　午後1時30分～ 3時30分
【場所】　中央公民館　１階　視聴覚室

【内容】　金融商品の基礎知識とN
ニ ー サ

ISA・i
イ デ コ
DeCoについて学ぶ

【講師】　小
こ や ま ち か げ

山千景氏　
　　　　（日本証券協会　金融・証券インストラクター）

【定員】　15人
【申込期限】　令和6年1月15日㈪

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

はじめてのＬ
ラ イ ン

ＩＮＥ講座
　「LINEアプリを使って、メッセージや写真、スタンプを
送ってみたい！」、「もっとLINEを活用したい！」、そんな人
を対象とした講座を開催します。

【日にち】　令和６年１月18日㈭
【場所】　中央公民館　１階　視聴覚室
【内容】
◆午前9時～ 10時　基本講座①　
　・ＬＩＮＥってなに？無料なの？
　・家族や友達を追加する
　・メッセージ、写真を送信してみよう　など

◆午前10時30分～ 11時30分　基本講座②
　・スタンプを送信してみよう
　・音声通話、ビデオ通話をしてみよう
　・自分の位置情報を送ってみよう　など　

【講師】　宮
みやおかよしなが

岡佳永氏
【持ち物】　スマートフォン、筆記用具
【定員】　各20人
【申込期限】　令和6年1月15日㈪

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

はじめてのスマートフォン　体験型講習会
　「スマートフォン、周りから勧められて使っているけど、
まだまだわからないことばかり」、「スマートフォンについ
て聞きたいけど周りに聞ける人がいない」、「そもそも、ま
だ使ったことがない」という人、ぜひこの機会にスマホ講
習会に参加しませんか？（この事業は、総務省「利用者向
けデジタル活用支援推進事業」の補助事業です。）

【定員】　各講座　先着7人
【申込受付】　12月14日㈭　午後2時～
　　　　　　（平日　午前9時～午後6時）

【申込先】　株式会社Honki　☎０１２０・１２１・５２５
　　　　　※「お問い合わせ番号５１０８」と伝えて、申し
　　　　　　込んでください。

お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１１７

【講座内容】※貸し出し用のスマホを準備しています。

基本講座①

・電源の入れ方
・ボタンの操作方法
・電話のかけ方
・カメラの使い方

応用講座① マイナンバーカードの申請方法

応用講座② マイナポータルの活用方法

基本講座② ・インターネットの利用方法
・メールの利用方法 応用講座③ コロナワクチン接種証明アプリ

を用いた接種証明書の発行方法

基本講座③ ・アプリのインストール方法
・SNS の使い方

応用講座④ 健康保険証利用の登録・公金受
取口座の登録

相談会 講座内容に準じた相談の受付

大正琴をはじめてみませんか？
　初心者向けの大正琴講座を開催します。
　大正琴のレンタルもありますので初めての人も気軽に
参加してください。

【日時】　令和６年１月12日㈮、26日㈮、２月９日㈮、
　　　　23日(金・祝)、３月８日㈮、22日㈮の
　　　　午後１時30分～午後3時30分

【場所】　中央公民館
【講師】　小

こ に し
西 孝

たかし
氏

【定員】　10人
【申込期限】　令和6年1月10日㈬

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

※いずれも無料で参加できます。
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参 加 者 募 集 中
【講座日程 ＜ a

ア ン ド ロ イ ド
ndroid 向け＞ 】

日にち 会場 時間 講座内容

令和 6 年
1 月 15 日㈪

須賀利コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 16 日㈫ 三木浦コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座①
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 17 日㈬ 早田コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 18 日㈭ 三木里コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 22 日㈪ 賀田コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 24 日㈬ 梶賀コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座①
午前 11 時～正午 基本講座②
午後 2 時～ 3 時 基本講座③
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 応用講座②

1 月 25 日㈭ 中央公民館

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座③
午前 11 時～正午 応用講座①
午後 2 時～ 3 時 応用講座③
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

1 月 26 日㈮
古江コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 応用講座②
午前 11 時～正午 相談会

九鬼コミュニティーセンター
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 相談会

【講座日程 ＜ i
アイフォーン
Phone 向け＞ 】

日にち 会場 時間 講座内容

令和 6 年
1 月 19 日㈮

古江コミュニティーセンター
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③

九鬼コミュニティーセンター
午後 2 時～ 3 時 基本講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 基本講座③

1 月 23 日㈫ 曽根コミュニティーセンター

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 基本講座②
午前 11 時～正午 基本講座③
午後 2 時～ 3 時 応用講座②
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分 応用講座④
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◇企画展「わが郷土のお祭り  尾呂志と尾呂志神社例大祭」
　期間：12月10日㈰まで
　時間：午前9時～午後5時
　場所：企画展示室（※入場無料）
　付属講演会「女性神主として～楽しい神社の話～」
　日時：12月9日㈯　午後1時30分～ 3時
　場所：交流棟大ホール
　参加料：無料
　定員：60人（※要申込・先着順）
　講師：山

さんとうみはる
東美晴氏（大馬神社宮司・尾呂志神社代理宮司）

　受付期限：12月8日㈮午後5時

◇企画展「流れ谷の自然と暮らし」
　期間：12月23日㈯～令和6年2月11日(日・祝)
　　　  ※休館日：12月31日㈰・令和6年1月1日㈪
　時間：午前9時～午後5時
　場所：企画展示室（※入場無料）

◇新熊野学講座「市木木綿～伝統を守る活動を通して～」　
　日時：12月17日㈰　午後1時30分～ 3時30分
　場所：映像ホール
　参加料：無料
　定員：80人（※要申込・先着順）
　講師：向

むかいひろたか
井浩高氏（向井ふとん店3代目）

　受付期限：12月16日㈯午後5時
◇お正月体験教室
　①連凧つくり体験
　日時：1月2日㈫
　　  　午前10時～正午／午後1時30分～ 3時30分
　場所：体験学習室
　参加料：200円

　対象：小学生以上（※小学生は保護者同伴）
　定員：午前・午後ともに各10人（要申込・先着順）
　講師：熊野古道センター職員
　受付期限：12月29日㈮午後5時
　②新春　餅つき大会
　日時：1月3日㈬　午後1時～ 2時頃
　場所：交流棟　小ホール
　参加料：無料（申込不要・先着順・なくなり次第終了）
　協力：芳

ほうこうかい
向会

　③よく飛ぶ紙飛行機づくり体験
　日時：1月2日㈫・3日㈬
　　　　午前10時～正午／午後1時30分～ 3時30分
　場所：交流棟　大ホール
　参加料：200円（当日受付・先着順）
　講師：熊野古道センター職員
　④絵馬づくり体験
　日時：1月2日㈫
　　　　午前10時～正午／午後1時30分～ 3時30分
　場所：交流棟　小ホール
　定員：20人（当日受付・先着順）
　参加料：300円
　講師：熊野古道センター職員

☆12月の日曜わくわくものづくり体験教室
　10日（キャンドルホルダー他）／ 17日（ハーバリウム他）　
　／ 24日（動物立体パズル他）
　※体験内容は都合により変更する場合があります。

★詳細、その他の催しは市ホームぺージにも
　掲載しています。ぜひご覧ください！

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し

国道 42 号 尾鷲南パーキングがオープン！

 お問い合わせ　国土交通省 紀勢国道事務所
　　　　　　　  ☎０５９８・５２・５３６７
　　　　　　　建設課    ☎㉓８２４１

尾鷲南IC
出入口

24時間利用可能なトイレが完成
　国道42号 尾鷲南パーキングは令和2年度に事業化し、24時間使用可能なトイレ、道路啓

けいかい
開室、駐車場および防災倉庫の

整備を進めていますが、このたび、トイレ、道路啓開室、駐車場（小型車22台、思いやり駐車場1台）の整備が完了し、11月1
日㈬から部分供用を開始しました。現在、防災倉庫等の整備を推進中であり、完成のめどが立った段階でお知らせします。
　今後とも道路行政にご協力をお願いします。

＼広報おわせ、社協だよりの音訳を行っています！／　声のボランティアやまびこの会では、広報おわせ、社協だよりの
音訳を行っています。私たちと一緒に音訳をしませんか？参加したい人、興味のある人はお問い合わせください。

　　　　　　　　お問い合わせ  声のボランティアやまびこの会 　(尾鷲市ボランティアセンター )　☎㉒３２４６
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整
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１
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市
長
へ
の
手
紙

0754
差 出 有 効 期 限
令 和 5 年 12 月
31 日まで（切手
はいりません。）

5 1 9 3 6 9 6

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

切り取ってください。

尾
鷲
市
役
所 

政
策
調
整
課 

秘
書
広
報
係

尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

市
長
へ
の
手
紙
　
係
行

令和６年度償却資産の申告をお願いします
　事業用資産を所有している全ての個人・法人は、毎年１
月１日現在における償却資産の状況を申告する必要があ
ります。
　「償却資産申告書」を作成の上、令和６年１月31日㈬ま
でに税務課へ提出してください。（昨年申告した人には、申
告書等を送付します。）

お問い合わせ　税務課　☎㉓８１７２

過疎地域の特例について わがまち特例について

※この他、設備導入に関する特例措置等もあります。
　詳細については、市ホームページで確認してください。

アクアステーションだより
Mie Owase   Deep Sea Water アクアステーションで癒しのヨガ

　海、山、町がとても近く、さらにヒノキの床、芝生広場があ
るアクアステーションでは、そのとても気持ちいいロケー
ションで、イベント時にヨガを楽しんでいます。
　屋外、屋内、親子で、大人だけでなどさまざまなシチュ
エーションで行っているヨガは、Yoga&Meditation笑

わら び
美

の皆さんのご協力とご指導を得ています。参加された皆さ
んからは「気持ちよかった」「癒された」などの感想が聞け、
とても喜んでいただけています。
　アクアステーションでは、深層水やアクアステーション
に親しんでもらえるよう、毎月、さまざまなイベントを実施
しています。深層水メニューが楽しめるアクアカフェもあり

ます。都合によりヨガが実施されない時もありますが、大人
も子どももアクアステーションでのんびり遊びませんか？
　12月21日㈭～ 23日㈯には、午後９時までイルミネー
ションアクア開催します！アクアカフェや音楽ライブで
クリスマスを楽しみましょう！　
　　　　　　　　　 

お問い合わせ　アクアステーション　☎㉗８０８０
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住 　 所　　　　　　　　　　　　　　

氏 　 名　　　　　　　　　（ 男・女 ）

電話番号　　　　　　　　 年齢　　　
ご意見・ご提案

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください
市長への手紙

12 月２日 ㈯・16 日㈯ 
午前 9 時～午後 1 時 尾鷲魚市場

お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１　
　　　　　　　商工観光課　　　☎㉓８２１５

尾鷲イタダキ市
海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得！！

今月は２回開催！！

感染症予防対策～日頃からの心得～
①こまめに手を洗いましょう。
②栄養バランスを考えた食事と十分な睡眠を
　取りましょう。
③咳エチケットを守りましょう。
　咳やくしゃみが出るときは、マスクをしま
　しょう。マスクがない時は、ティッシュペー
　パーやハンカチなどで口や鼻を覆

おお

いましょう。

　今から79年前の1944（昭和19）年12月7日、午後１時
36分に東南海沖を震源とする地震が発生しました。マグ
ニチュード7.9の激しい揺れとともに、地震発生後短時間
で熊野灘沿岸部を中心に大津波が襲いかかり、甚大な被害
を及ぼしました。
　津波は、地震発生から14分後の午後１時50分に第一波
が来襲し、午後４時13分まで繰り返し本市を襲い、津波の
高さは9ｍにも及びました。
　三重県下において死者373人、負傷者607人、流失家屋
2,238棟、住宅全壊3,376棟もの被害を及ぼしたこの地
震・津波は、本市においても65人の死者と818棟の建物被
害をもたらしました。

防災ひとくちメモ

　これらのことを家族で話しあっておくことが大切です。
逃げる場所についても事前に決めておくようにしましょう。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎�８１１８

昭和東南海地震の記憶

・強い地震や長い揺れを感じたら、津波を予測し直ちに
　避難を。情報を待っていると逃げ遅れる可能性があ
　ります。
・津波からの避難はとにかく高い場所へ。
・津波は繰り返し来襲し、第一波が最大とは限りませ
　ん。警報などが解除されるまで、低地に行かない。
・津波は引き潮から来るとは限りません。押し波から
　の場合もあるため、絶対沿岸部に津波を見に行かない。
・速やかに避難できるよう、日頃から自宅の補強や
　家具の固定、非常持ち出し品の準備を。

　近い将来、この地域では再び巨大地震が発生することが
予測されています。私たちは、過去の災害の記憶を忘れず、
そこから得た教訓を生かさなければなりません。

昭和東南海地震・津波による尾鷲市の惨状（太
おおたかねのり

田金典氏提供）

防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。

【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)
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みんなで健康づくり
「その煙から大切な人を守ろう‼」をテーマに、12月を受動喫煙防止月間としています。
12 月は受動喫煙防止月間

●たばこの害とは？
　たばこを吸わない人が受動喫煙として吸ってしまう「副
流煙」には、発がん性物質などの有害物質が、喫煙者が吸う

「主流煙」よりも多く含まれていて、たばこを吸わない人も、
受動喫煙によって健康被害を受けてしまいます。特に影響
が大きい子どもや妊婦、病気の人には配慮が必要です。
●健康増進計画について
　市の第２次健康増進計画（平成31年～令和５年）策定時
に行った健康に関するアンケート調査では、男女ともに若
い層で受動喫煙の機会が多い傾向がみられました。
　受動喫煙の機会があると答えた人は42. １％で、約４割
の人が受動喫煙を受けていることになります。また、喫煙者
17％のうち60％の人が禁煙したいという意向があること
もわかっています。
　計画では、たばこに関する市民のありたい姿として、
・喫煙の健康への影響を理解します。
・未成年者は、喫煙を絶対にしないようにします。
・妊娠・授乳中は、胎児や乳幼児への健康影響について
　理解し、喫煙をしないようにします。
・喫煙、受動喫煙による健康への影響を理解します。
・受動喫煙の防止に努めます。

を掲げ、普及啓発を行ってきました。
　現在、第3次健康増進計画を策定中で、第2次の計画で設定し
た「受動喫煙を受けている人の割合」などの目標値について、
今年度行ったアンケート調査結果から評価を行う予定です。
　喫煙している人は、自身や家族の健康を守るため、いつ始
めても効果がありますのでぜひ禁煙にチャレンジしてみま
しょう。また、周りにたばこをやめたくてもやめられず困っ
ている人がいたら、禁煙のサポートに協力をお願いします。
●禁煙を成功させるための方法
・家族や職場の人に禁煙を宣言する
・喫煙場所に近づかない
・吸いたくなったら飴やガムを口にする
・コーヒーではなく水やお茶を飲む
・食事の後に歯磨きをする
・ウォーキングなど手軽にできる運動をはじめる
・家族や周囲の人に声をかけてもらいながらモチベーション
　を維持する
・薬局で市販されている禁煙補助剤を活用してみる
　禁煙成功のコツは、何度でもチャレンジすることです。周
りの人にも協力してもらいながら続けてみましょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

「おわせ 30日チャレンジ特別企画」第２弾　実施中！
自分の健康を保つため、または、今より健康になるための
チャレンジを決め、30 日取り組んでみませんか？

☆参　加　方　法☆
①あなたの“チャレンジ”を記入する。※ 1 つでも可。

（1）

（2）

例：1 日 5000 歩あるく、野菜から食べるなど
②チャレンジが出来たら右の記録表に丸をつけましょう。
　※ 1 つでも丸がついたら「1 日」と数えてください。
③ 30 日分丸がついたら健康づくり係へ提出してください。
　抽選で健康グッズが当たります。

景品番号（応募番号）
1. スマートウォッチ　２. ノンフライヤー（カラーラ） 
３. 体組成計　４. ワイヤレスイヤホン　５. コードレスマイ
ボトルブレンダー　６. スープジャー　７. たためるヨガマット 
８. 携帯用電動歯ブラシ

チャレンジ期間は、令和 6 年 1 月 31 日㈬までです。
ぜひ挑戦してください！※応募締切は 2 月 5 日㈪まで

おわせ 30 日チャレンジ達成応募券
健康グッズ応募番号（  　　） 〇がついた日数（　　 　）

住所 男　・　女 年齢
（　　　）

氏名 電話番号

令和 5 年 12 月 令和 6 年 1 月
日にち チャレンジ 1 チャレンジ 2 チャレンジ 1 チャレンジ 2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

○の日数お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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続 

尾
鷲
の
植
物
誌

尾鷲の植物誌 ゴバンノアシ（サガリバナ科）

　海が荒れた後の浜辺には、いろいろなものが打ち上げられています。そ
の中には、黒潮に乗って遠い南の国から海を渡ってきたのでしょうか、こ
の地方にはない熱帯や亜熱帯の植物の果実や種子があったりします。
　昨年の秋、須賀利大池の浜辺で拾ったのはゴバンノアシの果実でし
た。ゴバンノアシは東南アジアや南太平洋の島々など、熱帯の海岸に広
く分布する常緑の高木で、沖縄県の石垣島辺りが北限になります。大き
な果実が碁盤の脚に似ているところからこの名がついています。果実は
厚い繊維とコルク質からなり、水によく浮き、海流によって遠くまで運
ばれ分布を広げることができます。日本ではきわめて稀で、沖縄本島で
は冬を越すことができないそうです。
　須賀利大池の浜辺に漂着したゴバンノアシの果実は、漂流期間が長
かったためか、皮がはがれ中の繊維質の部分がむき出しになっていまし
た。石垣島よりはるか南の熱帯の島から黒潮に乗り、何カ月もの航海を
経て尾鷲の浜に漂着したのかもしれません。海辺に生育する植物たち
は、ゴバンノアシのように水に浮くための巧みな工夫を凝らして、より
遠くへ新天地を求めて旅をしています。

↑須賀利大池の浜辺に漂着した
　ゴバンノアシの果実

↑西表島で見たゴバンノアシの果実と花
　（2019 年 10 月撮影）

アカヤガラ海中さんぽ
　アカヤガラは、トゲウオ目ヨウジウオ亜目ヤガラ科ヤガ
ラ属で、棒のような体をしている見た目が特徴的な魚です。
トゲウオ目の魚は、タツノオトシゴに代表されるように他
の魚とはかけ離れた形をしているものが多いです。アカヤ
ガラはその中でも、成長すると1.5ｍに達する大型種です。
　日本では本州中部以南、東部太平洋を除く世界中の暖海
に生息し、産卵期は冬から春にかけてで、秋から冬が旬と
されています。当地では定置網で主に漁獲されます。
　体長の約3分の1もある固くて長い口を使って、餌の魚
や甲殻類を、スポイトを使うようにまるごと一気に吸い込
んで捕食します。

　高級料亭の椀種として重宝される高級魚で、刺身、塩焼
き、干物全て評価が高い魚です。身離れが良く味わいのあ
る白身、旨みがある皮の赤い色合いは鍋を美味しく彩る材
料としても絶品です。背骨の下にある脂や、骨の周りの部
分の旨味が強いので、好みはあると思いますが、個人的に
は鍋、吸い物、塩焼きなどに調理
する際には、骨を付けたまま筒切り
にして、骨の周りを味わうのが
アカヤガラの最も美味しい食べ方
だと思います。

き ょ う い く
あ れ こ れ

　法念寺の鉄魚は、昭和31年9月2日、榎
えのもとまさし

本正志氏によって
境内の池で発見され、昭和33年12月15日、三重県天然記
念物に指定されました。現在も、同池で自然繁殖を繰り返
し生息しています。
　鉄魚は、尾びれが伸長したフナに与えられた呼称で、ワ
キン（金魚）とフナの交雑種とする説がありますが、発生起
源については不明な点が多いです。各ひれが長大で鼻の突
起が大きく、動きは俊敏。かつては三木里町や賀田町の河
川等に生息していましたが、水質・気候・食餌等の条件が生
育に適していたのでしょう。賀田町の古川河口近くの個体
は、昭和19年の津波で絶滅しましたが、三木里町の八

や そ が わ
十川

近くの支流では昭和46年頃まで確認されていました。
　また、他県では青森・秋田・山形・宮城・岡山県などで生息
が確認されています。

三重県指定文化財　法念寺の鉄
てつぎ ょ

魚
　平成24年度には、三重県水産研究所職員立会の下、三重
県、尾鷲市、文化財調査委員、法念寺檀家などが法念寺で鉄
魚の調査をするとともに、泉水の水を一時的に抜き清掃作
業を実施、当時約70匹の生息が確認されました。
　現在、法念寺の泉水では、池の上に釣り糸を張ることで、野
鳥の捕食から鉄魚を保護し、個体数の減少を防いでいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生涯学習課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎㉓８２９３
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お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１１６

黒
く ろ は

羽真
ま や

弥

プロフィール
・出身地　茨城県
・活動期間
　令和 5 年 6 月～
・前職　カフェ経営、
　イベント運営企画

協力隊に応募したきっかけは？

　30代後半になった頃から、「自然豊かな環境で新しい土地
に貢献しながら自分自身も豊かに生きたい。」という想いに
気づき、住むなら海の近くという私と、山が好きな夫。夫婦
二人が理想としていた「自然」伝統」「文化・暮らし」「食」全て
揃っている三木里町。ミッションである「暮らしを守る、新
たな持続可能な観光の仕組みづくり」は私のやりたいこと
にピッタリだと思ったので協力隊に応募しました。三木里
町の可能性は無限大だと感じています。
今後の抱負・目標を教えてください！
　今後も自然や伝統文化を活かしながら、小さくてもキラリ
と光るまちづくりを発展させるため、リユースをはじめとす
る「５つのＲ」を推進する活動などに取り組みたいです。多く
の人がサステイナブルこそ三木里町の魅力であると自覚す
ることで、自然保護、文化·伝統の継承、受け入れ体制の向上、
そして何より、住民自身の地域の満足度向上に繋がると考え
ます。住民の負担なく、問題が少ない“選ばれる旅先”を目指
したいと思っています。
　任期後は、季節ごとに異なる魅力的な自然体験ができる三

活動ミッション

・暮らしを守る、新たな
　持続可能な観光の仕組　
　みづくり
・「住んでよし、訪れてよ
　し」の観光地域づくり

活動紹介 vol.7
協力隊の活動紹介は、市公式YouTube
でも配信中です！ぜひご覧ください。

活動レポート
・「三木里巡リサイクル」 ＝社会問題解決型イベント
　「そっとゆずれる宝物」、「誰かのいらない物は誰かの必
要なもの」をコンセプトに、エコで持続可能な地域を目
指すイベントです。集落支援員さんと一緒に高齢者宅を訪
問して不用品を回収し、まだ使える物をバザーとして出品、
売り上げを小学校の修繕費として寄付しています。
・アルドくんのビーチクリーンプロジェクト
　ボランティア団体「巡リサイクル _ 海」を立ち上げ、「み
きさと V ぐみ」とともに海ゴミをジブンゴトとして考え
る仕組みづくり。多様な人と交流し、ビーチクリーンの輪
や豊かな海を守る意識が広がることを目指します。
　12 月３日㈰午前９時から、三木里大浜ビーチクリーン、
紙芝居ライブ、海ゴミの学びをクイズ形式で行います。小
さな子どもから参加可能です。たくさんの参加をお待ちし
ています。
・農ある暮らしイベント運営企画
　三木里は海も山も川も、そして畑もある素晴らしい環
境。土に触れ、野菜を通して自然環境を感じてもらえたら
という思いから、移住者目線の「農ある交流会」を企画運
営しています。畑をみんなで管理しながら、農薬や化学肥
料を使わずに季節にあった野菜の栽培方法のコツを教わっ
たり、収穫したり。交流を兼ねた農業体験講習会です。
　全４回のうち、残すところあと１回です。12 月 17 日㈰、
興味のある皆さん、参加をお待ちしています。

★活動の様子は、インスタグラムでも発信しています。

三木里暮らし
＠mikisato _gurashi

アルドくんの
ビーチクリーン
＠aldos _beach _clean

木里町の特性を活かし、日常生活を離れてゆったりとした時
間を過ごし心と体をリラックスさせる新しい旅のスタイル

「リトリート」を取り入れた観光の仕組みづくりをしたいです。

食品ロスを減らす ＜外食編＞
ごみ減量へ、はじめの一歩

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

★ごみの減量についてはワンセグでも放送中！ お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

　外食時には、食品ロスが多く発生しています。少し意識するだ
けでも減らすことができますので、みんなでおいしく残さず食べ
切りましょう。
＜外食時の食品ロスを減らすには＞
・料理の量を選べるお店や食品ロス削減に配慮したお店を選ぶ。
・食べられる分だけ注文する。
・料理をおいしく残さず食べ切る。
・複数人で食事をする場合は、みんなでシェアして食べ切りま
　しょう。
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相
談お知
ら
せ

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

18
日
㈪　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
40
分

大お
お
か
わ
て
つ
じ

川
哲
次　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

19
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

黒く
ろ 

久ひ
さ
や
す恭　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

19
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

林は
や
し 

正ま
さ
ひ
ろ弘　

行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、

　
　

 

要
望
な
ど

人
権
相
談（
要
予
約
）

８
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

村む
ら
し
ま
ま
さ
の
り

島
正
記　
人
権
擁
護
委
員

対
象：差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等
人
権
に

　
　

  

関
す
る
こ
と

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

三
重
大
学
連
携
室
相
談（
要
予
約
）

専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問
題
の

解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

20
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

※
前
日
午
後
1
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

令和 6 年４月から相続登記申請が義務化されます！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

市県民税(4期)、国民健康保険税(7期)、後期高齢者保険料(6期)の納期限は12月28日㈭です。　税務課　☎�８１７３

第
２
回
尾
鷲
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

　
第
２
回
尾
鷲
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。当
日
は
、自
宅
で
検
温
の
上
、発
熱

（
37
．５
℃
以
上
）の
あ
る
人
や
体
調
の
優
れ
な
い
人

は
来
場
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】　
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

【
会
場
】　
市
民
文
化
会
館

【
受
付
】　
午
前
9
時
30
分
～
10
時
20
分

【
式
典
】　
午
前
10
時
30
分
～

【
対
象
】　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４
月

　
　
　
　
１
日
生
ま
れ
の
人

※
な
お
、式
典
の
中
止
ま
た
は
内
容
等
の
変
更
を
行

　
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
際
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
等
で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課　
☎
㉓
８
２
９
３

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
１
日
㈮
か
ら
10
日
㈰
ま
で
、年
末
の
交
通
安
全
県

民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、１
日
㈮
は「
三
重
県
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目

指
す
推
進
運
動
の
日
」で
す
。

　
運
動
の
重
点
を
、

・
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

　
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

・
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル

　
遵
守
の
徹
底

　
と
し
て
、市
内
で
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

　
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。な
お
、こ
の
案
に
つ
い
て
縦
覧
期
間
内
で
あ
れ
ば

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
変
更
案
】　

　
尾
鷲
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
の
変
更

　
（
２
号 

東
紀
州
広
域
ご
み
処
理
施
設
の
新
規
追
加
）

【
縦
覧
期
間
】　
12
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

【
縦
覧
場
所
】　
建
設
課（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
）

※
意
見
書
提
出
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
建
設
課　
☎
㉓
８
２
４
４

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

①
11
月
末
現
在
入
居
可
能
な
住
宅
の
入
居
希
望
者

②
右
記
以
外
の
市
営
住
宅
で
令
和
６
年
５
月
末
日

　
ま
で
に
入
居
可
能
な
空
室
が
出
た
場
合
の
入
居

　
希
望
者

※
①
お
よ
び
②
の
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
、抽
選

　
に
て
入
居
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

◆
入
居
順
位
の
有
効
期
限
は
令
和
６
年
５
月
末
日

　
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間　
12
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土・日・祝
日
は
除
く
。）

◆
申
込
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
東
紀
州
5
市
町
で
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
観
光
の
推

進
お
よ
び
安
全
で
快
適
な
自
転
車
通
行
空
間
の
整

備
等
に
係
る
方
向
性
を
示
し
た
上
で
、関
係
機
関
等

が
緊
密
に
連
携
し
、必
要
な
施
策
を
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
に
応
じ
て
計
画
的
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
東
紀
州
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。　
　
　

　
次
の
日
程
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
12
月
22
日
㈮
～
令
和
６
年
１
月
19
日
㈮

【
計
画
中
間
案
の
公
表
】

　
12
月
22
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

提
出・お
問
い
合
わ
せ　
建
設
課　
☎
㉓
８
２
４
１
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和５年12月28日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和5年10月末、カード交付枚数は11,881枚、交付率は72.80％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

夢古道の湯
・ ・ ・ ・
平 日 限 定

市 民 優 待 券
有効期限　令和５年12月29日
注意
　本券持参の市民は、一般500円、シニア
　400円で入浴できます。

1人1回限り有効。子どもは対象外。
お問い合わせ　☎㉒1124

夢古道おわせ

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

12
月
分
の
水
道
料
金
の
口
座
振
替
日
は

12
月
22
日
㈮
で
す

　
水
道
料
金
の
口
座
振
替
日
は
、毎
月
23
日（
休
日

の
場
合
は
そ
の
翌
営
業
日
）と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

12
月
分（
11
月
使
用
分
）に
つ
い
て
は
12
月
22
日
㈮

に
指
定
の
口
座
か
ら
振
替
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
水
道
部　
☎
㉓
８
２
７
２

令
和
６
年
度
講
師
等
登
録
説
明
会

　

令
和
６
年
度
尾
鷲
市
・
紀
北
町
内
の
公
立
小
中

学
校
の「
講
師（
養
護
助
教
諭
を
含
む
）」、「
臨
時
学

校
栄
養
職
員
」、「
臨
時
事
務
職
員
」と
し
て
登
録
を

希
望
さ
れ
る
人
を
対
象
に
、次
の
と
お
り
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

国
道
42
号
を
安
全・安
心
に
走
行
す
る
た
め
に
、

早
め
の
冬
用
タ
イ
ヤ・チ
ェ
ー
ン
の
装
備
を
！

　
大
雪
時
に
は
、国
道
42
号
を
通
行
止
め
に
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。大
雪
予
想
時
は
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。積
雪・路
面
凍
結・ス
タ
ッ
ク

注
意
箇
所
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
案
内
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
国
土
交
通
省　
紀
勢
国
道
事
務
所

　
　
☎
０
５
９
８・５
２・５
３
６
６

◆
入
居
資
格

　
平
均
月
収
が
15
万
８
，０
０
０
円
以
下
な
ど
、詳

　
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課　
☎
㉓
８
２
４
１

【
日
時
】　
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰　
午
前
９
時
～

　
　
　
　
（
受
付　
午
前
８
時
30
分
～
）

【
場
所
】　
紀
北
教
育
会
館　
１
階　
ホ
ー
ル

【
申
し
込
み
】

　
希
望
者
は
、12
月
１
日
㈮
～
令
和
６
年
１
月
５
日

㈮
の
期
間
に
関
係
書
類
な
ど
を
教
育
委
員
会
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
関
係
書
類
ほ
か
詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課　
☎
㉓
８
２
９
２

尾
鷲
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録
要
否
相
談
会・説
明
会
」

　
10
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
、消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
、制
度
の
概
要
等
を
知
り

た
い
人
や
、イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
す

る
か
ど
う
か
悩
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、「 

イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
登
録
要
否
相
談
会・
説
明
会
」を
開
催
し

ま
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
12
月
19
日
㈫

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

【
場
所
】　
尾
鷲
税
務
署

【
定
員
】　
10
人　
※
要
予
約

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
税
務
署　
☎
㉒
２
２
２
２（
内
線
41
）

広
報
お
わ
せ
で
は
有
料
広
告
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
政
策
調
整
課
秘
書

広
報
係
☎
㉓
８
１
３
２
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

大
学
生
等
の
奨
学
金
返
還
額
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　
三
重
県
で
は
、三
重
県
で
活
躍
す
る
若
者
を
応
援

す
る
た
め
、「
県
内
居
住
」な
ど
の
条
件
を
満
た
し
た

場
合
、奨
学
金
返
還
額
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】　
大
学
等
の
最
終
学
年

　
　
　
　
　
ま
た
は
そ
の
１
年
前
の
学
生
な
ど

【
助
成
金
額
】　
借
受
奨
学
金
総
額
の
４
分
の
１

（
上
限
１
０
０
万
円
）

【
募
集
締
切
】　
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
政
策
企
画
総
務
課　

　
☎
０
５
９・２
２
４・２
０
０
９

借
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
三
重
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会
で
は
、次
の
日

時
に
借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
に
は
、弁
護
士（
三
重
県
弁
護
士
会
）ま
た
は

司
法
書
士（
三
重
県
司
法
書
士
会
）が
対
応
し
ま
す
。

家
族
や
知
人
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。（
相
談
は
無
料
で
す
が
、通
話

料
が
か
か
り
ま
す
。）

【
相
談
日
時
】　
12
月
３
日
㈰
、17
日
㈰

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

　
☎
０
５
９・２
２
４・３
１
１
４

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し・交
通
安
全
課　
　

　
☎
０
５
９・２
２
４・２
４
０
０
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2
0
2
3（
令
和
5
年
）

12
月
号

発
行

日
　

令
和

５
年

1
2

月
1

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

政
策

調
整

課
秘

書
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.838

広
報

▲

人の動き（10 月 末 現 在 ）
　人　口  15,934人（前月比   － 21 ）

  　（男7,358人　　女8,576人）
　世帯数　8,880世帯 （前月比   － 9 )
　転　入 35人 転　出  32人
　出　生   9人 死　亡 33人

その他   0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　
公
園
の
古
び
た
カ
バ
の
遊
具・

カ
バ
ヒ
コ
に
は
、都
市
伝
説
が
あ

る
。自
分
の
治
し
た
い
部
分
と
同

じ
部
分
を
触
る
と
、な
ん
と
回
復

す
る
と
い
う
。公
園
の
近
く
に
あ

る
新
築
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
、ア
ド

ヴ
ァ
ン
ス・
ヒ
ル
に
住
ま
う
人
々

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
を
カ
バ
ヒ

コ
に
打
ち
明
け
て
…
。老
若
男
女

の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
寄
り
添

う
、心
の
リ
カ
バ
リ
ー
小
説
で
す
。

《
一
般
図
書
》

　
リ
カ
バ
リ
ー・カ
バ
ヒ
コ

　
　
青あ

お
や
ま山

美み

ち

こ
智
子
／
著　
光こ

う
ぶ
ん
し
ゃ

文
社

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

#
お
わ
フ
ォ
ト

全
国
尾
鷲
節
コ
ン
ク
ー
ル

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

《
児
童
図
書
》

　
魔ま

じ
ょ女

の
一い

ち
に
ち日　

魔ま
じ
ょ女

に
な
る
た
め
の
秘ひ

み
つ密　

　
　
飯い

い
じ
ま島

都と

陽よ

こ子
／
作　
山や

ま
む
ら村

浩こ
う
じ二

／
絵　
金き

ん

の
星ほ

し
し
ゃ社

　
カ
ラ
ス
の
う
わ
さ
に
よ
る
と
、

村
の
は
ず
れ
の
古
び
た
一
軒
家

に
魔
女
が
住
ん
で
い
る
ら
し
い
。

魔
女
っ
て
い
っ
た
い
ど
ん
な

人
？
そ
こ
に
住
む
魔
女
の
一
日

を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、意
外
に
規

則
正
し
く
て
…
。繊
細
な
絵
と

解
説
で
紹
介
さ
れ
る
魔
女
の
生

活
。あ
な
た
は
魔
女
に
な
れ
る
で

し
ょ
う
か
？

　
あ
け
る

　
　
は
ら
ぺ
こ
め
が
ね
／
著　
佼こ

う

成せ
い

出し
ゅ
っ
ぱ
ん
し
ゃ

版
社

　
そ
の
他

　
11
月
12
日
㈰
、第
36
回
全
国
尾

鷲
節
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
、

全
国
の
愛
好
家
ら
が
日
本
一
を

競
い
合
い
ま
し
た
。総
合
の
部
で

は
、昨
年
、少
年
少
女
の
部
で
優
勝

し
た
地
元・尾
鷲
の
仲な
か 

勇は
や
と人
さ
ん

（
13
）が
史
上
最
年
少
で
優
勝
！
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

　
知し

っ
て
お
い
し
い
オ
イ
ル
事じ

て
ん典

　
　
小こ

ば
や
し林

弘ひ
ろ
ゆ
き幸

／
監
修　
実じ

つ
ぎ
ょ
う
の
に
ほ
ん
し
ゃ

業
之
日
本
社

　
そ
の
他

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

１
日
㈮・２
日
㈯

　

木
星・
土
星・
天
王
星・
海
王
星・
す
ば

る・ケ
フ
ェ
ウ
ス
座
ガ
ー
ネ
ッ
ト
ス
タ
ー

８
日
㈮・９
日
㈯

　
木
星・土
星・天
王
星・海
王
星・す
ば
る

15
日
㈮・16
日
㈯

　

木
星
・
天
王
星
・
海
王
星
・
北
極
星

（
二
重
星
）

22
日
㈮・23
日
㈯

　

満
月
前
の
月
・
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
・

す
ば
る

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用
で
、

　
入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を
観
望
さ
れ

　
た
人
に
は
記
念
証
を
贈
り
ま
す
。

 

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　

 

12
月
７
日
㈭

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
30
分
～

　
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。（
第
５

土
曜
日
は
除
く
。）

　
日
時　
12
月
２・９・16・23
日 

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

・２
日
と
16
日
は
特
別
企
画
で
す
。

特
別
企
画

　
日
時　
12
月
16
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

　
内
容　
読
み
聞
か
せ
と

ク
リ
ス
マ
ス
工
作

　
定
員　
親
子
10
組（
先
着
順
）

※
電
話
ま
た
は
図
書
館
窓
口
に
て

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
月
の
休
館
日

   　
４・11・18・25・28
～
31
日


