
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。

　厳しい残暑がようやく去った 10 月、多くの
学校・園では久しぶりに大勢の観客を迎えて運
動会や体育祭が開催されました。スポーツ、読書、
食欲…皆さんはこの秋をどう過ごしますか？

公開中 !

11-2023
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月 火 水 木 金 土 日

 ※　  は申し込みが必要です。
 ※夜間観望会（天文科学館）、おはなし
だっこ・おはなしのひろば（図書館）の
詳細は、28ページをご覧ください。

1 2 3［文化の日］ 4 5

おはなしだっこ 夜間観望会
イタダキ市
おはなしのひろば
夜間観望会

6 7 8 9 10 11 12
育児サークル　
はっぴぃ
ベビーマッサージ
プレパパママ教室

赤ちゃん相談
（午前・午後）

赤ちゃん相談
（午前・午後） 夜間観望会

おはなしのひろば
夜間観望会

13 14 15 16 17 18 19
育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

ママサポ 夜間観望会 おはなしのひろば
夜間観望会 プレパパママ教室

20 21 22 23［勤労感謝の日］ 24 25 26
育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」
発達相談会

夜間観望会 おはなしのひろば
夜間観望会

27 28 29 30
★ 子育てに関するさまざまな情報を、
　市ホームページ「尾鷲わんぱく子育て
ガイド」で発信しています。

育児サークル　
はっぴぃ

●赤ちゃん相談　福祉保健課　☎㉓３８７１
●発達相談会　　福祉保健課　☎㉓８２０２

※すでに申し込みが締め切られていることや、定員に達していること
　があります。ご了承ください。

★ 子育て支援センター「ちびっこひろば」では、育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　【時間】毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
   【場所】　宮ノ上町８- １（尾鷲第二保育園内）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００
★ 園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。

（※10月24日時点）

申

11月子育てカレンダー

申

申

申

申

申

申

　子育て支援団体を応援しています

【令和5年度の補助団体】

・放課後寺子屋　宿題部屋
　宿題を中心とした学習支援や遊びの提供による子どもの
居場所として活動しています。

・尾鷲みんなの食堂
　こども食堂での食事の提供および子育て世帯への食品の
配布などの活動をしています。

・子育て支援サークルがりら
　尾鷲の自然や親子で触れ合う体験（イベント）を企画・開
催する活動をしています。

※詳しい活動内容は、
　市ホームページをご覧ください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

申

　市では、「子育て団体活動支援補助金」を支給することで、市内で子育て支援を行う団体を応援しています。
　本年度の補助金申請受付は終了しましたが、子育て支援団体の登録は随時行っていますので、お問い合わせください。
　子どもや子育てを支援する団体として、次の団体が活動しています。

申

申
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　11月15日㈬　産前産後サポート事業「ママサポ」

　妊娠・出産・子育てに関することを気軽に相談したり、妊婦
さんや産後すぐの人でも出かけることのできる、赤ちゃんと
ママ、その家族のための場所へ足を運んでみませんか？

【時間】　午前10時～ 11時30分
　　　　※1組30分ずつ　※要申込

【場所】　福祉保健センター 2階　母子保健室
【担当】　助産師

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

はじめまして　満１歳 です

　申し込み・お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３２
　Ｅメール：koho@city.owase.lg.jp

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！
　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、メールにて申し込んでください。
（※③および④は掲載なしでも可です。）

１歳おめでとう♡
いつも癒しをありがとう☆
これからも元気に育ってねっ♡

柏か
し
わ
ぎ木

絆き

き希
ち
ゃ
ん

（
坂
場
町
、父
・
政ま

さ
き希
さ
ん　

母
・
咲さ

き
さ
ん
）

　11月６日㈪、19日㈰　プレパパママ教室

　福祉保健課では、これから出産を迎える妊婦さんとその
家族を対象に、プレパパママ教室を開催しています。未来の
お父さん（またはすでにお父さんの人）もぜひ参加してくだ
さい。（※妊娠4 ～ 8カ月の人には個別に通知しています。）

【場所】　福祉保健センター 3階
　　　　栄養指導室、児童コーナー
※第1回、第2回とも、要予約。
申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

●第1回　11月6日㈪　午前10時～ 11時30分
　　　　  【内容】　妊娠中の食事と歯についてのお話、胎児・妊婦さんへの絵本の読み聞かせ、
　　　　　　　　  交流会（赤ちゃん抱っこ体験）など

●第2回　11月19日㈰　午前10時～ 11時30分
　　　　  【内容】　妊娠中の心と体の変化についてのお話、妊婦疑似体験、沐

もくよく
浴体験、交流会など

1歳のお誕生日おめでとう♡ 
これからもねぇねと仲良く
いっぱい遊ぼうね！

林は
や
し

李い
お
り織

ち
ゃ
ん

（
倉
ノ
谷
町
、父
・
亮り

ょ
う
す
け佑

さ
ん　

母
・
亜あ

き希
さ
ん
）

１歳おめでとう！ 
お姉ちゃん大好きニコニコちゃん。
家族でいっぱい思い出作ろうね♡

寺て
ら
し
た
み
ず
き

下
瑞
起
ち
ゃ
ん

（
父
・
雅ま

さ
し視
さ
ん　

母
・
美み

ゆ

き
有
紀
さ
ん
）

　11月６日㈪　家庭教育講座「親子でベビーマッサージ　～タッチは最高のコミュニケーションツール～」

　優しいタッチがつくる癒しの時間を親子で一緒に過ごし
ませんか？図書館司書による読み聞かせもあります。

【時間】　午前10時～（40分程度）
【場所】　中央公民館　３階　和室
【講師】　石

いしかわさとこ
川郷子さん

【対象】　未就園児の親子（０歳～）
【定員】　10組　※要申込
【参加費】　無料
【持ち物】　バスタオル、水筒

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３
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　11月20日㈪　育児サークル はっぴぃ「おたのしみデー」

『親子で育つ・育てる・育てられる』
　育児サークルはっぴぃでは、『おたのしみデー』とし
て、毎月第3月曜日にイベントを実施しています。
　今月は、臨床心理士による『親子で育つ・育てる・育て
られる』をテーマにしたお話と、子育てサポーターさん
との交流会を開催します。ぜひ参加してください。

【時間】  午後1時30分～ 3時
【場所】　福祉保健センター 3階 児童コーナー
【対象】　妊婦、未就園児の家族
【定員】   10組　※要申込

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんとその家族がゆったりと自由に過ごした
り、親子同士の交流ができるよう、下記のとおり部屋の開放を
行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午　※祝日を除く
【場所】　福祉保健センター３階　児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票を出してくだ
　さい。
※おもちゃ、絵本等は備えつけておりませんので、持参して
　ください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

令和６年度

三重大学医学部医学科 学校推薦型選抜【地域枠B】
【推薦要件など】
　令和６年度三重大学学校推薦型選抜学生募集要項におけ
る医学部医学科推薦要件に基づき、推薦者数は、2人以内
とし、市長および尾鷲総合病院長との面接によって選抜し
ます。
　ただし、扶養義務者が3年以上本市に居住している人で、
高等学校若しくは中等教育学校を令和５年３月卒業および
令和６年３月卒業見込みの人。

【申請期間】
11月１日㈬から10日㈮　午後５時（必着）
※持参の場合は、土・日曜日および祝祭日を除く日の午前
　８時30分から午後５時まで。郵送の場合は指定日時まで
　に必着のこと。

【面接日および場所】
11月20日㈪の午後　尾鷲総合病院にて

　申請方法等詳細については、ホームページを確認するか
お問い合わせください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　12月10日㈰　子育てＨＡＰＰＹ ＤＡＹ　～ＨＡＰＰＹワ－クinにゃんにゃん王国～　

　「にゃんにゃん王国」を舞台に、銀行員や介護士、消防士、木
工屋さんなど、いろいろなお仕事の体験ができます。
　今年は、２つの時間帯それぞれ120分間のお仕事体験とな
ります。
　もらった仮想通貨「にゃん」は、景品と「交換」したり、「銀
行」に預けて次回へ繰り越すことができます。
　詳しくは、募集チラシができ次第、市ホ－ムペ－ジなどで
お知らせします。

【時間】　第１部　午前９時30分～ 11時30分
　　　　第２部　午後１時～３時

【場所】　中央公民館
【参加費】　200円
　　　　　（第1部、第2部ともに参加する場合は300円）

【内容】　「今年もやります！仮想のまちでお仕事体験！」

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

　12月１日㈮　家庭教育講座「家族でチャイルドマッサージ　～タッチは最高のコミュニケーションツール～」

　親から子へ、子から親へ。
　家族でチャイルドマッサージを体験しませんか？
　図書館司書の読み聞かせもあります。

【時間】　午後７時～（40分程度）
【場所】　中央公民館　３階　和室
【講師】　石

いしかわさとこ
川郷子さん

【対象】　就園児・小学生の親子
【定員】　10組　※要申込
【参加費】　無料
【持ち物】　バスタオル、水筒
【申込開始日】　11月13日㈪

申し込み・お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３
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＼里親さんのお話、聞いてみませんか？／

里親説明会in尾鷲
　さまざまな理由で保護者と一緒に暮らせない子どもたち
と、泣いたり、笑ったり、悩んだりしながら暮らしている里
親さんのお話を聞いてみませんか？
　里親に関心のある人、子どものために何かできないかな
と思っている人、里親さんを応援できるといいなと思って
いる人、だれでも参加できます。

【日時】　12月18日㈪　午後1時30分～ 3時30分
【場所】　三重県尾鷲庁舎　５階　大会議室

【内容】　①里親体験談　②知ってほしい。里親制度
　　　　③質問コーナー

【定員】　30人（先着順）　※参加無料
【申込方法】　右のQRコードから
　　　　　　申し込んでください。

【申込期限】　12月11日㈪

お問い合わせ　三重県児童相談センター
　　　　　　　　　　　　　  ☎０５９・２３１・５６６９

 　お気軽に
お越しください

11月は児童虐待防止推進月間です
　毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、全国各地で
児童虐待防止のための啓発活動が行われます。　
　市でも次のとおり啓発を行いますので、ぜひお越しくだ
さい。

★ 市役所内にて、虐待防止メッセージを掲げたオレンジリ
　 ボンツリーを展示します。
★ 11月３日(金・祝) ～５日㈰に、中部電力尾鷲三田火力
　 発電所跡地 特設会場で開催される「第31回バイブズ
    ミーティング」にて、虐待防止の啓発イベントを行います。

【児童虐待とは】

【あの子、もしかして・・・と思ったら】
　近所でいつも泣き声や怒鳴り声が聞こえる、小さい子を
家においたまま外出している、子どもの表情が乏しい、元気
がない・・・など、気になる様子に気づいたら、虐待の早期発
見のために、市や児童相談所に相談してください。
　また、子育てに困っている場合も、一人で悩まずに相談し
てください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

福祉保健課 子育て支援係　☎㉓８２０２
紀州児童相談所　　　　　 ☎㉓３４３５

　保健師、管理栄養士による健
康相談を行っています。

体の健康相談

お気軽にご相談ください
　保健師によるこころの健康相
談を行っています。

こころの健康相談
　保健師、管理栄養士による子育
て相談を行っています。

すくすく子育て相談

 相談・お問い合わせ　福祉保健課
 ☎�３８７１(こころ・子育て・体の相談)
 ☎�８２０２(女性・児童相談)

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談
　18歳未満の子どもの様々な悩
み(育児・養育のこと、家族関係の
ことなど)相談を行っています。

児童相談

＼広報おわせ、社協だよりの音訳を行っています！／　声のボランティアやまびこの会では、広報おわせ、社協だよりの
音訳を行っています。私たちと一緒に音訳をしませんか？参加したい人、興味のある人はお問い合わせください。

　　　　　　　　お問い合わせ  声のボランティアやまびこの会 　(尾鷲市ボランティアセンター )　☎㉒３２４６

【相談窓口】  



6

　皆さんに納めていただいた税金や、国・県の補助金・交付金などが、どのように使われているのか、また、市の
財産や借金（市債）がどれくらいあるのかなどについて皆さんに知っていただくため、財政状況を公表します。
	 	 	 	 	 	 	 	 お問い合わせ　財政課　☎�８１４１

尾鷲市財政公表 ( 令和 5 年８月 31 日現在 )

予算額合計	 1,051,842 万円
支出済額合計	 　263,951万円
執 行 率　　							25.1	%

一般会計の歳出状況

科目
上段：　予算額
下段：支出済額

( 万円 )
執行率 (%)

議会費
9,775

44.5 
4,345

総務費
153,474

26.1 
40,002

民生費
349,859

28.8 
100,652

衛生費
186,337

20.7 
38,551

農林水産業費
36,758

22.4 
8,228

商工費
25,577

70.2 
17,954

土木費
45,757

16.2 
7,411

消防費
54,132

39.0 
21,096

教育費
81,346

31.2 
25,418

災害復旧費
300

0.0 
0

公債費
108,327

0.3 
294

予備費
200

0.0 
0

予算額合計	 1,051,842	万円	
収入済額合計	 				392,468 万円
収 入 率	 		　　　37.3	%

科目
上段：　予算額
下段：収入済額

( 万円 )
収入率 (%)

市税 185,793 55.1 
102,437

地方譲与税 8,458 15.3 1,291

各種交付金 45,950 30.6 14,078

地方特例交付金 650 60.8 395

地方交付税 404,000 45.6 184,173

交通安全対策特別交付金
140 0.0 0

分担金及び負担金 6,987 21.0 1,469

使用料及び手数料 10,959 36.4 3,984

国庫支出金 132,829 26.8 35,601

県支出金 56,540 7.6 4,318

財産収入 1,671 68.6 1,146

寄附金 40,000 24.1 9,642

繰入金 83,696 0.0 0

繰越金
1,036

3,111.3 32,233

諸収入
29,913

5.7 1,701

市債 43,220 0.0 0

一般会計の歳入状況
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（令和5年3月31日現在）

市有林
5,035 ha

前年比 増減なし

建物
99,121㎡

前年比 1,877㎡ 減

土地
51,514,699㎡

前年比 14,370㎡ 増

車両など
107 台

前年比 １台 増

基金 347,422 万円
前年比 48,741 万円 増

債権   10,828 万円
前年比 10 万円 増

出資金と出
しゅつえんきん

捐金   15,958 万円
前年比   38 万円 減

有価証券        844 万円
前年比 増減なし

臨時財政対策債
363,422万円
　　　40.6％

そのほか
76,385万円
　　　8.5％

農林水産業債   64,852万円    
              7.2％

土木債　72,406万円 
          8.1％

教育債　104,183万円　　　　 
           11.6％

民生債　109,198万円
12.2％

総務債　105,437万円 
            11.8％総額

895,883万円

財産の状況

（令和5年5月31日現在）市債（長期の借金）の状況

歳　入 歳　出

会　計　名
上段：　予算額
下段：収入済額

( 万円 )
収入率

上段：　予算額
下段：支出済額

( 万円 )
執行率

国 民 健 康 保 険 事 業
208,560

33.4% 
208,560

30.5% 
69,571 63,653

後 期 高 齢 者 医 療 事 業
68,015

11.2% 
68,015

29.0% 
7,609 19,697

（令和5年8月31日現在）各特別会計の予算執行状況
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令和 4 年度　一般会計決算 　市の令和4年度一般会計・特別会計の決算が、第３回定例
会において認定されました。一般会計を中心にその概要を
お知らせします。　お問い合わせ　会計課　☎�８１８１

（単位：万円・%)

※四捨五入によるため合計が合わない場合が
　あります。

単年度収支額

実質単年度収支額

実質収支額 3億1,196万円・・・歳入歳出差引額から翌年度への繰越事業に必要な財源を除いた金額。

△2,716万円・・・当該年度の実質収支から前年度の実質収支を差し引いた金額。

4億2,495万円・・・単年度収支から市の貯金である財政調整基金への積み立てや取り崩しなどの収支を
　　　　　　　　  調整する要素を除いた金額で、実質的な単年度の収支。

　歳入の主なものを前年度と比較すると、自主
財源では、主に寄附金、諸収入が増加したこと
により、全体で1億6,901万円（4.3％）の増加と
なりました。依存財源では、主に市債が増加し
たことこにより、1億8,895万円（2.4％）の増
加となりました。
　歳入全体では、3億5,796万円（3.0％）の増
加となりました。

市税
19 億 7,078 万円

繰入金など
20 億
9,322 万円

地方交付税
42 億 8,432 万円

国庫支出金
17 億
7,679 万円

県支出金
5 億 8,058 万円

市債
8 億
2,330 万円

その他
5 億 8,833 万円

依存財源
66.5％

自主財源
33.5％

区　　分
令和 4 年度 対前年度比

決算額 構成比 増減額 増減率

自
主
財
源

市税 197,078 16.3 △ 486 △ 0.2

繰
入
金
な
ど

繰入金 65,948 5.4 △ 7,557 △ 10.3

寄附金 58,245 4.8 11,868 25.6

繰越金 34,273 2.8 3,173 10.2

諸収入 30,051 2.5 9.492 46.2

使用料及び手数料 11,262 0.9 56 0.5

分担金及び負担金 5,943 0.5 △ 302 △ 4.8

財産収入 3,600 0.3 658 22.4

小　　計 406,400 33.5 16,901 4.3

依
存
財
源

地方交付税 428,432 35.4 93 0.0

国庫支出金 177,679 14.7 △ 11,282 △ 6.0

市債 82,330 6.8 28,150 52.0

県支出金 58,058 4.8 2,659 4.8

そ
の
他

地方消費税交付金 42,546 3.5 △ 345 △ 0.8

地方譲与税 8,287 0.7 415 5.3

法人事業税交付金 4,091 0.3 1,499 57.9

配当割交付金 1,255 0.1 △ 221 △ 15.0

株式等譲渡所得割
交付金 901 0.1 △ 696 △ 43.6

地方特例交付金 845 0.1 △ 1,393 △ 62.2

環境性能割交付金 693 0.1 101 17.0
交通安全対策特別

交付金 134 0.0 △ 18 △ 12.0

利子割交付金 83 0.0 △ 68 △ 44.9

小　　計 805,332 66.5 18,895 2.4

合　　計 1,211,732 100.0 35,796 3.0

歳入 総額　121 億 1,732 万円

歳入歳出差引額　3 億 2,232 万円
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令和 4 年度　一般会計決算

　歳出を前年度と比較すると、教育費は学校給食施
設整備事業などにより、4億8,661万円（77.0％）増
加し、衛生費は墓地移転事業などにより、1億1,783
万円（7.4％）増加となりました。
　一方、総務費では財政調整基金積立金の減額など
により、3億3,549万円（12.2％）減少し、民生費では
住民税非課税世帯等臨時特別給付金事業および子育
て世帯等臨時特別支援事業の減額などにより、1億
8,841万円（5.1％）減少となりました。
　歳出全体では3億7,837万円（3.3％）の増加となり
ました。

民生費
35 億 2,365 万円

総務費
24 億 1,239 万円衛生費

17 億 917 万円

公債費
11 億 763 万円

教育費
11 億 1,829 万円

消防費など
19 億 2,387 万円

（単位：万円・%)

※四捨五入によるため合計が合わない場合があります。

区　　分
令和 4 年度 対前年度比

決算額 構成比 増減額 増減率
民生費 352,365 29.9 △ 18,841 △ 5.1

総務費 241,239 20.5 △ 33,549 △ 12.2

衛生費 170,917 14.5 11,783 7.4

教育費 111,829 9.5 48,661 77.0

公債費 110,763 9.4 673 0.6

消
防
費
な
ど

消防費 52,293 4.4 3,623 7.4

土木費 45,276 3.8 6,088 15.5

農林水産業費 43,223 3.7 11,321 35.5

商工費 42,262 3.6 9,091 27.4

議会費 9,234 0.8 △ 1,093 △ 10.6

災害復旧費 98 0.0 80 449.4

合　　計 1,179,500 100.0 37,837 3.3

歳出 総額　117 億 9,500 万円

　市の一般会計・特別会計・基金などの公金は、６つの金
融機関にて管理・運用が行われており、内容は次のとお
りです。なお、紀北信用金庫は、現在市の指定金融機関に
なっているため、金額が多くなっています。

（令和5年8月末日現在）

金融機関 預金額
紀北信用金庫 44 億 9,140 万円

百五銀行 1,000 万円
三十三銀行 1,000 万円

東日本信漁連 1,000 万円
伊勢農協 2 億 9,000 万円

東海労働金庫 1,000 万円
合　　計 48 億 2,140 万円

国民健康保険事業
歳 入 総 額 21 億 7,340 万円
歳 出 総 額 21 億 5,484 万円
歳入歳出差引額 1,856 万円

後期高齢者医療事業
歳 入 総 額 7 億 1,057 万円
歳 出 総 額 7 億　401 万円
歳入歳出差引額 656 万円

令和 4 年度 特別会計決算 公金の管理と運用状況
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●水道事業会計決算状況　過去５年間の推移（税抜）
年度 収益 費用 差し引き

平成 30 年度 5 億 1,065 万円 4 億 8,604 万円 純利益  　　2,460 万円
令和元年度 4 億 8,549 万円 4 億 6,282 万円 純利益  　　2,267 万円
令和２年度 4 億 8,289 万円 4 億 5,740 万円 純利益  　　2,549 万円
令和３年度 4 億 7,524 万円 4 億 5,010 万円 純利益  　　2,514 万円
令和 4 年度 4 億 5,155 万円 4 億 7,139 万円 純損失  　　1,984 万円

●水道料金の使用状況（税抜）
水道料金 100 円当たりの使い道

施設などの
減価償却費
43円

原水を飲用に
するための費用  19円

浄水場から蛇口まで水を
お届けするための費用 12円

検針・料金徴収・窓口サービス
・そのほかの費用  18円

施設の建設・改良にかかった
借入金の利息  8円

令和 4 年度　水道事業決算 お問い合わせ
　水道部　☎�８２７１

　水道事業では配水管の布設替など、災害に強い水道施設の
整備・更新に取り組んでおり、上水道においては大曽根地内、
泉町地内、北浦西町地内計354ｍの配水管布設替工事を実施
しました。
　また、簡易水道においては、須賀利地内、三木里地内、曽根地
内、賀田地内の配水管布設替工事を計423.9ｍ、九鬼地内配水
管改良工事、賀田第1（南）浄水場設備取替工事（機械設備その
2）、三木浦配水池他テレメータ取替工事を実施しました。
　水道事業は皆さんに安全・安心でおいしい水を安定供給す
るため、各施設の整備と更新、さらに日常の維持管理を行っ

ています。事業に必要な経費は水道料金収入と長期借入金に
よって賄う独立採算制により運営しています。
　令和4年度決算では、過疎・高齢化等に伴う使用水量の
減少、電気料金高騰に伴う動力費の増加を主な要因として
19,840,271円の純損失を計上することとなりました。
　使用水量は今後も減少傾向が続くものと思われ、財政的に
厳しい状況にありますが、今後も安全・安心でおいしい水の安
定供給には、継続的に水道施設の整備・更新が必要になります
ので、ご理解とご協力をお願いします。

※千円単位以下を切り捨てて、万円単位で表示しているため、内訳と合計等が一致しない場合があります。

●水道料金の比較（税込）※令和 4 年４月１日現在
家事用 10㎥／月当たりの水道料金比較

●収益及び費用（収益的収支・税抜）

その他
7,115 万円

給水収益
( 水道料金 )

3 億 8,040 万円

純損失 1,984 万円 その他
7,057 万円

支払利息 3,668 万円

減価償却費等
２億 756 万円

動力費・修繕費等
8,222 万円

人件費
7,436 万円

収益
4 億 5,155 万円

費用
4 億 7,139 万円

●資本的収支（税込）

収入

長期借入金
5,290 万円

建設改良費
6,852 万円

5,682 万円
支出

3 億 1,197 万円

企業債償還金等
２億 4,345 万円

一般会計
繰入金

267 万円
給水加入金
125 万円

内部留保資金
2 億 5,515 万円

（内部留保資金を除く）

全
国
最
高
額

三
重
県
最
高
額

全
国
平
均
額

三
重
県
平
均
額

尾
鷲
市

3,550 円

2,057 円
1,605 円1,367 円 1,210 円



11

　令和４年度の病院事業会計決算は、収益が46億3,988万
円、費用が40億7,676万円、差し引き5億6,312万円のプラス
となり、4年連続の黒字となりました。
　収益においては、コロナ陽性患者を受け入れた病院に対す
る国からの補助金が前年度と同様にありましたが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響や医師数の減により入院収益、外来
収益ともに減となったため、前年度と比較して4億6,396万円
の減収となりました。費用においては、令和3年度に更新した
リニアックなどの高額医療機器の減価償却費の増や光熱費の
高騰などで5,854万円の増となりました。

　また、資本的収支は、主な収入として長期借入金2億7,740
万円、一般会計繰入金2億3,171万円、主な支出として建設改
良費2億7,871万円、長期借入金償還3億8,349万円となりま
した。
　新型コロナウイルス感染症の発生から3年以上経過し、日
常生活を取り戻しつつありますが、医療機関への影響は今も
なお続いています。今後も、地域の皆さんが安心していつでも
受診できる二次救急医療施設として救急医療体制の維持を目
指し、また、がん診療連携病院、へき地医療拠点病院、災害拠点
病院として、高度で良質な医療と患者サービスを提供し、これ
からも地域の皆さんの健康を支えていきます。

診療科 内科 脳神経内科 外科 脳神経外科 整形外科 小児科 産婦人科
入 院 23,980 － 3,385 － 8,074 － 986
外 来 38,963 1,650 3,886 1,050 14,590 964 1,937

診療科 耳鼻咽喉科 眼科 精神科 皮膚科 泌尿器科 放射線科 リハビリ 合計
入 院 － 957 － 11 449 － － 37,842
外 来 1,174 5,486 517 4,546 6,715 870 1,313 83,661

令和 4 年度　尾鷲総合病院決算 お問い合わせ
　尾鷲総合病院　☎�３１１１

●診療科別延患者数（人）

●収益及び費用（収益的収支・税抜）

収益
46億3,988万円

費用
40億7,676万円

入院収益
14 億 994 万円

外来収益
12 億 5,210 万円

補助金
14 億 393 万円

その他３億 4,077 万円

人件費
23 億 2,613 万円

       材料費
 5 億 6,417 万円

経費
 6億9,442万円

減価償却費
2 億 9,480 万円

その他
1億9,724万円

純利益
5 億 6,312 万円長期前受金戻入

２億 3,314 万円

収入
5 億 1,151 万円

支出
6 億 6,370 万円

長期借入金
2 億 7,740 万円

一般会計繰入金
２億 3,171 万円

建設改良費
2 億 7,871 万円

長期借入金償還
3 億 8,349 万円

その他
150 万円補てん財源

1 億 5,219 万円
その他

240 万円

●資本的収支（税込）

尾鷲市
6,197 人

紀北町
3,443 人

熊野市
720 人

その他 627 人

合計 10,987 人

●地区別外来患者実人数
熊野市
53 人

その他 4 人

紀北町
531 人

尾鷲市
782 人

合計 1,370 人

●地区別救急車利用患者数
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お知らせします！

尾鷲市各会計の
決算審査概要

　一般会計を含めた5つの会計の令和4年度の決算審査を、尾鷲市監査委員（民
み ん ぶ と し は る

部俊治・内
うちやま

山左
さ わ こ

和子）
が実施し、令和5年8月21日付けで意見書を提出しましたので、その概要をお知らせします。

お問い合わせ　監査委員事務局　☎㉓８１５０

一般会計

　本年度の一般会計決算額は、歳入が121億1,732
万円、歳出が117億9,499万円、歳入歳出差引額は3
億2,232万円となっています。さらに、翌年度へ繰
越すべき財源1,036万円を差し引いた実質収支額
は3億1,196万円の黒字となっています。

　今後の財政運営について考察すると、歳入面で
は、主に自主財源である市税収入の減少が続く一方
で、ふるさと応援寄附金の増加や、依存財源である
地方交付税の増額等が見られたものの、引き続き財
政見通しは厳しい状況であると思われ、中長期的な
視野に基づく、適切かつ効果的な財政運営が肝要で
あると推察されます。

　一方、歳出面では、老朽化した各公共施設の整備、
更新事業、地場産業の振興や防災・減災対策の推進、
少子高齢化対策に加え、子育て支援施策の拡充等を
進める必要があり、加えて、中部電力尾鷲三田火力
発電所跡地の利活用、広域による新たなごみ処理施
設の整備など、大型の設備投資が見込まれているこ
とから、さらなる財政需要の拡大が予想されます。

　このような状況を踏まえ、人口減少の進行を食い
止めることが困難な中で、次世代の市民にとって負
担増となる過剰な設備投資とならないよう、本市を
取り巻く社会経済環境の変化に着実に対応しつつ、
中長期的な視点に立った計画に基づき一層の財政
健全化に取り組まれることを望みます。

国民健康保険事業特別会計

　本年度の歳入決算額は21億7,340万円、歳出決算
額は21億5,483万円で、歳入歳出差引額は1,856万
円の黒字となっています。

　今後においては、国民健康保険税の税率改正の動
向や、制度改正の影響を見極めつつ、医療費の抑制
等による財政運営の安定化など、引き続き事業の抱
える諸課題への取り組みに対し、運営主体である県
と協力し、さらなる強化を望みます。
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水道事業会計

　経営成績については、収益的収支において、総収
益は4億5,155万円で、総費用は、4億7,139万円と
なり、当年度は1,984万円の純損失が計上されてい
ます。

　業務実績において、年度末の給水戸数は8,928
戸で、前年度より139戸減少しています。給水普
及率は99.9％で前年度と同様です。総配水量は
3,406,684㎥で、前年度より43,784㎥（1.3％）増
加しています。

　有収水量は2,307,028㎥で、前年度より126,234
㎥（5.1％）の減少となっており、有収率は67.7％で、
前年度より4.6ポイント低下しています。

　本市においては、人口減少等に伴う給水戸数の減
少が続いており、現状のままでは料金収入の大幅な
増加が見込めない状況が続くことが予想されます。
　一方、老朽化に伴う施設の維持管理や更新、改良
等に多額の設備投資が必要になることが見込まれ
ており、近い将来、経営状況が一層厳しくなること
も十分に考えられます。

　これらを踏まえ、今後も有収率向上策の推進や徹
底したコスト削減等に取り組むとともに、計画的か
つ適正な料金改定実施に向けた検討も含め、より一
層効率的かつ効果的な事業経営と安全で安定的な
水の供給に努められるよう望みます。

※端数処理の為、12 ～ 13 ページの数字と、他のページの数字は一致しない場合があります。

病院事業会計

　経営成績については、収益的収支において、総収
益は46億3,988万円で、総費用は40億7,675万円
となり、5億6,312万円の純利益が計上されていま
す。これにより、当年度未処理欠損金は、前年度より
5億6,312万円減少し7億9万円となっています。

　業務実績において、入院患者数は37,842人（1日
平均103.6人）で、外来患者数は83,661人（1日平均
344.2人）であり、入院患者数は前年度より9,491
人（20.0％）減少し、外来患者数は2,025人（2.3％）
減少しています。病床利用率は40.6％で、前年度

（50.8％）より、10.2ポイント低下しています。

　現状、新型コロナウイルス感染症への対応とし
て、国等の補助金が大幅に増加したことで、資金面
における改善が見受けられました。しかしながら、
一方では、過疎高齢化に伴う医療圏人口の減少や、
新型コロナウイルス感染症の影響による患者数の
減少等で、医業収益は減少しており、なお新型コロ
ナウイルス感染症対応の補助制度の縮小が想定さ
れるなか、現状の医業収支に鑑

かんが
みると、今後も厳し

い資金繰りとなることが推測されます。

　このような状況の中、「尾鷲総合病院 新改革プラ
ン」の進捗管理や、これまでの事業実績を十分に精
査・検証するとともに、新たに整備・更新した高額医
療機器の利活用の促進を図りつつ、引き続き医療の
質を低下させることなく、効果的かつ効率的な病院
経営の推進に向け、積極的な経営改革に取り組むよ
う望みます。

後期高齢者医療事業特別会計

　本年度の歳入決算額は7億1,056万円、歳出決算
額は7億400万円で、歳入歳出差引額は655万円の
黒字となっています。

　本事業については、今後とも高齢者が安全・安心
な医療が受けられるよう、市民の理解と協力を得な
がら、引き続き事業の円滑な運営を望みます。
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職 員 給 与 等 の 状 況

●特別職の報酬等の状況
区分 給料月額等

給料
市　長 （20％減額後）　720,000 円  

副市長 （10％減額後）　640,800 円

報酬

議　長 425,000 円

副議長 353,000 円

議　員 321,000 円

区分 令和 4 年度支給割合

期末手当

市　長
副市長

　６月期 1.975 月 
12 月期 1.975 月 
　計 3.95 月 

議　長
副議長
議　員

　6 月期 1.575 月 
12 月期 1.575 月 
　　計 3.15 月 

●人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （単位：千円）

区　分 住民基本台帳人口
（令和 5 年 3 月 31 日）

歳出額
( Ａ ) 実質収支 人件費

( Ｂ )
人件費率
( Ｂ／Ａ ) 参考：3 年度の人件費率

4 年度 16,139 人 11,794,996 311,964 1,616,632 13.7% 14.6%
注人件費には、特別職に支給される給料と報酬等を含みます。

●職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
5 年度 322,592 円 362,068 円 42.7 歳 231,200 円 241,444 円 35.7 歳

●一般行政職の級別職員数の状況
区　分 7　級 6 　級 5 　級 4　級 3 　級 2 　級 1 　級

計
標準的な職務内容 事務長 課長級 補佐級 係長級 主　任 主　事 主　事

職員数 ０ 人 23 人 20 人 53 人 35 人 10 人 15 人 156 人
構成比 0.0% 14.7% 12.8% 34.0% 22.4% 6.4% 9.6% 100.0%

参考
1 年前の構成比 0.0% 13.8% 15.1% 32.9% 24.3% 5.9% 7.9% 100.0%
5 年前の構成比 0.0% 11.8% 9.7% 39.6% 16.0% 18.8% 4.2% 100.0%

注１ 尾鷲市職員の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

●職員給与費の状況（一般会計予算）	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           　（単位：千円）

区分 職員数（Ａ）
給与費（Ｂ） １人当たり給与費

( Ｂ / Ａ )給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計
5 年度 167 人 644,017 78,666 259,474 982,157 5,881

注１ 職員手当には退職手当と児童手当は含みません。　注２ 給与費は当初予算に計上された額です。

●職員の初任給の状況

区分
尾鷲市 国

法定初任給 採用２年経過日
給料額 初任給

一般
行政職

大学卒 185,200 円 196,900 円 185,200 円
高校卒 154,600 円 162,900 円 154,600 円

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区分
経験年数

10 年 15 年 20 年

一般
行政職

大学卒 255,500 円 287,400 円 319,000 円
高校卒 217,800 円 255,500 円 287,400 円

地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員や他の地方公共団体職員とのバランスなどを考えて決められています。　
市民の皆さんに、市職員の給与の実態を知っていただくため、そのあらましをお知らせします。

なお、内容は令和5年4月1日を基準として掲載しており、給与等について次のように削減しております。
・市長の給料月額の 20％および期末手当の 20％削減	
・副市長の給料月額の 10％および期末手当の 10％削減
・教育長の給料月額の 10％および期末手当の 10％削減

お問い合わせ　総務課　☎�８１１２
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職 員 給 与 等 の 状 況
●職員手当の状況

区分 尾鷲市　　令和 4 年度支給割合 国の制度
との異同

期末手当
勤勉手当
( ) は管理職

期末手当 勤勉手当

同

6 月期
1.200 月分 0.95 月分

（1.000 月分） （1.15 月分）

12 月期
1.200 月分 1.05 月分

（1.000 月分） （1.25 月分）

計
  2.40 月分   2.00 月分

  （2.00 月分）  （ 2.40 月分）
職制上の段階・職務の級等による加算措置　有

区分 尾鷲市　　令和 4 年度支給率 国の制度
との異同

退職
手当

自己都合　 定年　

同

勤続 20 年 19.6695 月 26.3655 月分
勤続 25 年 28.0395 月 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

一人当たり
平均支給額

自己都合　 定年　
5,222 千円 21,823 千円

注退職手当一人当たり平均支給額は、前年度に退職した職員に支給さ
　れた平均額です。

区分 尾鷲市 国の制度
との異同

扶養手当

配偶者 6,500 円

同
満 22 歳までの子 10,000 円
その他の扶養親族１人につき 6,500 円
扶養親族で満 16 才から 22 才の子 5,000 円加算

住居手当
借家・借間居住者

同支給対象額　　 16,000 円を超える額 
　最高支給額 28,000 円

通勤手当
交通機関利用者の最高支給限度額 55,000 円

同
交通用具利用者の最高支給限度額 31,600 円

特殊勤務
手当

（4 年度）

区分 全職種
 全体に占める手当支給職員の割合 3.5%
対象職員１人当たりの平均支給年額 500 円

 手当の種類（手当数） ２

 代表的な手当の名称
・市税等事務手当
・行旅病人、同死亡
  人処理手当

時間外
勤務手当

3 年度
支給総額 56,099 千円

職員１人当たり平均支給年額 326 千円

4 年度
支給総額 41,754 千円

職員１人当たり平均支給年額 244 千円
　　　　　　　　　　　　　　　　　   (病院・水道会計除く)

●部門別職員数の状況と主な増減理由
部門 職員数 対前年増加数 主な増減理由令和 4 年 令和 5 年

一般行政部門

議　　会 3 3 0
総務企画 51 53 2 業務増
税　　務 10 10 0
民　　生 16 19 3 業務増
衛　　生 26 29 3 欠員補充による増
農林水産 14 13 △ 1
商　　工 9 9 0
土　　木 13 14 1
小　　計 142 150 8

特別行政部門
教　　育 19 17 △ 2 事務の統廃合等による減
小　　計 19 17 △ 2

普通会計　計 161 167 6

公営企業等会計部門

病　　院 209 206 △ 3 その他
水　　道 10 10 0
そ の 他 7 6 △ 1
小　　計 226 222 △ 4

合　計 387 389 2
注職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、会計年度任用職員
　または非常勤職員を除きます。
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乳がん・子宮頸がん検診
【自己負担金】　乳がん検診1,000円、
　　　　　　　子宮頸がん検診1,000円

【定員】　1日当たり乳がん検診（マンモグラフィー）45人
　　　                 子宮頸がん検診　60人

※乳がん・子宮頸部・体部がん検診は、次の医療機関でも
　随時受診することができます。
　【乳がん検診】 ※エコー・マンモどちらかの選択が可能。
　　尾鷲総合病院（外科）   ☎㉒３１１１
　　西井外科胃腸科    ☎�３７７３

　【子宮がん検診】
　　尾鷲総合病院（産婦人科）   ☎�３１１１　

　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８

＜注意事項＞
　乳がん検診のマンモグラフィー（乳房専用X腺撮影）を
　受ける人は、検査当日の制汗パウダーなどの使用は避け
　てください。

【自己負担金】　胃がん検診1,000円、肺がん検診500円、
　　　　　　 喀

かくたん
痰検査500円

胃がん・肺がん検診

【定員】　1日当たり胃がん検診 40人、肺がん検診 150人

実施日 実 施 場 所 受付時間

11/14
㈫ 三木浦魚市場 9：00 ～ 9：30

11/21
㈫

早田コミュニティー
センター 8：00 ～ 8：10

福祉保健センター   9：30 ～ 10：30

実施日 実 施 場 所 受付時間 備考

11/24
㈮

九鬼コミュニ
ティーセンター

 13：00 ～
         13：20 乳がん（マンモ）

子宮頸がん古江コミュニ
ティーセンター

 14：40 ～
         15：00

がん検診 日程表 ※生活保護世帯は無料です ( 要申告 )。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

※11月14日㈫三木浦魚市場では、特定健診も同時に実施し
　ます。

＜注意事項＞
・胃がん検診…胃・小腸等の手術をされた人は、医療機
　　　　　　　関で受診してください。検査前日夜 9 時
　　　　　　　以降の飲食、喫煙は避けてください。

・肺がん検診…65歳以上の人は結核検診（胸部レントゲン）

　　　　　　 も同時に実施します。

　特定健診は、「健康管理と生活習慣病等の早期発見」を目的とした大切な健診です。年に 1 回、特定健診を受けて体の
健康を守りましょう。自費で受けると約 1 万円の検査が、特定健診では無料で受けることができます！

　受診券が届いた時の封筒に同封されている医療機関一
覧から、希望する医療機関を選び、医療機関へ直接電話で
申し込んでください。
　集団健診での受診を希望する場合は、事前に市民サービ
ス課まで申し込んでください。

【11月の集団健診予定】
11月14日㈫　午前9時～　三木浦老人憩いの家

申し込み・お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

国民健康保険に加入中の 40歳以上の皆さん、後期高齢者医療保険に加入中の皆さんへ

特定健診は 11 月 30 日㈭まで です
若いうちから健診を受ける習慣を身に付けましょう！

てくてくウォーク   60万歩の旅で健康ウォーキング

　ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてくウォーク60万歩の旅」マップを、福祉保健センター 2階、各コ
ミュニティーセンターにて無料で配布しています！ 　　　　　　　　　　　  お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

★完歩達成者
（※敬称略）

阿波の国編№6　辻
つ じ き ち か こ

木智香子　　土佐の国編№7　辻
つ じ き ち か こ

木智香子
奥の細道Ｏ

オプション
ｐ4　野

の な か か よ こ
中嘉代子　　箱根Ｏ

オプション
ｐ6　中

な か も り い よ
森委代　　九州温泉巡りＯ

オプション
ｐ10　内

うちやま
山キエ
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◇企画展「わが郷土のお祭り  尾呂志と尾呂志神社例大祭」
　期間：12月10日㈰まで
　時間：午前9時～午後5時
　場所：企画展示室（※入場無料）
　付属講演会「女性神主として～楽しい神社の話～」
　日時：12月9日㈯　午後1時30分～ 3時
　場所：交流棟大ホール
　参加料：無料
　定員：60人（※要申込・先着順）
　講師：山

さんとうみはる
東美晴氏（大馬神社宮司・尾呂志神社代理宮司）

　受付：11月3日(金・祝) ～ 12月8日㈮午後5時

◇特別展示室企画展「熊野古道センター水彩画教室作品展」
　期間：11月11日㈯～令和6年1月14日㈰
　　　  ※休館日：12月31日㈰・令和6年1月1日㈪
　時間：午前10時～午後5時
　場所：特別展示室（※入場無料）

◇特別展示「望郷－潮騒が奏でる尾鷲の浦村―」　
　期間：12月24日㈰まで
　時間：午前9時～午後5時
　場所：展示棟ホール（※入場無料）

◇東紀州の四季を味わう料理教室「尾鷲のさかな　ブリ」
　日時：12月10日㈰　午後1時～ 3時
　場所：体験学習室
　参加料：2,000円
　定員：20人（要申込・応募多数の場合抽選）
　講師：西

にしおかひろき
岡宏起氏（相可高校食物調理科教諭）、

　　　  相可高校調理クラブの皆さん
　受付：11月3日(金・祝) ～ 12月3日㈰午後5時

◇新熊野学講座「市木木綿～伝統を守る活動を通して～」　
　日時：12月17日㈰　午後1時30分～ 3時30分
　場所：映像ホール
　参加料：無料
　定員：80人（※要申込・先着順）
　講師：向

むかいひろたか
井浩高氏（向井ふとん店3代目）

　受付：11月11日㈯～ 12月16日㈯午後5時
◇知られざる熊野探訪ツアー
　「近代の遺跡探検　元

もとさがりまつ
盛松を訪ねる」

　日時：12月16日㈯　※雨天の場合：12月23日㈯
　　  　午前9時～午後3時（受付：８時30分～）
　場所：三木浦町～元盛松（集合：三木浦漁港最奥の駐車場）
　参加料：500円（資料代・保険料）
　定員：20人（※要申込、応募多数の場合抽選）
　対象：健脚者（歩行距離約5㎞）
　案内人：弓

ゆ げ
削 猛

たけし
氏（グリーンツーリズムインストラクター） 

　受付：11月2日㈭～ 12月2日㈯午後5時
◇ひのきアート教室～お正月飾りづくり　辰年～
　日時：12月2日㈯　午前10時～正午
　場所：体験学習室
　参加料：1,000円（材料費）
　定員：10人（要申込・応募多数の場合抽選）
　講師：池

い け だ
田比

ひ さ こ
早子氏（NPO法人海

え こ ろ
虹路）

　受付期限：11月25日㈯午後5時
☆11月の日曜わくわくものづくり体験教室
　5日（ひのきの箸づくり）／ 12日（ハーバリウム他）／
　19日（キャンドルホルダー他）／ 26日（動物立体パズ
　ル他）※体験内容は都合により変更する場合があります。

★詳細、その他の催しは市ホームぺージにも
　掲載しています。ぜひご覧ください！

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し

　今年で36回目を迎える全国尾鷲節コンクールを、11月
12日㈰に開催します。
　全国から尾鷲節の愛好家たちが集まり、年齢制限なくだ
れでも参加できる「総合の部」、65歳以上から参加できる

「壮年の部」、小学生以下を対象とした「少年少女の部」の３
部門で、尾鷲節の唄い手日本一を決定します。ぜひお楽し
みください！
　また、大会当日には、会場となる市民文化会館の敷地内
で物産展なども開催され、大会を盛り上げる予定です。　
ぜひこの機会に会場に足を運んでください！

【開催日】11月12日㈰
【場所】    市民文化会館（せぎやまホール）
【時間】　  午前８時受付開始、午前９時開会

【ステージアトラクション】
◇前回優勝者によるステージ
◇日本舞踊坂東流柳

りゅうあかい
蛙会の皆さんによるステージ

◇ロックジャム・尾鷲節保存会子ども太鼓によるステージ

【付帯事業】　物産展など

第 36 回全国尾鷲節コンクールを開催します

　お問い合わせ　商工観光課　☎㉓８２２３
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第 18 回
おわせ  　・　   ツーデーウォーク海 山

　熊野古道から街中まで、尾鷲の海も山も満喫できる「第18回
おわせ海・山ツーデーウォーク」を開催します！
　コース途中での尾鷲ならではのおもてなしもありますので
ぜひお楽しみください。

　今回は当日受付もありますので、参加を希望される人は　
ぜひ会場までお越しください。（ただし、記念品等がなくなる
ことがありますのでご了承ください。）

11
18        ・19土 日

受付：午前 7 時 30 分～　／　出発式：午前 8 時

詳細はこちら

　　コース　
＜11月18日㈯＞
Ａコース：世界遺産熊野古道 馬越峠

・猪ノ鼻水平道満喫コース　23㎞
Ｂコース：猪ノ鼻水平道・天満みかん道コース　15㎞
Ｃコース：岩屋堂・尾鷲まちなかコース　11㎞

＜11月19日㈰＞
Dコース：世界遺産熊野古道 八鬼山全踏破コース　13㎞
Eコース：滝と行野浦の碧い海コース　8㎞
Fコース：梶賀峠と漁村風景を訪ねるコース　9㎞

※C・Fコースは、好評につき定員に達したため、申込受付
　を終了しました。

　　参加料（傷害保険料等を含む、1 日参加・2 日間参加も同額）
・一般　　　　1,500 円
・市民・団体　1,200 円
・高校生以下　　500 円

★同時開催イベント
　まちの駅ネットワーク尾鷲主催のフォトコンテスト
　（詳しくは尾鷲観光物産協会ホームページをご覧ください。）

お問い合わせ
　　おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会
　　（商工観光課内）　☎㉓８２２３

＼世界遺産 熊野古道を歩いてみませんか？／
熊野古道センター

にて

12
月
16
日
㈯

お
わ
せ
魚
ま
つ
り
開
催
！

　

第
10
回
お
わ
せ
魚
ま
つ
り
を
12
月
16
日
㈯
に
４
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
す
！
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
尾
鷲
の
お
魚
を

無
料
で
振
る
舞
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

【
時
間
お
よ
び
場
所
】　
午
前
９
時
～　
尾
鷲
魚
市
場
に
て

【
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】（
②・③・⑥
は
な
く
な
り
次
第
終
了
）

●
午
前
６
時
～　
　
　
①
定
置
網
漁
業
体
験（
★
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
学
4
～
6
年
生
を
対
象
に
定
置
網
体
験
を
行
い
ま
す
。

●
午
前
９
時
～　
　
　
②
試
食
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鮮
魚
刺
身
、大
敷
汁
、干
物
等
を
試
食
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
③
鮮
魚
販
売

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
当
日
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な
魚
を
販
売
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
水
揚
げ
状
況
に
よ
り
、開
始
時
刻
が
前
後
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
④
ミ
ニ
水
族
館・タ
ッ
チ
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
鷲
で
獲
れ
た
海
の
生
き
物
の
水
槽
展
示
や
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
を
設
置
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
⑤
マ
グ
ロ
目
方
当
て
ク
イ
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
解
体
シ
ョ
ー
で
用
い
る
マ
グ
ロ
の
重
さ
を
当
て
る
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

当
た
っ
た
人（
正
解
に
近
か
っ
た
人
）に
マ
グ
ロ
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
豪
華
賞
品

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
小
学
生
以
下
が
対
象
。）

●
午
前
９
時
45
分
～　
⑥
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー・マ
グ
ロ
試
食

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
グ
ロ
を
１
尾
ま
る
ご
と
解
体
し
ま
す
。ま
た
、解
体
後
の
マ
グ
ロ
の
刺
身
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
試
食
を
行
い
ま
す
。

★
定
置
網
漁
業
体
験
の
募
集
に
つ
い
て

　
定
置
網
の
水
揚
げ
の
様
子
を
船
に
乗
っ
て
近
く
か
ら
見
学
で
き
ま
す
。

　
漁
師
に
な
り
た
い
！
魚
が
好
き
！
船
に
乗
り
た
い
！
小
学
４
～
６
年
生
の
募
集
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

【
対
象
】　
市
内
の
小
学
４
～
６
年
生　
４
人　
　
【
持
ち
物
】　
長
靴
、雨
合
羽
、タ
オ
ル
、酔
い
止
め

【
申
込
方
法
】　
来
庁
、ま
た
は
、往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、学
校
名
と
保
護
者

　
　
　
　
　
　
氏
名
を
記
載
し
て
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
※
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
）

【
申
込
期
限
】　
11
月
20
日
㈪　
（
※
当
日
消
印
有
効
）

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ　
〒
５
１
９ｰ

３
６
９
６　
尾
鷲
市
中
央
町
10
番
43
号

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
尾
鷲
市
役
所　
水
産
農
林
課　
☎
㉓
８
２
３
１
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　　 バ イ ブ ズ　　　　　　　　ミ ー テ ィ ン グ

VIBES MEETING  三重
113   ・4   ・5金 日土

　バイク愛好家だけでなく地域の皆さんも一緒に楽しめる祭典となっていますので、ぜひ会場へ足を運んでく
ださい。会場マップや「おわせマルシェエリア」の詳細は、本号の折り込みチラシをご覧ください。
　また、三重テレビ放送にて、本イベントの様子が年末に55分の特別番組として放送されますのでお楽しみに！

OPEN　11月3日(金・祝)　正午
CLOSE　11月5日㈰　正午
中部電力尾鷲三田火力発電所跡地 特設会場にて

　近隣・沿線など地域の皆さまには、イベント期間中、バイクの騒音等でご迷惑をおかけします
が、午後９時以降の会場内でのエンジン停止やバイクでの外出禁止、会場内からのバスでの送
迎など、主催者と連携しながら騒音対策を講じますので、ご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ
政策調整課　☎㉓８１３４
商工観光課　☎㉓８２２３

【イベント概要】

～メインステージ～
11月3日(金・祝)
午後6時30分～午後9時　音楽ライブ

【出演者】T
ザ
HE M

ミ ド ル ズ
IDDLES、M

マ イ テ ィ ー
IGHTY F

フ ィ ル タ ー
ILTER、C

シージェイ
J など

午後9時～　　 　花火（約２分間）
11月4日㈯
午後4時30分～　音楽ライブ

　　【出演者】はたけやま裕
ゆう

＆ガッツ、T
ザ
HE C

チ ョ ッ パ ー ズ
HOPPERS

午後5時30分～　ウェルカムセレモニー
　　　　　　　　・尾鷲節保存会こども太鼓＆ロックジャム
午後6時～　　　 ウェルカムスピーチ
　　　　　　　　・三重県知事　一

いちみかつゆき
見勝之

　　　　　　　　・尾鷲市長　加
か と う ち は や

藤千速
　　　　　　　　・衆議院議員　鈴

すずきえいけい
木英敬

午後6時15分～　バイブズ関係者・実行委員会挨拶
午後6時25分～　バイブズミーティング30周年

パーフェクト賞授与
午後6時30分～　花火（約２分間）
午後6時40分～午後9時30分　音楽ライブ

　【出演者】水
みずぐちはるゆき

口晴幸、T
ザ
HE S

サ ン ズ
ONS、H

ハ ッ シ ュ
ASH B

ボ ー ル
ALLなど

～サブステージ～
（おわせマルシェエリア内）

11月4日㈯
午前10時～午後4時　熊野古道まつり

　コロナの影響により長らく開催されていなかった「熊野古
道まつり」がバイブズミーティングのサブステージにて開催
決定！
　紀伊半島の地で活躍する、よさこい、フラダンス、ストリー
トダンス、創作ダンスなどオールジャンルの団体が集まり約
300人の踊り子たちが元気に踊ります。
　そして市内の4 ～ 5歳の園児たちによる「C

チ ア フ ル
heerful O

オ ワ セ
wase 

K
キ ッ ズ
ids」も参加。元気でやんちゃで笑顔いっぱいの尾鷲っ子とい

う名前のとおり楽しんで踊ってくれます。　　　　　

［文化の日］

～飲食・物販～
11月3日(金・祝)正午～ 11月5日㈰正午
　鮮魚、お菓子、軽食からバイク用品、ワークショップまで！　
　幅広いジャンルの店舗が約１５０店並びます。　　　　　
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　「女性に対する暴力をなくす運動」とは、女性に対する暴力が決して許されないものであるとの社会認識をさらに熟成さ
せ、暴力の「未然防止」や「拡大防止」に向けた意識を高め、暴力の被害に遭

あ
っていながらその自覚がない人に被害を受けてい

ることを認識してもらい、被害者や関係者が相談窓口等の必要な情報を入手し、ためらうことなく相談できるようにするこ
とを目的に、さまざまな団体などが連携協力して期間中「女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク」「パープルリボン
バッジ」を積極的に活用し、「パープル・ライトアップ」などにより社会の意識啓発など、女性に対する暴力の問題に関する取
組を一層強化することを目標とする運動です。

　夫、パートナーからの暴力、性犯罪、性暴力、ストーカー行為、売
買春、人身取引、セクシャルハラスメント等女性に対する暴力は
重大な人権侵害であり、決して許されるものではありません。つ
らいことや不安なことは、一人で抱え込まず、相談窓口に相談し
てください。

相談窓口
●全国共通番号「＃８８９１（はやくワンストップ）」
　最寄りの性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップセンター
に繋がる全国共通番号です。ワンストップ支援センターは被害
直後からの総合的な支援を可能な限り 1 カ所で提供する相談窓
口です。

●全国共通番号「＃８１０３（ハートさん）」
　各都道府県警察の性犯罪被害相談電話窓口につながる全国共
通番号です。

●全国共通番号「＃８００８（はれれば）」ＤＶ相談ナビ
　各都道府県の配偶者・交際相手からの暴力支援センターにつ
ながる全国共通番号です。

男女共同参画ひとくちコラム

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
11 月 12 日㈰ ～ 25 日㈯は、

お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３４

　この数字は令和４年度中に三重県内で受理した配偶者からの暴力事案（ドメスティックバイオレ
ンス：ＤＶ）の相談件数です。女性に対する暴力（身体的・精神的含む）は重大な人権侵害で、決して許
されるものではありません。ＤＶを受けている女性の中には、ＤＶを受けていることがわからない
女性もいます。少しでも「おかしい」と思った時は、ワンストップダイヤルや警察などに相談してみ
てください。自分自身を守るために勇気を持つことが大切です。

※出典：「令和５年度県警だより」

751 件
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食品ロスを減らす ＜家で食べる編＞
ごみ減量へ、はじめの一歩

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

★ごみの減量についてはワンセグでも放送中！

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

　本来食べられるのに食べ切れなかった、賞味（消費）期限が切れ
ていた、などにより捨てられる食品、いわゆる「食品ロス」は、日本
の家庭で年間約300万ｔ発生しています。
　これは、毎日10ｔの大型トラックで約820台分の食品を廃棄
している計算になります。

＜家庭での食品ロスを減らすには＞
・料理を作りすぎたりして残る「食べ残し」を減らしましょう。
・野菜の皮や茎など、食べられるところまで切って捨ててしまう
　「過剰除去」をやめましょう。
・未開封のまま食べずに捨ててしまう「直接廃棄」をやめましょう。

　少しだけ意識したり、工夫したりするだけで、食品ロスを減
らすことができます。みんなで食材を無駄なく使って、おいし
く食べ切りましょう。

防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。

【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

　毎年11月5日は「津波防災の日」です。これは、今から
169年前の安政元年（1854年）11月5日に発生した安政
南海地震（マグニチュード8.4）による津波が和歌山県を
襲った際に、一人の住民が稲むらに火を付けて逃げる方向
の目印とし、暗闇の中で逃げ遅れている人々を安全な高台
に避難させたという実話に由来しています。
　全国的に発生が危惧されている南海トラフ地震では、想
定でマグニチュード9.1の揺れ、約17ｍの津波が本市を襲
うといわれています。そして、今後30年以内に70 ～ 80％
の確立で発生するといわれていますが、地震はいつ起こる

かわかりません。明日、この瞬間、いつ地震が起こってもで
きるだけ冷静に対処できるよう、備蓄品の整備や避難経路
の確認など、日頃からの備えを大切にしましょう。

防災ひとくちメモ 11月5日は「津波防災の日」

お問い合わせ
　防災危機管理課　☎�８１１８

尾鷲年金事務所からのお知らせ
◆ 「国民年金保険料控除証明書」について
　納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象
です。例年11月もしくは翌年2月に、日本年金機構から本
人あてに送付される「国民年金保険料控除証明書」は、年末
調整や確定申告で使うことができますので、大切に保管し
てください。
　また、紛失してしまった場合などは、再発行を受けるこ
とができます。
　詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ
　尾鷲年金事務所　☎㉒２３４０
　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０・００３・００４

◆ 年金の予約相談をご利用ください
　全国の年金事務所では、年金相談や年金請求等の手続き
の際、お客様の都合にあわせてスムーズに相談できる「予
約相談」を実施しています。
　予約すると、相談内容にあったスタッフが事前に準備の
上、丁寧に相談します。
　予約相談の申し込みは、電話にて受け付けています。申
し込みの際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書
を準備の上、電話してください。
　なお、年金記録の確認や見込額の試算は「ねんきんネッ
ト」が便利です。詳しくは相談してください。

お問い合わせ　尾鷲年金事務所　☎㉒２３４０
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+

き ょ う い く

あ れ こ れ 大切にしよう！生活習慣・家庭学習
　令和３年度全国学力・学習状況調査の結果から、本市の子どもたちの生活習慣や家庭学習などに課題があることがわかりま
した。課題を改善するため、各学校では、継続して家庭学習強化期間を設け、家庭と連携した取り組みを進めてきました。
　また、充実した取り組みを推進するため、学校、家庭、地域が一体になって子どもたちの学びと育ちを支えるため、「尾鷲市学
力向上推進協議会」を立ち上げ、市内全小中学校におけるノーメディア・デーの取り組み等を進めてきました。
　今年度の全国学力・学習状況調査は、４月18日㈫、小学校６年生と中学校３年生を対象に実施されました。下のグラフは一部
になりますが全国学力・学習状況調査における児童生徒質問紙調査の令和３年度からの経年変化です。詳しくは、「尾鷲市にお
ける子どもたちの学力の定着状況、学習状況、生活習慣等の分析結果や今後の取組について」として市ホームページに掲載して
いますので、ご覧ください。

令和３～５年度　児童生徒質問紙調査より

　その他、「授業以外に読書をする」「将来の夢や目標
を持っている」といった項目等でも、小中学校とも全
国平均値を上回るなど、改善傾向がみられます。
　家庭学習の定着や生活改善に向けて、学校、家庭、
地域が連携し、継続的に取り組んできたことが、相
乗効果として結果に現れてきていることも考えら
れます。
　引き続き、子どもたちの学びと育ちのために、学
校、家庭、地域が連携した取り組みを推進していき
ますので、よろしくお願いします。

お問い合わせ　教育総務課　☎㉓８２９１

　目標を持って計画的に家庭学習に取り組むため、
市内の小学校６年生には漢検、中学校２年生には英
検に挑戦する機会を設定しています。
　各学校、学習教材の紹介や学習方法等の指導をし
ていますが、保護者の皆さんにもご理解・ご協力いた
だき、子どもたちに声かけをお願いします。

●平日の学習時間【１時間以上】　（■尾鷲市　■全国）

＜小学校＞ ＜中学校＞

●家で計画を立てて勉強している　（■尾鷲市　■全国）

＜小学校＞ ＜中学校＞

「尾鷲市における子どもたちの学力の定着状況、学習
状況、生活習慣等の分析結果や今後の
取組について」のページはこちらから→

コミュニティ助成事業完了のお知らせ

＜認可地縁団体　賀田区＞
大型炊き出し機（まかないくん）　２機
　被災地の過酷な環境下でも活躍する
丈夫な作りで、使い方も簡単（薪・ＬＰ
ガス・灯油に対応）。訓練や災害時に
活用します。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎㉓８１１８

　宝くじの社会貢献広報事業として、財団法人自治総合センターが集会施設やコミュニティ活動備
品の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域の国際化の推進や地域文化への支援などに
助成を行っています。

＜三木里地区＞
ノートパソコン、スクリーン、テレビ等
　地区内での行事・イベント・地域間交流
事業のために整備しました。また、地域の
郷土芸能・郷土資料の保存継承も進めて
いきます。

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８２５０
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ス ズ キ海中さんぽ
　スズキは北海道以南の日本各地沿岸および朝鮮半島沿
岸、台湾、中国沿岸域に分布するスズキ属の魚で、当地では
主に定置網で漁獲されたものが水揚げされます。日本沿岸
に生息するスズキ属の魚はスズキ、ヒラスズキ、外来種の
タイリクスズキの3種です。
　スズキは生活史全般を通して、河川の淡水域、汽水域か
ら湾内、外洋まで幅広い生息域を持っています。産卵期は
冬で、湾

わんこう
口部などで産卵を行います。稚魚は春先から初夏

にかけて湾内の河口、干潟、藻場で生活し、秋には湾の奥か
ら外海へ越冬のために移動します。また、成魚は産卵後、春
に湾内に来遊し、未成魚と共に湾の奥の汽水域などで生活
し、秋には産卵回遊のため再び外海へ向けて回遊するとさ

れています。
　成長は、おおむね1歳で20㎝、2歳で30㎝、3歳で38㎝、
4歳で45㎝、5歳で50㎝、6歳で55㎝程度になり、最大で
1ｍを超えるものもいます。小魚やエビ、イカ、ゴカイ等を
エサにしています。透明感と光沢がある、美味しい白身で、
刺身は歯ごたえがあって旨みがあり、加熱すると程よく柔
らかになり、どんな料理にも合います。

+

山
や ま だ

田由
ゆ い

依

プロフィール
・出身地　松阪市
・年齢　　30 歳
・活動期間
　令和 4 年 6 月～
・前職
　旅行カウンター

協力隊に応募したきっかけは？

　もともと三重県が大好きで、ドライブをしながら東紀州エ
リアに何度か訪れていた時、九鬼町に出会い、景観に一目惚れ
したことがきっかけで尾鷲市や協力隊に興味を持ちました。
　何度か訪れ、たくさんの人々と会う中で、尾鷲で活動し
ている人々がみんな生き生きとしていたこと、東京など都
会から学生たちもたくさん集まってきていて、そこに地域
のお店や地元の人とのつながりもあり、人と人が自然に繋
がっていくことにとても魅力を感じ、私も尾鷲で協力隊と
して活動をしていきたいと思い応募しました。

今後の抱負・目標を教えてください！
　空き家バンク業務を中心に活動している中で、日常的に市
民の人や、移住されたい人どちらにも出会える特別な役割と
して、ただ単純に移住者を増やすことを目的とせず、空き家
の内覧に来てもらった際には、その家の当時の暮らしや大家
さんの思いを伝えたり、少し町内を歩いてみたり、地域の人
と話をしてみたり、“人と人”、“まちと人”を繋げていけるよう
来てもらった一人一人に対し丁寧に案内し、移住だけに限ら
ず何かしらのきっかけを作っていきたいなと思っています。
　また任期後は、空き家を活用して地域内外の人が集まれる
ような拠点を作り、まち歩きなどの体験を通して尾鷲に関わ
る仕組みを作っていきたいなと思っています。

活動ミッション
・定住移住促進
・空き家バンク

活動紹介 vol.5 お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１１６

協力隊の活動紹介は、市公式YouTube
でも配信中です！ぜひご覧ください。

★活動の様子は、SNS でも発信しています。

活動レポート
・空き家バンク
　家を手放したい、貸し出したい所有者と、借りたい買い
たい利用者を紹介するサービスとして運営。登記簿の確認、
現地の写真撮影や図面の作成、ホームぺージ掲載などの一
連を担っており、利用希望者への物件案内や町の紹介など
もしています。
　また、物件の内覧だけではなく、まち歩きをセットにし

た「空き家巡りとまち歩き」企画もスタート。移住前から地
域との関わりを持つきっかけを作ることを目的とし、移住
後の暮らしをよりリアルに感じられるよう、
さまざまなテーマ別で考案しています。

・SNS、移住スカウトサービス「S
ス マ ウ ト
MOUT」にて情報発信

　尾鷲での日々の暮らし、サポートセンターの活動、祭り
などの地域行事を個人の目線で紹介しています。
　また、実施・参加イベントの告知・報告なども随時更新中。

・移住フェアや相談会への参加、出店
　名古屋や大阪で開催される移住相談会へ参加しています。
　また、アクアステーションのイベントや
三木里町でのイベントに「空き家バンク出張
デスク」として出店もしています。

instagram Facebook
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　こちらのコーナーでは、尾鷲市ＳＮＳキャンペーン
「＃travelowase」から気になる1枚を紹介しています！

　今月紹介する写真は、元
もとさがりまつ

盛松からの絶景です。

　苔
こ け む

生した石垣が残る集落跡の元盛松には海に面した絶景の
ロケーションがあります。ノスタルジックな集落跡と、開けた
真っ青な海、十分な準備をして山歩きをお楽しみください。

　今後も気になる写真を紹介していきますので、インスタグラ
ムで「＃travelowase」を付けて投稿してください。
　お待ちしています！

お問い合わせ　商工観光課　☎㉓８２２３

　自分で健康になるための目標（1日5,000歩 歩くなど）を決めて30日取り組みましょう！
　目標を達成した記録用紙を提出した人には、抽選で健康グッズが当たります。
　詳細は市ホームぺージを確認するか、お問い合わせください。

挑戦しませんか？　「おわせ 30 日チャレンジ特別企画」

V
ヴ ァ ー サ
ersa 3

スリー

２人
Shop japan

ノンフライヤー
カラーラ

２人

【実施期間】　11月１日㈬～令和６年１月31日㈬
【抽選日】　令和６年２月16日㈮
【記録用紙配布場所】　福祉保健課　健康づくり係
　　　　　　　　　　（福祉保健センター２階）

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

このほかにも豪華景品を
たくさん用意しています！ 

スマートウォッチ
F
フィットビット

i tb i t

尾鷲高等学校創立100周年

◆地域とともに歩んだ100年（奥
お く じ

地校長式辞より）
　尾鷲高等学校は、大正11年創立の三重県立尾鷲高等女学
校と大正12年創立の尾鷲町立中学校を母体としており、昭
和の時代には生徒数の増加に伴って学科の新設やグラウン
ドの拡張がされましたが、平成に入ると少子化が加速し、尾
鷲工業高校や長島高等学校との統合により紀北地域で唯一
の高校となりました。2万5千人を超える卒業生が国内外
のさまざまな分野で活躍しています。

◆卒業生　山
やまぐちしょうた

口祥太さんの記念講演
　平成15年度卒業生の山口祥太さんは、國

こくがくいんだいがく
學院大學在学時

に３度箱根駅伝に出場し、その後、富士通陸上競技部でも
ニューイヤー駅伝に出場するなど長距離選手として活躍さ
れました。講演では、自身の高校時代を振り返り、在校生に
向けて「文

ぶ ん ぶ ふ き
武不岐」、「勉強をがんばることはスポーツでの成

長にも繋がり、その逆も然
しか

り」という言葉とともにエールを
贈りました。また、恩師・垣

かきうち
内教諭との対談も実現しました。

　紀北地域唯一の高校である三重県立尾鷲高等学校は、今年度で創立100周年を迎えました。
　９月26日㈫には、在校生と関係者が出席して創立100周年を祝う式典が催されましたので、その様子を紹介します。

◆ふるさとを明日に担いて
　卒業生の皆さんは、校歌の歌詞を思い出せますか？
　「ふるさとを明日に担いて　悔ゆるなき今日こそ励め」
　奥地校長は、昭和30年制定の校歌の３番にあるこの歌詞
を引用し、この尾鷲高等学校の学び舎

や
で、後悔することのな

いようあらゆることに全力で挑戦し、地域に貢献できる人
材に成長してほしい、と在校生に期待を込めたメッセージ
を伝えました。この歌詞は在校生だけでなく地域で暮らす
私たち全員に向けた言葉にも思えました。

垣内教諭（左）と山口祥太さん（右） 正門から見た校舎
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　「塩」と名前がつくのに、塩の代わりに使うことで減塩になる調味料があります。それは「塩麹」です。塩麹とは麹と塩、水を
混ぜて発酵させた調味料です。

みんなで健康づくり 塩
し お こ う じ

麹でおいしく減塩！

●１日の食塩摂取の目標量を知ろう！
　皆さんは、自分が１日どのくらい塩分を摂っているか
知っていますか？健康のための食塩摂取の目標量は、男性
が7.5ｇ未満、女性が6.5ｇ未満とされています。
　しかし、実際は３～４ｇも多く塩分を摂取しているとい
うデータが発表されています。また、食塩の摂取源の約７割
は調味料からといわれています。

●塩麹で減塩チャレンジ！
　塩の代わりに塩麹を使用する際は、レシピの塩の量の
２倍にして塩麹を使用してください（レシピの塩が小さ
じ１であれば、塩麹は小さじ２使用します）。塩麹を倍の
量使ったとしても塩分量は約半分で済みます。よく、「減
塩は味が薄くておいしくない」と言われますが、塩分量が
少なくなっても、塩麹のコクやうま味によっておいしく
食べることができます。
　また、塩麹には肉や魚のタンパク質を分解する効果が
あるため、うま味を増やしたり、柔らかくする効果もあり
ます。
●調味料はしっかり計ろう！
　普段から料理を作るときに調味料は計りますか？「大さ
じ１ってこのくらいかな？」と目分量で調味料を入れてしま

うと、塩分の摂りすぎになってしまうことがあります。塩の
代わりに塩麹を使用しても、使いすぎてしまうと減塩になら
ないため、しっかりと計って使用するようにしましょう。
●減塩レシピ「鶏肉と野菜の酒蒸し」：塩分0.5ｇ／人

【材料（４人分）】
・鶏むね肉　１枚　　　・しょうが（薄切り）　20ｇ
・しめじ　１袋　　　　・酒　50ｍｌ
・玉ねぎ　１個　　　　・塩麹　大さじ１と1/2
・パプリカ　１個　　　・黒こしょう　少々
【作り方】
①鶏肉はひと口大に切り、塩麹をまぶして冷蔵庫で30分置く。
②しめじ、玉ねぎ、パプリカは食べやすい大きさに切る。
③フライパンに全ての材料を入れ、よく混ぜ合わせ、中火に
　かける。蓋をして８～ 10分くらい蒸し煮にし、出来上が
　ったら黒こしょうを振る。

　さまざまな食べ物が旬を迎え、ついつい食べ過ぎてしま
うことで塩分も多くなりがちですが、塩の代わりに塩麹を
使用することで簡単に減塩することができます。高血圧で
ない人も減塩を心がけましょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

◆ テーマは「歩いて魅(み)つけた　おわせ」　
　まちの駅ネットワーク尾鷲として３年目のフォトコン
テストを実施します。
ハッシュタグは昨年に引き続き「#owasemachi」を使用。
今回は「第18回おわせ海・山ツーデーウォーク」とコラボ
して開催します。
　おわせ海・山ツーデーウォーク初日の11月18日㈯から
24日㈮までの１週間に、車で通り過ぎた時には気づかな
い、歩いたからこそ見つかる“尾鷲の魅力”をInstagramに
投稿してみてください♪入賞者にはヤーヤ便（春便）をプ
レゼント！

【期間】　11月18日㈯～ 24日㈮

【対象】
　期間内で「#owasemachi」を付けた投稿かつ、歩いたか
らこそ分かる尾鷲の魅力を感じるスポット・グルメ・グッ
ズ等々の写真が載った投稿

【応募方法】　「#owasemachi」を付けてInstagramに投稿

【審査および賞品】
　期間中に応募があった写真の中から、まちの駅ネット
ワーク尾鷲の役員による選考を行い、入賞者は尾鷲まるご
とヤーヤ便（春便）を贈呈します。

【結果発表】
　選出された方にはSNSを通じてメッセージを送付する
他、まちの駅ネットワーク尾鷲のSNSにて発表します。

（メッセージ送付後２週間以内にお返事がなければ、賞品
を送付できない場合があります。）

　　  お問い合わせ
　まちの駅ネットワーク尾鷲事務局　☎㉓８２６１

まちの駅ネットワーク尾鷲主催
フォトコンテスト【#owasemachi】を開催します！
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相
談お知
ら
せ

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

22
日
㈬　
午
後
1
時
30
分
～
6
時

中な
か
や
ま
ま
さ
き

山
雅
貴　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

21
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

中な
か
せ
こ
う
し

瀬
幸
志　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

21
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

北き
た
む
ら
た
く
ま

村
琢
磨　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、

　
　

 

要
望
な
ど

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

三
重
大
学
連
携
室
相
談（
要
予
約
）

専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問
題
の

解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

15
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

※
前
日
午
後
1
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

令和 6 年４月から相続登記申請が義務化されます！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

広
報
お
わ
せ
で
は
有
料
広
告
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
政
策
調
整
課
秘
書

広
報
係
☎
㉓
８
１
３
２
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

固定資産税(4期)、国民健康保険税(6期)、後期高齢者保険料(5期)の納期限は11月30日㈭です。　税務課　☎�８１７３

第
35
回
尾
鷲
市
社
会
福
祉
大
会

　
社
会
福
祉
に
功
労
の
あ
っ
た
人
に
、市
長
表
彰
と

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、小
中
学
校
の
児
童
、生
徒
の
福
祉
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
の
表
彰
や
市
内
で
の
助
け
合
い
の
仕
組

み
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
発
表
が
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
11
月
23
日（
木・祝
）　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付：
午
前
9
時
30
分
～

【
場
所
】　
中
央
公
民
館　
３
階　
講
堂

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１

犯
罪
被
害
者
を
考
え
る
週
間

　
11
月
25
日
㈯
か
ら
12
月
１
日
㈮
は「
犯
罪
被
害
者

を
考
え
る
週
間
」で
す
。

　
こ
の
週
間
は
、犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
犯
罪
被
害
者
の
名
誉
ま
た
は
平
穏
な
生

地
方
税
の
納
付
に
つ
い
て

　
地
方
税
は
、私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康
な
暮
ら
し

を
す
る
た
め
に
、重
要
な
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
、福
祉
や
保
険
と
い
っ
た
社
会
保
障
、教
育
、

消
防
、道
路
整
備
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め

る
上
で
非
常
に
大
切
な
財
源
で
あ
り
、こ
の
財
源
を

守
る
た
め
、本
市
を
含
む
東
紀
州
地
域
の
２
市
３
町

と
紀
州
県
税
事
務
所
で
連
携
し
、地
方
税
の
徴
収
を

行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
地
方
税
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、納
期
限
内
に
納
税

し
て
い
る
多
く
の
納
税
者
の
皆
さ
ま
と
の
公
平
性
を

欠
く
こ
と
と
な
る
と
と
も
に
、県・市・町
の
財
政
を
圧

迫
し
、住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
せ
ず
に
い
る
と
、税
法

に
よ
る
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。三
重
県
で

は
、例
年
11
月
と
12
月
の
２
か
月
間
を「
差
押
強
化

月
間
」と
し
て
、徴
収
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
災
害
や
病
気
な
ど
特
別
な
理
由
に
よ
っ
て
税
金

の
納
期
内
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、随
時

「
納
付
相
談
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、未
納
税

等
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
、市
税
等
に
つ
い
て
は
、

税
務
課
収
納
係
に
、県
税
に
つ
い
て
は
、紀
州
県
税

事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
　
　
　
　
☎
㉓
８
１
７
３

　
紀
州
県
税
事
務
所　
☎
㉓
３
４
１
７

活
の
た
め
の
配
慮
の
重
要
性
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の

理
解
を
深
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

犯
罪
被
害
に
遭あ

わ
れ
た
人
や
そ
の
家
族
、遺
族

は
、直
接
的
な
被
害
だ
け
で
な
く
、周
囲
の
偏
見
や

心
な
い
言
動
に
よ
る
心
身
の
不
調
や
、加
害
者
か
ら

の
再
被
害
の
恐
怖
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
苦
し

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
が
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
た
め

に
は
、周
り
に
い
る
私
た
ち
の
寄
り
添
う
気
持
ち
や

配
慮
が
必
要
で
す
。こ
の
週
間
を
き
っ
か
け
に
支
え

る
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

２
０
２
３
年
度　
紀
北
教
育
文
化
事
業

「
ク
リ
ス
マ
ス 

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

【
日
時
】　
12
月
10
日
㈰　
開
場 

午
後
１
時
30
分    

            　
　
　
　
　
　
開
演 

午
後
2
時

【
会
場
】　
紀
北
教
育
会
館　
１
階
ホ
ー
ル

【
駐
車
場
】　
紀
北
教
育
会
館
前
駐
車
場

　
　
　
　
　
相
賀
小
学
校
職
員
駐
車
場

【
出
演
者
】　
井い

づ
ち
も
え
ぎ

土
萌
木（
ピ
ア
ノ
伴
奏：津つ

む
ら
た
か
こ

村
貴
子
）

【
入
場
料
】　
無
料

【
申
込
方
法
】　
①
は
が
き（
住
所・氏
名・電
話
番
号
）

　
　
　
　
　
　
②
申
込
フ
ォ
ー
ム（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

　
　
　
　
　
　
③
園・各
学
校
申
込
用
紙

【
申
込
期
限
】　
11
月
17
日
㈮

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
紀
北
教
育
文
化
事
業
事
務
局（
紀
北
教
育
研
究
所
）

　
〒
５
１
９ｰ

３
４
０
６  
紀
北
町
相
賀
３
７
９ｰ

１　
　
　

　
☎
㉜
３
５
０
０
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和５年11月30日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
毎週木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和5年9月末、カード交付枚数は11,848枚、交付率は72.60％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

11 月 4 日 ㈯ 開催
午前 9 時～午後 1 時 尾鷲魚市場

お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１　
　　　　　　　商工観光課　　　☎㉓８２１５

尾鷲イタダキ市
海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得！！

し
尿
く
み
取
り
日
程

三
木
浦　
11
月
1
日
㈬
～
16
日
㈪

三
木
里　
11
月
7
日
㈫
～
10
日
㈮

梶　
賀　
11
月
13
日
㈪

古　
江　
11
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮

曽　
根　
11
月
20
日
㈪

賀　
田　
11
月
21
日
㈫
～
27
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
�
０
６
０
５

11
月
は「
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化

期
間
」で
す

◆
労
働
保
険（「
労
災
保
険
」と「
雇
用
保
険
」の
総
称
）

　
は
政
府
が
管
理
し
、運
営
す
る
強
制
保
険
で
す
。

　
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、労
働
者
を
一
人
で
も

　
雇
用
し
て
い
る
場
合
、事
業
主
ま
た
は
労
働
者
の
意

　
思
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
成
立
手
続
を
行
い
、労
働

　
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
労
災
保
険（
労
働
者
災
害
補
償
保
険
）は
、業
務
上

　
の
事
由
、二
以
上
の
事
業
の
業
務
を
要
因
と
す
る

　
事
由
ま
た
は
通
勤
が
原
因
で
負
傷
、病
気
や
死
亡

　
さ
れ
た
場
合
に
必
要
な
給
付
等
を
行
い
ま
す
。

◆
雇
用
保
険
は
、失
業
や
雇
用
継
続
が
困
難
な
場
合
、

　
労
働
者
の
生
活
や
雇
用
の
安
定
を
図
り
、再
就
職

　
を
促
進
す
る
た
め
必
要
な
給
付
等
を
行
い
ま
す
。

切り取ってください

夢古道の湯
・ ・ ・ ・
平 日 限 定

市 民 優 待 券
有効期限　令和５年11月30日
注意
　本券持参の市民は、一般400円、シニア
　300円で入浴できます。

1人1回限り有効。子どもは対象外。
お問い合わせ　☎㉒1124

夢古道おわせ

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

令
和
５
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
㈭
～
15
日
㈬
ま
で
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
全
国
統
一
防
火
標
語
は「
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来
」と
な
っ
て
い
ま

す
。火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
て
、火
災
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る　
10
の
ポ
イ
ン
ト

《
４
つ
の
習
慣
》

・寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、さ
せ
な
い

観
光
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
住
民
意
識
調
査

へ
の
協
力
の
お
願
い

　
（
一
社
）東
紀
州
地
域
振
興
公
社
で
は
、東
紀
州
地

域
に
住
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、「
観
光
地
域
づ
く

り
に
関
す
る
住
民
意
識
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】　
11
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈭

【
回
答
方
法
】　
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
　
　
　
　
　
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）東
紀
州
地
域
振
興
公
社　
観
光
課

　
☎
０
５
９
７・８
９・６
１
７
２

・ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

・コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い

・コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、不
必
要
な
プ
ラ

  

グ
は
抜
く

《
６
つ
の
対
策
》

・火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ

  

等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

・火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器

  

を
定
期
的
に
点
検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

・火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、

  

寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を
使
用

  

す
る

・火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、消
火
器
等
を

  

設
置
し
、使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

・お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、避
難
経
路
と

  
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、備
え
て
お
く

・防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、

  

地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
紀
北
消
防
組
合 
予
防
課　
☎
㉒
２
０
５
１

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
等
に
お
け

る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為

と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
専
用
の
電
話
相
談
窓

口
で
す
。

　
相
談
は
、法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が

対
応
し
ま
す
。相
談
無
料
、秘
密
厳
守
。

【
期
間
】　
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

◆
労
働
保
険
の
成
立
手
続
を
怠
っ
て
い
る
と
？

　
事
業
主
が「
故
意
」ま
た
は「
重
大
な
過
失
」に
よ

　
り
労
災
保
険
の
成
立
手
続
を
行
わ
な
い
期
間
中
に

　
生
じ
た
事
故
に
つ
い
て
労
災
保
険
給
付
を
行
っ
た

　
場
合
は
、遡
っ
て
保
険
料
等
を
徴
収
す
る
ほ
か
、

　
保
険
給
付
額
の
40
％
ま
た
は
１
０
０
％
を
事
業
主

　
か
ら
徴
収
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
労
働
局 

労
働
保
険
徴
収
室

　
　
☎
０
５
９・２
２
６・２
１
０
０

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署･

公
共
職
業

　
安
定
所

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
相
談
番
号
】　

　
☎
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

お
問
い
合
わ
せ　
津
地
方
法
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
８・４
１
９
３
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2
0
2
3（
令
和
5
年
）

11
月
号

発
行

日
　

令
和

５
年

1
1

月
1

日
編

集
者

　
尾

鷲
市

政
策

調
整

課
秘

書
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.837

広
報

▲

人の動き（9 月 末 現 在 ）
　人　口  15,955人（前月比   － 38 ）

  　（男7,372人　　女8,583人）
　世帯数　8,889世帯 （前月比   － 19 )
　転　入 24人 転　出  39人
　出　生   3人 死　亡 25人

その他　 －1人   　（住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　
出
版
社
に
勤
め
る
明あ

す

か
日
花
は
、

女
性
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
で
頑

張
っ
て
い
た
が
、突
然
の
意
に
沿

わ
ぬ
異
動
で
や
る
気
を
な
く
し

て
い
た
。そ
ん
な
折
、自
社
の
百

周
年
記
念
誌
発
行
の
た
め
歴
史

を
調
べ
て
い
る
と
、今
は
認
知
症

と
な
っ
て
い
る
祖
母
が
、戦
時
中

に
働
い
て
い
た
こ
と
を
知
る
。出

版
業
界
を
舞
台
に
戦
中
か
ら
令

和
へ
と
、子
ど
も
の
人
権
や
学
び

を
支
え
る
大
人
た
ち
の
絆
を
つ

な
ぐ
物
語
で
す
。

《
一
般
図
書
》

　
百ひ

ゃ
く
ね
ん年
の
子こ

　
　
古ふ

る
う
ち内
一か

ず

絵え

／
著　
小し

ょ
う
が
く
か
ん

学
館

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

#
お
わ
フ
ォ
ト

学
問
の
秋

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

《
児
童
図
書
》

　
ジ
ブ
リ
の
食し

ょ
く
た
く卓　

天て
ん
く
う空

の
城し

ろ

ラ
ピ
ュ
タ　

　
　
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
／
監
修　
主し

ゅ
ふ婦
の
友と

も
し
ゃ社
／
編　
主し

ゅ
ふ婦
の
友と

も
し
ゃ社

　

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
映
画
に

は
、お
い
し
そ
う
な
食
べ
物
が
た

く
さ
ん
登
場
し
ま
す
。こ
の
本
で

は「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
」に
出

て
く
る
料
理
や
、作
品
の
イ
メ
ー

ジ
を
ヒ
ン
ト
に
し
た
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。シ
ー
タ
と
パ

ズ
ー
の「
目
玉
焼
き
パ
ン
」や
海
賊

た
ち
の「
シ
チ
ュ
ー
」な
ど
、親
子

や
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ど
う
ぞ
め
し
あ
が
れ
！ 

　
　
佐さ

の野・ブ
ー
ゼ
ル
ダ・マ
リ
ア
／
原
案　
ぽ
る
ぷ
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版

　
そ
の
他

　
10
月
7
日
㈯
、中
央
公
民
館

で
第
2
回
市
民
大
学「
襖ふ

す
まの
下

貼
り
文
書
調
査
」が
開
催
さ

れ
、10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
皆

さ
ん
が
楽
し
く
歴
史
学
に
触

れ
ま
し
た
。

　
校こ

う
え
つ閲

至し
ご
く極

　
　
毎ま

い
に
ち日
新し

ん
ぶ
ん聞
校こ

う
え
つ閲
セ
ン
タ
ー
／
著　
毎ま

い
に
ち日
新し

ん
ぶ
ん聞
出し

ゅ
っ
ぱ
ん版

　
そ
の
他

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

3
日
㈮・4
日
㈯

　
木
星・土
星・天
王
星・海
王
星・ア
ン
ド

ロ
メ
ダ
座
銀
河

10
日
㈮・11
日
㈯

　
木
星・土
星・天
王
星・海
王
星・す
ば
る

17
日
㈮・18
日
㈯

　

三
日
月・
木
星・
土
星・
天
王
星・
海
王

星・す
ば
る

24
日
㈮・25
日
㈯

　
満
月
前
の
月・木
星・土
星・す
ば
る

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用
で
、

　
入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を
観
望
さ
れ

　
た
人
に
は
記
念
証
を
贈
り
ま
す
。

 

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　

 

11
月
2
日
㈭

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
30
分
～

　
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

　
日
時　
11
月
4・11・18・25
日 

　
　
　
　
午
前
11
時
～

・18
日
は
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

特
別
企
画

　
日
時　
12
月
2
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

　
対
象　
幼
児

　
内
容　
読
み
聞
か
せ
と
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
　
　

 

ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

　
　
　
　
作
り

　
定
員　
親
子
10
組（
先
着
順
）

　
申
込
受
付　
11
月
1
日
㈬
～

※
電
話
ま
た
は
図
書
館
窓
口
に
て

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
月
の
休
館
日

   　
6・13・20・27・30
日


