
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。公開中 !

１月７日㈰、晴天のもと市民文化会館にて
「尾鷲市二十歳のつどい」が開催されました。

2-2024

自分らしい未来へ
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月 火 水 木 金 土 日

　※　　は申し込みが必要です。
　　すでに締め切られていることや、定員に達している
　　ことがあります。ご了承ください。

1 2 3 4

おはなしだっこ 夜間観望会
イタダキ市
おはなしのひろば
夜間観望会

5 6 7 8 9 10 11［建国記念の日］

育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

赤ちゃん相談
（午後のみ） 夜間観望会

おはなしのひろば
夜間観望会

12［振替休日］ 13 14 15 16 17 18

赤ちゃん相談
（午前・午後） ママサポ 夜間観望会

おはなしのひろば
（英語絵本）
夜間観望会

19 20 21 22 23［天皇誕生日］ 24 25
育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」
発達相談会

夜間観望会
ギョ！ギョ！アクア
おはなしのひろば
夜間観望会

26 27 28 29
※夜間観望会（天文科学館）、おはなしだっこ・おはなしの
　ひろば（図書館）の詳細は、20ページをご覧ください。

育児サークル　
はっぴぃ
子育て講座

●赤ちゃん相談　福祉保健課　☎㉓３８７１
●発達相談会　　福祉保健課　☎㉓８２０２

★ 園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。
★ 子育てに関するさまざまな情報を、市ホームページ「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信しています。

（※１月 24 日時点）

トップページ 体験ガイドのページ
（子どもと一緒に行けるイベント情報など）

申

２月子育てカレンダー

申

申
申

申

申

申

申

　２月15日㈭　産前産後サポート事業「ママサポ」

　妊娠・出産・子育てに関することを気軽に相談したり、妊婦
さんや産後すぐの人でも出かけることのできる、赤ちゃんと
ママ、その家族のための場所へ足を運んでみませんか？

・子育てサポーター (石
いしかわさとこ

川郷子さん）相談  午前10時～ 11時30分
・保健師相談　午後1時30分～ 3時

【場所】　福祉保健センター 2階　母子保健室
【相談時間】　1組30分ずつ　※要申込

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！　

　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、
④住所（町名まで）を添えて、メールにて申し込んでくだ
さい。（※③および④は掲載なしでも可です。）
　掲載を希望する月の前月 10 日頃までに申し込みをお願
いします。

　また、『広報おわせ』に掲載したお子さまは、保護者に許
可を得ることができた場合に限り、市ホームぺージ「尾鷲
わんぱく子育てガイド」のトップページにも写真を掲載し
ています。

申し込み・お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３２
　Ｅメール　 koho@city.owase.lg.jp
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　２月26日㈪　子育て講座　「こどもの”こころの傷”の心理学 ～逆境に立ち向かうための処方せん～」を開催します

　子どもたちが成長していく中には、たくさんの逆境（親
子関係のすれ違い、複雑な人間関係、社会生活、事件や事
故、災害など）があります。
　この講座では、逆境の影響と、それに立ち向かうために
大切なことを、心理学の視点でお話してもらいます。
　市内の小、中学校のスクールカウンセラーとして活躍し
ている心理士による分かりやすい講座です。

【時間】　午後２時～３時30分
【場所】　中央公民館
【対象】　18歳までの子どもがいる保護者、家族
【定員】　30人　※要申込
【講師】　臨床心理士・公認心理師　松

まつもとしょうへい
本将平 先生

【申込期限】　２月21日㈬

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

令和６年度 子育て支援センター「ちびっこひろば」新規募集

　
　【場所】

　ちびっこひろば（尾鷲第二保育園内　宮ノ上町８番１号）　

【対象者】
　０歳児から就学前までの認定こども園、保育園に通って
いない子どもと保護者

【時間】　月～金曜日の午前９時～正午、午後１時～３時

【費用】　傷害保険料として年間1,700円

【申込期間】　２月１日㈭～ 29日㈭
　　　　　　※年度途中の申し込みも可能です。

【主な取り組み】
・ふれあいデー（センター開放）
　親子で楽しく遊んだり、交流を深めるため、センターを
　開放しています。

　尾鷲第二保育園に開設されている子育て支援センター「ちびっこひろば」では、皆さんの子育てを支援するため、育児
相談や親子教室、園庭開放などを行っています。子育ての相談だけでなく、親子や地域とのコミュニケーションの場とし
ても気軽に利用してください。

・育児相談
　電話・面接などで、育児・食事・病気の悩みの相談に応じ
　ています。
・ちびっこひろば親子教室
　親子教室を毎月１回開催し、子育てについての講話や楽
　しい親子のふれあい遊びをたくさん紹介しています。
　　

　ちびっこひろばでは、親子の触れ合いを大切にしていま
す。毎月、季節の遊びや制作、誕生会など親子で楽しく過ご
せるよう工夫しています。

　   申し込み・お問い合わせ
　ちびっこひろば　(尾鷲第二保育園内）　☎㉓２６００

　２月19日㈪　育児サークル はっぴぃ「おたのしみデー」

『子どもの事故予防教室』
　育児サークルはっぴぃでは、『おたのしみデー』とし
て、毎月第3月曜日にイベントを実施しています。
　今月は、『子どもの事故予防教室』を開催します。赤ちゃ
んの頃から起こる、家庭での事故とその予防についてお
話しします。

【時間】  午前１0時～正午
【場所】　福祉保健センター 3階 児童コーナー
【対象】　妊婦、未就園児の家族
【定員】   15組　※要申込

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんとその家族がゆったりと自由に過ごした
り、親子同士の交流ができるよう、下記のとおり部屋の開放を
行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午　※祝日を除く
【場所】　福祉保健センター３階　児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票を出してくだ
　さい。
※おもちゃ、絵本等は備えつけておりませんので、持参して
　ください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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市県民税・所得税の申告受付が始まります
【期間】  ２月16日㈮ ～３月15日㈮　※土曜日・日曜日・祝日を除く　　  お問い合わせ　税務課　☎㉓８１７１

（〒519-3696 尾鷲市中央町10番43号）

　令和５年１月～ 12月の間の所得について申告が必要な人に、税務課から市・県民税の申告書を送付します。申告受付日程
を確認のうえ、期日内に申告を済ませましょう。
　なお、昨年の申告履歴などに基いて申告書を送付しますので、“市役所から封筒が届く場合”、“税務署から大きい封筒か、
はがきが届く場合”、“案内がどちらからも届かない場合”がありますが、案内が届かなくても申告が必要な人もいます。申告
が必要かどうかわからない場合は、税務課までお問い合わせください。

①申告が必要な人
　令和６年１月１日の時点で尾鷲市に住んでいた人は、原
則として申告が必要です。
●所得税がかかる人は税務署の確定申告を、そうでない人
　は市役所の市県民税申告をすることになります。
●所得が年末調整された給与だけの人で、給与支払報告書
　が勤務先から市役所へ提出されている人は申告の必要
　がありません。ただし、年末調整後に変更があった場合
　や、年の途中で退職し年末調整ができなかった人は申告
　する必要があります。
●給与以外に不動産の収入があった人、また土地や建物を
　譲渡した場合なども申告する必要があります。
●公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公
　的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
　ある場合には所得税の確定申告は必要ありませんが（還
　付を受けるための申告書は提出できます。また、繰越損
　失等の特例の適用を受ける場合は確定申告が必要です。）
　、市県民税の算定において「公的年金等の源泉徴収票」に
　記載されている控除以外の各種控除の適用を受ける場
　合は申告してください。

※令和５年中に所得がなかった人、失業給付・遺族年金など
　非課税所得だけの人も、所得証明書等の発行、保育園へ
　の入所、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保
　険料の算定や軽減判定などに必要な資料になりますの
　で申告してください。

②申告に必要なもの
・マイナンバーおよび本人確認書類
　※マイナンバーカードを持っている人
　　→マイナンバーカード
　　マイナンバーカードを持っていない人
　　→番号確認書類および身元確認書類
　　　（番号確認書類…住民票の写し等マイナンバーの記
　　　  載があるもの。身元確認書類…免許証、健康保険証等）
・市役所から送付された申告案内や、尾鷲税務署から送付
　された確定申告の案内
・所得税の還付がある人は、本人名義の口座番号がわかる
　もの（通帳など）
・所得税の口座引き落としを初めて申し込む人は「通帳印」
・そのほか必要なものは、次のとおりです。
　●給与所得者・公的年金受給者 　→源泉徴収票
　●事業所得者・不動産所得者 　→収支内訳書など　

　●医療費控除のある人
　　→医療費控除の明細書・医療費通知・保険などで補てん
　　　された金額の明細書など
　●セルフメディケーション税制を利用する人　
　　→セルフメディケーション税制の明細書
　●社会保険料控除のある人
　　→国民健康保険税・国民年金保険料・介護保険料など
　　　の控除の対象となる保険料の領収書または控除証
　　　明書
　●生命保険料・地震保険料控除のある人
　　→各種控除用証明書
　●寄附金控除（ふるさと納税）のある人
　　→寄附金の領収書または受領証明書
　●障害者控除を受けようとする人
　　→障害者手帳または戦傷病者手帳、市町村長などの認
　　　定書
　●扶養親族が国外に居住している人
　　→親族関係および送金等が確認できる書類

③医療費控除を受ける人へ
　医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の明細書」の
作成・添付が必要です。ただし、明細書に「医療費通知」を添
付する場合は、通知に記載された医療費の記入を省略する
ことができますので、持っている人は「医療費通知」を持参
してください。（「医療費通知」に記載されていない医療費
等で控除の対象になるものがあれば、その分を「医療費控
除の明細書」に記載してください。）

④事業所得や不動産所得、医療費控除を申告する人へ
　収支内訳書や医療費控除の明細書などは、あらかじめ記
入し完成したものを申告会場に持参してください。スムー
ズな申告相談の進行にご協力をお願いします。

⑤郵送での申告がおすすめです
　申告会場は大変混み合いますので、市県民税の申告書を
記入した人は、郵送での申告をおすすめします。
　市県民税申告書に住所・氏名・フリガナ・生年月日・個人
番号・電話番号・必要事項（所得や控除）などの記入もれが
ないことを確認し、身元および個人番号の確認書類の写
し、控除証明書など必要書類を同封し、税務課に郵送して
ください。
※確定申告書の場合は、税務署へ郵送するかe

イー
-T
タックス

ax申告
　を利用してください。　
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令和６年　市県民税申告受付日程表
日時 地区 場所

２月16日㈮ 午前10時～午後２時 古江 古江コミュニティーセンター

２月19日㈪ 午前10時～午後２時 三木浦 三木浦漁村センター

２月20日㈫ 午前10時～午後２時 曽根 曽根コミュニティーセンター

２月21日㈬ 午前10時～午後１時 向井 向井コミュニティーセンター

２月22日㈭ 午前10時～午後１時 矢浜一丁目～四丁目・矢浜岡崎・桂ケ丘 矢浜コミュニティーセンター

２月26日㈪ 午前10時～午後１時 三木里・名柄・小脇 三木里コミュニティーセンター

２月27日㈫ 午前10時～ 11時30分 行野 行野コミュニティーセンター

２月27日㈫ 午後１時30分～３時 大曽根浦 大曽根コミュニティーセンター

２月28日㈬ 午前10時～午後２時 賀田 賀田コミュニティーセンター

２月29日㈭ 午前10時～午後１時 早田 早田コミュニティーセンター

３月１日㈮ 午前10時～午後３時 九鬼 九鬼コミュニティーセンター

３月４日㈪ 午前10時～午後１時 須賀利 須賀利コミュニティーセンター

３月５日㈫ 午前10時～午後２時 梶賀 梶賀コミュニティーセンター「はらそ」

３月６日㈬ 午前９時～午後４時 野地・栄・大字中井浦

中央公民館
（１階視聴覚室）

３月７日㈭ 午前９時～午後４時 坂場・坂場西・中央・大字南浦

３月８日㈮ 午前９時～午後４時 宮ノ上・座ノ下・古戸・古戸野・末広

３月11日㈪ 午前９時～午後４時 瀬木山・林・中川・南陽

３月12日㈫ 午前９時～午後４時 新田・光ヶ丘

３月13日㈬ 午前９時～午後４時 小川東・小川西・泉・上野

３月14日㈭ 午前９時～午後４時 北浦・北浦東・北浦西・馬越・天満

３月15日㈮ 午前９時～午後４時 中村・朝日・中井・港・大滝・倉ノ谷

※申告受付時間を短縮するため、事業所得のある人はあらかじめ帳簿などを作成してください。
　また、医療費控除を申告する人は医療費明細書を作成の上、申告してください。

令和６年度（令和５年分）以降に適用される市県民税に係る主な税制改正について
森林環境税（国税）の創設
　森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する観点か
ら、森林環境税および森林環境譲与税が創設されました。
　森林環境税は、令和６年度から国内に住所を有する個人
に対して課税される国税です。年額1,000円が個人住民税
の均等割とあわせて課税されます。
　その税収は、全額が森林環境譲与税として、都道府県・市
区町村へ譲与される仕組みとなっています。また、森林環
境税は、林業の担い手不足や所有者不明の森林増加などに
より、森林が放置されるといった課題に対し、所有者に代
わり、行政等が間伐など適切な森林管理を推進することを
目的としています。
　なお、東日本大震災を踏まえ、地方公共団体が実施する
防災施策に必要な財源を確保するための臨時引き上げ措
置は令和５年度で終了となります。

【令和５年度まで】　個人住民税均等割額　
内容 市民税 県民税

標準税率 ３，０００円 １，０００円

防災施策のための
引き上げ分 ５００円 ５００円

みえ森と緑の
県民税 － １，０００円

合計６，０００円

【令和６年度から】　個人住民税均等割額・森林環境税
内容 市民税 県民税 国税

標準税率 ３，０００円 １，０００円 －

みえ森と緑の
県民税 － １，０００円 －

森林環境税 － － １，０００円
合計６，０００円
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尾鷲税務署からのお知らせ
【令和５年分の確定申告について】
　確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した

「ご自宅等からのe-Tax申告」をぜひ利用してください。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で
は、画面の案内に沿って入力・操作することで、所得税の申
告書や青色申告決算書・収支内訳書のほか、消費税の申告
書の作成・送信が可能です。

　確定申告書等　　　　チャットボット　　　動画で見る確定申告
　作成コーナー

●電話で確定申告に関する相談の場合
　国税相談専用ダイヤル　0570・00・5901
　受付：平日 午前８時30分～午後５時（休祝日を除く。）
　自動音声により案内します。⇒「０」確定申告電話相談センター
●確定申告書等作成コーナーの使い方に関して困ったとき
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　0570・01・5901　
　受付：平日 午前８時30分～午後５時（休祝日を除く。）
　　　  ただし、４月１日㈪までは、月～金（休祝日を除く。）
　　　  および日曜日 午前９時～午後８時

【確定申告会場について】
　令和５年分の確定申告会場は、尾鷲税務署で開設しま
す。確定申告会場は、大変混雑しますので、自宅等からの
e-Tax申告を利用してください。
　また、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要
です。「入場整理券」は、LINEアプリを使ったオンラインに
よる事前発行、または、確定申告会場での当日配付の２つ
の方法で配付しています。（入場整理券の配付状況に応じ
て、後日の来場をお願いする場合がありますのでご了承く
ださい。）

・場所：尾鷲税務署（末広町１番 30 号）
・期間：２月 16 日㈮～３月 15 日㈮
・時間：平日 午前９時～午後５時（受付終了：午後４時）
　　   ※混雑状況によっては、早めに受付を終了する場合
　　　   があります。
・用意するもの
　スマートフォン、マイナンバーカード、マイナンバー
　カードの発行時に設定したパスワード（署名用電子証
　明書（英数字６～ 16桁）および利用者証明用電子証明書
　（数字４桁）、源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

※国税庁
　ＬＩＮＥ公式アカウント

お問い合わせ　尾鷲税務署 個人課税部門　☎㉒２２２２
※自動音声の案内に従い「２」を選択してください。

上場株式等の配当所得・譲渡所得等に係る課税方式の一致

　上場株式等の配当所得・譲渡所得等については、所得税
と個人住民税において異なる課税方式の選択が可能とさ
れてきましたが、公平性の観点から、課税方式を所得税と
一致させる改正がなされました。この改正により、所得税
と個人住民税とで異なる課税方式を選択することができ
なくなりました。

【改正前】　所得税で「総合課税」→個人住民税で「申告不要」が選択可。
所得税

申告不要
所得税15％ 

（源泉徴収で課税関係が終了）

個人住民税
申告不要

個人住民税５％ 
（特別徴収で課税関係が終了）

所得税
申告不要
所得税15％ 

（源泉徴収で課税関係が終了）

個人住民税
申告不要

個人住民税５％ 
（特別徴収で課税関係が終了）

総合課税
累進課税－配当控除

総合課税
個人住民税10％－配当控除

【改正後】　所得税で「総合課税」→個人住民税でも「総合課税」となる。

総合課税
累進課税－配当控除

総合課税
個人住民税10％－配当控除

×

　所得税で上場株式等の配当所得等や譲渡所得等を確定
申告すると、これらの所得は個人住民税でも合計所得金額
や総所得金額等に算入されることになります。このことか
ら、扶養控除や配偶者控除などの適用、非課税判定、国民健
康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料などの算
定、各種行政サービスなどに影響が出る場合がありますの
で注意してください。

国外に居住する親族に係る扶養控除の見直し

　30歳以上70歳未満の国外に居住している親族について
は、生計を一にする親族で前年中の合計所得金額が48万
円以下の人のうち、次のア～ウのいずれかに当てはまる場
合のみ扶養控除の適用を受けることができるようになり
ました。
ア　留学により国内に住所および居所を有しなくなった人

イ　障がい者
ウ　その納税義務者から前年中に生活費または教育費に
　　充てるための支払いを38万円以上受けている人

※アまたはウに該当する人については、給与等の年末
　調整の際に、該当することを証明する書類を添付または
　提示する必要があります。

令和６年度（令和５年分）以降に適用される市県民税に係る主な税制改正について（つづき）



7

令和６年４月から水道料金を改定(値上げ)します
●水道料金改定の背景
　尾鷲市の水道水の使用量は、人口減や大口需要企業に撤退により大きく減少しています。それに伴い料金収入は、前回の
料金改定を行った平成23年度には606,488千円ありましたが、令和４年度には438,946千円と大幅に減少しています。
　「安全・安心でおいしい水の安定供給」と「重要なライフラインの維持」のためには古くなった水道施設や水道管の更新が
必要であり、その財源確保のための水道料金の見直しが必要となりました。
　そのため、令和６年４月検針分（３月使用分）から水道料金を改定します。改定率は平均して34.6％の増になります。

●新しい水道料金表（税込）

用途 メーター
の口径 料金

現行料金
との増減

従量料金（１㎡あたり）
（下段：現行料金との増減）

10 超～
30 以下

30 超～
50 以下

50 超～
80 以下

80 超～
150 以下

150 超～
200 以下 200 超～

一般用

13㎜ 1,628 円 +418 円

242 円
（+55 円）

264 円
（+66 円）

286 円
（+77 円）

330 円
（+93.5円）

341 円
（+99 円）

352 円
（+104.5円）

20㎜ 1,914 円 +495 円

25㎜ 3,608 円 +935 円

30㎜ 5,500 円 +1,430 円

40㎜ 11,770 円 +2,981 円

50㎜ 26,070 円 +6,743 円

75㎜ 48,950 円 +12,694 円

100㎜ 95,480 円 +24,761 円

150㎜ 204,380 円 +52,976 円

臨時メーター
１㎡まで 増減 ２㎡以上 増減

1,386 円 +353.1 円 594 円 +151.8 円

私設消火栓（演習用）1 回
( ただし、１回５分間を超えることはできない )

297 円
（増減　+74.8 円）

　広報３月号と４月号では、水道料金の改定に至った経緯や計算方法などをお知らせします。また、詳細については、市ホー
ムページをご覧ください。

お問い合わせ　水道部　☎㉓８２７１

物価高騰対策生活支援給付金（追加対策分） を支給します

【支給額】
　1世帯当たり７万円

【支給対象】
　令和5年度住民税(均等割)が非課税の世帯
　※前回の給付金とは対象者が異なり、課税世帯の扶養親
　　族のみからなる世帯は支給対象外となります。

【申請方法】
・対象となる世帯には、給付内容などが書かれた確認
　書を１月９日㈫に発送しました。
・必要事項を記入し、必要書類が揃っているかを確認
　の上、同封の返信用封筒にて必ず返送してください。
・税の申告をしていない人がいる世帯は申請が必要と
　なります。
・申請期限は２月 29 日㈭です。期限を過ぎると給付が
　受けられなくなるので注意してください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０３

　物価高騰等による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯）に対して、負担の軽減を図
るため給付金（追加対策分）を支給します。今回の給付金を受給するためには、手続きが必要です。
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　尾鷲市国民健康保険加入者各世帯の実際にかかった医
療費をお知らせし、確認することで、医療と健康に対する
意識の向上と今後の健康管理に役立てることを目的とし
ています。

【対象】
・令和5年1～11月中に療養を受けた人→1月31日㈬発送
・令和５年 12 月中に療養を受けた人→２月下旬発送予定

【確定申告の医療費控除について】
　今回送付する医療費のお知らせは、確定申告の医療費控除
に使用することができますが、次の点に注意してください。
●令和５年12月分の医療費のお知らせを発送するのは２月
　下旬となるので、12月分の医療費のお知らせが届くま

＼尾鷲市国民健康保険に加入している皆さんへ／

「国民健康保険医療費のお知らせ」をお届けします
　でに医療費控除の申告を行う場合は、２月上旬にお届け
　する令和５年１月～ 11月の医療費のお知らせと、自身が
　保管している12月分の領収書をもとに申告を行ってくだ
　さい。
●医療費のお知らせには保険外負担分（入院時の室料差額
　など）や入院時の食費は含まれていませんので、記載さ
　れていない医療費がある場合や、お知らせの額と実際に
　支払った金額が異なる場合は、領収書をもとに申告して
　ください。

※確定申告について、詳しくは尾鷲税務署（☎㉒２２２２）
　までお問い合わせください。

 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

どちらも
2/29㈭
まで!

低所得のひとり親世帯に対する
　　　　　　　　　　給付金の申請について
①生活支援特別給付金
　令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けている人
には、５月に子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世
帯分、児童１人当たり５万円）を支給済みです。
　それ以外の人で、年金受給や、物価高騰により家計が急
変したひとり親世帯で申請のあった人には、同給付金を令
和５年６月から順次支給しています。
　年金受給や、物価高騰により家計が急変したひとり親世
帯の人で、申請がまだ済んでいない場合は、支給対象とな
る可能性があります。
　未受給で申請が必要な人は、２月29日㈭までに申請し
てください。なお、所得制限等の要件もありますので、詳し
くはお問い合わせください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

②生活応援給付金
　令和５年４月分の児童扶養手当の支給を受けている人
には、7月に低所得のひとり親世帯への生活応援給付金(児
童１人当たり２万円)を支給済みです。
　それ以外の人で、三重県から送付された「三重県低所得
のひとり親世帯への生活応援給付金のご案内」による申請
手続きがまだ済んでいない人は支給対象となる可能性があ
りますので、２月29日㈭までに三重県へ申請してください。
　詳細は三重県ホームページをご覧ください。　　　　　

　　　　　 お問い合わせ
　三重県 子ども・福祉部 子ども福祉・虐待対策課

　　　　　 ☎059・224・2271（平日午前９時～午後５時）

【ジェネリック医薬品とは？】
　新薬（先発医薬品）の独占販売期間が終了した後に発売
が許可される医薬品のことで、後発医薬品とも呼ばれてい
ます。その品質・有効性・安全性は新薬と同レベルであると
証明されていますが、新薬よりも低価格で購入できること
があります。

【お知らせを送付します】
　尾鷲市国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入
している人で、現在服用している医薬品をジェネリック医
薬品に切り替えることで、薬代が一定額以上軽減されるこ
とが見込まれる人を対象に、お知らせを送付します。

＼尾鷲市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ／

「ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ」をお届けします
　尾鷲市国民健康保険の加入者には２月中旬、後期高齢者
医療保険の加入者には１月下旬にお知らせを送付します。

※注意
・ジェネリック医薬品へ切り替えるときは、主治医や薬
　剤師に十分相談してください。
・ジェネリック医薬品がないお薬の場合、または医師の
　特別な指示（処方せんに「処方医薬品以外に変更でき
　ない」旨の医師の署名）がある場合は、ジェネリック
　医薬品に変更できません。

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３
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国民年金保険料の前納で保険料が割引に！
　国民年金保険料の前納は、口座振替・クレジットカード・現金（納付書）のいずれかを選択でき、毎月納付する場合に比べて
保険料が割引になります。詳細につきましては下の表をご覧ください。なお、下の表の保険料額と割引額は令和５年度のも
のであり、令和６年４月からは金額が変動する可能性があります。

【令和５年度の保険料額と割引額】　※（　）は毎月納める場合と比較した割引額。
6 カ月前納 1 年前納 2 年前納

口座振替 　97,990 円（1,130 円） 　194,090 円（4,150 円） 　385,900 円（16,100 円）
クレジットカード

　98,310 円（   810 円） 　194,720 円（3,520 円） 　387,170 円（14,830 円）
現金

【前納の種類と申込期限】
前納種類 前納期間 申込期限 口座振替日

6 カ月
4 月～ 9 月 2 月末 4 月末

10 月～翌年 3 月 8 月末 10 月末
1 年 4 月～翌年 3 月 2 月末 4 月末
2 年 4 月～翌々年 3 月 2 月末 4 月末

※現金で２年前納を希望する場合は２月１日以降に尾鷲年金事務所までお申し出ください。
　なお、１年前納、６カ月前納の納付書は１月毎の納付書とともに４月に発送されますので、申請は不要です。

        お問い合わせ　 尾鷲年金事務所　☎㉒２３４０
　　　　　　　市民サービス課　☎㉓８１９３

　尾鷲おひなさままつり実行委員会では、協力団体との共催で「第18回尾鷲
おひなさままつり」を開催します。
　伝統・文化の保存および継承、地域振興を目的として市内の各会場におひ
なさまを飾ります。会場によっては、趣向を凝らしたつるしびなや昭和初期
のおひなさまの展示もありますので、家族そろって楽しめます。

　この機会に皆さんもぜひ自宅でおひなさまを飾ってみませんか？皆さん
自慢の雛

ひな
飾りを「#尾鷲おひなさままつり」を付けてインスタグラムに投稿し

ていただくと、市ホームページで紹介します。
　会場、開催期間、投稿方法など詳しくは市ホームページを確認してください。

＼市内各所で開催！／  第18回  尾鷲おひなさままつり

お問い合わせ　尾鷲おひなさままつり実行委員会（商工観光課内）　☎㉓８２２３

市ホームぺージ

　令和５年12月18日㈪、児童の登下校時の交通事故防止
を目的に、伊勢農業協同組合様から市内の小学校に「交通
安全傘」450本を寄贈していただきました。各小学校に配
布し、大切に使わせていただきます。

お問い合わせ　教育総務課　☎㉓８２９１

小学校に「交通安全傘」を寄贈いただきました

田
た な か

中教育長（左）に「交通安全傘」
と目録を手渡す伊勢農業協同組
合 上

うえむら
村常務理事（右）

夜間・休日の診療について　夜間・休日に急病になった場合は、「かかりつけ医」に相談するか、救急医療センターまでお問
い合わせください。また、医療ネットみえで医療機関を探すことができます。
・救急医療センター　☎０５９・２２９・１１９９　　　　・医療ネットみえ　https://www.qq.pref.mie.lg.jp/    
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もっと知りたい！尾鷲市の財政
ポイント別に分かり
やすく解説します。

　本市の財政については広報 11 月号の「財政公表」でもお知らせしましたが、今回はさらに詳しく知ってもらうために
ポイントを絞って分かりやすく説明します。

　「地方債」について　　

　地方債とは、市が公共事業を行うために必要な資金を国や銀行等か
ら調達する、いわゆる借入金のことです。
　通常、大規模な事業を行うには、一時的に多額の財源が必要になり
ますが、一度に支出するには負担が大きすぎるため、地方債により分
割して返済することで財政負担の平準化を図ります。
　また、地方債には世代間の負担を公平にする効果と、「交付税措置」
という返済金の何割かを国が肩代わりしてくれる制度があります。市
の令和 4 年度末残高でいうと、79.3％の約 71 億円が地方交付税とし
て国から交付されますので、実質負担はかなり少なくなります。交付
税措置が有利な地方債を活用することで、将来負担の軽減に努めてい
ます。

　地方債とは、国や
銀行等から借りるお金の
ことです。

  世代間負担の公平や
将来負担を軽減できる役割
　もあるんだね。

償還額と借入額
（百万円）
2,000

1,600

1,200

800

400

H30 R1 R2 R3

10,240 9,964 9,741
9,215
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1,240
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917 973

542
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地方債残高
（百万円）

図１　地方債残高の推移
（　　  償還額　　　借入額　　　残高 ）

　図１に示した地方債残高の推移を見る
と、平成 30 年度末に 102 億 4,000 万円
だったのが、令和 4 年度末は 89 億 5,900
万円と 12 億 8,100 万円減少しています。
この要因としては、クリーンセンター整備
等の大型事業に係る地方債償還が終了した
ことや、事業内容の精査等により借入額の
抑制に努めたことなどが挙げられます。

ポイントメモ①
市民１人あたりの
 実質地方債残高
11 万 5,006 円
( 令和 4 年度末 )

　「基金」について　　

　基金は市の貯金のことで、財源不足を補うための「財政調整基金」や、
地方債償還のための「減債基金」などがあり、財政運営を安定的かつ
計画的に行えるよう、お金を積み立てて備えておくものです。

　特に予算のやりくりに使う
財政調整基金は、今後行う事業
などを考えると、蓄えを増やし
　ておく必要があります。

それぞれの目的に応じて
基金が設置されているんだね。

図２　基金残高の推移（　　  財政調整基金　　　その他基金 ）

（百万円）

3,000

3,500

1,500

500

H30 R1 R2 R3
0

R4

1,000

2,500

2,000
2,026

726

1,300

1,986

889

1,097

2,077

931

1,146

2,785

1,116

1,669

3,220

1,098

2,122 ポイントメモ②
市民１人あたりの

 基金残高
19 万 9,521 円
( 令和 4 年度末 )
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　財政状況について　　

　財政指標とは、決算数値から自治体の財政状況を測る「ものさし」
のようなもので、どのような観点に立って測るかによって、さまざ
まな指標があります。

【経常収支比率】
　家計で例えると、給与やパート収入などの経常的収入で、生活費
などの経常的支出が賄えるかを見る指標です。

  市の財政は大丈夫なの？

指標を使って見てみましょう。

経常収支比率＝

経常的収入
（給料・パート収入等）

経常的支出
（食費、家賃、教育費、

借金返済等）

R4

（％）
100

95

90

85
H30 R1 R2 R3

98.2

図３　経常収支比率の推移

98.2 98.8

89.6

95.0
　ポイントメモ③

比率が高いほど自由に
使えるお金が少なく、
財政に余裕がないこと
になります。

【財政健全化判断比率】
　自治体の財政状況が健
全かを判断する指標です。
基準を上回ると財政健全
化に向けた改善措置が義
務づけられます。

区　分 内容 R4 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 一般会計等の赤字の割合 赤字無し 14.36％ 20.00％

連結実質赤字比率 全会計の赤字の割合 赤字無し 19.36％ 30.00％

実質公債費比率 借金返済額の割合 9.6％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 将来負担すべき額の割合 10.8％ 350.0％ ー

がん検診 日程表 申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

実施日 実 施 場 所 受付時間 検診内容と定員

２/ ８ ㈭ 福祉保健センター   8：30 ～ 10：30 　胃がん検診　40 人　／　肺がん検診　150 人

３/ ３㈰ 市民文化会館
8：30 ～ 10：30 　肺がん検診　150 人　／　乳がん検診（エコー）35 人　

13：30 ～ 14：30 　子宮頸がん検診　60 人

【自己負担金】※生活保護世帯は無料 ( 要申告 )
　胃がん検診　1,000円　　　肺がん検診　　　　500円　　　喀

かくたん
痰検査　500円

　乳がん検診　1,000円　　　子宮頸がん検診　1,000円　　

＜注意事項＞
・３月３日㈰の胃がん検診および乳がん検診（マンモ）はキャンセル待ちとなっています。乳がん検診（エコー）は受付中です。
・乳がん検診：マンモグラフィー ( 乳房専用 X 腺撮影 ) を希望する人は、尾鷲総合病院（外科、☎㉒３１１１）または西井外
　　　　　　　科胃腸科（☎㉒３７７３）で随時受診することができます。予約は、各医療機関に直接電話してください。
・ 胃がん検診：検査前日夜 9 時以降の飲食、喫煙は避けてください。胃・小腸等の手術をした人は医療機関で受診してください。
・肺がん検診…65 歳以上の人は結核検診（胸部レントゲン）も同時に実施します。

　自由に使えるお金は少ないですが、地方債残高、基金残高、健全化判断比率は、改善傾向で推移しています。
お問い合わせ　財政課　☎㉓８１４１

イエローカード！ レッドカード !!
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みんなで健康づくり 忘れず予防接種を受けましょう！
　よく「赤ちゃんは病気にならない」と言われますが、それ
は、へその緒や母乳を通じて母親から受け継いだ免疫が赤
ちゃんを守ってくれるからです。
　しかし、それも一部の限られた病気の免疫でしかなく、生
後６カ月頃までにはなくなってしまい、その頃からさまざ
まな風邪などの感染症によくかかるようになります。

●予防接種はなぜ必要？
　母親からの免疫力の代わりに、弱い赤ちゃんの健康を守
るのが、ワクチンです。
　予防接種をせずに自然にその病気にかかったとしても、
強い免疫がつきますが、一方で、合併症や後遺症になるリス
クは高くなります。また、周りの人にその病気を広げてしま
うこともあるため、ワクチンで予防することが大切です。

●いつから予防接種は必要？
　ワクチンは、その種類ごとに受ける年齢（月齢）が決め
られており、生後２カ月から受け始めることができます。
病気になる前に予防することがワクチンの目的であるた
め、接種ができる年齢（月齢）になったらなるべく早く予
防接種を受けましょう。

●受け忘れはありませんか？
　生後６カ月頃までは、ひと月ごとに予防接種の予定が
あったり、健診で病院を受診する機会があったりしますが、

子どもが風邪をひくなどして接種が先延ばしになり、つい
つい忘れてしまいそうになることもあるかもしれません。

【接種を忘れがちな予防接種】
〇ＭＲ（麻しん・風しん）
　１期：生後１歳以上２歳未満
　２期：５歳以上７歳未満で、小学校就学前の１年間
〇日本脳炎
　１期：生後６カ月以上 90 カ月未満
　　　　（標準的には３歳から接種）
　２期：９歳から 13 歳未満
〇二種混合 ( ジフテリア・破傷風 )
　２期：11 歳以上 13 歳未満
※接種する際は、必ず母子健康手帳と予診票を持っていき
　ましょう。予診票は、市内各医療機関および福祉保健セ
　ンター２階にも置いています。

　この３つの予防接種については、対象年齢の人に福祉保
健課から通知をお送りしています。また、接種時期が過ぎ
ていても、一部を除いて、予防接種を受けられるものや、
市からの費用の助成を受けられるものもあります。まずは、
かかりつけの医師、もしくは福祉保健課に相談してくださ
い。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

知っていますか？セルフメディケーション
【セルフメディケーションとは】　
　自ら積極的に健康管理にかかわり、軽度な体の不調は自分で手当てすることなどを意味します。これにより、医療機関を
受診する手間や医療費の軽減に繋がります。

【こんなこともセルフメディケーションです】

　セルフメディケーションは、自分のからだの状態を知ることが基本です。健康診断の結果をかかりつけ医と共有する、か
かりつけの薬剤師に体質や症状にあった薬を相談するなどの健康習慣も大切です。

【ご注意ください】
・わからないときは自己判断をせずに、かかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう。
・薬は正しい用法、用量を守りましょう。

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

小さなキズには、ばんそうこう
を貼り経過観察する

風邪かな？と思ったら風邪薬を
飲んでゆっくり休む

てくてくウォーク   60万歩の旅で健康ウォーキング

　ウォーキングをより楽しみながら続けられる「てくてくウォーク60万歩の旅」マップを、福祉保健センター 2階、各コ
ミュニティーセンターにて無料で配布しています！ 

★完歩達成者（※敬称略） 伊予・讃岐の国編№８　辻
つ じ き

木智
ち か こ

香子　　　　奥の細道Ｏ
オプション

ｐ５　野
の な か

中嘉
か よ こ

代子　　　　　　　　　  
お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１
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き ょ う い く
あ れ こ れ

　明和７（1770）年１月29日、紀州藩は二
に ぶ

分口
くち

役
やくしょ

所を通し
て、尾鷲組を含めた奥熊野四組に対し、「わに」という魚を
捕
とら

え次第、塩
しお

〆
じめ

にして送ってほしいと通達しました。

　これを聞いた皆さんの中には、神話の「因
い な ば

幡の素
しろうさぎ

兎」に登
場する鰐

わに
が鮫

さめ
であるとする説を思い浮かべ、「紀州藩もサメ

を探していたのだろう」と思われた人もいるかと思います。
　ところが、通達に添えられた「わにと申

もうすさかな
魚」と題した特徴

書きによると、「形はイモリの様」「腹は蛇
じゃばら

腹」「四足で鷹
たか

の
爪のような爪をもつ」などと記されています。つまり、藩が
探し求めていたのは、間違いなく爬

はちゅうるい
虫類のワニだったので

す。これに対して尾鷲組は、「漁師らに聞いても、ワニを見
た者はいなかった」と回答しました。
　ところが藩は、６月に再度同じ通達を出しました。
　今度は、商人や紀伊国外の縁

えんじゃ
者などにも聞き取るよう指

示がなされ、さらには褒
ほ う び

美として銀も与えるというのです。

紀州藩、「わに」を探す

　謎多き紀州藩の「わに」捜索、皆さんはどう考えますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問い合わせ　生涯学習課　☎㉓８２９３

　これに対して尾鷲組は、
なんと「ワニは漁師が稀

まれ
に

沖合で見かけるが、その時
漁師はすべてを捨て置い
て逃げるため、その姿を完
全に見た者はいない」とし
て、一度目とは異なる回答
をしたのです。

　これ以上史料が残って
いないため、藩がワニを求
めた理由や、尾鷲の漁師が
見たワニの正体、そして事
の顛

てんまつ
末も分かりません。

尾鷲組による二度目の回答
（『尾鷲組大庄屋文書』№494より）

？

　   まちの駅ネットワーク尾鷲
フォトコンテスト「#owasemachi」　入賞作品決定！
令和５年11月に開催しました、まちの駅ネットワーク尾鷲フォトコンテスト「＃owasemachi」の入賞作品が決定しまし
た。入賞者には、賞品として尾鷲まるごとヤーヤ便春便を贈呈します。

【入賞作品】

＼広報おわせ、社協だよりの音訳を行っています！／　声のボランティアやまびこの会では、広報おわせ、社協だよりの
音訳を行っています。私たちと一緒に音訳をしませんか？参加したい人、興味のある人はお問い合わせください。

　　　　　　　　お問い合わせ  声のボランティアやまびこの会 　(尾鷲市ボランティアセンター )　☎㉒３２４６
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続 

尾
鷲
の
植
物
誌

尾鷲の植物誌 リョウメンシダ（オシダ科）

　葉の裏表は、見た目で何となくわかります。とくにシダ植物の場合、葉
の裏には胞子が付いていたり、色が表と比べ薄かったりで裏表がはっき
りしています。
　ところが物事には常に例外があるように、表も裏も同じように見える
シダがあります。リョウメンシダという名前のシダがそうです。今年出
た葉に胞子がまだ付いていない時期は、両面とも同じような薄緑色をし
ていて、どちらも同じように見えるところから「両面シダ」と呼ばれてい
ます。
　分布は北海道から九州までと広く、尾鷲地域でも普通に見られるシダ
です。やや湿った林地を好み、このシダが群生するところはスギを植え
るとよく育つと言われています。
　花を咲かす植物は種を作り仲間を殖

ふ
やしますが、シダは花を付けず種

もできません。大きさ0.05㎜前後の小さな胞子を葉の裏に作り、仲間を
殖やしています。シダの胞子が熟して発芽するようになるのは夏から秋
にかけてですが、リョウメンシダだけは違っていて、冬の寒い時期です。
　雪国では、雪に埋もれた中で胞子が成熟し、雪解けとともに胞子を飛
散させているようです。他のシダ植物が休眠しているときに、リョウメ
ンシダは寒さの中で静かに活動しています。

↓
リ
ョ
ウ
メ
ン
シ
ダ
（
表
）

カタボシイワシ海中さんぽ

　カタボシイワシはニシン科サッパ属の魚で、当地では定
置網で漁獲されます。瀬戸内で「ままかり」と呼ばれるサッ
パ（ニシン科サッパ属）という魚や、マイワシ（ニシン科マ
イワシ属）に非常に似ていて、漁師さんが水揚げする魚の
種類を分ける選別作業では、非常に紛らわしい魚だと思い
ます。
　目の後ろの鰓

えら
蓋
ぶた

のふちに小さな黒い三角形の模様があ
る、すなわち、肩の位置に星があることから「肩

かた
星
ぼし

いわし」
という名が付けられています。ウロコの取れたマイワシに
は、体の側面に黒い斑点が並んでいますが、カタボシイワ
シには黒い斑点は無いことも見分ける際のポイントです。
　インド・西太平洋と大西洋に広く分布しており、日本近
海では、1990年代から2000年頃にはほとんど出現して
おらず、21世紀以降に急激に増加したとみられています。
当地では、正確な記録はありませんが、少なくとも十数年
前から見かけるようになり、近年増加傾向にあると思われ
ます。昨年12月13日に、志摩市の波

な き り
切漁港に死んだ大量の

カタボシイワシが浮かんだり打ち上げられたりしている
のが見つかったと報道されたことは記憶に新しいかと思
います。
　マイワシなどに比べてウロコが取りにくく、小骨が多い
などの理由から、食用の利用は進んでいないようです。し
かしながら、秋以降になると非常に脂が乗るらしく、ＤＨ
ＡやＥＰＡがきっと豊富なことは間違いないでしょう。小
骨が多いということは食べればたくさんカルシウムも摂
取できると言えます。小骨が多い魚は、骨切りやたたき（な
めろう）、酢に漬けて骨を柔らかくするなど、食べやすくす
る方法があります。増えつ
つある資源を有効に利用で
きるよう、調理法や加工方
法を工夫するのは大事なこ
とかもしれませんね。

↓
リ
ョ
ウ
メ
ン
シ
ダ
（
裏
）
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防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。

【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

 いざというときに、あなたが家族や大切な人、地域の皆さんを守ることができます。あなたの力を安全・安心なまちづくり
に生かしてみませんか。

防災ひとくちメモ 消防団員募集！

●消防団員の処遇
　・条例に基づき、年間一定額の報酬（団員 25,000 円）
　　が支給されるとともに、災害（5,000 円～ 8,000 円）
　　や訓練（4,100 円）に出動した場合に手当が支給さ
　　れます。
　・活動に必要な被服等を貸与します。
　・公務災害補償（消防団活動中）、退職報償金などの制
　　度があります。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎�８１１８

できるときに、
できることから

●応募資格
　市内に居住する年齢18歳以上の人

●主な活動内容
　・災害対応（火災、風水害、地震・津波等）
　・定期放水訓練（各分団で月１回実施）
　・訓練（防災訓練、春季・秋季訓練、小型ポンプ操法）
　・尾鷲市消防出初式

活躍に期待！尾鷲市出身・上
う え だ た い が

田大河さん　
　

尾
鷲
市
出
身
で
、昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た

２
０
２
３
年
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
埼
玉

西
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
か
ら
２
位
指
名
を
受
け
た

上う
え
だ
た
い
が

田
大
河
さ
ん（
大
阪
商
業
大
学
４
年
）が
市
長
室

を
訪
れ
、抱
負
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み

　

上
田
さ
ん
は
尾
鷲
市
北
浦
町
出
身
。宮
之
上
小

学
校
１
年
生
の
と
き
に
尾
鷲
野
球
少
年
団
に
入
団

し
野
球
を
始
め
ま
し
た
。こ
の
と
き
、２
学
年
先
輩

に
は
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
湯ゆ

あ
さ
あ
つ
き

浅
京
己
選
手
が
い
ま

し
た
。

　

中
学
１
年
の
秋
に
大
阪
市
へ
転
居
し
て
か
ら

は
、硬
式
野
球
チ
ー
ム「
ナ
ガ
セ
ボ
ー
イ
ズ
」に
所

属
。そ
の
後
、大
阪
商
業
大
学
高
校
、大
阪
商
業
大

学
に
進
み
ま
し
た
。

　
大
学
で
は
、入
学
後
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、

リ
ー
グ
戦
が
中
止
に
な
っ
た
り
無
観
客
試
合
に

な
っ
た
り
と
残
念
な
思
い
も
し
ま
し
た
が
、３
～

４
年
生
時
に
は
、リ
ー
グ
記
録
と
な
る
４
期
連
続

優
勝
を
成
し
遂
げ
、大
学
日
本
代
表
に
も
選
出
さ

れ
る
な
ど
、貴
重
な
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

背
番
号
は「
11
」　

今
後
の
抱
負
は

　
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
、上
田
さ
ん
は「
ケ
ガ
を

せ
ず
に
息
の
長
い
選
手
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、

ま
ず
は
１
軍
で
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
。１
軍
に
定
着
し
、ラ
イ
オ
ン
ズ
の
顔
と
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
く
の
で
、応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。」と
語
り
ま
し
た
。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
こ
の
尾
鷲
の
地
か
ら
２
人
の
プ
ロ
野
球
選
手
が

出
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
。子
ど
も
た
ち
の
な
に

よ
り
の
励
み
に
な
る
の
で
、ぜ
ひ
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

　
西
武
対
阪
神
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
上
田
投
手
と

湯
浅
投
手
の
2
人
が
投
げ
合
う
姿
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

写真左から、下
しもむら

村副市長、加
か と う

藤市長、上田大河さん、
上田さん母・幸

ゆ き え
江さん、仲

なか
議長、濵

はまなか
中副議長、田

た な か
中教育長
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◇特別展示室企画展「岸
き し だ ひ で お

田日出男が遺
のこ

したもの」
　期間：３月31日㈰まで　※会期中無休
　時間：午前10時～午後５時
　場所：特別展示室（※入場無料）
　協力：奈良県大淀町教育委員会
　付属講演会「岸田日出男のエコロジー」
　日時：３月３日㈰　午後１時30分～３時
　場所：映像ホール
　参加料：無料
　定員：80人（※要申込・先着順）
　講師：松

ま つ だ
田 度

わたる
 氏（奈良県大淀町教育委員会学芸員）

　受付：２月２日㈮～３月２日㈯午後5時まで

◇ロビー展「尾鷲の不動尊」
　期間：２月10日㈯～ 25日㈰　※会期中無休
　時間：午前９時～午後５時
　場所：展示棟ロビー（※入場無料）

◇講演会「熊野修験～女性山伏の世界～」　
　日時：２月18日㈰　午後１時30分～３時
　場所：映像ホール
　参加料：無料
　定員：80人（※要申込・先着順）
　講師：成

な り た
田 瀧

りゅう
英
えい

 氏（熊野修験先
せんだつ

達）
　協力：那智山青岸渡寺、森

もり
 武

た け し
史 氏（写真家）

　受付期限：２月17日㈯午後5時

◇世界遺産 熊野古道で二胡を弾こう in熊野古道センター　
　日時：２月24日㈯　午後４時30分～５時30分
　場所：大ホール
　参加料：無料
　定員：150人（※要申込・先着順）
　講師：ウェイウェイ・ウー（二胡奏者）、心弦二胡楽団
　主催：株式会社T

ト ゥ
o H

ハ ー ツ
earts　　共催：熊野古道センター　

　受付期限：２月23日㈮午後5時

◇企画展「ネイチャーシリーズ　吉野と熊野をつなぐ奥
おくがけ

駈
　の自然」
　期間：２月23日(金・祝) ～４月14日㈰　※会期中無休
　時間：午前９時～午後５時
　場所：企画展示室（※入場無料）

◇講演会「ロシアのウクライナ侵攻から何を学ぶ」　
　日時：２月25日㈰　午後１時30分～３時
　場所：映像ホール
　参加料：無料
　定員：80人（※要申込・先着順）
　講師：上

うえむら
村眞

まさよし
由氏（NPO法人S

サ ン パ ン サ
unPanSa理事長）

　受付期限：２月24日㈯午後5時

◇知られざる熊野探訪ツアー
　「江戸と明治の古道を歩く　馬越峠と猪ノ鼻水平道」
　日時：３月９日㈯　※雨天の場合：３月17日㈰
　　  　午前８時30分～午後3時（受付：午前８時～）
　場所：馬越峠～猪ノ鼻水平道（集合：銚子川河川敷駐車場）
　参加料：500円（資料代・保険料）
　定員：15人（※要申込、応募多数の場合抽選）
　対象：健脚者（歩行距離約15㎞）
　案内人：内

うちやまよしかず
山佳和 氏

　　　　 （日本山岳ガイド協会認定登山ガイド、尾鷲藪漕隊）
　受付期限：２月24日㈯午後5時

☆２月の日曜わくわくものづくり体験教室
　４日（キャンドルホルダー他）／ 11日（貝細工）／ 18
　日（ひのきのおもちゃ）／ 25日（ひのきのスツール他）
　※体験内容は都合により変更する場合があります。

★詳細、その他の催しは市ホームぺージにも
　掲載しています。ぜひご覧ください！

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し

アクアステーションだより
Mie Owase   Deep Sea Water ギョ !ギョ !アクア　2/24㈯開催！

　アクアステーションでは、深層水のPR、アクアステーショ
ンに親しんでもらうことなどを目的に、毎月いろいろなイ
ベントを行っています。
　昨年12月はイルミネーションと音楽を、1月は尾鷲ヒ
ノキを使ったイベントで好評をいただきました。次回は
「ギョ！ギョ！アクア」と題して、深層水を使った干物づく
りなど水産業に親しんでもらうイベントを2月24日㈯午前
９時から午後４時まで開催します。
　深層水原水は海水焼きなどの料理に、淡水はご飯やコー
ヒーに、濃縮水や高ナトリウム水は干物など塩料理に、カル

マグ水は発酵が必要な料理に、と深層水の使い道はいっぱ
い。今後もどんどん紹介していきます。
　また、アクアステーションで
はイベント以外の通常営業日
にも、ワークショップや魚の展
示など来た人が楽しめる仕組
みを用意しています。ぜひアク
アステーションで深層水の良
さを体感してください。　　　　　　　　　 

お問い合わせ　アクアステーション　☎㉗８０８０
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食品ロスを減らす ＜買い物編②＞
ごみ減量へ、はじめの一歩

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

★ごみの減量についてはワンセグでも放送中！

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

　日本の家庭で、本来食べられるのに食べ切れなかった、賞味（消
費）期限が切れていた、などにより捨てられる食品、いわゆる「食
品ロス」は、年間約300万ｔ発生しています。
　これは、毎日10ｔの大型トラックで約820台分の食品を廃棄
している計算になります。

＜家庭での食品ロスを減らすには＞
・無駄なものを買わないように、買い物前に「買い物リスト」
　を作る。
・利用予定と照らして、期限表示を確認する。
・すぐ食べる食材を棚の手前から取る、いわゆる「てまえどり」
　を心がける。

　今より少しだけ意識したり、工夫したりするだけで、食品ロ
スを減らすことができます。みんなで食材を無駄なく使って、
おいしく食べ切りましょう。

お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１１６

中
なかがわかずひこ

川和彦

プロフィール
・出身地　松阪市
・年齢　53 歳
・活動期間
　令和 5 年 10 月～
・前職
　複合リゾート施設内
で有機野菜栽培（４年間）

協力隊に応募したきっかけは？

　前職で有機野菜を栽培する中で、果樹をやってみたいと
考えていました。尾鷲市に相談したところ快く相談にのっ
てくれ、有機にも積極的に取り組んでいくとのことでした。
　また、遊休農地の増加など社会問題も農業者として解決
したいと思い応募しました。

今後の抱負・目標を教えてください！
　まずは遊休農地の現状を把握し、どのような活用方法が
あるか検討して少しでも遊休農地を減らしたいと考えてい
ます。
　有機農業の推進については、尾鷲の伝統野菜、果樹の有機
栽培化や高付加価値農産物を発掘し、「有機農業のまち尾
鷲」にしたいです。
　任期後は、遊休農地を活用し、農業者として有機農業の普
及や地域のさまざまな問題解決に取り組みたいです。

活動ミッション

遊休農地の有効活用と
有機農業の推進

活動紹介 vol.9
協力隊の活動紹介は、市公式YouTube
でも配信中です！ぜひご覧ください。

活動レポート
・遊休農地の現状調査
　今期は三木里地区と天満地区を
調査する予定です。

・実際に遊休農地を活用
　向井地区の遊休農地の有効活用
事例として、大根と葉物の有機栽
培に取り組んでいます。

★活動の様子は、今後、インスタ
　グラムでの発信を予定しています。
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相
談

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

16
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時
40
分

大お
お
か
わ
て
つ
じ

川
哲
次　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

20
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

庄し
ょ
う
じ
じ
ゅ
ん
し

司
純
史　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

20
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

林は
や
し 

正ま
さ
ひ
ろ弘　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
等
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、要
望
な
ど

人
権
相
談（
要
予
約
）

16
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

小こ
ば
や
し
と
し
の
り

林
利
徳　
人
権
擁
護
委
員

濱は
ま
の
き
み
と
し

野
公
壽　
人
権
擁
護
委
員

対
象：差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等
人
権
に

　
　

  

関
す
る
こ
と

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

三
重
大
学
連
携
室
相
談（
要
予
約
）

専
門
知
識
で
、企
業
等
が
抱
え
る
経
営
問
題
の

解
決
の
糸
口
を
提
供
し
ま
す
。

21
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
1
時
～
4
時

※
前
日
午
後
1
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
政
策
調
整
課　
☎
㉓
８
１
３
４

有
料
広
告
欄

令和 6 年４月から相続登記申請が義務化されます！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

国民健康保険税(9期)、後期高齢者保険料(8期)の納期限は２月29日㈭です。　お問い合わせ　税務課　☎�８１７３

大
腸
が
ん
検
診

　
自
宅
で
２
日
分
、少
し
便
を
と
る
だ
け
で
検
査
で

き
ま
す
。痛
み
や
食
事
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、大
切
な
人
の
た
め

に
、ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
検
査
容
器
の
配
布
期
限
】　
２
月
９
日
㈮

【
回
収
期
限
】　
２
月
14
日
㈬

【
回
収
場
所
】　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
２
階

【
自
己
負
担
金
】　
３
０
０
円（
生
活
保
護
世
帯
は
無

　
　
　
　
　
　
　
料
で
す
が
、申
告
が
必
要
で
す
。)

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

お
知
ら
せ

献
血（
４
０
０
㎖
）の
お
知
ら
せ

【
日
時・場
所
】　

・
２
月
６
日
㈫　

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　
　
い
ず
れ
も
尾
鷲
市
役
所

・
２
月
19
日
㈪　

　
　
午
前
10
時
～
正
午　
尾
鷲
警
察
署
仮
庁
舎

   　
午
後
２
時
～
４
時　
三
重
県
尾
鷲
庁
舎

【
対
象
者
】　
年
齢
18
～
69
歳（
男
性
は
17
歳
も
可
能
）

　
　
　
　
　
で
、体
重
50
㎏
以
上
の
人

【
注
意
点
】

※
運
転
免
許
証・保
険
証
な
ど
、本
人
確
認
が
で
き

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会
＆ 

健
康
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】　
２
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

【
場
所
】　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　
血
圧
測
定
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢

　
　
　
　
測
定
・
腰
痛
や
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の

　
　
　
　
相
談　
等

【
定
員
】　
40
人（
要
予
約
）

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
40
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

今
年
度
の
特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

　
特
定
健
診
は
、昨
年
７
～
11
月
に
実
施
さ
れ
た
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
大
切
な
健
診
で
す
。

　
尾
鷲
総
合
病
院
で
は
、昨
年
７
～
11
月
の
間
に
特

定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、１
～
３
月

の
毎
週
金
曜
日
に
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券
が
届
い
て

い
た
け
れ
ど
、「
病
院
で
は
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
人
」、「
受
け
忘
れ
て
い
た
人
」は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
を
希

望
す
る
人
は
、電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　
受
診
日
に
お
い
て
、尾
鷲
市
国
民
健
康

　
　
　
　
　
保
険
に
加
入
中
の
40
～
74
歳
の
人

　
　
　
　
※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険・社
会
保
険
等

　
　
　
　
　
に
加
入
中
の
人
は
対
象
外
で
す
。

【
費
用
】　
無
料

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
１
９
３

住
民
公
開
講
座　
特
別
講
演（
入
場
無
料
）

「
こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
は
ど
う
な
る
の
か 

～
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
被
害
を
な
く
す
た
め
に
知
っ
て

お
こ
う
～
」

【
日
時
】　
２
月
８
日
㈭　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】　
紀
北
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
紀
北
町
相
賀
４
８
８
番
地
１
）

【
講
師
】　
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

三
重
病
院

　
　
　
　
院
長　
谷た

に
ぐ
ち
き
よ
す

口
清
州 

氏

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１

　
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
、特
定
の
海
外
渡
航
歴
の

　
あ
る
人
は
献
血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和６年２月29日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
第1・3木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和5年12月末、カード交付枚数は11,951枚、交付率は73.23％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

夢古道の湯
・ ・ ・ ・
平 日 限 定

市 民 優 待 券
有効期限　令和６年２月29日
注意
　本券持参の市民は、一般500円、シニア
　400円で入浴できます。

1人1回限り有効。子どもは対象外。
お問い合わせ　☎㉒1124

夢古道おわせ

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

広
報
お
わ
せ
で
会
社
や
商
品
、サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

　
広
報
お
わ
せ
で
は
有
料
広
告
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
政
策
調
整
課
秘

書
広
報
係
☎
㉓
８
１
３
２
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　
自
分
の
お
店
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
、同

じ
気
持
ち
を
持
つ
仲
間
と
一
緒
に
創
業
者
の
話
を

聞
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
疑
問
や
悩
み
を
解
決
し
て
み

ま
せ
ん
か（
参
加
無
料
）。

【
日
時
】　
２
月
17
日
㈯　
午
後
１
時
～
５
時

【
場
所
】　
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
交
流
棟

【
内
容
】　
創
業
者
や
中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
講
演
、

　
　
　
　
車
座
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、交
流
会
等

【
定
員
】　
15
人（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】　
２
月
９
日
㈮

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
信
用
保
証
協
会 
保
証
部 

創
業
支
援
課　
　

　
☎
０
５
９・２
２
９・６
０
６
０

　

E-m
ail

：so-gyo@
cgc-m

ie.or.jp

し
尿
く
み
取
り
日
程

三
木
里　
２
月
１
日
㈭

梶　
賀　
２
月
２
日
㈮

古　
江　
２
月
５
日
㈪
～
８
日
㈭

曽　
根　
２
月
９
日
㈮

賀　
田　
２
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
�
０
６
０
５

２月３日 ㈯ 開催
午前 9 時～午後 1 時 尾鷲魚市場

お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１　
　　　　　　　商工観光課　　　☎㉓８２１５

尾鷲イタダキ市
海の幸・山の幸！尾鷲の名産がお買い得！！

手
続
き
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）

（
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円
）を
受
け
取
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

　
支
給
対
象
の
人
で
、ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
な
い

場
合
は
、２
月
29
日
㈭
ま
で
に
申
請
書
に
必
要
書
類

を
記
入
の
上
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ  

福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
２

感染症予防対策
～日頃からの心得～

①こまめに手を洗いましょう。
②栄養バランスを考えた食事と十分な
　睡眠を取りましょう。
③咳エチケットを守りましょう。
　咳やくしゃみが出るときは、マスク
　をしましょう。マスクがない時は、
　ティッシュペーパーやハンカチなど
　で口や鼻を覆

おお

いましょう。

２
月
分
の
水
道
料
金
の
口
座
振
替
日
は

２
月
22
日
㈭
で
す

　
水
道
料
金
の
口
座
振
替
日
は
、毎
月
23
日（
休
日

の
場
合
は
そ
の
翌
営
業
日
）と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

２
月
分（
１
月
使
用
分
）に
つ
い
て
は
２
月
22
日
㈭

に
指
定
の
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
水
道
部　
☎
㉓
８
２
７
１

紀
北
広
域
連
合　
議
会
報
告

　
令
和
５
年
12
月
21
日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
令
和
５

年
第
３
回
紀
北
広
域
連
合
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

条
例
改
正
３
議
案
、一
般
会
計
お
よ
び
介
護
保
険
事

業
特
別
会
計
等
の
補
正
予
算
３
議
案
が
可
決
さ
れ
、

令
和
４
年
度
紀
北
広
域
連
合
決
算
が
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

お
問
い
合
わ
せ  

紀
北
広
域
連
合　
☎
㉟
０
８
８
８
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2
0
2
4（
令
和
6
年
）

2
月
号

発
行

日
　

令
和

6
年

2
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
政

策
調

整
課

秘
書

広
報

係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.839

広
報

▲

人の動き（12 月 末 現 在 ）
　人　口  15,877人（前月比   － 18 ）

  　（男7,331人　　女8,546人）
　世帯数　8,864世帯 （前月比   － 12 )
　転　入 25人 転　出  22人
　出　生   3人 死　亡 24人

その他   0人　   （住民基本台帳）

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

お
す
す
め
図
書

　
メ
イ
ク
は
そ
の
時
代
の
雰
囲
気
、

価
値
観
を
凝
縮
さ
せ
た
も
の
。大
正

時
代
の
モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
か
ら
令
和

の
流
行
ま
で
、日
本
の
化
粧
の
変
遷

を
イ
ラ
ス
ト
と
写
真
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。各
時
代
の
メ
イ
ク
の
特
徴

や
、再
現
す
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

も
解
説
。１
０
０
年
の
間
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
っ
た
の
か
、眺
め
て

い
る
だ
け
で
も
面
白
い
一
冊
で
す
。

《
一
般
図
書
》

　
日に

ほ
ん本
の
化け

し
ょ
う粧
の
変へ

ん
せ
ん遷
１
０
０
年ね

ん

　
　
資し

せ
い
ど
う

生
堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
／
監
修  

玄げ
ん
こ
う
し
ゃ

光
社

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

#
お
わ
フ
ォ
ト

ハ
ラ
ソ
祭
り

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

《
児
童
図
書
》

　
大だ

い

ピ
ン
チ
ず
か
ん 

２　
鈴す

ず
き木
の
り
た
け
／
作　
小し

ょ
う
が
っ
か
ん

学
館

　

た
ん
じ
ょ
う
び
ケ
ー
キ
が
た
お

れ
そ
う
！ 

ご
は
ん
つ
ぶ
を
ふ
ん

だ
！ 

せ
ん
せ
い
に
お
か
あ
さ
ん
と

言
っ
て
し
ま
っ
た
！ 

子
ど
も
た
ち

の
身
近
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
大
ピ

ン
チ
も
、そ
の
理
由
が
わ
か
れ
ば

も
う
こ
わ
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も

も
お
と
な
も「
あ
る
あ
る
」と
う
な

づ
く
大
ピ
ン
チ
満
載
の
、大
人
気
シ

リ
ー
ズ
第
２
弾
で
す
。

　
47
都と

ど
う
ふ
け
ん

道
府
県
お
も
し
ろ
条

じ
ょ
う
れ
い例
図ず

か
ん鑑　
長な

が
み
ね嶺
超ま

さ
き輝
／
著　
旬じ

ゅ
ん
ぽ
う
し
ゃ

報
社

　
そ
の
他

　
１
月
８
日（
月・祝
）、梶
賀
町
で

伝
統
の
ハ
ラ
ソ
祭
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。港
で
は
熊
野
鬼き
じ
ょ
う
だ
い
こ

城
太
鼓

の
演
奏
や
、輪
内
中
学
校
生
徒
に

よ
る
エ
イ
サ
ー
踊
り
の
披
露
も

あ
り
、多
く
の
見
物
客
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
あ
ま
カ
ラ
食く

い
道ど

う
ら
く楽

　
　
谷た

に
ざ
き崎
潤じ

ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
／
著
ほ
か　
河か

わ
で出
書し

ょ
ぼ
う房
新し

ん
し
ゃ社

　
そ
の
他

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

２
日
㈮・３
日
㈯

　

木
星
・
天
王
星
・
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
・

す
ば
る

９
日
㈮・10
日
㈯

　
う
さ
ぎ
座
球
状
星
団・
オ
リ
オ
ン
大
星

雲・冬
の
大
三
角

16
日
㈮・17
日
㈯

　
上
弦
頃
の
月
・
お
お
い
ぬ
座
散
開
星

団
・
お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ
ス

23
日
㈮・24
日
㈯

　
満
月
頃
の
月
・
お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ

ス
・
オ
リ
オ
ン
座
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
、リ

ゲ
ル

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用
で
、

　
入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、

　
入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を
観
望
さ
れ

　
た
人
に
は
記
念
証
を
贈
り
ま
す
。

蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す

　
２
月
26
日
㈪
～
３
月
４
日
㈪

　

図
書
館
で
は
、蔵
書
点
検
を
実
施

し
ま
す
。期
間
中
は
休
館
と
な
り
、図

書
館
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

休
館
中
の
返
却
本
は
、１
階
玄
関

口
の
返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

 
お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　

 
２
月
１
日
㈭

　
　
　
　
　

 
午
前
10
時
30
分
～

　
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

　
日
時　
２
月
３・10・17・24
日 

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

・17
日
は
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
月
の
休
館
日

   　
５・13・19・26
～
29
日


