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二色そぼろ・ひなあられ ごはん　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく　たまご

和風サラダ ごま　わふうドレッシング ちくわ　わかめ きゃべつ　きゅうり　にんじん　コーン

すまし汁 とうふ　かまぼこ　だし（かつお・こんぶ） えのき　たまねぎ　ねぎ

ごはん　パンこ　こむぎこ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご　 たまねぎ　ナツメグ

メンチカツ こんにゃく　さとう とりにく　あげてん　あぶらあげ　だし（かつお） きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ

切り干し大根の旨煮・みそ汁 みそ　とうふ　だし（かつお・こんぶ） えのき　なめこ　ねぎ

肉じゃが ごはん　じゃがいも　こんにゃく　さとう のむヨーグルト　ぶたにく　あげてん にんじん　たまねぎ　いんげん

ごまネーズサラダ マヨネーズ だし（かつお・こんぶ） きゃべつ　ほうれんそう

ひじきのふりかけ ごま ちくわ　ひじき　かつおぶし

ビビンバ ごはん　こんにゃく　ごまあぶら　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご にんにく　もやし　ほうれんそう

はりはり漬け さとう　ごま しおこんぶ きゅうり　きりぼしだいこん

わかめスープ わかめ　ベーコン にんじん　たまねぎ　ねぎ

ごはん　さとう のむヨーグルト　マダイ しょうが

マダイカマの煮つけ かつおぶし はくさい

おかか和え・豚汁 あぶらあげ　ぶたにく　みそ　だし（かつお・こんぶ） ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

ポークシチュー ごはん　じゃがいも　あぶら　シチュールウ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん

コールスローサラダ ドレッシング　マヨネーズ ハム きゃべつ　きゅうり

ドライカレー ナン　あぶら　さとう　カレールウ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが

オニオンスープ にんにく　エリンギ

フルーツヨーグルト ヨーグルト もも（缶）　みかん（缶）

フーチャンプルー ごはん　さとう　あぶら　ごまあぶら　ふ のむヨーグルト　たまご にんじん　もやし　ニラ

バンサンスー はるさめ　 ハム きゅうり　にんじん

カルピスゼリー カルピス かんてん パイン（缶）

湯豆腐の肉みそがけ ごはん　さとう ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく　みそ たまねぎ

野菜の中華炒め あぶら　はるさめ　ごまあぶら ぶたにく　いか にんじん　ニラ　きゃべつ　もやし

ごはん　こむぎこ　くろごま　ごま　あぶら のむヨーグルト　ぶり

ぶりのごまこしょう揚げ ドレッシング　 ツナ　かつおぶし だいこん　きゅうり　にんじん

大根サラダ・かきたま汁 かたくりこ たまご　わかめ　だし（かつお・こんぶ） えのき　ねぎ

菜めし ごはん　かたくりこ　あぶら フルーツぎゅうにゅう　とりにく なめしごはんのもと　しょうが

手羽のからあげ・ゆかりキャベツ きゃべつ　ゆかりこ

フルーツ牛乳 みそ汁 ふ わかめ　みそ　だし（かつお・こんぶ） だいこん　コーン

セルフハンバーガー バンズパン　さとう ぎゅうにゅう　ハンバーグ きゃべつ

ポテトフライ・コンソメスープ じゃがいも　あぶら ベーコン　あおのり にんじん　たまねぎ

青りんごゼリー あおりんごゼリー

中華風混ぜご飯 ごはん　ごまあぶら　さとう のむヨーグルト　やきぶた にんじん　たけのこ　ねぎ　しいたけ

ナムル ごま　 ほうれんそう　もやし

いちご ワンタンスープ ワンタン ぶたにく　 はくさい　ねぎ
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◆ 食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

3月     給 食 献 立 表
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6 水
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🐟おさかな給食

🐟おさかな給食
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