
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

卵/肉/魚/豆腐 乳製品/海草/小魚 緑黄色野菜　 淡色野菜/果物 ごはん/いも類 油/マヨネーズ

カレー 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく ご飯　じゃが芋　カレールウ 油

フルーツヨーグルト ヨーグルト もも缶　みかん缶　パイン缶 カクテルゼリー

福神漬け 福神漬け

ミートオムレツ 卵　豚肉　 牛乳　チーズ 人参　パセリ 玉ねぎ ご飯 油

パリパリサラダ コーン 胡瓜　きゃべつ ポテトチップス ごま油　砂糖

ABCマカロニスープ ねぎ ABCマカロニ

マーボー豆腐 豆腐　豚肉 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　椎茸 ご飯 油

バンサンスー ハム 胡瓜 春雨 ごま油　砂糖

親子煮 鶏肉　卵 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ ご飯 砂糖

和風サラダ 竹輪 わかめ コーン きゃべつ　胡瓜 ドレッシング

みそ汁 豆腐　味噌 出汁 大根

磯目つくね 鶏肉　卵　豆腐 牛乳　青のり 玉ねぎ ご飯　パン粉 砂糖

かみかみ和え さきいか 人参 大根　胡瓜 ごま　ごま油　

ねぎごまスープ 豚肉 ねぎ 生姜 春雨

ビビンバ 豚肉　卵 牛乳 人参　ほうれん草　ねぎ にんにく　もやし ご飯　こんにゃく 砂糖　油　ごま油

はりはり漬け 塩昆布 切干大根　胡瓜 ごま

ワンタンスープ ワンタン

菜めし 牛乳　 菜めしの素 ご飯

キムチうどん 豚肉 ニラ　人参 キムチ　もやし　大根 うどん

ちくわの磯辺揚げ 竹輪 青のり 小麦粉　てんぷら粉 油

厚揚げの中華煮 厚揚げ　豚肉 牛乳 チンゲンサイ　人参 玉ねぎ　生姜 ご飯　片栗粉 砂糖　油　ごま油

海草サラダ わかめ コーン 胡瓜　きゃべつ

豆スープ 大豆　卵 ねぎ

魚ごはん（ツナ） ツナ 牛乳 ねぎ ご飯

ポテトサラダ ハム 人参 胡瓜 じゃが芋 マヨネーズ

かきたま汁 卵 わかめ　出汁 えのき 片栗粉

チキンのねぎソース 鶏肉 牛乳 ねぎ 生姜 ご飯　小麦粉　片栗粉 砂糖　油　ごま油

マカロニサラダ ハム 人参 胡瓜 マカロニ マヨネーズ

みそ汁 油揚げ　味噌 わかめ　出汁 玉ねぎ

オリーブパスタ ベーコン　いか 牛乳 パセリ エリンギ　しめじ　にんにく スパゲティ オリーブ油

ごまドレサラダ 竹輪 人参　ほうれん草 きゃべつ　 ドレッシング

プレーンマフィン 卵 小麦粉 バター　砂糖

さばの味噌煮 さば　味噌 牛乳 生姜 ご飯 砂糖

ごま和え もやし　胡瓜　きゃべつ ごま　砂糖

すまし汁 豆腐　かまぼこ 出汁 ねぎ えのき　玉ねぎ

クリームシチュー 鶏肉 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ ご飯　じゃが芋　シチュールウ

五目きんぴら 豚肉　平天 いんげんまめ ごぼう　椎茸 こんにゃく 砂糖　油　ごま

ごぼうゴマダレ丼 竹輪 牛乳 ごぼう　生姜 ご飯　片栗粉 ごま　油　砂糖

ツナサラダ ツナ 人参 胡瓜　きゃべつ マヨネーズ

豚汁 豚肉　油揚げ　味噌 出汁 ねぎ 大根 こんにゃく

中華風混ぜごはん 焼き豚 牛乳 人参　ねぎ たけのこ ご飯 ごま油

ナムル ほうれん草 もやし ごま　砂糖　

レタスとたまごのスープ 卵　ベーコン 玉ねぎ 片栗粉

◆ 食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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