
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。公開中 !

８月３日㈯に開催された「おわせ港まつり」で市制70
周年を記念し、22年ぶりに尾鷲節パレードが復活。
たくさんの方々が踊り歩く様子は圧巻でした。

22 年ぶりの復活
　尾鷲のまちが熱気に包まれる

9-2024



2

第37回全国尾鷲節コンクール参加者募集
　11 月 10 日㈰に第 37 回全国尾鷲節コンクールを開催します。総合の部については年齢問わず出場でき、65 歳以上を
対象とした壮年の部、小学生以下を対象とした少年少女の部もありますので、ぜひご参加ください。

【日にち】　11月10日㈰
【場所】　　市民文化会館
【出場資格】
　総合の部…年齢にとらわれず、誰でも参加できます。
　壮年の部…65歳以上の人を対象としています。
　少年少女の部…小学生以下を対象としています。
　※各部に服装の規定はありません。
　※１人で複数の部に参加することはできません。

【参加料】　総合の部・壮年の部…3,000円
　　　　　少年少女の部…1,500円

【応募方法】
　「第37回全国尾鷲節コンクール参加申込書」へ必要事項
を記入し、封筒に申込書、参加料を入れて必ず現金書留に
て申し込んでください。
　申込書は、市ホームページからダウンロードするか、商
工観光課窓口で配布します。

【募集締切】　9月30日㈪必着
申し込み・お問い合わせ
　〒519-3696　尾鷲市中央町10-43
　全国尾鷲節コンクール実行委員会(商工観光課内）　
　　　　　　　　　　☎㉓８２２３　FAX㉓8225

11 16     ・17 日土
第 19 回
おわせ  　・　
ツーデーウォーク

海 山

参加者募集！

　今年は熊野古道世界遺産登録20周年であり、また尾鷲市制施行70周年の記
念の年でもあるため、15日㈮に「せっかくウォーク」として尾鷲のまちなか
を歩けるコースを、また16日㈯・17日㈰には、語り部さんとともに熊野古道を
歩ける特別なコースをそれぞれに設定しました。
　コース途中での尾鷲ならではのおもてなしや参加特典もたくさんあります！
　海と山に囲まれた尾鷲、歴史と自然が満喫できる尾鷲を、この機会にぜひ歩
いてみませんか？

11月16日㈯
Ａコース：世界遺産熊野古道　馬越峠・猪ノ鼻水平道満喫コース　23㎞　　
Ｃコース：世界遺産熊野古道　美しい石畳・馬越峠コース　　　10㎞

11月17日㈰
Ｄコース：世界遺産熊野古道　八鬼山全踏破コース　　　13㎞
Ｆコース：九鬼のレトロな漁師町探訪コース（40人限定）　6㎞　　　　  

※せっかくウォーク・特別コース１・Fコース・特別コース２は団体歩行です。人数限定となっていますので、当日参加を希望する人は
下記お問い合わせ先に事前に確認してください。

熊野古道センターにて

受付：午前７時 30 分～　/　出発式：午前８時

せっかくウォーク11 15 金
受付：午後１時 30 分～　/　出発：午後２時

【参加料】（傷害保険料等を含む、1日参加・2日間参加も同額）
一般　　　　  　　2,000円
市民・団体　　　　1,500円
高校生以下　  　　1,000円
せっかくウォーク　500円
※せっかくウォークのみの参加も可能ですが、その場合は
　参加特典の記念品等はありません。

【申し込み】
参加申込書に記入のうえ、10月18日㈮までに郵便局から振
込むか、スポーツエントリーによるインターネットサイトか
ら申し込んでください。参加申込書は商工観光課または尾鷲
観光物産協会の窓口にて配布しています。

　お問い合わせ　
　おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会（商工観光課内）
　☎㉓8223　FAX㉓8225

　　Ｂコース：猪ノ鼻水平道・天満みかん道コース　15㎞
　　特別コース１:世界遺産熊野古道　語り部さんと歩く三
                         木峠・羽後峠コース（45人限定）　 9㎞

　　Ｅコース：滝と行野浦の碧い海コース　　　　  10.5㎞
　　特別コース２：世界遺産熊野古道　語り部さんと歩く曽
                          根次郎坂太郎坂コース（45人限定）　8㎞

【コース】
11月15日㈮
おわせふるさとガイドさんと歩く尾鷲まち歩き（30人限定）　2.7㎞



3

　
　

　

39
歳
の
時
に
認
知
症
の
診
断
を
受

け
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
今
を
生
き

る
丹
野
智
文
さ
ん
（
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・

ラ
ン
プ
」
モ
デ
ル
）
を
講
師
に
迎
え
、

ご
自
身
の
経
験
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
本
人
の
声
を
聴
き
、
認
知
症
と
向

き
合
う
こ
と
や
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

さ
さ
え
合
え
る
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

【
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
ン
プ
」
上
映
会
】

・日
時  

９
月
4
日
㈬　
午
前
10
時
～(

１
０
０
分
）

・会
場  

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　
映
像
ホ
ー
ル

・定
員  

80
人

【
講
演
会
】

・日
時  

９
月
4
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
講
演
終
了
後
、丹
野
さ
ん
を
囲
ん
だ
認
知
症
カ
フ
ェ

　
を
開
催（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

・会
場  

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

・定
員  

80
人（
認
知
症
カ
フ
ェ
は
当
事
者
お
よ
び
家
族
、

　
　
　
一
般
を
優
先
し
て
40
人
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ(

要
申
込
）

　
尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
㉒
３
０
０
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

FAX
㉒
３
４
０
２

主
催
：
一
般
社
団
法
人
三
重
県
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
協
議
会

共
催
：
尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー\

紀
北
町
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

後
援
：
一
般
社
団
法
人
紀
北
医
師
会\

尾
鷲
市\

紀
北
町

映
画「
オ
レ
ン
ジ・ラ
ン
プ
」上
映
会
＆
認
知
症
と

と
も
に
生
き
る
～
丹た
ん
の野

智と
も
ふ
み文

さ
ん
講
演
会
～

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

市
長
の

　
８
月
３
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。
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月 火 水 木 金 土 日

※　  は申し込みが必要です。すでに締め切られていることや、定員に達していることがあります。ご了承ください。 
※夜間観望会（天文科学館）、おはなしだっこ・おはなしのひろば（図書館）の詳細は、16ページをご覧ください。

1

2 3 4 5 6 7 8

発達相談会
育児サークル　
はっぴぃ

おはなしだっこ 夜間観望会
イタダキ市
おはなしのひろば
夜間観望会

9 10 11 12 13 14 15

発達相談会
育児サークル　
はっぴぃ 

夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

16［敬老の日］ 17 18 19 20 21 22［秋分の日］

夜間観望会 おはなしのひろば
夜間観望会

23［振替休日］ 24 25 26 27 28 29

夜間観望会
スポーツアクア
おはなしのひろば
夜間観望会

30

育児サークル　
はっぴぃ

（※ 8 月 23 日時点）9月子育てカレンダー

★ 発達相談会　　申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

★ 子育て支援センター「ちびっこひろば」

　育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　　   【場所】　宮ノ上町８-１（尾鷲第二保育園内）
　【時間】　毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００

★ 園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園
　　　　　　 にお問い合わせください。

トップページ
体験ガイドのページ

（子どもと一緒に行ける
  イベント情報など）

申

申

申

★ 子育てに関するさまざまな情報を、市ホーム
　 ページ「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信し
　ています。

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんと家族がゆったりと自由
に過ごしたり、親子同士の交流ができるよう、
下記のとおり部屋の開放を行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午
　　　　※祝日を除く

【場所】　福祉保健センター３階 児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票
　を出してください。
※おもちゃ、絵本等は備えつけていませんので、　
　持参してください。

　９月28日㈯  午前９時～午後４時　　アクアステーションイベント「スポーツアクア」

　大好評！大盛り上がりのハイハイレース、ヨチヨチレースを開催します。あかちゃん、ち
びっこ大集合。お子さんのいい写真、撮れますよ！
　 ほかにもアクアカフェ、ヨガ、水鉄砲など楽しいこといっぱい。タッチプールもまだま
だ遊べます。
　ぜひお越しください！

お問い合わせ　アクアステーション　☎㉗８０８０
ホームぺージでもお知ら
せしています。



5

三重交通バスの路線再編によりダイヤが変更されます
　皆さんの交通手段の確保および公共交通サービスの充実のため、10月１日から三重交通「尾鷲長島線」「島勝線」の２路線が、「尾
鷲海山線」「海山長島線」「島勝線」の３路線に再編されダイヤが変更となります。
　これに伴い、「島勝線」に接続している「ふれあいバス須賀利地区」のダイヤについても変更となります。主な変更点は次のとおりです。

○「ふれあいバス須賀利地区」における増便
　ダイヤの改正にあわせて島勝・尾鷲方面、須賀利方面で、それぞ
れ午前に１便ずつ増便を行い、利用者の利便性を図ります。

○「ふれあいバス須賀利地区」のセミデマンド便（予約便）の縮小
　上記の増便に伴い、利用者数が少ない午後からのセミデマン
ド便２便を廃止して午前の１便とすることで、効率的な運行と
します。

島
勝
・
尾
鷲
方
面
行

（
西
の
浜
▼
島
勝
▼
尾
鷲
総
合
病
院
）

西 　 の 　 浜 7：00 9：14 10：55 12：34 14：20 16：14 16：37

旧 小 学 校 前 7：01 ９：15 10：56 12：35 14：21 16：15 16：38

漁 　 協 　 前 ７：02 ９：16 10：57 12：36 14：22 16：16 16：39

新 　 　 　 浜 ７：02 ９：16 10：57 12：36 14：22 16：16 16：39

荷 捌 き 場 前 ７：03 ９：17 10：58 12：37 14：23 16：17 16：40

金 　 助 　 前 ７：04 ９：18 10：59 12：38 14：24 16：18 16：41

島 　 　 　 勝 ７：16 ９：30 11：11 12：50 14：36 16：30 16：53

島勝集会所前 ７：17 ９：31 11：12 12：51 14：37 16：31 16：54

尾鷲総合病院★ ７：46 10：20 12：08 13：48 15：43 17：22 17：45

須
賀
利
方
面
（
島
勝
集
会
所
前
▼
西
の
浜
）

尾鷲総合病院★ 8：42 10：27 12：02 13：47 15：42 16：07

島勝集会所前 ９：32 11：13 12：52 14：38 16：32 16：55

島 　 　 　 勝 ９：35 11：16 12：54 14：39 16：35 16：58

金 　 助 　 前 ９：47 11：28 13：06 14：51 16：47 17：10

荷 捌 き 場 前 ９：48 11：29 13：07 14：52 16：48 17：11

新 　 　 　 浜 ９：49 11：30 13：08 14：53 16：49 17：12

漁 　 協 　 前 ９：49 11：30 13：08 14：53 16：49 17：12

旧 小 学 校 前 ９：50 11：31 13：09 14：54 16：50 17：13

西 　 の 　 浜 ９：51 11：32 13：10 14：55 16：51 17：14

〇「島勝線」の紀北町相賀地区の商業施設等への乗り入れ
　三重交通「島勝線」の一部の便において、バス停「海山公民
館」、「プライスカット」、「主婦の店」に乗り入れることにより、
スーパー・病院・銀行を利用する人の利便性が向上します。

○尾鷲市街地⇔島勝間の乗り継ぎ
　尾鷲市街地～島勝間で乗車する時は、一部の便において海山
バスセンターで三重交通「尾鷲海山線」と「島勝線」での乗り継ぎ
が必要となります。乗り継ぎの際は、通し運賃が適用されます。

ふれあいバス須賀利地区時刻表

ふれあいバス　須賀利町と市街地間の運賃について
料金　●須賀利地区内↔島勝 200円
　　　●須賀利地区内→尾鷲総合病院 600円
　須賀利町と尾鷲市街地間を、島勝線・尾鷲海山線を利用してのバス運
賃については、バス車内で発行する乗継券の利用で、合わせて600円と
なります。
※紀北町地内で乗降する場合には、乗継券の利用はできません。詳しく
　は、バス乗務員に尋ねてください。

▲ ▲♢ ♢
▲土祝運休　♢土祝のみ運行　　日曜運休

長
島
駅
前 国道相賀

尾
鷲
駅

白浦

島
勝

西
の
浜

瀬木山

ふれあいバス
須賀利地区

西
の
浜

白浦

島
勝

尾
鷲
駅

長
島
駅
前

瀬木山

海山バスセンター

尾鷲長島線 島勝線 海山長島線 島勝線 尾鷲海山線

現　行 変更後（令和６年９月30日まで） （令和６年10月１日から）

ふれあいバス
須賀利地区

★須賀利町↔尾鷲総合病院間は、7：46 着「尾鷲総合病院」
については須賀利町からのふれあいバス直行便（乗換不要）
となります。
それ以外は「島勝」および「海山バスセンター」（一部便のみ）
で、三重交通バスへの乗り換えが必要です。

お問い合わせ　ふれあいバス須賀利地区：三重交通株式会社　
☎０５９・２２９・５５５８

三重交通尾鷲海山線・海山長島線・島勝線：三重交通株式会社 南紀営業所
☎０５９７・８５・２１９６

三重交通バスの時刻表についてはホームページを
確認してください。
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熱中症にご注意ください
【熱中症予防対策】
・のどが渇く前に、こまめな水分補給をしましょう。
・外出時は日傘や帽子などを活用し、涼しい服装を心がけ
　ましょう。
・暑さを我慢せず、扇風機やエアコンを利用しましょう。

【熱中症警戒アラートを活用しましょう】
　アラートが発表された日は、不要不急の外出を控えるな
ど、普段よりも積極的に熱中症予防行動をとりましょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

令和６年度　児童手当制度が改正されます！
　10月分（12月支給分）から、児童手当制度が改正されます。制度改正に伴い、新たに支給を受けるには申請
が必要な場合があります。

改正前（9 月分まで） 改正後（10 月分から）

支給対象
中学生まで
（15 歳到達後の最初の年度末まで）

高校生年代まで
（18 歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限 あり なし

手当月額

・３歳未満：月１５，０００円
・3歳～小学校まで
　第1子・第2子：月１０，０００円
　第3子以降：月１５，０００円
・中学生：月１０，０００円
・所得制限限度額以上：月５，０００円
・所得上限限度額以上：不支給

・3歳未満
　第1子・第2子：月１５，０００円
　第3子以降：月３０，０００円
・3歳～高校生年代（18歳年度末）まで
　第1子・第2子：月１０，０００円
　第3子以降：月３０，０００円

第3子 以 降
の算定対象

18 歳到達後の最初の年度末まで 22 歳到達後の最初の年度末まで

支給月
2 月、6 月、10 月（年 3 回）

※各前月までの 4 カ月分を支給

偶数月（年6回）
※各前月までの2カ月分を支給
※令和6年度は、12月、2月に支給
　令和7年度から、4月、6月、8月、10月、
　12月、2月に支給。

【新たに申請が必要な人】　※申請が不要な人については、市ホームぺージを確認してください。
下記の①～④に当てはまる人は、申請が必要となります。
①および②の人は申請書を郵送していますので、9月30日㈪までに提出してください。申請書が届いていない場合は、
お問い合わせください。③および④の人は、市で状況を把握することができないので、自身で申請を行ってください。申
請書は福祉保健課窓口または市ホームページで入手してください。（公務員は、勤務先にて申請をお願いします。）

【申請対象者】
①所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている人
　「認定請求書」を提出してください。
　児童の兄姉等（平成14年４月２日生～平成18年４月１日生）を含めて3人以上の子どもがいる場合、「監護相当・生計費の負
　担についての確認書」も提出してください。
②高校生年代の児童のみを養育している人
　「認定請求書」を提出してください。
③現在児童手当を受給していて、算定児童に登録されていない高校生年代の児童を養育している人
　「額改定請求書」を提出してください。
④現在児童手当を受給していて、児童の兄姉等（平成14年４月２日生～平成18年４月１日生）を含めて3人以上の子どもがいる場
　合「額改定請求書」「監護相当・生計費の負担についての確認書」を提出してください。
※①～④の対象者の中で、請求者と支給対象児童が別居の場合、「別居監護申立書」の提出も必要となります。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

【制度改正（拡充）の内容】
①所得制限が撤廃されます。
②支給対象となる児童が高校生年代
　（18 歳年度末）まで拡大されます。
③第 3 子以降の支給額が月 3 万円に増
　額されます。
④第 3 子以降の算定に含める対象年齢
　が 22 歳年度末までに延長されます。
※ただし親等の経済的負担がある場合
　のみ加算対象です。
⑤支払回数が年 6 回（偶数月）になり
　ます。
⑥支払通知が廃止されます。

詳しくは市ホームぺージを確認してく
ださい。
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＼特定健診を受けましょう／
特定健診が受けられるのは11月30日㈯までです！

特定健診は、「健康管理と生活習慣病等の早期発見」を目的とした大切な健診です！
年１回、特定健診を受けて体の健康を守りましょう！
自費で受けると約１万円の検査が、特定健診では無料で受けることができます！

　受診券が届いた時の封筒に同封されている医療機関一
覧から、希望する医療機関を選び、医療機関へ直接電話で
お申し込んでください。
　集団健診での受診を希望する場合は、事前に下記まで申
し込んでください。
※定員に達し次第、受付を終了します。

【対象者】　
尾鷲市国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の人、後
期高齢者医療制度に加入している人

【９月の集団健診予定】　
９月29日㈰　午前９時～　市民文化会館

申し込み・お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

９月10日㈫～ 16日㈪は自殺予防週間です
「気づいてあげて　こころとからだのSOS」

　不安に感じていたり、誰にも言えない思いを抱えていたり、こころが苦しいときは、ひとりで抱え込まず、
身近な人に相談しましょう。

◆電話相談
相談先 電話 受付時間

福祉保健課 ㉓３８７１ 平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

尾鷲保健所 ㉓３４５４ 平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

こころの傾聴
テレフォン

059・223・5237
059・223・5238

平日
午前 10 時～午後 4 時

自殺予防夜間
・休日電話相談

0570・064・556
（ナビダイヤル）

平日
午後 4 時～午前 0 時
土日祝・年末年始
午前 9 時～午前 0 時

◆ SNS 相談
[ こころをつなぐ

SNS 相談みえ ]

[ 厚生労働省
ホームページ ]

◆対面相談
[ くらしとこころの相談会 ]
　くらしに関するさまざまな疑問や不安について、税理士・司法書士・土地家屋調査士・行政書士・行政相談
員・保健師などに無料で相談ができます。主な相談内容：相続、債務整理、農地転用、不動産登記、成年後見、
行政、税務、こころの健康　など
日時：10 月 6 日㈰　午前 10 時～午後 2 時
場所：中央公民館３階
※予約なしでも参加できますが、予約優先となります。福祉保健課まで申し込んでください。

～あなたもゲートキーパーになりませんか？～
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に①気づき②声をかけ③話を聴いて④必要な支援につなげ⑤見守る人のこ
とです。市では、下記の日程でゲートキーパー養成講座と同時にこころの健康教室を開催します。ぜひお申し込
みください。
日時：９月 11 日㈬ 午後２時～３時　　場所：福祉保健センター４階
内容：ゲートキーパー養成講座、こころの健康教室（ヨガ・呼吸法）　　講師：大

おおかわ
川由

ゆ み こ
美子

定員：15 人　予約は福祉保健課まで申し込んでください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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みんなで
　健康づくり

第３次尾鷲市健康増進計画(令和6 ～ 10年度)における取り組み

～こころのケア対策について～
　市では、９月に「気づいてあげてこころとからだのＳＯＳ」をテーマに、こころの健康について普及啓発を行っています。

半分以上の人がうつのリスクあり
　令和５年度に市で実施したアンケート調査結果では、

「うつのリスクがある」と判定された人が55.4％となり、
５年前に実施した調査よりも高くなっています。
　また、男性は年齢層が上がるにつれてうつリスクがある
人の割合が増加します。一方で、女性は20 ～ 34歳で最も
高い割合となっており、若い世代からのこころのケア対策
が必要です。

こころとからだのＳＯＳに気づいていますか？
　職場や家庭、人間関係など、私たちはさまざまなストレ
スとともに生活しています。適度なストレスは活動の原動
力にもなりますが、過度に積み重なると、うつなどの精神
疾患の原因となります。そうなる前に、こころとからだの
SOSサインに気づき、対処することが大切です。

●こころのSOSサイン
・不安、イライラ感　　 ・やる気がでない
・集中力の低下　　　　・興味、関心の低下
・理由もなく悲しくなる　など

●からだのSOSサイン
・食欲の低下　　・頭痛、めまい
・下痢、便秘　　 ・疲労感、倦怠感
・不眠、過眠　など

ストレスをコントロールしましょう　
①生活習慣を整える
　日々の生活の中で、ストレスをなくすことはできないた
め、上手に付き合うことが大切です。
　その基本となるのは、健康的な生活習慣です。バランス
のとれた食事、適度な運動、十分な質の良い睡眠を心がけ
ましょう。
②考え方を少し変えてみる
　こころに余裕がなくなってくると、「○○しなくてはダ
メだ」と決めつけてしまいがちです。そんなときは、「ここ
までできた自分はえらい」、「よく頑張った」とまずは自分
で自分を褒めてあげましょう。自分を褒めることで、また
前へ進むエネルギーもわいてくるかもしれません。

今、悩みを抱えている人へ
　こころとからだのSOSに気づいているにも関わらず、誰
にも言えず、１人で悩みを抱え込んでいませんか？
　あなたの周りにも、あなたの支えになりたいと思ってい
る人がいます。もし、身近に頼れる人がいないときは、7
ページの相談窓口を利用してください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

物価高騰対策生活支援給付金を支給しています
　物価高騰等による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯・住民税均等
割のみ課税世帯）に対して、負担の軽減を図るため給付金を支給します。
　なお、令和５年度に同様の給付金（7万円または10万円）の支給対象であった世帯は該当しません。
　給付金を受給するためには、手続きが必要です。

【支給対象】
　令和６年６月３日時点で尾鷲市に住民登録があり、世帯全
員の令和６年度住民税が次のいずれかに該当する世帯
※世帯全員が住民税均等割が課税されている他の親族等に
　扶養されている場合は該当しません。
令和６年度に
・新たに「非課税」となった世帯
・新たな「均等割のみ課税」の世帯
・新たな「均等割のみ課税および非課税の人」で構成される世帯

【申請方法】
　対象となる世帯には、給付内容や確認事項が書かれた確認書を
7月31日に発送しています。必要事項の記入、必要書類の添付を
確認のうえ、同封の返信用封筒にて返送してください。
※必要書類が添付されていない場合、給付が遅れますので注意し
　てください。)

【支給額】　１世帯あたり10万円
　　　　　子ども加算額　児童1人あたり５万円

【申請期限】　10月31日㈭
※期限を過ぎると給付が受けられなくなるので注意してく
　ださい。
　次の場合は申請等が必要となりますので、給付金窓口まで連
絡してください。
・「確認書」の内容に相違がある場合
・「確認書」に記載のある児童が別世帯の人から税法上の扶養を
　受けている場合
・基準日（令和６年６月３日）以降に生まれた新生児がいる場合
・別世帯の児童を扶養している場合

「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」に注意してください！

　自宅や職場などに都道府県・市町村や国（の職員）などを語る
不審な電話や郵便があった場合は、お住いの市町村や最寄りの警
察署か、警察相談専用電話 ( ＃ 9110) に連絡してください。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０３
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（※１）

日にち 場所 受付時間 肺がん 胃がん
乳がん 子宮

がん
大腸
がん

健康
診査マンモ エコー

９月10日㈫

九鬼コミュニティーセンター 午前８時～８時20分 ● ●

早田コミュニティーセンター 午前８時40分～８時50分 ● ●

三木浦魚市場 午前９時20分～９時50分 ● ●

三木里コミュニティーセンター 午前10時20分～ 10時30分 ● ●

古江コミュニティーセンター 午前11時～ 11時20分 ● ●

賀田コミュニティーセンター 午後１時～１時30分 ● ●

曽根コミュニティーセンター 午後１時50分～２時 ● ●

梶賀魚市場 午後２時30分～２時40分 ● ●

９月29日㈰
★ 市民文化会館

午前８時45分～ 11時 ● ● ● ● ● ● ●

午後１時30分～３時 ● ● ● ●

・★印の日程は託児および骨密度測定（個別相談）を無料で実施します。
※１ …健康づくり健診（39歳以下）、国民健康保険の特定健診、後期高齢者健診も同時に実施します。
・65歳以上の肺がん検診は結核検診も同時に実施します。（結核健診は感染症法に基づく法定健診です）

【自己負担金】　※生活保護世帯は無料
　胃がん検診　　　　1,000円　　　肺がん検診　　500円　　　
　大腸がん検診　　　   300円　　　乳がん検診　1,000円
　子宮頸部がん検診　1,000円　　　子宮頸部+体部がん検診(個別検診のみ)　2,000円

【新規でがん検診（胃・肺・乳・子宮・大腸）を予約したい人】
　昨年度受診した人には、予約票を送付しています。
　新しく予約を希望する人は、次の①②どちらかの方法で申し込んでください。
　①申し込み先に直接または電話で申し込む。
　②右記のＱRコード（申込フォーム）から申し込む。

【乳がん検診・子宮がん検診は医療機関(個別検診)でも受けられます】
　・乳がん検診
　　西井外科胃腸科　☎㉒３７７３　　　尾鷲総合病院（外科）　☎㉒３１１１
　・子宮がん検診
　　海山レディースクリニック　☎㉝０８８８　　　尾鷲総合病院（産婦人科外来）　☎㉒３１１１

　※尾鷲総合病院への予約の電話は、平日午後２時～４時30分の間にお願いします。
　※乳がん検診はマンモ・エコーのどちらかを選択できます。
　　40歳以上の人はマンモ、39歳以下の人はエコーをお勧めします。

肺がん検診の日程にあわせて大腸がん検診を実施することになりました
　昨年度受診された人には、大腸がん容器セットを送っています。同封している日程表を確認のうえ、都合のよい日時・場
所に提出してください。
　日程表に記載の日時・場所以外での提出はできませんので、間違えないようにお願いします。

！！大腸がん検診の提出方法が変わりました！！

がん検診（集団検診車）日程表 申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

申込フォーム
はこちらから
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生ごみ減量～水切りで減量～ごみ減量へ、はじめの一歩

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

【水切りのメリット】
・腐敗を遅らせるため、悪臭や害虫の防止
・ごみ袋が軽くなり、ごみステーション（集積場所）までの持ち
  運びが楽になる
・家庭やごみステーション（集積場所）でのごみ袋から出る汚水
  漏れの抑制
・水分を多く含んだ生ごみが軽くなると、ごみ収集車の燃費コ
  スト・CO2排出の削減

【水切りの仕方～３原則～】
①生ごみをできるだけぬらさない
　まずは濡らさないことが重要。
　野菜の皮むきや使用しない食材の切り落としは洗う前に行う。
　皮むきしたものは、濡れている排水口や三角コーナーに入れ
ずそのまま捨てる。

②しぼる
　水切りネットに入れておくだけでなく、最後にひと手間
ギューッと水分を絞る。
　直接触れるのに抵抗がある場合は、市販の水切り用グッズを
活用する。

　水分を含んだ生ごみは重く、ごみ処理にも収集にも負担がかかります。家庭から出る生ごみは水分量
が約80％といわれています。しかし、水切りを行うことによって約10％の重量が減量できます。

③乾燥させる
　飲み終えたお茶の葉やティーバッグはすぐに捨てずに
風通しのよい場所で乾燥。
　お茶の葉やティーバックは消臭効果もあります。
　果物や野菜の皮は細かく切って新聞紙などの上に広げ
て陽の当たる所へ。

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

市指定ごみ袋手数料の減免申請を受け付けます
　市指定ごみ袋手数料(可燃ごみ収集手数料)の一部減免申請の受け付けを、下の表の日程で行います。
　指定ごみ袋の合計容量が1,800ℓ（例：45ℓ袋の場合40枚）を限度に、10枚１袋単位の自由な組み合わせで交付
します。代理の人でも申請できますが、窓口へ来た人の本人確認を実施しますので、次のものを持参してください。

【申請時に必要なもの】

　窓口で手続きする人の身分証明書または資格証明書（法人または官公署が発行したもので、マイナンバーカードや免許証
など本人の写真表示がある場合は１枚、保険証など写真の表示がない場合は２枚必要です。）

減免受給要件 申請受付（袋交付）場所 申請受付

0 ～ 2歳児を扶養する世帯、または、
今年度内に子どもが生まれた世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・市民サービス課
　・各地区センター

現在 受付中
尾鷲市家族介護用品券 ( おむつ券 ) の
支給を受けている人がいる世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・福祉保健課
　・各地区センター

身体障害者手帳 1 級または 2 級の交付を受けている
人がいる世帯で、住民税が非課税の世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・福祉保健課
　・各地区センター

現在 受付中療育手帳Ａの交付を受けている人がいる世帯で、
住民税が非課税の世帯

精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
がいる世帯で、令和 5 年度が住民税が非課税の世帯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　環境課　☎㉒０６０５
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◇企画展「わが郷土のお祭り　梶賀町・ハラソ祭」
　尾鷲市南端の漁村、梶賀町が守ってきた古式捕

ほ げ い
鯨を今に伝え

　る美しいお祭りを紹介します。
　会期　：10月14日㈪㈷まで　
　時間　：午前９時～午後５時
　入場料：無料

◇企画展付属事業　「梶賀満喫」
　梶賀町にてあぶり作り・町歩き・櫓

ろ
こぎを体験できます。

　開催日：10月13日㈰　※雨天の場合10月14日㈪㈷
　時間　：午前10時～正午
　参加料：500円（保険料・資料代・あぶり用魚代）
　定員　：20人（要申込・応募多数の場合抽選）
　対象　：小学5年生以上（小学生は保護者同伴）
　講師　：榎

えのもと
本富

と み お
男氏（梶賀区長）ほか

　受付　：9月28日㈯午後5時まで

◇特別展示室企画展「南
みなみかた

方熊
くまぐす

楠－熊楠が見つめた熊野－」
　南方熊楠が遺した植物標本や採集道具、直筆の原稿や写真など
　を展示します。　
　会期　：9月14日㈯～ 11月4日㈪㈷
　時間　：午前10時～午後5時
　入場料：無料
　協力　：南方熊楠顕彰館

◇特別展示室企画展付属事業　新熊野学講座「熊楠と植物標本」
　南方熊楠顕彰館 学術研究員の土

ど え い
永知

と も こ
子氏による講座とトーク

　セッションを開催します。
　開催日：10月6日㈰
　時間　：午後1時30分～ 3時30分
　参加料：無料
　定員　：80人（要申込・先着順）
　講師　：土

ど え い
永知

と も こ
子氏（南方熊楠顕彰館　学術研究員）

　受付　：9月5日㈭～ 10月5日㈯午後5時まで
　協力　：南方熊楠顕彰館

◇世界遺産登録20周年記念「熊野古道伊勢路写真コンテスト」
　写真作品を通して熊野古道伊勢路の魅力を多くの人に伝
　え、世界遺産の価値を再認識してもらうため、写真コンテス
　トを開催します。
　募集期間：9月13日㈮午後5時まで（郵送の場合、当日消印有効） 
　テーマ「熊野古道伊勢路の文化的景観」 
　★詳しい応募要項は熊野古道センター内設置のチラシか
　　ホームページを確認してください。

◇東紀州の四季を味わう料理教室④「秋の行楽弁当」
　東紀州の旬の食材や特産品を使って、季節のレシピを学ぶ
　料理教室を開催します。
　開催日：10月27日㈰ 
　時間　：午後1時～ 3時 
　参加料：2,000円 
　定員　：24人（要申込・応募多数の場合抽選）
　対象　：一般 
　講師　：西

にしおか
岡宏

ひ ろ き
起氏（相可高校食物調理科教諭）・相可高校

　　　　  調理クラブの皆さん 
　共催　：三重県教育委員会 
　受付　：9月13日㈮～ 10月13日㈰午後5時まで

◇山歩き講座・ステップアップ編
　開催日：10月19日㈯・20日㈰ 
　時間　：第1回：午前10時～午後3時／第2回：午前9時～午後3時 
　参加料：1,000円（保険料・資料代） 
　定員　：15人（要申込・応募多数の場合抽選）
　対象　：今年度までの山歩き講座初級編またはステップ
　　　　  アップ編を受講済の人 
　場所　：第1回：熊野少年自然の家／第2回：行

ぎょうせんだけ
仙岳 

　講師　：宮
みやもと

本秀
ひ で お

男（熊野古道センター・センター長、日本スポー
　　　　  ツ協会山岳コーチ2）
　受付　：9月5日㈭～ 10月5日㈯午後5時まで

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し

　職場等で健康診査を受ける機会のない 39 歳以下の人などを対象に実施します。若い頃から定期的に健
診を受けて自分の健康状態を把握し、生活習慣病の予防、重症化予防に努めましょう。

【日程表】
日にち 場所 受付時間

９月 29 日㈰ 市民文化会館 午前８時45分～９時30分

10 月 20 日㈰ 輪内中学校 午前８時30分～９時30分

※すべての会場で託児あり

【自己負担金】　1,000円
【申込方法】
　申し込み先まで直接または電話で申し込むか、右上のＱRコード（申込
フォーム）から申し込みができます。

健康づくり健診のお知らせ

※託児を希望する人は、実施日の１週間前まで
　に申し込んでください。
※申し込んだ人には、後日問診等を送り
　ます。

  申し込み・お問い合わせ
　福祉保健課 　☎㉓３８７１

　　

申込フォーム
はこちらから
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お問い合わせ　水産農林課　☎㉓８２６２

特集
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ヘ ダ イ海中さんぽ
　ヘダイはタイ科ヘダイ亜科ヘダイ属の魚で、当地では主
に定置網で漁獲されたものが水揚げされます。インド洋と
西太平洋の熱帯、温帯域に広く分布し、日本では本州中部
以南に生息しています。体色は銀白色で、近縁種のクロダ
イ（チヌ）やキチヌ（キビレ）に似ていますが、鱗

うろこ
に沿った黄

色っぽい暗色の縦
たてじま

縞が複数あり、顔や鰭
ひれ

も部分的に黄色み
がかっていること、鼻先が丸く、上あごが下あごよりも出
ていることで見分けることができます。
　クロダイやキチヌと同様、若魚の時には全てオスで、成
長するにしたがって、一部がメスに性転換します。産卵期
は春で、クロダイよりも2週間ほど早いと考えられていま
す。幼魚は内湾、藻場や河口などの汽水域に出現し、甲殻
類、ゴカイ類、貝類、貝類の卵等を食べて成長し、その後沖
の岩礁域などに生活の場を移します。成魚のエサは小魚、
甲殻類のほか、砂を掘ってゴカイ類、貝類も捕食します。大
きいもので50㎝程度に成長します。投げ釣りやオキアミ
を使った磯釣りの外道として、特に秋によく釣れます。
マダイのような独特の香りや、クロダイのような磯臭さが

少ないため、味が物足りないという評価もありますが、極
めて上品でクセがないので、刺身、塩焼き、煮つけ、ムニエ
ル、揚げ物等幅広い調理法に合い、秋から冬の旬のものは
程よく脂も乗っています。
　定置網漁師さんは漁のあと、獲れたての魚を使い、刺身
や大敷汁（魚の身を入れたみそ汁）など、船上で「まかない
飯」を造ることがあります。ヘダイはウロコを取って皮を
残して柵までおろし、ガスバーナーで皮を炙って刺身を造
ります。炙ることによって皮と身の間に隠れていた甘味の
ある脂が現れ、香ばしくなったヘダイの炙

あぶ
り刺身は、この

時期、この魚ならではの絶品料理です。

名称

　来年4月開園予定の市立小規模保育所の名称を募集（７月１日～ 19日）したところ、135点の応募があり
ました。その後、選考委員会において選考を行い、「とちのもり保育園」に決まりました。地域で長く愛され親
しまれる保育園となるよう、充実した保育の実施に努めていきます。

市立小規模保育所の名称が決まりました！

応募者からの名称への思い
・地域に親しまれる「とちの森」の名前の保育園で、子ども
  たちに生き生き伸び伸び育ってほしい。
・たくさんの実をつけるとちの木のように、子どもたちが
  実りの多い人生を歩んでいけるように。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

とちのもり保育園

　知らない人も多いかもしれませんが、実は、毎年９月１日は「防災の日」と呼ばれて
います。地震や津波、台風、豪雨など、古来から自然災害が多い国である日本において、
災害に対する認識を深めること、自然災害に対する備えや対策を強化することを目的
として、1960年に制定されました。
　なぜ９月１日が防災の日なのかというと、それは関東大震災に由来しています。関
東地方の広範囲にわたって甚大な被害をもたらした関東大震災は、今から101年前、
1923年９月１日に発生しました。
　そして、９月は台風シーズンを迎える時期でもあります。昭和34年９月に襲来した
伊勢湾台風によって、戦後最大の被害を被ったことが契機となり、防災の日の制定に
至ったといわれています。この地方を襲った、記憶に新しい紀伊半島大水害も、平成
23年の９月に発生しています。
　自然現象である災害の発生を、未然に防ぐことはできません。しかし、日頃から災害
に備えてさまざまな対策を取っておくことで、被害を最小限にとどめたり、被害から
の回復を速めることは可能です。
　皆さんも、防災の日をきっかけに、災害に対する認識を少しでも深めてみませんか？

お問い合わせ　防災危機管理課　☎�８１１８

防災ひとくちメモ 9月１日は「防災の日」です！
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相
談

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

25
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
６
時

坂さ
か
も
と本

貴た
か
お生　

弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

17
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

水み
ず
た
に
み
つ
の
り

谷
満
徳　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

17
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

北き
た
む
ら
た
く
ま

村
琢
磨　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、要
望
な
ど

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

本年４月から相続登記申請が義務化されました！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

固定資産税（３期)、国民健康保険税（４期)、後期高齢者保険料（３期)の納期限は９月30日㈪です。　税務課　☎�８１７３

お
知
ら
せ

休
日
の
無
料
公
証
相
談
の
お
知
ら
せ

　
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
や
任
意
後
見
の
こ
と
な

ど
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘
密
厳
守
、要
予
約
）

　
な
お
、平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　
９
月
21
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
　
　
　
（
松
阪
市
南
町
１
７
８
番
地
５
）

【
申
込
方
法
】　
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
☎
０
５
９
８・２
３・７
８
８
３

有
料
広
告
欄

9
月
1
日
㈰
～
10
日
㈫
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
市
で
は
、こ
の
期
間
中
に
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
普

及
啓
発
や
違
反
屋
外
広
告
物
の
是
正
に
向
け
た
パ
ト

ロ
ー
ル
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
屋
外
へ
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
広
告
物
を
設
置

す
る
に
は
原
則
許
可
が
必
要
で
す
。広
告
物
の
安
全
性

を
確
保
し
危
険
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
、適
正
な
管
理
、

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
屋
外
広
告
物
の
設
置
の
許
可
に
関
す
る
お
問
い

　
合
わ
せ
は
、尾
鷲
建
設
事
務
所　
総
務
・
管
理
・

　
建
築
室　
管
理
課（
☎
㉓
３
５
２
７
）ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県　
県
土
整
備
部　
都
市
政
策
課

　
　
☎
０
５
９・２
２
４・２
７
４
８

不
動
産
開
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

【
日
時
】　
9
月
11
日
㈬　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】　
三
重
県
不
動
産
会
館　
３
階　

　
　
　
　
（
津
市
上
浜
町
１
丁
目
６
ー
１
）

【
対
象
者
】　

　
宅
建
業
開
業
を
目
指
し
て
い
る
人
な
ど

【
内
容
】　
第
１
部　
宅
建
協
会
入
会
の
メ
リ
ッ
ト

　
　
　
　
第
２
部　
開
業
資
金
の
融
資
制
度
に
つ
い
て

　
　
　
　
第
３
部　
不
動
産
業
開
業
の
体
験
談

　
　
　
　
第
４
部　
個
別
相
談
会（
希
望
者
の
み
）

【
参
加
費
】　
無
料

【
定
員
】　
20
人　
※
要
申
込

【
申
込
期
限
】　
９
月
４
日
㈬

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）三
重
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会　
事
務
局

　
☎
０
５
９・２
２
７・５
０
１
８

　
ＦＡＸ
０
５
９・２
２
７・５
０
１
９

　

E-m
ail 　

info@
m

ie-takken.or.jp

し
尿
く
み
取
り
日
程

九　
鬼　
9
月
２
日
㈪
午
前
中
の
み

三
木
浦　
9
月
３
日
㈫
午
前
中
の
み

　
　
　
　
9
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

三
木
里　
9
月
９
日
㈪
～
12
日
㈭

梶　
賀　
9
月
13
日
㈮

古　
江　
9
月
17
日
㈫
～
20
日
㈮

曽　
根　
9
月
24
日
㈫

賀　
田　
9
月
25
日
㈬
～
30
日
㈪

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
�
０
６
０
５

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
社

会
貢
献
広
報
事
業「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
」を
活
用
し

て
、須
賀
利
地
区
で
は
、環
境
美
化
活
動
に
取
り
組
む

た
め
ゴ
ミ
集
積
箱
を
新
し
く
設
置
し
ま
し
た

　
ま
た
、古
江
地
区
で
は
、地
区
内
で
の
行
事・イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
通
じ
て
、地
域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
居
場

所
づ
く
り
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

女
性
の
就
労
継
続
セ
ミ
ナ
ー
申
込
受
付
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
参
加
費
無
料
）

【
日
時
】 

９
月
13
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
20
分

【
場
所
】 

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
オ
ン

　
　
　

 

ラ
イ
ン（
Ｚ
о
о
ｍ
開
催
）

【
内
容
】 ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
浜は

ま
だ田

敬け
い
こ子

氏
の
基
調
講
演

　
　
　

 

先
輩
女
性
と
女
性
経
営
者
の
座
談
会

お
問
い
合
わ
せ

　
公
益
財
団
法
人
三
重
県
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
地
域
活
性
化
雇
用
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
☎
０
５
９・２
５
３・１
２
６
０
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尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和６年９月30日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
第1・3木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和６年７月末、カード交付枚数は12,267枚、交付率は77.26％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切り取ってください

夢古道の湯（地場農産物直売所）
・ ・ ・ ・
平 日 限 定

市 民 入 浴 優 待 券
有効期限　令和６年９月30日
注意
　本券持参の市民は、一般500円、シニア
　400円で入浴できます。

1人1回限り有効。子どもは対象外。
お問い合わせ　☎㉒1124

夢古道おわせ

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

　
広
報
お
わ
せ
で
は
有
料
広
告
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
政
策
調

整
課
秘
書
広
報
係（
☎
㉓
８
１
３
２
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
㈯
か
ら
30
日
㈪
ま
で
、秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、30
日
㈪
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
」で
す
。運
動
の
重
点
を
以
下
の
と
お
り
と
し
て

市
内
で
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

・反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全
な
横
断
方
法

  

の
実
践
等
に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

・夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ

  
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

・自
転
車・特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
利
用
時
の

  
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

9
月
1
日
㈰
～
10
日
㈫
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
市
で
は
、こ
の
期
間
中
に
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
普

及
啓
発
や
違
反
屋
外
広
告
物
の
是
正
に
向
け
た
パ
ト

ロ
ー
ル
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
屋
外
へ
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
広
告
物
を
設
置

す
る
に
は
原
則
許
可
が
必
要
で
す
。広
告
物
の
安
全
性

を
確
保
し
危
険
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
、適
正
な
管
理
、

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
屋
外
広
告
物
の
設
置
の
許
可
に
関
す
る
お
問
い

　
合
わ
せ
は
、尾
鷲
建
設
事
務
所　
総
務
・
管
理
・

　
建
築
室　
管
理
課（
☎
㉓
３
５
２
７
）ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県　
県
土
整
備
部　
都
市
政
策
課

　
　
☎
０
５
９・２
２
４・２
７
４
８

保
護
司
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
ご
案
内

生
き
づ
ら
さ
を
、生
き
て
い
く
～
立
ち
直
り

を
支
え
る
人
た
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
～

【
日
時
】　
10
月
８
日
㈫　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】　
東
長
島
公
民
館　
２
階
会
議
室

　
　
　
　
（
紀
北
町
東
長
島
９
１
５
番
２
）

【
内
容
】　
保
護
司
制
度
や
保
護
司
の
活
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
現
役
保
護
司
に
よ
る
活
動
紹
介

【
募
集
人
数
】　
30
人

【
申
込
方
法
】　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
締
切
】　
10
月
２
日
㈬　

※
先
着
順
と
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。　

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
護
区
保
護
司
会
尾
鷲
支
部
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
福
祉
保
健
課
）　
☎
㉓
８
２
０
１

「
救
急
医
療
講
演
会
」の
お
知
ら
せ

　
毎
年
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。ま
た
、こ

の
日
を
含
む
日
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
を「
救
急
医

療
週
間
」と
定
め
て
お
り
、今
回
、東
紀
州
地
域
尾
鷲

地
区
救
急
医
療
対
策
協
議
会
の
主
催
で
、次
の
と
お

り「
救
急
医
療
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す
。ど
な
た
で

も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】 

９
月
15
日
㈰　
午
後
２
時
～

【
場
所
】 

中
央
公
民
館

【
内
容
】 

講
演「
心
不
全
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
ー
い
つ
ま
で
も
元
気
な
心
臓
を
保
つ
た
め
に
ー
」

講
師：幸こ
う
じ治
隆た

か
ふ
み文　
（
尾
鷲
総
合
病
院
長
）

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
健
所　
☎
㉓
３
４
４
６

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
も
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
？
！

　
　
　
　
　
水
の
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
そ
う
！

　
元
須
賀
利
や
甫ほ

ぼ母
、オ
ハ
イ
と
い
っ
た
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
と
荒
々
し
く
も
美
し
い
海
辺
を
楽
し
め
る
ス

ポ
ッ
ト
も
密
か
な
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。山
の
装
備

も
大
切
で
す
が
、も
し
も
の
た
め
に
海
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
」を
お
忘
れ
な
く
！

　
お
出
か
け
前
に
は
天
気
予
報
等
現
地
の
情
報
を

確
認
し
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
前
に
は
し
っ
か

り
と
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
、水
の
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

お
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　
☎
㉓
８
２
２
３

　
こ
の
お
知
ら
せ
は
リ
レ
ー
形
式
で
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

次
回 

「
尾
鷲
市
観
光
物
産
協
会
」か
ら
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
着
用
の
お
願
い
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会 

&
健
康
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
９
月
10
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
15
分    

【
会
場
】
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
４
階

【
内
容
】
血
圧
測
定
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢

　
　
　

  

測
定
・
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
・
腰
痛
や
疲

　
　
　

  

れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の
相
談　
等

【
定
員
】　
40
人
（
要
予
約
）

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

 

調
停
手
続
相
談
会
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】　
10
月
６
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】　
中
央
公
民
館

【
内
容
】　
調
停
の
利
用
方
法
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

　
　
　
　
た
め
の
相
談
会
で
す
。調
停
委
員
が
手
続
き
を

　
　
　
　
解
説
し
ま
す
。（
相
談
で
紛
争
を
直
接
解
決

　
　
　
　
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

【
相
談
費
】無
料・予
約
不
要　

お
問
い
合
わ
せ

　
熊
野
調
停
協
会（
津
地
方
裁
判
所
熊
野
支
部
内
）

　
☎
８
５・２
１
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】
９
月
20
日
㈮　

　
　
　

  

午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
尾
鷲
庁
舎
１
階　
母
子
室

　
　
　
（
坂
場
西
町
１
番
１
号
）

【
費
用
】
無
料

【
申
込
方
法
】 

９
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話

　
　
　
　
　

 

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
健
所　
☎
㉓
３
４
２
８
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書
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係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲
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▲

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!広

報

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

#
お
わ
フ
ォ
ト

そ
ろ
い
の
衣
装
で

　
　
　
　
尾
鷲
節
！

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

　
８
月
３
日
㈯
、お
わ
せ
港
ま

つ
り
で
22
年
ぶ
り
に
復
活
し

た
尾
鷲
節
パ
レ
―
ド
。日
本
舞

踊「
坂
東
流
柳り

ゅ
う
あ
か
い

蛙
会
」を
先
頭

に
、個
人
参
加
を
含
む
各
団
体

が
浴
衣
な
ど
の
そ
ろ
い
の
衣

装
で
踊
り
歩
き
ま
し
た
。

　

中
に
は
着
ぐ
る
み
で
踊
る

人
も・・・

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

６
日
㈮・７
日
㈯

　
銀
河
中
心
方
向
の
星
雲
め
ぐ
り

13
日
㈮・14
日
㈯

　

満
月
前
の
月･

ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状

星
団･

こ
と
座
ベ
ガ･

は
く
ち
ょ
う
座
ア

ル
ビ
レ
オ

20
日
㈮・21
日
㈯

　
土
星･

ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団･

夏

の
大
三
角
の
星
々

27
日
㈮・28
日
㈯

　
土
星･

い
て
座
の
メ
シ
エ
天
体･

夏

の
大
三
角
の
星
々

※
27
日
㈮
は
中
秋
の
名
月
特
別
夜
間
観
望

　
会
を
予
定
中
。

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館
。

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　
９
月
５
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

　
日
時　
９
月
７・14・21・28
日 

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

今
月
の
休
館
日

   　
２・９・17・24・30
日

お
す
す
め
図
書

　
和
久
郎
は
、船
大
工
を
志
す
も

挫
折
し
水
夫
と
な
る
が
、年
か
さ

で
要
領
も
悪
く
幼
馴
染
の
門
平
に

助
け
ら
れ
て
い
た
。江
戸
か
ら
郷

里
に
帰
る
途
中
、嵐
の
た
め
船
が

難
破
し
て
し
ま
う
。大
海
原
で
漂

流
す
る
し
か
な
い
十
五
人
の
船
乗

り
た
ち
。生
還
さ
え
絶
望
的
な
状

況
で
、知
恵
を
絞
っ
て
助
け
合
う

が
、そ
れ
は
試
練
の
始
ま
り
に
過

ぎ
な
か
っ
た
。

《
一
般
図
書
》

　
バ
タ
ン
島と

う

漂ひ
ょ
う
り
ゅ
う
き

流
記

　
　
西さ

い
じ
ょ
う條
奈な

加か

／
著 

　
　
光こ

う
ぶ
ん
し
ゃ

文
社

《
児
童
図
書
》

　
わ
た
し
は
食た

べ
る
の
が
下へ

手た

　
　
天て

ん
か
わ川

栄え
い
と人

／
作　
小こ

み
ね峰

書し
ょ
て
ん店
　
人
前
で
食
べ
る
の
が
苦
手
な
葵

は
、給
食
の
時
間
が
何
よ
り
苦
痛

だ
っ
た
。食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら

れ
な
い
の
に
、周
り
に
は
わ
が
ま

ま
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
。あ
る
日
、

同
じ
く
食
事
に
悩
み
を
抱
え
る
同

級
生・咲
子
と
出
会
い
、給
食
の
改

革
に
乗
り
出
す
こ
と
に
…
。会
食

恐
怖
症・過
食
嘔
吐・宗
教
上
の
制

限・貧
困
な
ど
、食
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
る
中
学
生
た

ち
の
お
は
な
し
で
す
。

　
一い

っ
し
ょ
う生モ

ノ
の
勉

べ
ん
き
ょ
う
ほ
う

強
法

　
　
オ
オ
タ
ヤ
ス
シ
／
マ
ン
ガ・イ
ラ
ス
ト　
旺お

う
ぶ
ん
し
ゃ

文
社

　
そ
の
他

　
朝あ
さ

ま
で
ぐ
っ
す
り
眠ね

む
れ
る　
深し

ん
睡す

い
み
ん眠

ス
ー
プ　

　
　
白し

ら

濱は
ま

龍り
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
／
著　
ア
ス
コ
ム

　
そ
の
他

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用

　
で
、入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

　
で
、入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
8 1
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を

　

観
望
し
た
人
に
は
記
念
証
を

　

贈
り
ま
す
。

人の動き（７月 末 現 在 ）
　人　口  15,635人（前月比   - 16 ）

  　（男7,245人　　女8,390人）
　世帯数　8,815世帯 （前月比   －1 )
　転　入 37人 転　出  28人
　出　生   6人 死　亡 31人

その他　 　0人   　（住民基本台帳）


