
1 2 3 4

7 七夕給食� 8 9 10 11 お魚給食�

14 15 16 給食最終日

ひじきのり 福神漬け

冷やし中華 夏野菜カレー 揚げパン

揚げギョーザ フルーツポンチ 豆になるサラダ

ご飯 ごはん イタスパ

牛乳 アシドミルク 牛乳

かみかみかき揚げ きゅうりの中華漬け 昆布キャベツ ツナともやしのレモン和え バンサンスー(ハム)

みそ汁 わかめスープ ＡＢＣスープ オレンジ蒸しパン

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

冷やしうどん 炒り豆腐 ビビンバ 揚げかぼちゃの甘辛だれ ブリの竜田揚げ

レタスと卵のスープ 玉ねぎと豆腐のみそ汁 すまし汁

わかめごはん ごはん ご飯 ご飯 ごはん

マーボー春雨 肉じゃがコロッケ 生節のしぐれ煮 ハニーサラダ

蒸しとうもろこし 五目きんぴら 春雨サラダ コーンスープ

ごはん ごはん ごはん チキンライス

アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

もーぐもぐ！
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