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鶏つくね ごはん　パンこ　さとう　ごまあぶら ヨーグルト　とりにく　とうふ　たまご たまねぎ　しょうが

ツナサラダ エッグケアマヨネーズ みそ　ツナ きゅうり　キャベツ　にんじん

ワンタンスープ ワンタン ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ

チキンカレー ごはん　じゃがいも　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　にんにく

ゆでたまご たまご

フルーツヨーグルト ヨーグルト ももかん　パインかん

あじフライ ごはん　あぶら のむヨーグルト　あじフライ

パリパリサラダ ポテトチップス　ごまあぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん

そうめん汁 そうめん ちくわ しめじ　しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ビビンバ ごはん　こんにゃく　あぶら　ごま　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　もやし　こまつな　にんじん

ねぎごまスープ ごまあぶら　はるさめ　ごま とりにく キャベツ　にんじん　しょうが　ねぎ

カルピスゼリー カルピス かんてん

ドライカレー ごはん　あぶら　こむぎこ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

コンソメスープ ウインナー キャベツ　にんじん　たまねぎ

わかめごはん ごはん ヨーグルト　わかめごはんのもと

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごまあぶら　めん　あぶら たまご　ロースハム きゅうり　もやし　にんじん

あげぎょうざ あぶら ぎょうざ

モカチョコマフィン ホットケーキミックス　チョコレート たまご　ぎゅうにゅう にんにく

スパゲティミートソー
ス

さとう　バター　スパゲティ　あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　エリンギ　とまとみずに

ごまドレサラダ ドレッシング キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし

ブリの照り焼き ごはん　さとう ぎゅうにゅう　ぶり

スパサラダ スパゲティ　エッグケアマヨネーズ ロースハム にんじん　きゅうり

きのこスープ ぶたにく えのき　ほししいたけ　チンゲンサイ

五目うどん ごはん　うどん のむヨーグルト　あぶらあげ ねぎ　にんじん　たまねぎ

ちくわの天ぷら こむぎこ　あぶら ちくわ

✨ バンサンスー はるさめ　ごまあぶら　さとう ロースハム きゅうり　にんじん

✨ ガリガリ君ソーダ ガリガリクンソーダ

キムチチャーハン ごはん 　ごまあぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キムチ　ねぎ

バンバンジー風
ふう

サラダ はるさめ　ドレッシング とりにく キャベツ　きゅうり　もやし

わかめスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　えのき

ピザトースト しょくパン コーヒーぎゅうにゅう　ウインナー　チーズ たまねぎ

ABCカマロ二スープ マカロニ ぶたにく たまねぎ　にんじん　ねぎ

フルーツポンチ さとう ももかん　パインかん
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◆ 食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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