
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。公開中 !

８月２日㈯、夏の夜空を大輪の花で彩った
おわせ港まつりでの花火。今年も多くの人
が集まり、港町ならではの壮大な景色を楽
しみました。

（写真提供：のりしか ＠norishika135）

9-2025    
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10,000円で

13,000円 分

3,000円お得！

尾鷲市プレミアム付商品券を発行します！

地域応援券 共通券
地元企業のみで

使用可能な専門券（緑色）
地元企業・大型店舗で

使用可能な共通券（だいだい色）

500円券×20枚綴り 500円券×６枚綴り

尾鷲市プレミアム付商品券は、条件に該当する市民１人当たりに１枚の購入引換
券を送付しますので、利用する場合は所定の引換販売場所で購入してください。
各世帯へは「尾鷲市プレミアム付商品券購入引換券（世帯員全員分）」を同封した
お知らせを９月中旬から順次発送予定です。
事業内容は次のとおりとなっていますので、内容を確認の上、購入をお願いします。

対象および金額

券　種

事  業  期  間 10月１日㈬～令和８年２月28日㈯
※商品券の換金はできません。
※期日を超えて使用はできません。期日までに使い切ってください。

購入引換券がある商品券の対象者は令和７年９月１日時点で市内に
住民登録している人で、購入可能冊数は１人当たり１冊限度です。
なお、残部の再販売（抽選販売）は行いません。

発行する尾鷲市プレミアム付商品券は下記のとおり「地域応援券」と
「共通券」の２種類が１冊に綴られています。使えるお店は、購入引換
券に同封の取扱加盟店一覧をご覧ください。

引換販売期間

10 月１日 ㈬ ～

11 月 30 日 ㈰

購入引換までの流れ

購入引換券が届く 販売所で商品券を
引換購入

加盟店で商品の購入

ST E P 1 S T E P 2 S T E P 3

尾鷲市プレミアム付商品券の引換販売場所
●常設販売所

尾鷲商工会議所 朝日町 14-45
☎㉒ 2611

10 月１日㈬～ 11 月 30 日㈰
平日午前 9 時～午後４時

尾鷲観光物産協会 中井町 12-14
☎㉓ 8261

午前 9 時～午後４時
※土日祝含め毎日

●金融機関（常設販売）
紀北信用金庫本店営業部 野地町 1-3

☎㉒ 1411

10 月１日㈬～ 11 月 30 日㈰ 営業時間内紀北信用金庫古戸支店 古戸町 12-4
☎㉒ 5431

紀北信用金庫輪内出張所 三木里町 298-8
☎㉘ 2301

※金融機関での販売は、販売予定数を超え次第販売を終了します。

●特設販売所
須賀利コミュニティーセンター 須賀利町 176

☎㉖ 2001 10 月６日㈪ 午前 9 時～正午

九鬼コミュニティーセンター 九鬼町 255
☎㉙ 2004

10 月７日㈫
午前 9 時～正午

早田コミュニティーセンター 早田町 25
☎㉙ 2139 午後１時～４時

三木浦コミュニティーセンター 三木浦町 273-18
☎㉘ 2837

10 月８日㈬
午前 9 時～正午

三木里コミュニティーセンター 三木里町 275-43
☎㉘ 2004 午後１時～４時

古江コミュニティーセンター 古江町 637-22
☎㉗ 2769

10 月９日㈭
午前 9 時～正午

賀田コミュニティーセンター 賀田町 1661
☎㉗ 2088 午後１時～４時

曽根コミュニティーセンター 曽根町 606-1
☎㉗ 2004

10 月 10 日㈮
午前 9 時～正午

梶賀コミュニティーセンター 梶賀町 313
☎㉗ 3430 午後１時～４時

エネルギーや食料品などの物価高騰のなか市民の暮らしを応援するとともに、
地域経済の活性化を図ります。

利用期間

10 月１日 ㈬ ～

２月 28 日 ㈯
令和８年

お問い合わせ　　　商工観光課　　　☎㉓８２１５
　　　　　　　　　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１
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★ 子育て支援センター「ちびっこひろば」では、育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　【時間】毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
   【場所】　宮ノ上町８- １（旧尾鷲第二保育園内）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（旧尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００
★ 発達相談会　心理士による子育て、発達相談を行っています。　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２
★ 園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。

（※８月22日時点）

トップページ
体験ガイドのページ

（子どもと一緒に行ける
  イベント情報など）

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

【ひのきっここども園】
タッピングタッチで
こころと体をリフ
レッシュ

おはなしだっこ 夜間観望会 夜間観望会
イタダキ市

８ ９ 10 11 12 13 14
育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」 夜間観望会 夜間観望会

おはなしのひろば

15[敬老の日］ 16 17 18 19 20 21

夜間観望会 夜間観望会

22 23[秋分の日］ 24 25 26 27 28
育児サークル　
はっぴぃ
発達相談会

ママサポ 夜間観望会 夜間観望会 アクアイベント

29 30 ※　  は申し込みが必要です。すでに締め切られていることや、定員に達していることがありま
す。ご了承ください。 
※夜間観望会（天文科学館）、おはなしだっこ・おはなしのひろば（図書館）の詳細は、20ページ
をご覧ください。

育児サークル　
はっぴぃ

濵は
ま
な
か中 

翼つ
ば
さち

ゃ
ん

（
古
戸
町
、父
・
隆た

か
と
し寿

さ
ん　

母
・
ほ
の
か
さ
ん
）

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんと家族がゆったりと自由
に過ごしたり、親子同士の交流ができるよう、
下記のとおり部屋の開放を行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午
　　　　※祝日を除く

【場所】　福祉保健センター３階 児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票
　を出してください。
※おもちゃ、絵本等は備えつけていませんので、　
　持参してください。

　9月9日㈫　育児サークルはっぴぃ　おたのしみデー

『虫歯予防のお話』
　～大切なお子さんの歯をむし歯から守るために！～
　今月は、歯科衛生士による『虫歯予防のお話』を開催します。
	  

【時間】　午前10時～ 11時半
【場所】　福祉保健センター 3階 児童コーナー
【定員】   10組　※要申込

★ 子育てに関するさまざまな情報を、市ホームページ
「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信しています。

笑
顔
が
と
っ
て
も
可
愛
い
つ
ー
く
ん

で
す
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
！

　９月28日㈰ 午前10時～午後１時　シニア世代を楽しもう！～アクアステーションイベントのご案内～

　健康や美容を楽しみながら世代を超えて交流できるイベ
ントがアクアステーションにて開催されます。
　ゆったりとした空間でご家族やお友達と親子三世代で、笑
顔あふれる秋のひとときをお過ごしください。

【場所】　古江アクアステーション
【内容】
健康・美容体験（ハンドマッサージ、頭もみほぐし、ネイル体験
など）・出張eスポーツ体験・芝生広場で水あそび・ボールプー
ル・地元グルメの出店・ワークショップ

お問い合わせ
そのちゃんとこ（東）　　　　  ☎０９０・７６０９・９０４１
尾鷲市商工観光課　　　　　  ☎㉓８２１５
第3次ベビーブームの会（山口） 　☎０９０・４８６１・６７３７

　9月24日㈬ 午前10時～ 11時30分　産前産後サポート事業「ママサポ」

　妊娠・出産・子育てに関することを気軽に相談したり、
妊婦さんや産後すぐの人でも出かけることのできる、赤
ちゃんとママ、その家族のための場所へ足を運んでみま
せんか？

【場所】　福祉保健センター２階　母子保健室
【定員】　３組（１組30分ずつ）　※要申込
【担当】　石

いしかわさとこ
川郷子 さん、保健師

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

は
じ
め
ま
し
て

         

満
１
歳
で
す

子育てカレンダー9月

申

申

申申

申

申

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！

申し込み・お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１３２
　　　　　　　　　　　　Ｅメール　 koho@city.owase.lg.jp

　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、メールにて申し込んでください。
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第38回全国尾鷲節コンクール参加者募集
　11月９日㈰に第38回全国尾鷲節コンクールを開催します。総合の部については年齢問わず出場でき、どなたでもチャン
ピオンになれるチャンスがあります。また、65歳以上を対象とした壮年の部、小学生以下を対象とした少年少女の部もあり
ますので、ぜひご参加ください。

【日にち】　11月９日㈰
【場所】　　市民文化会館
【出場資格】
　総合の部…年齢制限なし（どなたでも参加可能）
　壮年の部…65歳以上の人
　少年少女の部…小学生以下の人
　※各部に服装の規定はありません。
　※１人で複数の部に参加することはできません。

【参加料】　総合の部・壮年の部…3,000円
　　　　　少年少女の部…1,500円

【応募方法】
　「第38回全国尾鷲節コンクール参加申込書」へ必要事項
を記入し、封筒に申込書、参加料を入れて必ず現金書留に
て申し込んでください。
　申込書は、市ホームページからダウンロードするか、商
工観光課窓口で配布します。

【募集締切】　9月30日㈫必着
申し込み・お問い合わせ
　〒519-3696　尾鷲市中央町10-43
　全国尾鷲節コンクール実行委員会(商工観光課内）　
　　　　　　　　　　☎㉓８２２３　FAX㉓8225

11 15     ・16 日土

第 20 回
おわせ  　・　
ツーデーウォーク

海 山

\参加者募集/！
　今年は、「おわせ海・山ツーデーウォーク」20回を迎える記念大会です。
昨年同様、前日の14日㈮に「せっかくウォーク」として尾鷲のまちなかを
歩くコースを、また、15日㈯・16日㈰には、それぞれ特別コースを加えた
４コースを設定しました。
　いずれも尾鷲ならではのコースとなっており、地域のおもてなしや数多
くの参加特典もあります！
　海と山に囲まれ、歴史と自然が満喫できる尾鷲を、この機会にぜひ歩い
てみませんか？

11月15日㈯
Ａコース：世界遺産熊野古道　馬越峠・猪ノ鼻水平道満喫コース　23㎞
Ｃコース：世界遺産熊野古道   馬越峠・大パノラマ天狗倉山コース10㎞

11月16日㈰
Ｄコース：世界遺産熊野古道　八鬼山全踏破コース　　　13㎞
Ｆコース：もうひとつの八鬼山越え・九木道コース　　　   ６㎞　　　　  

※�せっかくウォーク・特別コース１・特別コース２は団体歩行です。人数限定となっていますので、当日参加を希望する人は下記お問い
合わせに事前に確認してください。

熊野古道センターにて

受付：午前７時 30 分～　/　出発式：午前８時

せっかくウォーク11 14 金
受付：午後１時 30 分～　/　出発：午後２時

【参加料】（傷害保険料等を含む、1日参加・2日間参加も同額）
一般　　　　  　　2,000円
市民・団体            1,500円（団体は20人以上）
高校生以下　  　　1,000円
せっかくウォーク　  500円
※せっかくウォークのみの参加も可能ですが、その場合は
　参加特典の記念品等はありません。

【申し込み】
参加申込書に記入のうえ、10月17日㈮までに郵便局から
振込むか、スポーツエントリーによるインターネットサイト
から申し込んでください。

　お問い合わせ　
　おわせ海・山ツーデーウォーク実行委員会（商工観光課内）
　☎㉓8223　FAX㉓8225

　　Ｂコース：猪ノ鼻水平道・天満みかん道コース　15㎞
　　特別コース１:巨岩と祈りの聖地・岩屋堂コース
                                                   （40人限定）　 9㎞

　　Ｅコース：滝と行野浦の碧い海コース　　　  10.5㎞
　　特別コース２：賀田湾一望！曽根城跡コース
　　　　　　　　　　　　　　　　　（40人限定）　８㎞

【コース】
11月14日㈮
おわせふるさとガイドさんと歩く尾鷲まち歩き（30人限定）　2.5㎞

５
年
に
１
度
の
大
切
な
調
査
！   

国
勢
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ま
す
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９月 20 日㈯～ 30 日㈫

調査員が自宅を訪問し調査票
を配布します。
※�何度か訪問しても不在の場

合は郵便受けに投函します。

インターネットでの回答は調
査票を受け取った日からでき
ます。

10 月 17 日㈮～ 27 日㈪

調査票の提出が確認できな
かった世帯を調査員が訪問
します。
調査への協力をお願いしま
す。

10 月１日㈬～８日㈬

調査員が「調査への回答は
お済ですか」を配布します。
調査票を専用の封筒に入
れ、切手を貼らずにポスト
に投函してください。
また、調査票の記入が難し
い人は調査員に尋ねてくだ
さい。
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お問い合わせ
　統計局コールセンター　　☎０５７０・０２・９０１（午前９時～午後９時）土日、祝日も利用可
　政策調整課（市国勢調査実施本部）　　☎㉓８１３２（午前８時30分～午後５時）土日、祝日を除く

調
査
の
流
れ

【回答方法】
インターネットによる回答

【回答方法】
インターネットによる回答
郵送回答
調査員へ手渡し

【回答方法】
調査員へ手渡し

＼婚活を始めたい人・悩んでいる人の相談をオンラインで受けています！／　
　みえ出逢いサポートセンターでは、結婚や婚活に関する相談をメールまたはZOOMで受け付
けています。ZOOMの場合顔出しは必須ではありません。「何から始めたらいいか分からない」

「続けているが結果が出ない」など、気軽に相談してはいかがでしょうか。

お問い合わせ　みえ出逢いサポートセンター　☎０５９・３５５・１３２２
　　　　　　　 南伊勢サテライト　　　　　  ☎０５９６・２１・１５２２

ホームぺージ メール

Info@delta-studio.jp

オンライン相談会に
　ついてはこちら
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＼特定健診を受けましょう／
特定健診が受けられるのは11月30日㈰までです！

特定健診は、「健康管理と生活習慣病等の早期発見」を目的とした大切な健診です！
年１回、特定健診を受けて体の健康を守りましょう！
自費で受けると約１万円の検査が、特定健診では無料で受けることができます！

　【今後の集団健診予定】　

・10月９日㈭　
午前８時30分～　三木浦コミュニティーセンター
午前10時15分～  三木里コミュニティーセンター
・13日㈪㈷
午前８時30分～　中央公民館
・26日㈰
午前８時30分～　輪内中学校

申し込み・お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

【対象者】　
尾鷲市国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の人
後期高齢者医療制度に加入している人

【申込方法】
　受診券が届いた時の封筒に同封されている医療機関一
覧から、希望する医療機関を選び、直接電話で申し込んで
ください。
　集団健診での受診を希望する場合は、事前に下記まで申
し込んでください。

熱中症にご注意ください
　まだまだ厳しい暑さが予想されます。熱中症は、めまいや立ちくらみ、頭痛や吐き気などを引き起こし、重症になるとけい
れんや意識がなくなる場合もあります。特に暑さを感じにくい高齢者や体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、注
意が必要です。

【熱中症予防対策】
・のどが渇く前に、こまめな水分補給をしましょう。
・外出時は日傘や帽子などを活用し、涼しい服装を心がけ
　ましょう。
・暑さを我慢せず、扇風機やエアコンを利用しましょう。

【熱中症警戒アラートを活用しましょう】
　アラートが発表された日は、不要不急の外出を控えるな
ど、普段よりも積極的に熱中症予防行動をとりましょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

＼尾鷲総合病院からのお知らせ／
修学資金貸与希望者を募集します！

　尾鷲総合病院では、看護学校などに在学または入学して看護師を目指す人で、卒業後に当院で業務に従事しようとする人
を対象に、修学資金の貸付制度を設けています。（免許取得後に一定期間を勤務した場合、その返還が全額免除になります。）
　来年度以降、貸付制度の利用を希望する人は、次の日程で募集を行いますので、期間内に応募してください。

【期間】　９月８日㈪～ 10月24日㈮

【貸与予定者】　５人
※�選考日時・場所については11月中旬を予定しています。
（希望者に後日連絡します）

【その他】
　申し込みには、履歴書等の書類が必要です。詳しくは尾
鷲総合病院総務課まで連絡してください。

お問い合わせ　病院総務課　☎㉒３１１１

個別がん（乳・子宮がん）検診のご案内
【予約方法は？】
乳・子宮がん検診は医療機関で随時受診できます。直接病
院へ申し込んでください。
・乳がん検診
　西井外科胃腸科 （☎㉒３７７３）
　尾鷲総合病院（健診センター）（☎㉒３１１１）
・子宮がん検診
　尾鷲総合病院（産婦人科）（☎㉒３１１１）

※�尾鷲総合病院への予約の電話は、平日午後２時～４時30分
の間にお願いします。

※�乳がん検診はマンモ・エコーのどちらかを選択できます。
40歳以上の人はマンモ、39歳以下の人はエコーをお勧
めします。

※�自己負担金　乳がん検診（マンモ・エコー）　     1,000円
　子宮頸部がん検診1,000円　子宮頸部・体部がん検診2,000円

【集団検診】
　昨年度受診した人には、自動的に予約票をお届けしてい
ます。新しく予約を希望する人は、次の①②どちらかの方法
で申し込んでください。
①申し込み先に直接または電話で申し込む。
②下のＱRコード（申込フォーム）から申し込む。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

申込フォーム
はこちらから

ココロとカラダの相談会 & 健康チェック
【日時】　９月２日㈫　午前10時～ 11時15分

【会場】　福祉保健センター　４階

【内容】　�血圧測定・ベジチェック・血管年齢測定・ストレス
　　　　度測定・腰痛や疲れがとれないなどの相談　等

【定員】　40人（要予約）

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

お口の健康チェックを受けましょう
75 歳～ 80 歳の皆さんへ

【実施期間】　11月20日㈭まで

【実施場所】　公益社団法人三重県歯科医師会の指定する歯
　　　　　　科医療機関
　　　　　　�※�受診を希望する歯科医療機関へ予約して

受診してください。

　三重県後期高齢者医療制度に加入している人で、県内に住んでいる令和７年３月31日時点で75歳～ 80歳の人を対象に、
「75歳からのお口の健康チェック」を実施しています。歯の状態はもちろん、歯周病、入れ歯の状態、お口の中の状態を調べ
ることができますので、健やかに暮らすためにぜひ受診してください。（対象となる人には、７月下旬に後期高齢者医療広域
連合から受診票が送付されています。）

【健診料】　無料
　　　　　※�歯科健診の結果により、治療や検査が必要と

なった場合は、別途費用が必要です。
【健診内容】　問診、口腔内健診、口腔機能評価

お問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　☎０５９・２２１・６８８４
　　　　　　　市民サービス課　☎㉓８１９３

食の自立支援事業（配食サービス）のお知らせ

詳しくは
こちら

　市では、市内に住むおおむね65歳以上の単身世帯・高
齢者のみの世帯で調理が困難な人に、週3回を限度に配食
サービスを行っています。

【配食提供事業者】
・カフェ・レスト・ハウス めしや
・洋食喫茶 ロリエ
・O

オーシーケー
CK　B

バ ー ミ
a‐mi

・輪内高齢者サービスセンター

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１
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９月10日㈬～ 16日㈫は自殺予防週間です
「気づいてあげて　こころとからだのSOS」

◆電話相談
相談先 電話 受付時間

福祉保健課 ㉓３８７１ 平日
午前8時30分～午後5時15分

尾鷲保健所 ㉓３４５４ 平日
午前8時30分～午後5時15分

こころの傾聴
テレフォン

059・223・5237
059・223・5238

平日
午前10時～午後4時

自殺予防夜間
・休日電話相談

0570・064・556
（ナビダイヤル）

平日
午後4時～午前0時
土日祝・年末年始
午前9時～午前0時

◆対面相談
[ くらしとこころの相談会 ]
　くらしに関するさまざまな疑問や不安について、税理
士・司法書士・土地家屋調査士・行政書士・行政相談員・社
会福祉士・保健師などに無料で相談ができます。主な相談
内容：相続、農地転用、不動産登記、成年後見、不動産の表
示登記、行政、税務、介護、こころの健康　など
日時：10月５日㈰　午前10時～午後2時
場所：中央公民館３階
※予約なしでも参加できますが、予約優先となります。福
祉保健課まで申し込んでください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

こころの声に耳を傾けましょう セルフケアの基本 疲れた心や体を整えるためまずは生活習慣を見直しましょう！

○頭痛や吐き気がする
○食欲がない
○眠りにくい、眠りが浅い
○動機・めまいがする
○疲れやすい

①朝起きたら太陽の光を浴びる
②朝食はきちんと食べる
③夜遅い食事は避ける
④デジタルデトックス(※)を意識する
※�一定期間、スマートフォンやパソコンなど

と距離を置くことで、ストレスを軽減する
効果があると言われています。

⑤眠くなったら寝床へ入る
⑥日中はなるべくちょこちょこ
　動く
⑦しんどいときは無理せず休む

これらの症状はこころが疲れてい
るサインかもしれません！

「調子が悪い」、「疲れが取れない」と感じるときは、無理せず休むことが大切です。
それでも不調が続く場合には、身近な人に気持ちを伝えてみませんか。もし身近に相談できる人がいない場合は、下記の
相談先へ、あなたの思いをお話しください。

　保健師、管理栄養士による健康
相談を行っています。

体の健康相談
お気軽にご相談ください

　保健師による、こころの健康
相談を行っています。

こころの健康相談
　保健師、管理栄養士による子育て
相談を行っています。

すくすく子育て相談

 相談・お問い合わせ　福祉保健課
 ☎�３８７１(こころ・子育て・体の相談)
 ☎㉓８２０２(女性・児童相談)

　女性が抱える様々な悩み(夫
婦、家族、人間関係、DV等)の相
談を行っています。

女性相談
　18歳未満の子どもの様々な悩
み(育児・養育のこと、家族関係の
ことなど)相談を行っています。

児童相談

＼保護司セミナー開催／
生きづらさを、生きていく～立ち直りを支える人たちになりませんか～

【日時】　10 月 16 日㈭　
　　　　午後２時30分～３時30分

【場所】　市防災センター２階会議室
　　　　（中村町10 ー 57）

【内容】　�保護司制度や保護司の活動について
　　　　現役保護司による活動紹介

【募集人数】　30人　

【申込方法】　電話で申し込んでください。
【申込締切】　10月10日㈮
　　　　　　※先着順とし、定員になり次第締め切ります。

　　　申し込み・お問い合わせ
　　　尾鷲保護区保護司会尾鷲支部事務局（福祉保健課）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎㉓８２０１

＼広報おわせ、社協だよりの音訳を行っています！／　声のボランティアやまびこの会では、広報おわせ、社協だよりの
音訳を行っています。私たちと一緒に音訳をしませんか？参加したい人、興味のある人はお問い合わせください。

　　　　　　　　お問い合わせ  声のボランティアやまびこの会 　(尾鷲市ボランティアセンター )　☎㉒３２４６

　今年度市では、食を通じたボランティア活動を行う、「おわせ食の会」の会員を養成する「栄養教室」を開催します。健康づ
くりのための食生活に関する知識や技術を身につける実習・講義を合計12時間程度受け、修了した人はおわせ食の会会員
として、活動に参加できます。
　健康づくりのための食生活や、食を通じたボランティア活動に興味のある人を募集します。

【会場】
福祉保健センター３階　調理実習室・栄養指導室

【参加費】　材料費500円
【募集定員】　10人程度
【申込期間】　９月１日㈪～ 16日㈫　
　　　　　　※定員になり次第締め切り

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

【日程】
10月～令和８年２月中の水曜日に全３回実施
第１回：10月29日㈬
第２回：12月３日㈬
第３回：令和８年２月４日㈬

【内容】
午前　調理実習
午後　講義（生活習慣病予防や災害時の食事など）

＼おわせ食の会会員募集／栄養教室を開催します

日本語交流サロンを開催します
　毎月１回の予定で「やさしい日本語」を使い、さまざまな文化や国籍を越えて住民どうしが交流する場として、「日本語交
流サロン」を開催しています。

【日時】　９月６日㈯　午後２時～３時
【場所】　福祉センター４階多目的ホール
【持ち物】　筆記用具、飲み物
【参加者】　
外国人住民の人、日本語サポーター養成講座受講者の人

【参加料】　無料
【申込期限】　９月４日㈭　午後５時まで

【内容】
・国籍を問わず楽しくおしゃべりする憩いの場として
・日常生活の情報交換、相談の場として
・国籍を越えて相互理解や親交を深める場として
　外国人住民と働いている人や、近所に外国人住民が住ん
でいる人がいれば、交流の場の１つとして参加を呼びかけ
てみてください♪
　申し込み・お問い合わせ　
　　　社会福祉協議会　総務・地域福祉課　☎㉒３２４６　　　　　　　　　　 

電話、窓口および下のＱＲコードから申し込みできます。
今回は「抽選制」となっており、当落選の結果は９月16日
㈫に下記メールアドレスからのメールまたは電話にて連
絡します。

申し込み・お問い合わせ　　　生涯学習課　☎㉓８２９３
　　　　　　　　　Eメール：syougai@city.owase.lg.jp

公民館講座の「夜ヨガ教室」が好評につき２期目開催
【場所】　中央公民館３階　講堂
【日時】　10月１日㈬～ 29日㈬　毎週水曜日
　　　　午後７時15分～８時15分（全５回）

【講師】　大
おおかわ

川由
ゆ み こ

美子さん
【定員】　50人
【持ち物】　ヨガマット、飲み物
【申し込み】　９月５日㈮～ 12日㈮　午後５時まで

申し込みはこちら
からもできます

「夜ヨガ教室」参加者募集  ヨガと瞑想で心と体をリセットしましょう！
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◇企画展「ニホンオオカミの記憶　紀州犬の今」
　ニホンオオカミと紀州犬にスポットを当てた企画展を開
催します。
会期　：９月13日㈯～ 11月30日㈰　※会期中無休
時間　：午前９時～午後５時　　入場料：無料
◇�企画展付属講演会「ニホンオオカミを知る」
　古くから神の使いとして人々に崇められながらも、時代の
流れにより姿を消したニホンオオカミについてお話をします。
開催日：11月８日㈯　　　  時間　：午後１時30分～３時
参加料：無料　　　　　　　定員　：80人（要申込・先着順）
対象　：一般
講師　：上

う え の
野一

か ず お
夫氏（一般社団法人日本オオカミ協会　会員）

受付　：９月13日㈯～ 11月７日㈮　午後５時まで

◇�ロビー展「伊勢路　三木峠道・羽後峠道を行く」
　三木峠道・羽後峠道を写真やパネルで紹介します。
会期　：９月10日㈬～ 10月10日㈮　※会期中無休
時間　：午前９時～午後５時
入場料：無料

◇山歩き講座（初・中級者）
　山歩きの基本ができており、アップダウンの繰り返しに
も耐えられる歩行技術を習得したい人などを対象とした山
歩き講座を開催します。
開催日：10月11日㈯・12日㈰
時間　：11日㈯：午前９時～午後３時
　　　 12日㈰：午前９時～午後３時
参加料：1,000円（保険料・資料代）
定員　：15人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：�令和７年度までの山歩き講座初級編またはステッ

プアップ編を受講済の人
場所　：11日㈯：熊野少年自然の家、長尾山　
　　　 12日㈰：大

おおじゃみね
蛇峰（熊野市）

講師　：�宮
みやもと

本秀
ひ で お

男（熊野古道センター　センター長／日本ス
ポーツ協会・山岳コーチ2）

受付　：９月27日㈯　午後５時まで

◇�くまの自然科学教室「コケ観察会ミクロの世界をのぞいてみ
よう！」

　銚子川中流域を歩きながらコケ植物を観察し、その分類や
生態について学びます。
開催日：10月18日㈯　※雨天の場合19日㈰
時間　：午前10時～正午　参加料：500円（保険料・資料代）
定員　：15人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：�小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
場所　：�紀北町　銚子川中流域　名

な ま る だ に
丸谷周辺（集合場所：権兵

衛の里駐車場）
講師　：�土

ど え い
永浩

ひ ろ し
史氏（南紀生物同好会常任理事、和歌山県自然

公園指導員）
受付　：９月４日㈭～ 10月４日㈯　午後５時まで
◇�知られざる熊野探訪ツアー「横垣峠道と阪本地区歴史探訪

～紀州犬と出会う～」
　熊野古道伊勢路横垣峠道を歩き、阪本の集落を巡ります。
開催日：10月25日㈯　　※雨天の場合26日㈰
時間　：午前９時～午後１時
参加料：700円（保険料・資料代）
定員　：15人（要申込、応募多数の場合抽選）
対象　：一般
場所　：�熊野古道伊勢路横垣峠道・御浜町阪本地区
講師　：清

し み ず
水鎮

しんいち
一氏（御浜町文化財調査委員）

協力　：亀
か め だ

田昭
しょうじ

治氏（紀州犬保存会　会員）
受付　：９月11日㈭～ 10月11日㈯　午後５時まで
◇おわせヒノキの木工体験教室④「ビー玉めいろ」
　おわせヒノキを使った木工体験を、市内在住の木工職人を
講師に迎え、年間５回シリーズで開催します。第４回は「ビー
玉めいろ」です。
開催日：11月２日㈰　　　時間　：午後１時～３時
参加料：500円+材料費2,500円
定員　：15人（要申込、応募多数の場合抽選）
対象　：小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
講師　：�大

おおがた
形弥

や よ い
生氏（えびすや）

受付　：９月19日㈮～ 10月19日㈰　午後５時まで

★詳細、その他の催しは市ホームぺージにも
　掲載しています。ぜひご覧ください！

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し

てくてくウォーク   60万歩の旅で健康ウォーキング

　ウォーキングをより楽しみながら続けられる「 てくてくウォーク60万歩の旅 」マップを、福祉保健センター 2階、
各コミュニティーセンターにて無料で配布しています！ 

★完歩達成者（※敬称略） 四国お遍路編  №８ Part3:伊予・讃岐の国　山
やまもと

本 茂
しげる

　　九州温泉巡り編  OP.10:野
の な か

中嘉
か よ こ

代子
中山道横断編  OP.8　今

いまむら
村澄

す み こ
子　　京都・奈良世界遺産編　№3　橋

はしもと
本綾

あ や こ
子

お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１

＼10月１日から！／あなたの命を守るマイナ救急実施！
マイナ救急とは
救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナン
バーカード）を活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

傷病者が 情報閲
覧に同意する

マイナンバーカードを
読み取る
※暗証番号の入力不要

隊員が 医療情報
を閲覧する

より適切な処置や搬
送先医療機関の選定に
つながる

マイナンバーカードを見せるメリット

あなたの
病歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴

・�傷病者の説明負担が軽減さ
れます。

・�より適切な処置が受けられ
ます。

詳しくは
こちら

お問い合わせ　三重紀北消防組合　消防本部指揮指令課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎㉒８６７９

マイナ救急の流れ

東京おわせ会・尾鷲高等学校同窓会東京支部の総会開催
　東京おわせ会は、郷土・尾鷲への理解を深め、本市の情報提供・情報交換の場として毎年総会を開催しています。今回は
初の試みとして、尾鷲高等学校同窓会東京支部と合同で総会・懇親会を開催します。東京および近郊に住んでいる家族や知
人・友人も参加できますのでお声がけをお願いします。参加希望の人は、事務局までご連絡ください。

【日時】　10月５日㈰　午後１時30分～
　　　　　　　　　　（受付開始：午後１時～）

【会場】　ホテルルポール麹町　3階　エメラルド
　　　　東京都千代田区平河町2-4-3(☎03・3265・5365）

【会費】　男性：6,000円　女性：5,000円
　　　　（高校生以下無料、大学生3,000円）

申し込み・お問い合わせ　政策調整課　☎㉓８１１６
　　　　　　　     Eメール：hito@city.owase.lg.jp

食中毒予防の３原則
①【菌をつけない】調理前には必ず手を洗い、まな板などの調理器具も、清潔に保ちましょう。
②【菌をふやさない】生鮮食品やお惣菜などは、購入後すぐに冷蔵庫に入れ、早めに食べるようにしましょう。
③【菌をやっつける】肉や魚は、十分に加熱しましょう（中心部が75度以上で1分以上の加熱が目安）。
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アクアステーションだより Mie Owase   Deep Sea Water

みえ尾鷲海洋深層水利用協議会会員企業を紹介します！
株式会社　中山商店

矢浜三丁目１番１号　☎㉒０９４８

紀
きしゅうてっこう

州鐵工株式会社
　紀州鐵工株式会社は昭和42年創業以来、尾鷲市を拠点
に地域のインフラ整備や全国のプラント建設・保守に携
わってきました。
　鉄骨や配管、機械器具設置などの専門工事を手がけ、確
かな技術力で人々の安全・安心な暮らしを支えています。
　全社員に土木から鉄骨・配管・機械器具設置工事まで幅
広く対応。感謝の気持ちを大切に、挑戦を続ける企業姿勢
を貫いています。

朝日町５番３号　☎㉒０７０７

　尾鷲港で水揚げされた魚をその日のうちに加工し、天日と
乾燥機を併用して丁寧に仕上げた干物は、鮮度と風味が抜
群。店主が乾燥具合を厳しく見極め、素材の旨みを最大限に
引き出しています。
　さらに、香り高く味わい深い「花かつお」も好評で、一度食
べると量販店のかつお節には戻れないという声も。ぜひ一度
ご賞味ください。

ＡＩ×動画で伝える

バズる！インスタ投稿術セミナー開催
【日時】　９月８日㈪　午後２時～４時
【場所】　夢古道おわせ おもてなし
　　　　（オンライン同時配信あり）

【対象】　市内飲食・物販事業者（個人も歓迎）
【内容】　動画撮影～簡単編集～ SNS投稿まで一括レクチャー
　　　    お店の商品・グルメの魅力を確実に伝えよう！

【定員】　現地10名（予約制）
　　　　満員時はオンライン視聴も可能

【講師】　三重を撮る写真家 ふがまるちゃん
　　　　（フォロワー 11万人）

　
　

　

令
和
６
年
１
月
１
日
に
認
知
症
基
本
法
が

施
行
さ
れ
、国
の
施
策
も
認
知
症
の
人
の
声
を

も
と
に
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。内
容
が
見
直

さ
れ
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
ほ

か
、認
知
症
専
門
外
来（
も
の
忘
れ
外
来
）を
開

設
さ
れ
て
い
る
九
鬼
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
の
田た
な
か中
公き

み
と人
先
生
を
お
迎
え
し
て
、認
知
症

と
向
き
合
っ
て
い
く
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
ま
す
。

【
日
時
】　
９
月
27
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

【
会
場
】　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

１
階
ロ
ビ
ー

【
内
容
】

第
1
部　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

第
2
部　
田
中
先
生
に
聞
い
て
み
よ
う
！

（
午
後
３
時
～
４
時
）

「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
に
は
？
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ 

　
　
～
チ
ー
ム
こ
も
れ
び
～ 

始
動

　

こ
の
た
び
本
市
で
は
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
有
志
で
作
る「
チ
ー
ム
こ
も
れ
び
」を
認

知
症
の
人
を
支
え
る
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
に
認

定
し
ま
し
た
。

　
「
チ
ー
ム
こ
も
れ
び
」は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
と
も
に
認
知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
の

ほ
か
毎
年
９
月
の
認
知
症
月
間
に
認
知
症
啓

発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
お
り
、認
知
症
の

人
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。こ
う
し
た
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
に

興
味
の
あ
る
人
は
、尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】

　
第
１
部
の
み
資
料
準
備
の
た
め
事
前
の
お

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。第
２
部
は
申
し

込
み
不
要
で
参
加
で
き
ま
す
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
社
会
福
祉
法
人
尾
鷲
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
☎
㉒
３
０
０
３　
ＦＡＸ
㉒
３
４
０
２

田
た な か

中公
き み と

人  先生

申し込み
フォーム

ふがまるちゃん
インスタグラム

申し込み・お問い合わせ　商工観光課　☎㉓８２１５

ごみ減量へ、はじめの一歩

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

　「捨てればごみ、分ければ資源」と言われますが、プラスチッ
クも、きちんと分別すれば資源としてリサイクルすることが
できます。日本では、プラスチックごみを分別回収し、リサイ
クルする社会の仕組みもできています。しかし、日本の廃プ
ラスチックのリサイクル率は27.8％で、リサイクルがあまり
進んでいません。回収された容器包装プラスチックの半分以
上は燃やして発電や熱利用に使われ、14％は未利用のまま、
焼却や埋め立てることで処分されているのが現状です。
　もっとプラスチックの3R（リデュース・リユース・リサイ
クル）を進め、プラスチックを有効に賢く利用することで、
海のプラスチックごみを減らすことができるはずです。

プラスチックごみを減らすための行動
・マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない
・マイボトルを持ち歩き、プラスチックのカップを減らす
・マイ箸を持ち歩き、プラスチックのスプーンやフォーク
  を減らす
・プラスチック製のストローの使用を控える
・スーパーなどで食品を小分けにするポリ袋の使用を減らす
・詰め替え用ボトルなど繰り返し使えるものを選ぶ

・食品の保存はふた付き容器を使い、ラップの使用を減らす
・買い物のときには簡易包装を頼む
・海・川・山のレジャーではごみを持ち帰る
・屋外で出たごみは家に持ち帰って処分する
・河川敷や海岸の清掃活動に参加する
・ごみは所定の場所・時間に、分別して出す
・ごみのポイ捨て、不法投棄はしない

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

海のプラスチックごみを減らし、きれいな海と生き物を守る！
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防災情報総合電話サービス

防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。
【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

サ ザ ナ ミ ダ イ海中さんぽ
　サザナミダイはフエフキダイ科メイチダイ属の魚で、イ
ンド洋、太平洋の熱帯域に広く分布し、日本では琉球列島
から三重県に分布しています。当地では定置網で漁獲され
たものが水揚げされることがあります。近

きんえんしゅ
縁種であり、夏

の最高級魚であるメイチダイによく似ているので、しばし
ば混同されているかもしれません。サザナミダイは口の先
から頬にかけて数本の細い波状の青い線があるのが特徴
で、このさざ波模様が名前の由来になっています。サザナ
ミダイはメイチダイよりも体高がやや低く、メイチダイは
全長45㎝程度が最大サイズですが、サザナミダイは全長
80㎝、体重5.5㎏にもなり、メイチダイ属の中では最も大
きく成長する種類です。
　サザナミダイは、同じメイチダイ属のシロダイなども含
めて、沖縄では「シルイユー」と呼ばれる高級魚で、針にか
かると引きが強く、食べても美味しいため、釣りの対象魚
として人気が高いようです。

　夏の最高級魚であるメイチダイは、甘みが強く、白く透
明感のある刺身は絶品で、アラでだしをとった汁物や、炊
き込みご販（魚ご飯）も非常に美味です。サザナミダイも高
級魚とされ、メイチダイに近い味のようですが、私は食べ
たことがないので、一度味わってみたいものです。

みんなで
　健康づくり

第３次尾鷲市健康増進計画(令和6 ～ 10年度)における取り組み

～気づいてあげて こころとからだのＳＯＳ～

○「やめたいのにやめられない」は依存症かも
　依存症とは、アルコールやギャンブル、薬物など、娯楽や
ストレス解消を目的としてはじめたことが次第にエスカ
レートして、「やめたくてもやめられない」状態となってし
まう病気です。性別や年齢、職業を問わず、誰にでも依存症
になるおそれがあります。
①アルコール依存
　多量飲酒を長期間にわたり続けることで、お酒がなくて
はいられなくなった状態で、体の中のアルコールがなくな
ると、手の震えや不眠、多量の発汗等の症状が出ます。進行
すると、身体の不調だけでなく、家族や職場など周囲の人
に多大な迷惑をかけることがあります。
②薬物依存
　違法薬物だけでなく、睡眠薬や鎮痛剤などの処方薬や市
販薬を繰り返し使いたい、使っていないと不快になるた
め、使わざるを得ないという状態です。
③ギャンブル依存
　勝ったときの興奮や高揚感が忘れられず、いくら負けて
も次は必ず取り戻せると思い込んでしまいます。すると、
返済できないような大きな借金を繰り返してでも、ギャン
ブルを続けたいと思うようになります。

④ネット・ゲーム依存
　インターネットやゲームなどの特定の行動に必要以上
に熱中し、のめり込んでしまう状態です。生活が乱れ、仕事
や学校を休んで社会生活に支障をきたしてしまうことが
あります。
○異変に気づいたら
　「娯楽・ストレス発散」と「依存症」の違いは明確にはあり
ませんが、社会生活に支障をきたしているのにやめること
ができず、本人や家族が苦痛を感じていた場合は「依存症」
と判断されます。
　依存症の初期には、行動や言動に何かしらのサインが見
られます。アルコールなら「隠れてお酒を飲む」、ギャンブ
ルなら「借金をしてまで続けている」、さらに、「周囲に嘘を
つく」、「落ち着きがなくイライラしている」といった行動
があれば、依存症を疑う必要があります。
○依存してしまう前に
　何かに依存してしまう前に、抱えている悩みや感じている
ストレスを誰かに相談してみませんか。身近に話せる相手が
いないときは、11ページの相談窓口を利用してください。
　また、依存症に関する専門相談もありますので利用して
ください。
お問い合わせ　依存症専門電話相談(毎週水曜午後１時～４時)
　　　　　　　　　　　　　　�☎０５９・２５３・７８２６
　　　　　　　　　　　　　福祉保健課　☎㉓３８７１

　日々の生活の中で、ストレスによる心身の不調を感じていませんか。ストレスが強くかかる状況下では、それを発散しようと
して、何かに依存してしまう危険性があります。

　知らない人も多いかもしれませんが、実は、毎年９月１日は「防災の日」と呼ばれて
います。地震や津波、台風、豪雨など、古来から自然災害が多い国である日本において、
災害に対する認識を深めること、自然災害に対する備えや対策を強化することを目的
として、1960年に制定されました。
　なぜ９月１日が防災の日なのかというと、それは関東大震災に由来しています。関
東地方の広範囲にわたって甚大な被害をもたらした関東大震災は、今から102年前、
1923年９月１日に発生しました。
　そして、９月は台風シーズンを迎える時期でもあります。昭和34年９月に襲来した
伊勢湾台風によって、戦後最大の被害を被ったことが契機となり、防災の日の制定に
至ったといわれています。この地方を襲った、記憶に新しい紀伊半島大水害も、平成
23年の９月に発生しています。
　自然現象である災害の発生を、未然に防ぐことはできません。しかし、日頃から災害
に備えてさまざまな対策を取っておくことで、被害を最小限にとどめたり、被害から
の回復を速めることは可能です。
　皆さんも、防災の日をきっかけに、災害に対する認識を少しでも深めてみませんか？

お問い合わせ　防災危機管理課　☎�８１１８

防災ひとくちメモ 9月１日は「防災の日」です！

き ょ う い く

あ れ こ れ
尾鷲教育支援センター「あおさぎ教室」

「あおざぎ教室」はどんなところ？
　何らかの要因によって、「登校しない」「登校したくてもで
きない」状況にある小中学生に、学校復帰や社会的自立につ
いての相談、通級（登校する代わりにあおさぎ教室に通う）
による指導など、個々のニーズに応じた支援を行うところ
です。

◆対象　市内および紀北町内の小中学生
◆開室日時（祝日を除く）
　月・火・木　午前９時～午後２時
　水・金 　　午後１時30分～４時

こんな時は相談してください
◆朝になると体調が悪い（頭痛・腹痛・発熱など）
◆友だちとの関係がうまくいかない
◆登校しようとしても、不安や心配になる
◆3日間連続で欠席している

　以上のような状況やいつもと違った様子が見られたと
きは、担任や学校、尾鷲教育支援センターに相談してくだ
さい。
　早期の発見と対応が、早期解決につながります。

教室での過ごし方
　教科学習やパソコン、描画、小集団活動（遊び、清掃）など、
個々に寄り添いながら、興味や関心を大切にして、活動を進
めます。
　少人数でのさまざまな活動を通して、人との関わり方や
コミュニケーションの取り方を身に付けていきます。また、
個人の状況に応じて、個別での時間も大切にしています。
　ゆったりとした時間を過ごす中で、心の落ち着きを取り
戻し、エネルギーを蓄え、自信・やる気を取り戻してもらう
ことを目指していきます。

相談・お問い合わせ
　尾鷲教育支援センター　☎㉒４４３３
　【受付】　月～金曜日（祝日は除く）　午後２時～午後5時

教育相談会のご案内
◆中央公民館
　10月２日㈭　午前11時～午後５時
◆尾鷲教育支援センター
　９月26日㈮、11月27日㈭　午前10時～午後５時
◆紀北教育会館
　11月21日㈮　午前11時～午後５時
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相
談

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

24
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
６
時

坂さ
か
も
と本
貴た

か
お生　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

16
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

黒く
ろ 

久ひ
さ
や
す恭　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

16
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

北き
た
む
ら村
琢た

く
ま磨　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、要
望
な
ど

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

昨年４月から相続登記申請が義務化されました！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

固定資産税（第３期分)、国民健康保険税（第４期分）、後期高齢保険料（第３期分）の納期限は９月30日㈫です。　税務課　☎�８１７３

お
知
ら
せ

尾鷲市立  天文科学館

市 民 優 待 券
有効期限　令和７年９月30日
注意

閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
第1・3木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和７年７月末、カード保有枚数は11,594枚、保有率は74.7％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

有
料
広
告
欄

し
尿
く
み
取
り
日
程

九　
鬼　
９
月
１
日
㈪
午
前
中
の
み

三
木
浦　
９
月
２
日
㈫
午
前
中
の
み

　
　
　
　
９
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮

三
木
里　
９
月
８
日
㈪
～
11
日
㈭

梶　
賀　
９
月
12
日
㈮

古　
江　
９
月
16
日
㈫
～
19
日
㈮

曽　
根　
９
月
22
日
㈪

賀　
田　
９
月
24
日
㈬
～
29
日
㈪

※
日
程
に
土・日・祝
日
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合

　
は
、土・日・祝
日
を
除
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
�
０
６
０
５

獣
害
対
策
を
が
ん
ば
る
皆
さ
ん
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
応
援
し
ま
す
！

　
電
気
柵
の
設
置
や
防
護
柵
の
補
修
な
ど
、獣
害
対

策
に
使
う
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
上
限
額
】　
10
万
円

【
補
助
率
】　
２
分
の
１

　
詳
し
く
は
左
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
確
認
す
る
か
水
産
農

林
課
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
水
産
農
林
課　
☎
㉓
８
２
６
２　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま
で
、秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、30
日
㈫
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
」で
す
。運
動
の
重
点
を
以
下
の
と
お
り
と
し
て

市
内
で
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

・�歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等
の
実
践
と
反

射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
等
の
着
用

促
進

・�な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
と
夕
暮
れ

時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

促
進

・�自
転
車・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
促
進

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

三
重
県
暴
力
団
排
除
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

●
改
正
点

１
．�暴
力
団
排
除
特
別
強
化
地
域
で
の
禁
止
行
為
の
規

制 【
新
設
】

２
．�暴
力
団
事
務
所
の
開
設・運
営
に
対
す
る
規
制 【
拡
大
】

３
．名
義
利
用
等
の
禁
止 【
新
設
】

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
警
察
本
部
刑
事
部
組
織
犯
罪
対
策
課

　
☎
０
５
９・２
２
２・０
１
１
０

　
（
公
財
）暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０・３
１・８
９
３
０

詳しくは
こちら

9
月
1
日
㈪
～
10
日
㈬
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
市
で
は
、こ
の
期
間
中
に
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
普

及
啓
発
や
違
反
屋
外
広
告
物
の
是
正
に
向
け
た
パ
ト

ロ
ー
ル
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
屋
外
へ
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
広
告
物
を
設
置

す
る
に
は
原
則
許
可
が
必
要
で
す
。広
告
物
の
安
全
性

を
確
保
し
危
険
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
、適
正
な
管
理
、

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
屋
外
広
告
物
の
設
置
の
許
可
に
関
す
る
お
問
い

　
合
わ
せ
は
、尾
鷲
建
設
事
務
所　
総
務
・
管
理
・

　
建
築
室　
管
理
課（
☎
㉓
３
５
２
７
）ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県　
県
土
整
備
部　
都
市
政
策
課

　
　
☎
０
５
９・２
２
４・２
７
４
８ 詳しくは

こちら

自
動
車
起
終
点
調
査
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
国
土
交
通
省
で
は
、 

全
国
一
斉
に「
令
和
７
年
度

全
国
道
路・
街
路
交
通
情
勢
調
査　

自
動
車
起
終

点
調
査
」を
、 

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
実
施
し
ま

す
。こ
の
調
査
は
、 

道
路
交
通
の
実
態
を
把
握
し
、

道
路
の
計
画
、建
設
、管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
基
礎

資
料
を
得
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

【
対
象
者
】　
無
作
為
に
抽
出
し
た
県
内
の
世
帯

【
調
査
の
流
れ
】　

　
対
象
の
車
両
を
保
有
す
る
世
帯
に
、調
査
票
を
郵

送
い
た
し
ま
す
。回
答
方
法
は
、 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
回
答
と
、調
査
票
に
よ
る
回
答
の
２
つ
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。

【
調
査
実
施
主
体
】

　
国
土
交
通
省　
中
部
地
方
整
備
局

　
　
　
　
　
　
　
三
重
河
川
国
道
事
務
所

お
問
い
合
わ
せ

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０・１
８
６・３
１
２

　
（
受
付
時
間　
月
曜
日
～
土
曜
日　
午
前
９
時
～

　

 

午
後
６
時
）　
日
祝
休
業

海
上
保
安
庁
か
ら
の
お
願
い

　
釣
り
マ
ニ
ア
に
と
っ
て
活
動
し
や
す
い
シ
ー
ズ

ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
例
年
、県
内
外
か
ら
多
く
の
釣
り
人
が
訪
れ
、賑

わ
う
一
方
で
、釣
り
中
の
事
故
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
東
紀
州
地
方
で
は
、過
去
３
年
間
に
釣
り
中
の
事

故
が
19
件
発
生
し
、う
ち
16
件
は
海
中
に
転
落
し
て

お
り
、４
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た（
３
人
が
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
非
着
用
）。

　
愛
知
、三
重
両
県
に
お
い
て
、過
去
５
年
間
に
船

舶
か
ら
転
落
し
た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
者
の

救
命
率
は
99
％
と
非
常
に
高
く
、も
し
、ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
た
ら
、助
か
っ
た
命

だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

釣
り
に
出
か
け
る
際
は
、天
気
予
報
を
確
認
し
、

無
理
を
し
な
い
こ
と
。そ
し
て
、自
分
自
身
と
家
族
の

た
め
に
も「
海
の
も
し
も
！
」に
備
え
、必
ず
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
海
上
保
安
部
交
通
課　
☎
㉒
３
２
７
７

年
金
の
予
約
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
年
金
相
談
や
年
金
請

求
等
の
手
続
き
の
際
、お
客
さ
ん
の
都
合
に
あ
わ
せ

て
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
る「
予
約
相
談
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
予
約
す
る
と
、相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

事
前
に
準
備
の
上
、丁
寧
に
相
談
い
た
し
ま
す
。

　
予
約
相
談
の
申
し
込
み
は
、電
話
に
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。申
し
込
み
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
準
備
の
上
、電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、年
金
記
録
の
確
認
や
見
込
額
の
試
算
は

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」が
便
利
で
す
。詳
し
く
は
年
金

事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
尾
鷲
年
金
事
務
所　
☎
㉒
２
３
４
０　
　
　
　
　
　
　
　
　

９月６日 ㈯ 開催

　　午前９時～午後１時
　　尾鷲魚市場にて

お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１　
　　　　　　　商工観光課　　　☎㉓８２１５

尾鷲イタダキ市

企
業
と
女
性
の
未
来
を
つ
な
ぐ
、企
業
成
長

×
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
申
込
受
付
中

【
日
時
】　
10
月
21
日
㈫

【
場
所
】　�

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
オ

　
　
　
　
ン
ラ
イ
ン（zoom

開
催
）

【
内
容
】　
・講
演

「
人
材
難
を
乗
り
越
え
成
長
を
続
け
る
経
営
」

「
人
手
不
足
の
中
、中
小
企
業
に
で
き
る
こ
と
」

・女
性
求
職
者
と
企
業
に
よ
る
交
流
会

【
託
児
】申
込
締
切
9
月
30
日
㈫

【
参
加
費
】　
無
料

お
問
い
合
わ
せ　

　
公
益
財
団
法
人
三
重
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
地
域
活
性
化
雇
用
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
☎
０
５
９・２
５
３・１
２
６
０　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
重
県
知
事
選
挙
の
お
知
ら
せ

【
投
票
日
】　
９
月
７
日
㈰　
午
前
７
時
～
午
後
６
時

【
期
日
前
投
票
】

期
間：８
月
22
日
㈮
～
９
月
６
日
㈯

時
間：午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所：市
役
所
１
階　
福
祉
保
健
課
前
会
議
室

【
不
在
者
投
票
】

　
選
挙
当
日
、次
に
該
当
す
る
人
は
、不
在
者
投
票

を
利
用
で
き
ま
す
。投
票
で
き
る
期
間
は
右
の
期
日

前
投
票
と
同
じ
で
す
。詳
し
く
は
、選
挙
管
理
委
員

会
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
病
院
お
よ
び
指
定
施
設
に
入
院・入
所
中
の
人

●
出
張・就
学
等
で
市
内
に
い
な
い
人

●
郵
便
投
票
制
度
を
利
用
し
て
い
る
人

　
（
体
に
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
ま
た
は
要
介
護

　
度
５
の
人
で
、郵
便
投
票
制
度
に
事
前
に
登
録
が

　
必
要
で
す
。）

お
問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　

   

☎
㉓
８
１
１
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】　
９
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】　
尾
鷲
庁
舎
１
階　
健
康
相
談
室

【
内
容
】　
精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
　
　
　
（
１
人
30
分
程
度
）

【
対
象
】

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
や
そ

の
ご
家
族
、地
域
関
係
者
、行
政
担
当
職
員
等

【
費
用
】　
無
料

【
申
込
方
法
】

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
保
健
所　
☎
㉓
３
４
２
８
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お
わ

せ

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!広

報

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

夏の思い出作り
　8月14日㈭、熊野古道セン
ターで「夏まつり」が開かれ
ました。うちわ作り体験や縁
日コーナー、盆踊り大会や手
持ち花火などが行われ、子ど
もから大人まで世代を超え
て交流を楽しみました。

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

5
日
㈮・６
日
㈯

　
満
月
前
の
月・こ
と
座
ベ
ガ・は
く
ち
ょ

う
座
デ
ネ
ブ・わ
し
座
ア
ル
タ
イ
ル

12
日
㈮・13
日
㈯

　
銀
河
中
心
方
向
の
星
雲
め
ぐ
り

19
日
㈮・20
日
㈯

　

い
て
座
干
潟
星
雲
と
三
裂
星
雲
・
ヘ

ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団

26
日
㈮・27
日
㈯

　

上
弦
前
の
月
・
い
て
座
球
状
星
団
・

夏
の
大
三
角
の
星
々
。

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館
。

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

人の動き（７月 末 現 在 ）
　人　口  15,202人（前月比   ±０ ）

  　（男7,053人　　女8,149人）
　世帯数　8,694世帯 （前月比   -７ )
　転　入	  56人	 転　出  39人
　出　生	   ２人	 死　亡	 19人

その他 　　 ０人（住民基本台帳）

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用

　
で
、入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

　
で
、入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
8 1
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を

　

観
望
し
た
人
に
は
記
念
証
を

　

贈
り
ま
す
。

「
第
72
回
お
わ
せ
港
ま
つ
り
」
御
礼

　
8
月
２
日
㈯
に
開
催
し
ま
し
た
尾
鷲
の
夏
の
風

物
詩「
お
わ
せ
港
ま
つ
り
」へ
、た
く
さ
ん
の
方
々

に
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、盛
会
の
う
ち
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
皆
さ
ん
の
ご

支
援
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
御
協
賛
、ス
テ
ー
ジ
出
演
、出
店
、清
掃
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、港
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、尾
鷲
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
親
し

ま
れ
る
港
ま
つ
り
を
開
催
で
き
る
よ
う
、実
行
委

員
会
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
72
回
お
わ
せ
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
実
行
委
員
長　
村む

ら
せ瀬
晃こ

う
け
ん健

図
書
館　
☎
�
８
２
８
２

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　
９
月
４
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
９
月
13
日
㈯　
午
前
11
時
～

今
月
の
休
館
日

   　
１・８・16・22・29・30
日

♯おわフォト


