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もーぐもぐ！
2025.11月　賀田小学校　メニュー表

月 火 水 木 金

おでん パンプキンシチュー コロッケ

竹輪の天ぷら 野菜の中華炒め ツナサラダ おかか和え

みそ汁

キムチチャーハン ごはん ごはん ごはん ごはん

文化の日

わかめごはん ごはん ごはん ごはん

アシドミルク ヨーグルト アシドミルク

アシドミルク 牛乳

揚げ餃子 とり天 おさかな南蛮 親子煮 肉じゃが

ひじきの炒り煮 豆のスープ

牛乳 アシドミルク 牛乳

かき卵きのこ汁 ゆかりキャベツ 昆布キャベツ 野菜のごま酢和え 春雨サラダ

牛乳 アシドミルク ヨーグルト アシドミルク 牛乳

ごはん ごはん ごはん こぎつねごはん ごはん

ABCスープ 豆になるサラダ ナムル ビーフンスープ フルーツヨーグルト

豚バラ大根 春雨のごま炒め マーボー豆腐 みそマヨサラダ チキンカレー

福神漬け

振替休日

イタスパ 魚ごはん ごはん ごはん

アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

ごまドレサラダ スパサラダ ホイコーロー チキンとニラの揚げ煮

さつま芋蒸しパン 豚汁 バンサンスー 大根サラダ

ワンタンスープ


