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チキンカレー

いただきまーす！
2025年11月輪内中メニュー表

月 火 水 木 金

フーチャンプルー 揚げギョーザ ハニーサラダ

フルーツヨーグルト バンサンスー はりはり漬け 大豆スープ

ワンタンスープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 オリーブパスタ

文化の日

ご飯 ご飯 ご飯 チキンライス

牛乳 牛乳

野菜コロッケ ミートオムレツ おでん 魚のごまみそソース ごまドレサラダ

牛乳 アシドミルク 牛乳 大内山ヨーグルト コーヒー牛乳

牛乳 アシドミルク 大内山ヨーグルト

親子煮

和風サラダ コーンサラダ 春雨のごま炒め ゆかりキャベツ さつま蒸しパン

みそ汁 ABCスープ そうめん汁

海藻サラダ すき焼き煮 カレーうどん

大学芋 そぼろスープ 昆布キャベツ 竹輪の天ぷら

みそ汁

振替休日

ご飯 ご飯 ツナご飯 ご飯

アシドミルク

文化発表会
振替休日

ご飯 中華風混ぜご飯 ご飯 ご飯

アシドミルク

牛乳 牛乳 アシドミルク

肉じゃが ビビンバ マカロニサラダ チキンカツ

かみかみ和え わかめスープ みそ汁 切り干し大根の煮物

11月23日は「勤労感謝の日」です。この日には宮中行事として、その年にとれた収穫に感謝する

「新嘗祭」が古くから行われてきました。秋の実りが出そろう時季です。自然の恵みへの感謝、

また働くことの尊さについて思いをめぐらせ、感謝して食事をしましょう。


