
1 2 3 4 5

8 9 10 11 焼き芋大会� 12

15 16 17 18 19 給食終了

コーンサラダ マーラーカオ コンソメスープ ナムル カルピスゼリー

牛乳 アシドミルク コーヒー牛乳 アシドミルク 牛乳

ポークビーンズ 揚げれんこんのサラダ 蒸しバーグ マーボー豆腐 パリパリサラダ

どさんこ汁 なめこのみそ汁 福神漬け

ごはん オリーブパスタ ごはん ごはん チキンライス

大根のそぼろ煮 鶏の塩レモン揚げ もやしの酢の物 ブリカツ チキンカレー

ごま和え バンサンスー 青梗菜のスープ ごまマヨネーズ フルーツヨーグルト

ごはん

牛乳 アシドミルク バニラヨーグルト アシドミルク 牛乳

ごはん ごはん 中華風混ぜご飯 ごはん

ポテトサラダ ドライカレー キムチうどん ポークシチュー 厚揚げの中華煮

かきたま汁 コールスローサラダ 野菜かき揚げ フレンチサラダ すまし汁

ひじきご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 アシドミルク ヨーグルト アシドミルク 牛乳

もーぐもぐ！
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