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いただきまーす！
2025.12月　輪内中メニュー表

月 火 水 木 金

アシドミルク ヨーグルト 期末テスト 期末テスト ヨーグルト

ご飯 ナン ご飯

昆布きゃべつ コールスローサラダ コンソメスープ

花シュウマイ ドライカレー ハンバーグ

みそ汁

ごはん ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

牛乳

みそ汁 焼きそば マーボー春雨 ブリカツ 厚揚げの中華煮

牛乳 バニラヨーグルト 牛乳 アシドミルク

カップエッグ ナムル スパサラダ かき玉きのこスープ

振替休日 アシドミルク 牛乳 ヨーグルト 牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁

かき揚げ 中華炒め ゆかり和え コーンサラダ

五目うどん 肉みそ豆腐 チキンのネギソース カレー

ABCスープ 青りんごゼリー


