
12 13 給食開始 14 15 16

19 20 21 22 おさかな給食（ブリ） 23

26 27 28 29 30

みそ汁 白菜と肉団子のスープ

海草サラダ チキンのハーブ焼き マカロニグラタン 野菜コロッケ カレー

かき玉きのこスープ ゆかりキャベツ コーンサラダ はりはり漬け フルーツヨーグルト

竹輪の天ぷら

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

中華風混ぜご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

リンゴ みそ汁 すまし汁

牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳

和風サラダ ごぼうサラダ コンソメスープ スパサラダ

ヨーグルト

クリームシチュー 親子煮 ポテトフライ ブリの竜田揚げ カレーうどん

揚げギョーザ

ご飯 ご飯 トースト(ハニー・ガーリック) ご飯 ご飯

マーボー豆腐 ごまドレサラダ ナムル 大根のそぼろ煮

バンサンスー おからドーナツ 大豆スープ ツナサラダ

成人の日
アシドミルク 牛乳 牛乳 アシドミルク

ご飯 オリーブパスタ キムチチャーハン ご飯

いただきまーす！
2026.1月　輪内中メニュー表

月 火 水 木 金


