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もーぐもぐ！
2026.1月　賀田小学校　メニュー表

月 火 水 木 金

ミートスパゲティ スパイシーピラフ ごはん ごはん

ごまドレサラダ パリパリサラダ 生節のしぐれ煮 マーボー春雨

きなこ揚げパン もやしスープ マカロニサラダ 野菜のごま酢和え

成人の日
牛乳 ヨーグルト アシドミルク 牛乳

甘辛ポテトビーンズ 白菜と肉団子のスープ

豚汁

ごはん ごはん 中華風混ぜご飯 ごはん ごはん

クリームシチュー 親子煮 マメになるサラダ おでん ブリの竜田揚げ

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

野菜の中華炒め きんぴられんこん

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

キムチチャーハン ごはん ごはん ごはん ごはん

りんご みそ汁

コールスローサラダ

豆のスープ ゆかりきゃべつ 和風サラダ ワンタンスープ フルーツヨーグルト

揚げ餃子 チキンのねぎソース ごぼうのごまだれ炒め 八宝菜 カレー

ABCスープ ピリ辛汁 福神漬け


