
気軽に始めるそば作り

≪申し込み・お問い合わせ先≫
尾鷲市立中央公民館 〒519-3616尾鷲市中村町10-41
TEL：0597-22-0001／FAX：0597-22-0080

そ

そば粉から生地を作り、のばして切るまでの工程を、ゆっくりとご体験
いただけます。初めての方にも、講師が丁寧にご案内いたしますので、
安心してご参加いただけます。

「そば打ち体験講座」申込用紙           【締め切り日】令和８年３月２５日（水）まで

代表者のお名前 代表者の住所

ふりがな

代表者の電話番号 参加人数 参加者全員の年齢

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー切り取り線ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

令和8年3月29日（日）
 13時30分～16時00分

日時

※日程や内容等変更となる場合があります。

： 3月４日（水） ～3月２５日（水）１７時まで
： エプロン、三角巾、手拭き用タオル、 そばを持ち帰るための入れ物
： 2,000円（1組あたり3人前分程度作成）
： 尾鷲市立中央公民館 2階 調理室
： 下記の申込用紙に、必要事項をご記入の上、尾鷲市立中央公民館
 までお申込みください。電話申込、QRコードからでもお申込み
 いただけます。
： 12組（先着順） ※1組あたり最大2名まで
： 熊野古道そばネット 岩崎 剛久 さん
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