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もーぐもぐ！
2026.４月　賀田小学校　メニュー表

月 火 水 木 金

ごはん ごはん ごはん

魚ごはん ごはん ごはん

春の遠足

ごはん

ヨーグルト

スパサラダ 親子煮 クリームシチュー 二色そぼろ

ピリカラ汁 もやしの酢の物 パリパリサラダ ごまドレサラダ

味付けのり

アシドミルク 牛乳 アシドミルク

フルーツヨーグルト バンサンスー ポテトサラダ

福神漬け カルピス寒天 豚汁

牛乳 アシドミルク 牛乳

チキンカレー マーボー豆腐 生節のしぐれ煮

みそ汁

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

ごはん ごはん 中華風混ぜごはん ごはん 和風スパ

レンコンきんぴら ツナとごぼうのサラダ チンゲン菜のスープ はりはり漬け バナナ蒸しパン

肉じゃがコロッケ 厚揚げの中華煮 ナムル 焼肉風炒め ツナサラダ

ごはん チキンライス

昭和の日

ごはん

ヨーグルト アシドミルク アシドミルク

煮込みハンバーグ コールスローサラダ キムチうどん

豆になるサラダ コーンスープ 揚げ餃子

みそ汁 わかめスープ

コンソメスープ


