
月 学習日 月 学習日

4 １０ １６

5 １５ １１ ２０

6 １９ １２ １８

7 １７ 1 ２２

8 休講 2 １９

9 １８ 3 １９

令和８年度 中央公民館 講座

ベリーエクササイズ
～女性が美しくなるエクササイズ～

講 師：木許 祐美代 先生

定 員：５０名

学習日：年１０回 第３金曜日ほか

時 間：１９：００～２０：３０

会 場：中央公民館 ３階 講堂

持ち物：ヨガマット（なければバスタオル）
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