
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。公開中 !

４月６日㈪、市内の小学校で入学式が行われました。
ピカピカのランドセルを背負い、少し緊張しながらも
笑顔でピースをする新１年生。新しい学校生活への期
待があふれる１日となりました。
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10,00010,000円で円で

113,0003,000円 分円 分

3,000円お得！

尾鷲市プレミアム付商品券を発行します！尾鷲市プレミアム付商品券を発行します！

地域応援券地域応援券 共通券共通券
地元企業のみで

使用可能な専門券（桃色）
地元企業・大型店舗で
使用可能な共通券（緑色）

500円券×14枚綴り 500円券×12枚綴り

　尾鷲市プレミアム付商品券は、条件に該当する市民１人当たりに２枚の購入引換券を送付しますので、利用する場合は所定
の引換販売場所で購入してください。
　各世帯へは「尾鷲市プレミアム付商品券購入引換券（世帯員全員分）」を同封したお知らせを５月中旬から順次発送予定です。
　事業内容は次のとおりとなっていますので、内容を確認の上、購入をお願いします。

対象および金額

券　種

利  用  期  間 ５月18日㈪～ 11月30日㈪
※商品券の換金はできません。

購入引換券の送付対象者は令和８年３月１日時点で市内に住民登録
している人で、購入可能冊数は１人当たり２冊までですが売り切れ
の場合があります。
なお、販売期間後に残部がある場合の再販売は行いません。

発行する尾鷲市プレミアム付商品券は「地域応援券」と「共通券」の２
種類が１冊に綴られています。使えるお店は、４月にお配りした「地
域振興券」に同封の取扱加盟店一覧をご覧ください。

引換販売期間

５月 18 日 ㈪ ～

７月 31 日 ㈮

●常設販売所
尾鷲商工会議所 ☎㉒2611

５月 18 日㈪～７月 31 日㈮

平日午前 9 時～午後４時

尾鷲観光物産協会 ☎㉓ 8261 午前 9 時～午後４時
※土日祝含め毎日

市役所
（商工観光事業推進課） ☎㉓ 8215 平日午前８時 30 分

～午後５時 15 分社会福祉協議会
（福祉保健センター） ☎㉒ 3246

●金融機関（常設販売）
紀北信用金庫本店営業部 ☎㉒ 1411

５月 18 日㈪～７月 31 日㈮ 営業時間内紀北信用金庫古戸支店 ☎㉒ 5431

紀北信用金庫輪内出張所(三木里） ☎㉘ 2301
※金融機関での販売は、販売予定数を超え次第販売を終了します。

●特設販売所
須賀利コミュニティーセンター ☎㉖ 2001 ５月 18 日㈪ 午前 9 時～正午

九鬼コミュニティーセンター ☎㉙ 2004
５月 19 日㈫

午前 9 時～正午

早田コミュニティーセンター ☎㉙ 2139 午後１時～４時

三木浦コミュニティーセンター ☎㉘ 2837
５月 20 日㈬

午前 9 時～正午

三木里コミュニティーセンター ☎㉘ 2004 午後１時～４時

古江コミュニティーセンター ☎㉗ 2769
５月 21 日㈭

午前 9 時～正午

賀田コミュニティーセンター ☎㉗ 2088 午後１時～４時

曽根コミュニティーセンター ☎㉗ 2004
５月 22 日㈮

午前 9 時～正午

梶賀コミュニティーセンター ☎㉗ 3430 午後１時～４時

尾鷲市プレミアム付商品券の引換販売場所

お問い合わせ　商工観光事業推進課　☎㉓８２１５　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１

市長の 購入引換券が届く 販売所で商品券を
引換購入

加盟店で商品の購入

ST E P 1 S T E P 2 S T E P 3
購入引換までの流れ

これから毎月、尾鷲市民憲章を掲載して
いきます。市民の皆さんと共有し、より
よいまちづくりにつなげていきます。今これを伝えたい！今これを伝えたい！

一　産業を育て、活気あふれるまちをつくりましょう。

一　郷土を愛し、清潔でみどり豊かなまちをつくりましょう。

一　人と人とのつながりを大切にし、思いやりのある住みよいまちをつくりましょう。

一　未来を担う子らを健やかに育て、夢と希望あふれるまちをつくりましょう。

一　伝統を生かし、文化の香り高いまちをつくりましょう。

尾鷲市民憲章 みんなでつくろう、おわせの未来みんなでつくろう、おわせの未来
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（※４月22日時点）

子育てカレンダー子育てカレンダー５５月月

★★  子育て支援センター「ちびっこひろば」では、育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　【時間】毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
   【場所】　宮ノ上町８- １（旧尾鷲第二保育園内）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（旧尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００
★★  発達相談会　心理士による子育て、発達相談を行っています。　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２
★★  園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。

トップページ
体験ガイドのページ

（子どもと一緒に行ける
  イベント情報など）

★★  子育てに関するさまざまな情報を、市ホームページ
「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信しています。

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんと家族がゆったりと自由に過ご
したり、親子同士の交流ができるよう、次のとおり部
屋の開放を行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午※祝日を除く
【場所】　福祉保健センター３階 児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票
　を出してください。
※おもちゃ、絵本等は備えつけていませんので、　
　持参してください。

　５月18日㈪　育児サークルはっぴぃ　おたのしみデー

『みんなでうた遊び（手遊び）しましょう♪(^^♪』
　今月は、『みんなでうた遊び（手遊び）しましょう♪(^^
♪』を開催します。ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来てくだ
さいね。
	  

【時間】　午前10時～ 11時30分
【場所】　福祉保健センター 3階 児童コーナー

月 火 水 木 金 土 日

※  　　は申し込みが必要です。すでに締め切られていることや、定員に達しているこ
とがあります。ご了承ください。 
※夜間観望会（天文科学館）、おはなしのひろば（図書館）の詳細は、２0ページをご覧く
ださい。

１ ２ ３［憲法記念日］

夜間観望会
イタダキ市・ち
びっこ防災フェア
夜間観望会

４［みどりの日］ ５［こどもの日］ ６［振替休日］ ７ ８ ９ 10

夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

11 12 13 14 15 16 17
育児サークル　
はっぴぃ 
発達相談会

夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

18 19 20 21 22 23 24
育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」
発達相談会

ママサポ
夜間観望会 夜間観望会

25 26 27 28 29 30 31

育児サークル　
はっぴぃ 夜間観望会 夜間観望会
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満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！
　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、
メールにて申し込んでください。（※③および④は掲載なしでも可です。）メールにて申し込んでください。（※③および④は掲載なしでも可です。）
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[バル] って何やろ？
　尾鷲市街地の飲食店を舞台に、尾鷲自慢の旬の食材を
使った、ワンフードとワンドリンクを、５枚１綴りのバル
チケットとバルマップを片手に「食べ飲み歩き」を楽しむ
イベント。第12回は50店舗が参加。キッチンカーやテント
出店も多数参戦！尾鷲バル名物「おわせオトラク隊」もあ
りますよ♪

前
売
券

５枚綴り／冊　5,000円
【販売期限】　５月15日㈮
【販売場所】　尾鷲商工会議所、尾鷲観光物産協会　

当
日
券

５枚綴り／冊　5,500円
５月16日㈯当日に、尾鷲駅前児童公園の特設本部
にて販売します。

【販売時間】　午前11時～午後８時

５月16日 ㈯　
12：00 ～ 24：00　尾鷲市街地にて

あとバル　５月17日㈰～ 23日㈯
　当日使い切れなかったチケットは、５月23日㈯までの
間、「あとバル」参加店で１枚1,000円の金券として利用で
きます。

お問い合わせ　尾鷲商工会議所　☎㉒２６１１

\ 詳しくはこちら /

ディープな尾鷲にどっぷりはまる、50軒食べ飲み歩き

　５月22日㈮ 午前10時～ 11時30分　産前産後サポート事業「ママサポ」

　妊娠・出産・子育てに関することを気軽に相談したり、
妊婦さんや産後すぐの人でも出かけることのできる、赤
ちゃんとママ、その家族のための場所へ足を運んでみま
せんか？

【場所】　福祉保健センター２階　母子保健室
【定員】　１組30分ずつ　※要申込
【担当】　保健師

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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申し込み・お問い合わせ　市長公室　☎申し込み・お問い合わせ　市長公室　☎㉓㉓８１３２８１３２
　　　　　　　　　　　　Ｅメール　 koho@city.owase.lg.jp　　　　　　　　　　　　Ｅメール　 koho@city.owase.lg.jp
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実費徴収に係る補足給付事業のご案内
【実費徴収に係る補足給付事業とは】
　市では、生活保護世帯などを対象に、保育園等での実費
負担を軽減するため、費用の一部を給付しています。

【対象世帯】
　市内在住者で次に該当する世帯
・生活保護法による被保護世帯
・�収入その他状況を踏まえ、市長が同程度と認める世帯　

【補助対象】
　保育園等で徴収される「日用品費・行事費」等
※�保護者個人が購入したもの等、一部対象あり。

【補助基準額（上限額）】
　児童１人当たり月額2,800円（年間最大33,600円）
※対象期間に応じて支給額が変わります。

【補助の額】
　「補助基準額」と「実際に支払った額」を比較していずれ
か低い額を給付

【給付対象】
　園服・教材・文房具、絵本、保険料、行事参加費など
※園以外で購入したものは対象外です。

【申請方法】
　次の書類を、福祉保健課 子育て支援係に提出してください。
①�「尾鷲市実費徴収に係る補足給付補助金交付申請書兼請

求書」
②�実費負担額が分かる書類（領収印のある集金袋の写し等）
③本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
④振込先がわかる書類（通帳の写し等）

※�申請は、「毎月ごと」または「１年間まとめて」のどちらで
も可能です。

※�１年間分まとめて申請する場合は、当該年度末までに提
出してください。

※�対象期間は、当該年度の４月１日から翌年３月31日まで
です。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

がん患者医療用ウィッグ等 購入費を補助します

【対象者】
　申請時に市に住民票があり、がん治療を受けている、ま
たは受けた人

【対象経費】
　医療用ウィッグ、乳房補正具（補正下着・補正パッド等）など
※令和８年４月１日以降に購入したもの

【補助額】
　購入額の３分の２（上限額２万円）
※申請は１回限り（対象品はまとめて申請）
※県補助を受けた人は３分の１（上限１万円）

　がんの治療を受けている人が、治療による外見の変化をカバーするウイッグや乳房補正具などを購入した場合、費用の一
部を補助します。詳しくは、市のホームぺージをご覧ください。

【申請提出書類】
①交付申請書（市ホームページからダウンロード可能）
②購入を証明する書類（領収書の写し等）
③�がん治療を証明する書類（診療明細書の写し等）
④本人確認書類　など
※申請を委任する場合は、委任者の本人確認書類
※購入日から１年以内に申請してください。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　㉓３８７１

結婚新生活を応援します

【対象者】
　次の要件を全て満たす世帯が対象です。
①今年１月１日～令和９年３月31日に婚姻した夫婦。
②市に住民登録があり、居住している夫婦。
　※申請日より２年以上継続して居住する意思があること
③�婚姻日時点で、夫婦ともに39歳以下。
④夫婦の合計所得金額が500万円未満。
　※貸与型奨学金を返済中の人は、年間返済額を所得から
　　控除します。
⑤夫婦いずれかの名義で契約した住宅。
　※やむを得ない事情で名義が異なる場合は申告してく
　　ださい。
⑥市税、国民健康保険料、水道料金等の滞納がないこと。
⑦�他の公的制度による家賃補助等を受けていない、また

は、過去に同様の補助を受けていないこと。

⑧夫婦で次のいずれかの講座等を受講していること。
　・ライフデザイン支援講座
　・プレコンセプションケアに関する講座
　・医療機関への妊娠・出産に関する相談
　・共家事・共育て講座（夫のみで可）

【対象経費】
・住居費用（建物にかかる購入費、住宅の賃借費用）
　賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料、住宅リフォーム
　費用（修繕、増築、改築、設備更新等）、引越費用
※住宅手当を受けている場合、その分は補助対象外です。
　【補助上限額】
・29歳以下の世帯　60万円
・上記以外の世帯　 30万円
　申請には必要な書類があります。詳しくはお問い合わ
せください。

 お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

　結婚して本市で新生活を始める新婚世帯に対して、新居の取得費や家賃、引越費用等を補助します。

【子ども医療費助成制度】
対象：18歳の年度末までの子どもにかかる入院・通院費

【一人親家庭等医療費助成制度】
対象：①�一人親家庭の父または母および18歳年度末まで

の子ども
　　  ②父または母のいない18歳年度末までの子ども

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

福祉医療費助成について
【障がい者医療費助成制度】
対象：次のいずれかに該当する人
①�身体障害者手帳1 ～３級
②�療育手帳A1・Aまたは知能指数が35以下
③�身体障害者手帳４級かつ知能指数が36以上50以下また

は療育手帳B1
④精神障害者保健福祉手帳１級

※医療費の自己負担分を助成（精神障害者は通院のみ）

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０３

　子どもやひとり親家庭、心身障がい者の医療費の自己負
担分を助成する制度です。※所得制限あり

「おわせ30日チャレンジ」でなりたい自分に！
　今より健康になる、もっと健康になるため、自分で目標
を決めて「30日」取り組んでみませんか。記録表は福祉保
健センター２階窓口で受け取るか、ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
　また、30日のチャレンジを達成し、記録表を提出（専用
フォームからも可）された人には、三重とこわか健康応援
カード（有効期限：発行日から１年間）をお渡しします。
　これまで取り組んだことのない人も、ぜひこの機会に一
度チャレンジしてみてください。

おわせ 30 日チャレン
ジについてはこちら

三重とこわか健康応援カード
の特典についてはこちら

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

てくてくウォーク   60万歩の旅で健康ウォーキング

　ウォーキングをより楽しみながら続けられる「 てくてくウォーク60万歩の旅 」マップを、福祉保健センター 2階、
各コミュニティーセンターにて無料で配布しています！ 

★完歩達成者（※敬称略）

奥の細道編  Part：1 №16　辻
つじき

木智
ち か こ

香子　　　北海道周遊編  Part：1 最北の街稚内～北見№12　大
おおたに

谷輝
て る お

夫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　福祉保健課　☎�３８７１



89

感染症予防対策～日頃からの心得～感染症予防対策～日頃からの心得～

①こまめに手を洗いましょう。    ②栄養バランスを考えた食事と十分な睡眠をとりましょう。 ③こまめに部屋の換気をしましょう。
④咳エチケットを守りましょう。 ⑤体調がすぐれないときは早めに医療機関を受診しましょう。

＼65歳以上の皆さんへ／  高齢者健康教室  参加者募集中

【対象者】　市内に住所がある65歳以上の人で、定期的に参加ができる人
　　　　　多くの人が参加できるように１人で複数の教室への申し込みはご遠慮ください。
※定員になり次第、受付を終了します。　※参加費は無料です。　※実施日・時間等は変更になる場合があります。

市では、高齢者の皆さんの健康づくり教室を市内各所で実施しています。参加を希望する人は、各申込先に連絡してください。

会場会場 実施日実施日 時間時間 内容内容 定員定員 申込先申込先
天満会館 第１・３水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

からだの体操（リズム
体 操 な ど ）、脳 ト レ、
ゲーム

10 人

NPO 法人
天使の家

☎㊲４３３７

光ヶ丘集会所
第１・３木曜日 午後１時 30 分～３時 10 人
第２・４木曜日 午後１時 30 分～３時 10 人

泉集会所
第２・４火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 人
第２・４火曜日 午後１時 30 分～３時 10 人

矢浜コミュニティーセンター 第１・３水曜日 午後１時 30 分～３時 12 人
向井コミュニティーセンター 第２・４水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 人
古江コミュニティーセンター 第２・４水曜日 午後１時 30 分～３時 15 人
三木里コミュニティーセンター 第１・３火曜日 午後１時 30 分～３時 10 人
大曽根コミュニティーセンター 第１・３火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 人

フィットネスアクア 第２・４火曜日 午後２時～３時 30 分

トレーニングマシン
を使った高齢者用の
筋力トレーニング、脳
トレ

  
  2 人

ゆりかご
☎㊱１５１０

尾鷲社協介護事業所
デイサービスいきいき

第１～４火曜日
（６カ月間） 午前９時 30 分～ 11 時 脳 ト レ、レ ク リ エ ー

ション、体操（呼吸体
操、口腔体操など）

  ７人 デイサービス
いきいき

☎㉒３２２５第１～４木曜日
（６カ月間） 午後１時45分～３時15分   ８人

輪内高齢者サービスセンター

第１～４水曜日
（６カ月間） 午前９時～午後０時 15 分 ボール・ラジオ体操、レ

クリエーション、脳ト
レ、合唱
※木曜日は習字
※土曜日は百寿雀

合計
10 人

輪内高齢者
サービス
センター

☎㉗３８００

第１～４木曜日
（６カ月間） 午前９時～午後０時 15 分

第１～４土曜日
（６カ月間） 午前10時～午後０時15分 ８人

三木浦憩いの家
第１・３水曜日 午前９時 30 分～ 11 時

椅子に座って体操、
脳 ト レ、レ ク リ エ ー
ション

10 人

スマイルスポ
レククラブ

☎㉛４１１０

第２・４水曜日 午前９時 30 分～ 11 時 10 人
大滝集会所 第２・４火曜日 午後１時～２時 30 分 10 人
倉ノ谷集会所 第２・４火曜日 午前９時 30 分～ 11 時 10 人
九鬼コミュニティーセンター 第２・４水曜日 午後１時～２時 30 分 15 人
賀田コミュニティーセンター 第２・４木曜日 午前９時 30 分～ 11 時 15 人
坂場倶楽部 第２・４木曜日 午後１時～２時 30 分 10 人

須賀利コミュニティーセンター
第１・３金曜日 午後１時 30 分～３時 10 人
第２・４金曜日 午後１時 30 分～３時 10 人

早田コミュニティーセンター 第２・４金曜日 午前９時 30 分～ 11 時 15 人

社会福祉法人長茂会
デイサービスセンターひまわり 第２・４木曜日 午後２時～３時 30 分

軽負荷マシントレーニ
ン グ、脳 ト レ、AI身 体
機能チェック、レクリ
エーション

６人
デイサービスセ
ンターひまわり
☎㉓２１１２

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

【対象団体】
　次の要件を全て満たす団体が対象です。
①おおむね 65 歳以上の市民で構成
②尾鷲市介護予防自主活動組織に登録している団体
③市内で活動中または活動予定
④会計処理を適正に行っていること
⑤同一事業で他の補助金を受けていない

【補助上限額】　年間６万円
※�年度途中の開始・解散の場合は月額５千円上限

【補助対象事業】
　市内の集会所等で行う教室・講座等で、次の要件を満
たすもの

　介護予防や認知症防止などのために市民の皆さんが主体となって取り組む活動に対し、補助を行います。
「うちの地区でもやってみたいな」、「今やっとる活動は、対象になるんかな」など、まずはぜひ一度相談してください。

＼活動を応援します！／介護予防自主活動組織支援事業

①団体の自主的、主体的な活動
②介護予防活動、認知症予防、高齢者に関わる学習活動
③主に市内で実施
④月 1 回以上の定期的な実施
⑤参加者がおおむね 5 人以上
⑥参加を希望する市民が参加できること

【補助対象経費】　講師謝礼、会場使用料など

【事業対象期間】　令和 9 年３月 31 日㈬まで

【受付期間】　年度中随時（予定団体数に達し次第終了）

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

「民生委員・児童委員の日」活動強化週間です

〇ＰＲ活動を行います！
　「支えあう  住みよい社会  地域から」
をキャッチフレーズに、市内５カ所で街頭ＰＲ活動を行い
ます。

・日時　5 月 12 日㈫　午後 4 時～ 5 時
・場所　イオン尾鷲店、プライスカット尾鷲店、主婦の店
　　　　�せぎやま店、主婦の店セントラルマーケット、

コメリホームセンター尾鷲店

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０１

５月12日㈫～ 18日㈪は

〇民生委員・児童委員はこんな活動をしています！
・一人暮らしの高齢者の安否確認や、生活・介護の相談
・児童相談所・学校などと協力して、いじめや児童虐待
　の防止活動　など
　このほかにも皆さんの心配事などを解決するため、ボラ
ンティアとしてさまざまな活動を続けています。どんな小
さな問題でも気軽に相談してください。

〇秘密は守られます！
・民生委員には守秘義務があり、相談内容や秘密が外に　
　漏れることはありません。
・市には 49 人（うち主任児童委員３人）の民生委員が
　いて、地区に分かれて活動しています。
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日本語交流サロンを開催します
　毎月１回の予定で「やさしい日本語」を使い、さまざまな文化や国籍を越えて住民どうしが交流する場として、「日本語交
流サロン」を開催しています。ゲームなどをしながら楽しく日本語を学びましょう！

【日時】　５月 9 日㈯　午後３時～４時
【場所】　福祉センター１階ロビー
【参加者】　
外国人住民の人、日本語サポーター養成講座受講者の人

【参加料】　無料
【申込期限】　５月７日㈭　午後５時まで

【内容】
・国籍を問わず楽しくおしゃべりする憩いの場として
・日常生活の情報交換、相談の場として
・国籍を越えて相互理解や親交を深める場として
　外国人住民と働いている人や、近所に外国人住民が住ん
でいる人がいれば、交流の場の１つとして参加を呼びかけ
てみてください♪

　　　　　　　申し込み・お問い合わせ　
　　尾鷲市社会福祉協議会　総務・地域福祉係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎㉒３２４６　　　　　　　　　　 

　都市計画税は、土地、家屋に対してかかる税金で、都市計
画事業・土地区画整理事業に要する費用の一部を負担して
いただくための目的税です。
　主な使途としては、街路事業、公園事業、その他施設整備
事業（清掃工場等）などがあります。
　令和８年度の都市計画税（111,550千円）は、右の円グラ
フのとおり都市計画事業費（531,463千円）の財源として
活用する予定です。

＼ご存知ですか？／  都市計画税

お問い合わせ
　都市計画税の賦

ふ か
課（税率等）、徴収に関すること　税務課　☎�８１７２

　都市計画事業等に関すること　　　　　　  　　建設課　☎�８２４１
　都市計画事業の財源充当に関すること　　　　  財政課　☎�８１４１

都市計画事業費都市計画事業費
531,463531,463 千円千円

都市計画税 21％都市計画税 21％
111,550111,550 千円千円

事業費の財源内訳

国県支出金 21％国県支出金 21％
110,000110,000 千円千円

地方債  53％地方債  53％
284,400284,400 千円千円

一般財源 ５％一般財源 ５％
25,51325,513 千円千円

　少しずつ汗ばむ季節になってきました。今年のゴールデンウィークは、ア
クアステーションを開放します！
　タッチプールや芝生で思いきり体を動かして遊べます！
　5月3日㈰には「海洋深層水のかき氷」を数量限定でふるまいます！
　ひんやりおいしい特別なかき氷を、ぜひお楽しみください。
　ご家族やお友だちと一緒に、気軽に遊びに来てくださいね！

【開放日時】　５月２日（土）、３日（日・祝）
　　　　　　午前９時～午後４時

お問い合わせ　アクアステーション　㉗８０８０

ゴールデンウィークはアクアステーションで遊ぼう！

出前トーク
知りたいことにお答えします！

6464 テーマ

1010 人以上集めて人以上集めて 日時日時を決めてを決めて 場所場所を決めてを決めて 申し込み！申し込み！

市内に住んでいる、ま
たは、市内に通勤・通
学している 10 人以上
のグループが対象です。

年末年始を除く午前 9
時から午後９時までの
間の 90 分程度で。

市内の場所を指定して
ください。

希望する日の２週間前までに、
FAX や郵送・E メールで申し込
んでください。申込用紙はホー
ムページにも掲載しています。

申し込み・お問い合わせ　市長公室
　☎�８１３２　　FAX�２１１１
　Eメール　koho@city.owase.lg.jp

「尾鷲市出前トーク ( こーしょうらい )」　テーマ一覧「尾鷲市出前トーク ( こーしょうらい )」　テーマ一覧

●安心して生み・育て・暮らせるまちを●安心して生み・育て・暮らせるまちを
　創る(子育て、健康、医療・救急、福祉、　創る(子育て、健康、医療・救急、福祉、
　社会保障)　社会保障)

２　尾鷲市子ども・子育て支援事業計画
３　尾鷲市高齢者保健福祉計画
４　介護保険制度
５　尾鷲市健康増進計画
６　認知症サポーター養成講座
７　尾鷲市障がい福祉計画・
　　尾鷲市障がい児童福祉計画
８　福祉関係の諸制度
９　子どもの健康
10  健康管理
11  介護予防
12  ゲートキーパー養成講座
13  生活習慣病予防
14  歯周病予防・虫歯予防
15  タバコのお話
16  尾鷲総合病院

●安全で快適に暮らせるまちを創る●安全で快適に暮らせるまちを創る
　(基盤整備、公共交通、自然環境、　(基盤整備、公共交通、自然環境、
　生活環境、防犯・交通安全、防災)　生活環境、防犯・交通安全、防災)

17  生活排水対策
18  浄化槽の維持管理
19  ゴミの出し方（分別・リサイクル）
20  地震・津波対策
21  交通安全への取り組み
22  空き家対策
23  尾鷲市都市計画マスタープラン

24  木造住宅耐震診断
25  水道の話
26  公共交通

●人々が集い、活力溢れるまちを創る●人々が集い、活力溢れるまちを創る
　(農業、林業、水産、商工、観光・プロ　(農業、林業、水産、商工、観光・プロ
　モーション、移住・定住、関係人口)　モーション、移住・定住、関係人口)
27  海洋深層水
28  集客交流
29  産業振興
30  尾鷲市港まちづくりビジョン
31  おわせＳＥＡモデル構想
32  移住・定住
33  尾鷲市の漁業
34  漁業への就業促進の取り組み
35  藻場造成と漁場環境保全
36  栽培漁業への取り組み
37  魚食について
38  尾鷲市の林業
39  森林認証制度（ＦＳＣ）
40  市有林での二酸化炭素吸収活動
　　（グリーンカーボン）
41  尾鷲市ゼロカーボンシティ宣言
42  尾鷲市の農業
43  有機農業の推進
44  獣害対策

●郷土を愛し、学び・伝えるまちを創る●郷土を愛し、学び・伝えるまちを創る
　(学校教育、生涯教育、スポーツ、郷土　(学校教育、生涯教育、スポーツ、郷土
　文化・歴史、国際交流・多文化共生)　文化・歴史、国際交流・多文化共生)

45  尾鷲市教育大綱・教育ビジョン

46  国際交流
47  学校防災教育
48  情報教育
49  尾鷲市スポーツ推進計画
50  尾鷲市の歴史・文化財
51  読書活動の推進
52  尾鷲の星空と天文科学館
53  子育てを支えあう環境づくり事業
54  社会教育施設の整備

●健全で次世代に繋ぐまちを創る●健全で次世代に繋ぐまちを創る
　(行政運営、財政運営、公共施設、　(行政運営、財政運営、公共施設、
　広域連携、協働・平等)　広域連携、協働・平等)

55  市民参画のまちづくり
56  広報広聴活動
57  統計
58  行財政改革
59  DX（デジタルトランスフォーメーション）
60  オンライン申請
61  情報公開条例・個人情報保護条例
62  財政
63  市税
64  決算

1　第７次尾鷲市総合計画

We will be holding a Japanese language exchange salon.
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尾鷲節子ども太鼓、一緒に楽しみませんか？
　尾鷲節保存会では、尾鷲節の魅力を伝えるため、市内の
小・中学生を中心に太鼓教室を行っています。今年度も新
しい仲間を募集します。
　教室では、みんなで楽しく練習しながら、地域に伝わる
伝統文化にふれることができます。初めてでも大丈夫！
優しく丁寧にお教えしますので、安心してご参加くださ
い。
　また、「おわせ港まつり」や「尾鷲節コンクール」などで、
練習の成果を発表する機会もあります。 
　太鼓に興味のある人や、新しいことに挑戦してみたい人
は、ぜひお気軽にご参加ください。

【練習日】　月曜日(第１月曜日と祝日は除く）　午後７時～
【場所】　教育委員会１階　トレーニング室
【年間受講料】　2,000円

申し込み・お問い合わせ　商工観光事業推進課　☎㉓８２２３

練習風景 尾鷲節コンクールでの太鼓披露

市指定ごみ袋手数料の減免申請を受け付けます
　市指定ごみ袋手数料(可燃ごみ収集手数料)の一部減免申請の受け付けを、下の表の日程で行います。
　指定ごみ袋の合計容量が1,800ℓ（例：45ℓ袋の場合40枚）を限度に、10枚１袋単位の自由な組み合わせで交付します。
　代理の人でも申請できますが、窓口へ来た人の本人確認を実施しますので、次のものを持参してください。

【申請時に必要なもの】

　窓口で手続きされる方の身分証明書または資格証明書（法人または官公署が発行したもの）をご持参ください。なお、マイ
ナンバーカードや運転免許証など写真付きのものは１点、健康保険証など写真のないものは２点必要です。

【受給要件と受付日程】
　受給要件によって、申請受付開始日等が異なりますので、注意してください。

減免受給要件 申請受付（袋交付）場所 申請受付

0 ～ 2歳児を扶養する世帯、または、
今年度内に子どもが生まれた世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・市民サービス課
　・各地区センター

５月 21 日㈭
尾鷲市家族介護用品券 ( おむつ券 ) の
支給を受けている人がいる世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・福祉保健課
　・各地区センター

身体障害者手帳 1 級または 2 級の交付を受けている
人がいる世帯で、住民税が非課税の世帯

　・環境課 ( クリンクルセンター )
　・福祉保健課
　・各地区センター

7 月 23 日㈭
から受付開始

療育手帳Ａの交付を受けている人がいる世帯で、
住民税が非課税の世帯

精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
がいる世帯で、令和８年度が住民税が非課税の世帯

※複数の要件が該当する世帯でも、交付される指定ごみ袋の総容量は同じです。
※年度ごとの申請は1回のみです。(複数回に分けての申請はできません。)
※申請用紙は、各受付窓口か、市ホームページからもダウンロードできます。
※環境課窓口は、古戸町10-9 クリンクルセンター内です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　環境課　☎㉒０６０５

日にち 場所 時間

５月 20 日㈬

三重外湾漁協　梶賀浦前 午前   8 時 45 分 ～   8 時 50 分
南輪内センター前 午前   9 時 05 分 ～   9 時 10 分

賀田コミュニティーセンター前 午前   9 時 20 分 ～   9 時 25 分
古江コミュニティーセンター前 午前   9 時 40 分 ～   9 時 45 分

北輪内センター前 午前 10 時 00 分 ～ 10 時 05 分
三重外湾漁協　三木浦事業所前 午前 10 時 20 分 ～ 10 時 25 分

九鬼センター前 午前 10 時 45 分 ～ 10 時 50 分
向井コミュニティーセンター前 午前 11 時 15 分 ～ 11 時 30 分
行野コミュニティーセンター前 午前 11 時 45 分 ～ 11 時 50 分

５月 21 日㈭

須賀利センター前 午前   9 時 00 分 ～   9 時 05 分
北浦児童公園 午前   9 時 50 分 ～ 10 時 10 分

市民文化会館前 午前 10 時 20 分 ～ 10 時 40 分
泉集会所前 午前 10 時 50 分 ～ 11 時 10 分

光ヶ丘市営住宅上公園 午前 11 時 20 分 ～ 11 時 30 分
市役所地下駐車場 午前 11 時 40 分 ～ 11 時 50 分

◆犬の登録と予防接種は、どの会場でも行えます。
◆料金　①予防接種のみ　　　3,650円(予防接種料3,100円、接種済票交付手数料550円)
　　　　②登録と予防接種　　6,650円(①3,650円＋登録料3,000円)
◆犬が死亡した場合は、必ず環境課まで連絡してください。

お問い合わせ　環境課　☎㉒０６０５

犬の登録は生涯に１回、狂犬病予防接種は毎年１回です。今年度は次の日程で実施します。

犬の登録と狂犬病巡回予防接種のお知らせ

【職種・採用予定数・受験資格】
〇事務職　４人程度  （①・② それぞれ２人程度）
　　平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法で

定める大学・短期大学（専門学校を含む）を卒業した人、ま
たは、令和９年３月卒業見込みの人、および高等学校を卒
業した人

〇土木技師　２人程度  （①・② それぞれ１人程度）
　建築技師　２人程度  （①・② それぞれ１人程度）
　水産技師　１人程度  （①のみ）

　昭和56年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法で
定める大学・短期大学（専門学校を含む）を卒業した人、ま
たは、令和９年３月卒業見込みの人、および高等学校を卒
業した人

〇保健師　　２人程度  （①・② それぞれ１人程度）
　昭和56年４月２日以降に生まれた人で、保健師資格を取得
している人、または、令和９年３月末までに取得見込みの人

【採用予定日】　
　①令和９年４月１日　 一般採用　
　②令和８年10月１日　年度途中採用

【試験日（第１次試験）】	 ５月31日㈰

【試験会場（第１次試験）】　市役所

【試験内容（第１次試験）】

　職務基礎能力試験、事務適正検査等、専門試験(土木技師、
建築技師、水産技師、保健師のみ実施)、作文試験
※詳細は試験案内書または市ホ－ムペ－ジをご覧ください。

【受付期間】

　４月20日㈪～５月21日㈭　（土・日・祝日は除く）
　午前８時30分～午後５時15分
　※郵送の場合は、５月21㈭ 午後５時必着。

【試験日（第２次試験）】	
　６月下旬に実施予定（第１次試験合格者のみ）

【後期試験】
　７月に募集を行い、９月に試験実施予定　	

申し込み・お問い合わせ　総務人事課　☎㉓８１１２

尾鷲市職員を募集します（前期試験）
「①一般試験区分（令和９年４月１日採用）、②年度途中採用試験区分（令和８年10月１日採用）」
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防災情報総合電話サービス防災情報総合電話サービス

防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。
【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

防災ひとくちメモ防災ひとくちメモ

　市では、津波ハザードマップと土砂災害ハザードマップを
作成しています。

津波ハザードマップの内容　

　浸水域マップ、浸水深マップ、到達時間マップなど

土砂災害ハザードマップの内容
　土砂災害警戒区域、土砂災害危険箇所、山地災害危険
区域など

　市ホームページでご覧いただけますので、ぜひ活用してください。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎㉓８１１８

ハザードマップ は市ホームページで公開しています

津波
ハザードマップ

土砂災害
ハザードマップ

＼令和８年５月下旬から／  気象の警報などが大きく変わります！

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

＜お買い物編＞

○買い物時に食材をチェック
　買い物をした後に、冷蔵庫に同じ食材があったことに気づ
き、食材を余らせてしまうケースがあります。無駄をなくす
ためにも、事前に冷蔵庫や食品庫にある食材を確認するよう
にしましょう（買い物前のちょっとした時間に、冷蔵庫内を
携帯電話のカメラなどで撮影しておくのもいいと思います）。

○必要な分だけ買う
　お得なまとめ買いをしたものの、使い切れずに期限が過ぎ
てしまい、捨ててしまうことがあります。必要なときに必要な
分だけ買うことで、無駄を減らすことができます。

○期限表示を知って賢く買う
　すぐ使う食品は、棚の手前から取りましょう。期限の長い
ものを選ぶために奥から取ると、売れ残りによる廃棄につな
がり、食品ロスの原因になります。

　食品ロスを減らすための小さな行動も、一人ひとりが取り組むことで、大きな削減につながります。食べ物を作る生産者・
製造者への感謝の気持ちや、食べものを無駄にしないという意識はあっても、行動に移せていない人もいるかもしれませ
ん。身近なところから食品ロスを減らすための工夫を紹介します。

★ごみの減量についてはワンセグや市公式ＬＩＮＥ
　でもお知らせしています！

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

　基本は、買い物時に「買いすぎない」、料理を作る際「作り
すぎない」、外食時に「注文しすぎない」そして「食べきる」
事が重要です。

ごみの減量化にご協力お願いしますごみ減量へ、はじめの一歩

き ょ う い く

あ れ こ れ
自分をアップデート！ 生活と学習の新習慣

　新年度が始まり、１カ月が経ちました。この時期に規則
正しい生活習慣を身につけることは、充実した学校生活を
送るための大切な第一歩です。
　市教育委員会では、令和７年度に子どもたちを対象とし
た「学習と生活についてのアンケート」を実施しました。そ
の結果、スマートフォンやゲームなどのメディア利用時間
が長い一方で、家庭学習の時間が不足しているという課題
が浮き彫りになりました。

メディアと学習の「時間の入れ替え」を
　メディアに触れる時間が長くなると、家庭学習や睡眠
の時間がどうしても削られてしまいます。まずは１日の
生活を振り返り、学習時間を優先的に確保する工夫をし
てみませんか。

わが家のルールを決めよう
　「メディアの時間」が学習を圧迫していませんか？
　アンケート結果から見えてきた「メディア時間の増加」
は、学習意欲の低下や睡眠不足を招く大きな要因です。ご
家庭でぜひ、次のポイントを参考に話し合ってみてくだ
さい。
●�「ながら学習」はやめましょう （スマートフォンを見な

がら、音楽を聴きながらの学習は効率を下げます）
●�夜の「デジタルオフ」時間を決めましょう （就寝前はメ

ディアから離れ、心身を休める時間をつくりましょう）

　子どもたちが自分の時間を上手にコントロールできる
よう、ぜひこの機会にご家庭で「わが家のメディア・ルー
ル」を話し合ってみてください。

お問い合わせ　学校教育課　☎㉓８２９２

　左のように、警報や注意報の情報名に「レベル」という表
記がつきます。
　大雨に関する気象情報の場合、これまでは「土砂災害警戒
情報」と表記されていたものが、変更後は「レベル４　大雨
危険警報」といった表記になるなど、いつ避難するかを災害
の種別ごとにレベルによって判断できるようになります。
　詳しくは下のＱＲコードから、気象庁のホームページを
ご覧ください。
　自分の命は自分で守れるよう、災害が起きる前に何をす
べきか、レベルごとにチェックしておきましょう。

要配慮者（避難に時間がかかる高齢者等）は
危険な場所から避難してください。

大雨警報レベル３

今いる場所よりも安全な場所へすぐに移動
してください。（例：２階や屋上など）

大雨特別警報レベル５

災害への心構えを一段高めましょう。

早期注意報レベル１

お問い合わせ　気象庁　☎０３・６７５８・３９００

詳しくは
こちらから

自治体から発表される避難情報を把握する
手段を再確認しておきましょう。

大雨注意報レベル２

危険な場所から全員避難してください。

大雨危険警報レベル４

例：大雨に関する気象情報の場合
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ハ ダ カ イ ワ シ海中さんぽ海中さんぽ
　ハダカイワシはハダカイワシ目ハダカイワシ科ハダカ
イワシ属の深海魚で、当地では沖合底

そこびきあみ
曳網、定置網で漁獲

されたものが水揚げされます。ハダカイワシ科の魚類は北
極海を除く世界中の水深200 ～ 1,500ｍの深海の中層に
生息し、世界に約250種、日本近海では約90種が確認され
ている生物量が豊富なグループです。ハダカイワシ科魚類
の多くは成魚の体長が２～ 15㎝であり、20㎝を超える
大型の種類もあります。黒っぽいウロコに覆われ、多くの
種類が発光器を持っています。ウロコが非常にはがれや
すく、水揚げされる時には、ウロコがほとんど無い状態に
なっていることが、ハダカイワシの名前の由来です。名前
に「イワシ」が付きますが、イワシの仲間ではありません。
　ハダカイワシ科魚類の多くは、夜間に200ｍよりも浅い表
層付近へ浮上する習性があり、夜間の表層に多く分布する
動物プランクトン食べています。定置網は100ｍよりも浅い
ところに設置されており、定置網で漁獲されるハダカイワ

シは、夜間に浮上したものが網に入るものと考えられます。
　マグロなどの大型魚類やイルカやオットセイ、海鳥、深
海魚などにエサとして利用され、生態系の中で非常に重要
な役割を担っていると考えられています。
　産地では食用利用されており、脂が乗っていてうま味が
強く、当地では主に干物に加工されています。

◇�語り部と歩く熊野古道伊勢路「八鬼山越え」
　熊野古道語り部友の会のガイドで、西国第一の難所、八鬼山
越えを歩くツアーを開催します。
開催日：６月６日㈯　※雨天中止
時間　：午前８時30分～午後４時　　　
参加料：1,000円（保険料・資料代込）
定員　：15人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：�未整備の道を歩ける人（歩行距離約11㎞、獲得標

高±643m）
場所　：尾鷲市～三木里町
講師　：小山明利氏（熊野古道語り部友の会会員）
受付　：５月23日㈯　午後5時まで
◇�くまの自然科学教室①「きのこ観察会」
　「きのこアドバイザー」と一緒に、普段なかなか見る機会
のない野生のきのこを観察しながら、その生態や名前など
を紹介します。
開催日：６月13日㈯※雨天中止　　時間：午前10時～正午
参加料：1,000円（保険料・資料代込）
定員　：15人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
場所　：曽根町（曽根次郎坂太郎坂登り口付近）
講師　：林

はやし
 彰
あきのり

紀 氏（きのこアドバイザー）
受付　：５月30日㈯　午後５時まで

◇�おわせヒノキの木工体験②「机」
　尾鷲ヒノキの魅力に触れながら、本格的な木工体験がで

きる教室を開催します。趣味やデスクワークにお使いいた
だける机をつくります。
開催日：６月14日㈰　　　時間：午後１時～３時30分
参加料：500円、（材料代12,000円）
定員　：12人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
講師　：竹内健悟氏（家具工房k

キ グ ミ
igumi）

受付　：５月31日㈰　午後５時まで

◇�くまの古道料理教室～相可高校に学ぶ～」②三重の郷
土料理

　相可高校食物調理科教諭、西岡宏起氏と相可高校調理クラブ
の皆さんと料理を学びます。今回は三重県の郷土料理です。
開催日：６月21日㈰　　　　　　　時間：午後１時～３時
参加料：3,000円（材料代込み）　　 対象：中学生以上
定員　：24人（要申込・応募多数の場合抽選）
講師　：�西

にしおか
岡宏

ひ ろ き
起氏（相可高校食物調理科教諭）、調理クラブ

の皆さん
受付　：５月７日㈭～６月７日㈰　午後５時まで

◇ゴールデンウィークドリームフェスタ2026
　５月３日（日・祝) ～ 5日（火・祝）の３日間、ご家族でお楽し
みいただけるイベントを開催します！毎年大人気のクライ
ミングや、特設ステージでのバンド演奏や大道芸、小さなお
子様も楽しめるミニ機関車など…♪
　ぜひ熊野古道センターへお越しください！
　※内容は変更になることがあります。

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６ 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し熊野古道センターの催し

みんなで
　健康づくり

第３次尾鷲市健康増進計画(令和6 ～ 10年度)における取り組み

受動喫煙防止「その煙から大切な人を守ろう！」

５月31日は世界禁煙デーです
　令和５年度に市で実施したアンケート調査結果では、
喫煙率が12.5％で、その中でも特に男性の35 ～ 49歳で
41.9％と高くなっています。
　また、受動喫煙の機会がある人は全体の約３割となって
おり、男性では35 ～ 64歳、女性では20 ～ 34歳の層で受動
喫煙の機会が多い傾向が見られました。

タバコによる身体への影響
　タバコの煙には7,000種類の化学物質、250種類の有
害成分が含まれています。
　タバコと関係がある病気としては、肺がんがよく知られ
ていますが、その他にもタバコにより発病する確率が高く
なる、または重症化しやすくなる病気があります。
　例えば、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、心筋梗塞、脳梗塞、
脳出血、膀胱がん、食道がん、胃がん、すい臓がん、歯周病な
どがあり、他にも関連性が示されている病気が多く存在し
ています。

赤ちゃんへの影響は
　令和６年度に妊娠届出をした人のアンケート結果では、
妊婦さんの同居家族の喫煙率は55.3％でした。
　妊娠中の喫煙は、早産や低出生体重児の出産、胎児発育
遅延などのリスクを高めます。さらに、生まれた赤ちゃん
も受動喫煙によって、乳幼児突然死症候群（SIDS）が起こ
りやすくなる、赤ちゃんの成長過程で喘息や中耳炎にかか
りやすくなるなどの影響があると言われています。

　そのため、妊婦さん自身が禁煙するだけでなく、家族な
ど周りにいる人が禁煙することも大切です。喫煙後約４０
分間は、吐く息にもタバコの成分が大量に排出されている
ため、時間をあけてから赤ちゃんと触れ合うようにするな
どの対策をしましょう。

加熱式タバコの影響は
　近年では、若い世代を中心に、タバコの葉を燃焼させず
に電気的に加熱して使用する加熱式タバコが普及してい
ます。加熱式タバコは、健康への悪影響や臭いが少ないと
思われがちあるためで、気軽に使い始める人も多いのでは
ないでしょうか。
　厚生労働省の分析では、加熱式タバコには、さまざまな有
害物質が含まれるものの、ニコチン以外の量は比較的少な
いと報告されています。しかし、加熱式タバコは販売開始か
らの年月が浅いため、長期使用に伴う身体への影響は明ら
かになっておらず、また、吸っている本人にも周囲にも悪影
響を及ぼす可能性が否定できないと考えられています。

自分のため、家族のために禁煙しませんか
　禁煙を始めるのに遅すぎることはありません。過去に失
敗していても、何度でもチャレンジすることが大切です。
　加熱式タバコも、健康保険による禁煙治療の対象として
認められています。自分自身や家族（特に小さいお子さん
のいる家庭）のためにも、今から禁煙にチャレンジしてみ
ましょう。

　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　尾鷲の夏の風物詩、「おわせ港まつり」は今年で73回目を
迎えます。
　おわせ港まつり実行委員会では、毎年募金活動を行い、
本当にたくさんの人のご理解とご協力を得て港まつりを
開催しています。
　今年も、市民の皆さんからの寄付、企業による協賛金を
募集します。一般の寄付・協賛金のほかに、亡くなられた人
を偲ぶ「供養花火」、還暦祝いの「還暦花火」、結婚や子ども
の誕生、開店などを祝う「祝花火」もあります。

【供養花火】　１口３万円以上
【還暦花火】　１口１万円以上
【祝花火】　　１口１万円以上

※３万円以上寄付した人には、招待席を用意します。

～我がらで守り、未来へつなぐおわせ港まつり～

寄付・協賛金のお願いと実行委員の募集
　５月16日㈯から６月30日㈫までに寄附をいただけた
人のお名前をプログラムに記載します（匿名可）。寄附いた
だいた皆さんを掲載したいところですが、紙面の都合上、
1,000円以上、寄附いただいた人のみを掲載しますのでご
理解をお願いいたします。
　さらに今年は、将来にわたって安定した「おわせ港まつ
り」を運営し、持続的な発展を図るため、実行委員を広く募
集します。
　募集の趣旨、活動内容、応募資格など、詳細はQRコード
からご覧ください。

申し込み・お問い合わせ
　おわせ港まつり実行委員会事務局（尾鷲観光物産協会内）

　☎㉓８２６１
　　　　　　　　商工観光事業推進課　☎㉓８２２３

第73回おわせ港まつり

実行委員応募
フォーム

実行委員募集
要項
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相
談

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

27
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
６
時

坂さ
か
も
と本
貴た

か
お生　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

19
日
㈫　
午
後
10
時
～
正
午

中な
か
せ瀬
幸こ

う
し志　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

19
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内う
ち
や
ま山
博ひ

ろ
ゆ
き之　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、要
望
な
ど

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

尾鷲市立尾鷲市立    天文科学館天文科学館

市 民市 民 優優 待 券待 券
有効期限　令和８年５月31日有効期限　令和８年５月31日
注意注意

閉館30分前までに入館してください。閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
第1・3木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和８年２月末、カード保有枚数は11,782枚、保有率は75.9％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
相
談
会 

& 

健
康
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】　
５
月
12
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
15
分    

【
会
場
】　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
４
階

【
内
容
】　

　

血
圧
測
定
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
測
定
・

腰
痛
や
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の
相
談　
等

【
定
員
】　
40
人（
要
予
約
）

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
３
８
７
１

休
日
の
無
料
公
証
相
談
の
お
知
ら
せ

　
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
や
任
意
後
見
の
こ
と
な

ど
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘
密
厳
守
、要
予
約
）

　
な
お
、平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　
５
月
30
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
　
　
　
（
松
阪
市
南
町
１
７
８
番
地
５
）

【
申
込
方
法
】　
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
☎
０
５
９
８・
㉓
７
８
８
３

し
尿
く
み
取
り
日
程

須
賀
利　
５
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮

早　
田　
６
月
１
日
㈪・２
日
㈫

　
　
　
　
※
１
日
㈪
は
午
前
中
の
み

九　
鬼　
６
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮
、

　
　
　
　
６
月
８
日
㈪
午
前
中
の
み

三
木
浦　
６
月
９
日
㈫
～
12
日
㈮

　
　
　
　
※
９
日
㈫
は
午
前
中
の
み

三
木
里　
６
月
15
日
㈪
～
18
日
㈭

梶　
賀　
６
月
19
日
㈮

古　
江　
６
月
22
日
㈪
～
25
日
㈭

曽　
根　
６
月
26
日
㈮

賀　
田　
６
月
30
日
㈫
～
７
月
３
日
㈮

※
日
程
に
土・日・祝
日
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合

　
は
、土・日・祝
日
を
除
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
�
０
６
０
５

尾
鷲
総
合
病
院　
看
護
職
員・
医
療
技
術
職

員
募
集

　

令
和
９
年
４
月
採
用
の
医
療
技
術
職
員（
正
職

員
）を
募
集
し
ま
す
。東
紀
州
地
域
の
住
民
の
健
康

を
支
え
る
に
は
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
！

【
募
集
職
種
】　
看
護
師
・
准
看
護
師　
10
人
程
度

　
　
　
　
　
　
薬
剤
師　
　
　
　
　
　
２
人
程
度

　
　
　
　
　
　
理
学
療
法
士　
　
　
　
１
人
程
度

　
　
　
　
　
　
臨
床
工
学
技
士　
　
　
１
人
程
度

【
試
験
日
】　　
６
月
21
日
㈰

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
尾
鷲
総
合
病
院　
☎
㉒
３
１
１
１

新
た
な
民
生
委
員
の
就
任

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、次
の
地
区
に
新
た
に

民
生
委
員
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
民
生
委
員・
児
童
委
員
へ
の
相
談
は
、民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
事
務
局（
福
祉
保
健
課
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
個
人
情
報
保
護
の
た
め
担

当
地
区
と
民
生
委
員
氏
名
の
み
公
表
）。

【
古
戸
野
町・泉
町
】　
安あ

べ部
敏と

し
こ子
さ
ん

【
南
陽
町
】　
橋は

し
も
と本
廣ひ

ろ
あ
き明
さ
ん

【
賀
田
町
】　
世せ

こ古
節せ

つ
こ子
さ
ん

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１

第
三
十
一
回
尾
鷲
市
戦
没
者
追
悼
式

　
市
で
は
、戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
を
追
悼
す
る

た
め
、尾
鷲
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。皆

さ
ん
の
多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】　
５
月
31
日
㈰　
午
前
10
時
～

【
場
所
】　
市
民
文
化
会
館（
せ
ぎ
や
ま
ホ
ー
ル
）　

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
課　
☎
㉓
８
２
０
１

が
ん
患
者
と
家
族
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
　
in
東
紀
州「
個
別
相
談
会
」

　
病
気
の
こ
と
や
療
養
生
活
の
こ
と
な
ど
、が
ん
に

関
す
る
悩
み
や
不
安
を
三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。必
要
に
応
じ

て
、が
ん
体
験
者
や
医
療
機
関
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
聞

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、安
心
し
て

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
５
月
29
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】　
中
央
公
民
館（
中
村
町
10
‐
41
）

【
対
象
】　
が
ん
患
者・家
族

【
参
加
費
】　
無
料　

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９・２
２
３・１
６
１
６

固定資産税（第１期分)、軽自動車税（全期分）の納期限は６月１日㈪です。　税務課　☎�８１７３

県
が
運
営
す
る
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

「
み
え
む
す
び
」申
し
込
み
８
０
０
人
突
破
！

　
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム「
み
え
む
す
び
」は
、

結
婚
を
見
据
え
た
相
手
を
探
す
た
め
の
会
員
制「
１

対
１
マ
ッ
チ
ン
グ
」サ
ー
ビ
ス
で
す
。自
身
で
他
の

会
員
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
閲
覧
し
、気
に
な
る
お
相

手
に
申
し
込
む
こ
と
に
よ
り
、会
員
同
士
の
マ
ッ
チ

ン
グ（
１
対
１
で
会
う
こ
と
を
い
う
）を
行
い
ま
す
。

　
会
員
の
利
用
情
報
等
に
基
づ
き
、Ａ
Ｉ
が
相
手
を

紹
介
す
る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
会
員
登
録
は
、み
え
出
逢
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
三
重
県
四
日

　
市
市
安
島
１
‐
３
‐
31
ト
ナ
リ
エ
四
日
市
４
F
）

　
☎
０
５
９・３
５
５・１
３
２
２

住
宅
改
修
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
住
宅
改
修
に
は
、次
の
よ
う
な
固
定
資
産
税
の
減

額
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
・バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　
　
（
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
の
同
居
が
必
要
）

　
・耐
震
改
修

　
・省
エ
ネ
改
修

　
・長
期
優
良
住
宅
改
修

※�

対
象
と
な
る
の
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
み

で
、都
市
計
画
税
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
対

象
と
な
る
改
修
工
事
は
、補
助
金
等
を
差
し
引

い
た
自
己
負
担
額
が
50
万
円
以
上（
省
エ
ネ
改
修

は
60
万
円
以
上
）の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ  

税
務
課　
☎
㉓
８
１
７
２

固
定
資
産
税
の
納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
し
た

　
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
伴
い
、令
和
８
年
度
分
か
ら

納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
し
た
。納
付
書
で
納
め

て
い
た
だ
く
人
に
つ
い
て
は
、期
別
の
支
払
い
額
の

あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、納
付
書
が
必
ず
４
枚
同
封

さ
れ
て
い
ま
す
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、新
し
い
シ
ス
テ
ム
の
様
式
は
通
知
書
内
の

印
字
内
容
が
見
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ  

税
務
課　
☎
㉓
８
１
７
２

猫
避
妊・去
勢
手
術
費
補
助
金

　
飼
い
猫
の
避
妊
や
去
勢
手
術
を
さ
れ
る
人
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】　
オ
ス　
１
，８
０
０
円

　
　
　
　
　
　
メ
ス　
３
，６
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ 

　
環
境
課　
☎
㉒
０
６
０
５

紀
北
広
域
連
合　
議
会
報
告

　
３
月
25
日
㈬
に
開
催
さ
れ
た
令
和
８
年
第
１
回

紀
北
広
域
連
合
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、条
例
改
正

３
議
案
が
可
決
さ
れ
、介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
の

補
正
予
算
１
議
案
、令
和
８
年
度
一
般
会
計
等
の
当

初
予
算
４
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

　
紀
北
広
域
連
合　
☎
㉟
０
８
８
８

有
料
広
告
欄

令和６年４月から相続登記が義務化されました！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）
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2
0
2
6（
令
和
8
年
）

5
月
号

発
行

日
　

令
和

８
年

５
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
市

長
公

室
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N
o.867

▲

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!広

報

人の動き（３月 末 現 在 ）
　人　口  14,867人（前月比  －116 ）

  　（男6,911人　　女7,956人）
　世帯数　8,534世帯 （前月比   -52 )
　転　入	  76人	 転　出  162人
　出　生	   ４人	 死　亡	  34人

その他　 　０人（住民基本台帳）

図
書
館　
☎
㉓
８
２
８
２

#
お
わ
フ
ォ
ト

お
す
す
め
図
書

　
ペ
ー
ジ
を
開
い
た
瞬
間
か
ら
、心

揺
さ
ぶ
る
言
葉
が
い
っ
ぱ
い
。世
界

を
嫌
い
に
な
り
か
け
た
大
人
た
ち

へ・・・。

　
自
分
を
取
り
戻
す
１
日
１
語
。誰

も
が
知
っ
て
い
る
あ
の
絵
本
か
ら
、

知
ら
れ
ざ
る
名
作
ま
で
。名
言
、名

ゼ
リ
フ
を
厳
選
！

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
な
本
で
す
。

《
一
般
図
書
》

　
も
う
一
度
世
界
を
信
じ
る
た
め
の
３
６
５
の
言
葉

　
　
子
ど
も
の
本
が
大
人
に
教
え
て
く
れ
る
こ
と

　
　
Ｒ
．Ｊ
．パ
ラ
シ
オ
／
序
文

　
　
エ
イ
ミ
ー・ガ
ッ
シ
ュ
／
エ
リ
ス・ハ
ワ
ー
ド
／
選

　
　
中な

か
い井
は
る
の
／
訳　
　
飛あ

す
か
し
ん
し
ゃ

鳥
新
社

《
児
童
図
書
》

　
か
っ
こ
い
い
ピ
ン
ク
を
さ
が
し
に　
な
か
む
ら
る
み
／
文・絵

　
福ふ

く
い
ん
か
ん
し
ょ
て
ん

音
館
書
店

そ
の
他

　

ピ
ン
ク
色
は
、今
の
日
本
で
は

「
か
わ
い
い
色
」「
女
の
子
の
色
」と

い
わ
れ
る
け
ど
、そ
れ
っ
て
ほ
ん

と
？　
著
者
が
求
め
る「
か
っ
こ
い

い
ピ
ン
ク
」と
は
？

　
「
古
今
東
西
、多
様
多
彩
、魅
力
的

な
ピ
ン
ク
が
あ
る
こ
と
を
、絵
本
の

中
で
子
ど
も
た
ち
に
発
見
し
て
も

ら
お
う
。」と
言
う
趣
旨
で
、建
築
、

化
学
、服
飾
、美
術
、写
真
…
…
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
か
ら
ピ
ン
ク
と
い
う

色
に
つ
い
て
研
究
す
る
絵
本
で
す
。

実
は
サ
メ
な
ん
で
す
～
見
た
目
も
生
態
も
お
も
し
ろ
い
！
お
ど
ろ
き

の
サ
メ
図
鑑
～　

　
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大お
お
あ
ら
い洗

水
族
館
監
修

　
真ま

さ
き崎

な
こ
／
イ
ラ
ス
ト　
マ
イ
ク
ロ
マ
ガ
ジ
ン
社
刊

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

１
日
㈮・２
日
㈯

　
満
月・
金
星・
木
星・
か
に
座
プ
レ
セ
ペ

星
団

８
日
㈮・９
日
㈯

　
木
星
・
お
お
ぐ
ま
座
銀
河
・
ジ
ー
タ
・
し

し
座
レ
グ
ル
ス

15
日
㈮・16
日
㈯

　

金
星・
木
星
・
か
に
座
プ
レ
セ
ペ
星

団
・
し
し
座
銀
河

22
日
㈮・23
日
㈯

　
上
弦
前
の
月
・
金
星
・
木
星
・ω
お
め
が

星
団

29
日
㈮・30
日
㈯

　
満
月
前
の
月
・
金
星
・
木
星
・ω

お
め
が
星
団

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館
。

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用
で
、

入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
、

入
館
料
は
無
料
で
す
。

お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

　

毎
週
第
２
、第
３
土
曜
日
に
開
催

し
ま
す
。

　
日
時　
５
月
９・16
日	

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

今
月
の
休
館
日

   　
７・11・18・25・29
日

そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩

　

４
月
１
日
㈬
、新
規
採

用
職
員
辞
令
交
付
式
が
行

わ
れ
、新
た
な
職
員
が
職

務
に
向
け
て
決
意
を
固
め

ま
し
た
。

☆
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を
観
望

し
た
人
に
は
記
念
証
を
贈
り
ま
す
。

こ
ど
も
茶
道
教
室
の
お
知
ら
せ

【
期
間
】　
５
月
30
日
㈯
～

　
　
　
　
　
令
和
９
年
１
月
30
日
㈯

【
回
数
】　
全
12
回

【
内
容
】　�

お
茶
と
生
活
、点
て
方
や
歴

史
、茶
道
具
の
扱
い
な
ど

【
対
象
者
】　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

【
会
費
】　
１
回
３
０
０
円

【
場
所
】　
中
央
公
民
館　
３
階
和
室

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
浜は

ま
の野
美み

ち

こ
智
子
さ
ん

　
☎
㉓
０
８
8
５　


