
1 (月)

2 (火)

3 (水) 10:30～11:30 椅子ストレッチ教室 19:00～20:00 向井子ども太鼓

4 (木)

5 (金)

6 (土) 休館日

7 (日) 休館日 13:00～16:00 大正琴

8 (月)

9 (火)

10 (水) 9:00～12:00 介護予防体操

11 (木)

12 (金) 10:00～11:00 スクエアステップ

13 (土) 休館日 14:00～15:00　ヨガ教室 15:00～17:00 みそ作り

14 (日) 休館日

15 (月) 9:00～11:00 大正琴

16 (火)

17 (水) 19:00～20:00 向井子ども太鼓

18 (木)

19 (金) 10:00～12:00 おさすり作り

20 (土) 休館日 13:00～16:00 大正琴

21 (日) 休館日

22 (月) 9:00～11:00 大正琴

23 (火)

24 (水) 9:00～12:00 介護予防体操

25 (木)

26 (金)

27 (土) 休館日

28 (日) 休館日 13:00～16:00 大正琴

29 (月)

30 (火)

月日 曜日 事　　　業 サ ー ク ル　・　貸　　　館 その他（地区行事等）

向井コミュニティーセンター６月予定表

お問い合わせ

向井コミュニティーセンター ０５９７－２２－４９７５ （月・水・金 午前９時～午後４時）

椅子ストレッチ教室


