
おもに熱や力になる おもに体をつくる おもに体の調子を整える

カレー ごはん　じゃがいも　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく

カップエッグ エッグケアマヨネーズ たまご　ウインナー

フルーツヨーグルト ヨーグルト ももかん　パインかん

みそカツ丼 ごはん　こむぎこ　ぱんこ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく

ゆでキャベツ ごまあぶら　さとう　ごま みそ キャベツ　にんじん　ねぎ

そうめん汁 そうめん ちくわ しめじ　ほししいたけ　たまねぎ

イタリアンスパゲティ コッペパン　あぶら　さとう コーヒーぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく

ごまドレサラダ スパゲティ　ドレッシング トマトのみずに　キャベツ　きゅうり

チョコジャム チョコジャム とうもろこし

ドライカレー ごはん　あぶら　こむぎこ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ  にんじん　しょうが　にんにく

コンソメスープ ウインナー キャベツ　にんじん　たまねぎ

ももかん ももかん　

わかめごはん ごはん のむヨーグルト　わかめごはんのもと

冷やし中華 ごまあぶら　めん　あぶら たまご　ロースハム きゅうり　もやし　にんじん

あげぎょうざ あぶら ぎょうざ

りんごゼリー ゼリー

ビビンバ ごはん　こんにゃく　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　もやし　こまつな　にんじん

ねぎごまスープ ごまあぶら　ごま とりにく キャベツ　にんじん　しょうが　ねぎ

フルーツミックス ゼリー ももかん　パインかん

鯛のパン粉焼き ごはん　ごま　ごまあぶら　ぱんこ ヨーグルト　たい ねぎ

スパサラダ スパゲティ　エッグケアマヨネーズ ロースハム にんじん　きゅうり

みそ汁 わかめ　みそ　あぶらあげ たまねぎ　にんじん

五目うどん ごはん　うどん ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とりにく ねぎ　にんじん　たまねぎ

ちくわの天ぷら こむぎこ　あぶら ちくわ

あじかつお ふりかけ

キムチチャーハン ごはん 　ごまあぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キムチ　ねぎ

パリパリサラダ ポテトチップス　ごまあぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

わかめスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　えのき

ピラフ ごはん　バター のむヨーグルト　ウインナー たまねぎ　にんじん　エリンギ　にんにく

鶏肉のから揚げ かたくりこ　あぶら とりにく しょうが

ABCマカロニスープ マカロニ ぶたにく たまねぎ　にんじん　ねぎ

青りんごゼリー ゼリー

◆ 食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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