
1 (水)

2 (木)

3 (金) 9:30～11：00 いきいき体操教室

4 (土) 休館日

5 (日) 休館日

6 (月)

7 (火)

8 (水)

9 (木) 9:00～11：30 三重県生活困窮高齢者等支援事業に基づく食料品等の配布

10 (金) 9:30～11：00 いきいき体操教室（介護予防教室）

11 (土) 休館日

12 (日) 休館日

13 (月)

14 (火)

15 (水)

16 (木) 10:00～12：00 手作り学級（料理教室）

17 (金) 9:30～11：00 いきいき体操教室

18 (土) 休館日

19 (日) 休館日

20 (祝) 休館日

21 (火) 13:30～14：30 スマイル学級（椅子体操）

22 (水)

23 (木)

24 (金) 9:30～11：00 いきいき体操教室（介護予防教室）

25 (土) 休館日

26 (日) 休館日

27 (月)

28 (火) 10:00～11：30 おしゃべりほのぼのサロン

29 (水)

30 (木)

31 (金)

月日 曜日 事　　　業 サ ー ク ル　・　貸　　　館 その他（地区行事等）

7:00～ 9:00　海川掃除

巡回図書

都合により変更する場合があります。

詳しくはお問い合わせください。

早田コミュニティーセンター

２９－２１３９

手作り学級（料理教室）

日時：７月１６日（木）午前１０時～午後１２時

講師：おわせ 食の会

持ち物：エプロン・三角巾

申込締切：７/９（木） 参加費無料


