
本市の新しいキャッチフレーズ「あいうえ尾鷲」
を市ホームぺージで公開しています。公開中 !

７月15日㈬、ちびっこひろばで消防士による救急講習が行わ
れ、親子で心肺蘇生法などの応急手当について学びました。
講習中にはマネキンにそっと手を添える子どもの姿を、お
母さんが笑顔で見守る、微笑ましい場面も見られました。

88--20262026

守
り
た
い
人
が
い
る
か
ら
、学
ぶ

守
り
た
い
人
が
い
る
か
ら
、学
ぶ
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中
部
電
力
尾
鷲
三
田
火
力
発
電
所
跡
に
完
成
し
た
尾
鷲
市

立
国
市
浜
公
園
野
球
場（
愛
称：
尾
鷲
ヤ
ー
ヤ
ス
タ
ジ
ア
ム
）

に
お
い
て
７
月
19
日
㈯
に
落
成
式
が
行
わ
れ
、い
よ
い
よ
８

月
10
日
㈪
か
ら
一
般
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
落
成
式
の
様
子
と
新
球
場
の
概
要
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
８
２
９
９

落
成
式
に
つ
い
て

　

来
賓
や
関
係
者
、一
般

来
場
者
を
合
わ
せ
て
約

５
０
０
人
が
球
場
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
来
賓・
関
係

者
ら
約
80
人
が
参
加
し
、

市
長
の
式
辞
、議
長
の
あ

い
さ
つ
、来
賓
祝
辞
、建
設

関
係
者
へ
の
感
謝
状
贈

呈
、テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、く
す

玉
割
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
後
は
、も
ち
ま
き
や

内
覧
会
、尾
鷲
出
身
の
プ
ロ

野
球
選
手
ゆ
か
り
の
記
念

品
展
示
が
行
わ
れ
多
く
の

市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

球
場
使
用
の
予
約

　
使
用
の
申
請
は
担
当
課

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。通

常
使
用
は
３
カ
月
前
か
ら

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
間
帯
や
料
金
等
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き

ま
す
。多
目
的
な
利
用
も

で
き
ま
す
の
で
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

記
念
試
合
の
開
催

　

８
月
９
日
㈰
、尾
鷲
野

球
少
年
団
や
尾
鷲
中
学
校

野
球
部
が
所
属
す
る
尾
鷲

軟
式
野
球
ク
ラ
ブ
・
熊
野

Ｂ
Ｂ
Ｃ
に
よ
る
記
念
試
合

を
行
う
予
定
で
す
。

　

皆
さ
ん
ぜ
ひ
応
援・
ご

観
覧
く
だ
さ
い
。

第
１
試
合（
少
年
団
戦
）

午
後
2
時
30
分
か
ら

第
２
試
合（
尾
鷲
対
熊
野
）

午
後
4
時
30
分
か
ら

詳しくは
こちら

尾
鷲
ヤ
ー
ヤ
ス
タ
ジ
ア
ム
施
設
概
要

尾
鷲
ヤ
ー
ヤ
ス
タ
ジ
ア
ム
施
設
概
要

全
面
人
工
芝・（
ロ
ン
グ
パ
イ
ル
）・
ク
レ
イ
舗
装（
ア
ン
ツ
ー
カ
ー
）：
マ
ウ
ン
ド
、

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、塁
ベ
ー
ス
、ブ
ル
ペ
ン

両
翼（
本
塁
～
ポ
ー
ル
）：98
ｍ
・中
堅（
本
塁
～
セ
ン
タ
ー
）：１
２
２
ｍ

観
覧
席：８
０
０
人（
両
翼
共
通：イ
ス：１
６
０
人
、芝
生：２
４
０
人
）

①テープカット　②管理棟前からの球場の眺め　③多くの市民でにぎわった餅まき　④尾鷲野球少年団、尾鷲ソフトボール少年団、尾鷲中学校野球部、
熊野BBCで記念撮影　⑤別当薫記念碑　⑥市長の式辞　⑦式典の様子　⑧・⑨・⑩・⑪選手ゆかりの品展示

①

②

③④

⑥⑦

⑧⑨⑩⑪

夢を育む　新しい野球場夢を育む　新しい野球場

⑤



45

（※７月21日㈫時点）

★★  子育て支援センター「ちびっこひろば」では、育児相談や親子教室、親子のつどいを行っています。
　【対象】　未就学児と保護者　【時間】毎週月～金曜日（午前10時～正午、午後１時～３時）
   【場所】　宮ノ上町８- １（旧尾鷲第二保育園内）
　申し込み・お問い合わせ　ちびっこひろば（旧尾鷲第二保育園）　☎㉓２６００
★★  発達相談会　心理士による子育て、発達相談を行っています。　お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２
★★  園庭開放　保育園・認定こども園では園庭開放を行っています。詳しくは各園にお問い合わせください。

トップページ
体験ガイドのページ

（子どもと一緒に行ける
  イベント情報など）

★★  子育てに関するさまざまな情報を、市ホームページ
「尾鷲わんぱく子育てガイド」で発信しています。

月 火 水 木 金 土 日
１ ２

おわせ港まつり
イタダキ市
夜間観望会

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

育児サークル　
はっぴぃ

赤ちゃん相談
（午前）

赤ちゃん相談
（午前・午後）
おはなしだっこ

夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

10 11 12 13 14 15 16
育児サークル　
はっぴぃ 
発達相談会

夜間観望会
おはなしのひろば
夜間観望会

17 18 19 20 21 22 23
育児サークル　
はっぴぃ「おたの
しみデー」

夜間観望会 夜間観望会 アクアイベント

24 25 26 27 28 29 30
育児サークル
はっぴぃ
発達相談会

夜間観望会 夜間観望会
子育HAPPY DAY

31
※　  は申し込みが必要です。すでに締め切られていることや、定員に達していることがあります。ご了承ください。 
※夜間観望会（天文科学館）、おはなしだっこ・おはなしのひろば（図書館）の詳細は、20ページをご覧ください。

育児サークル
はっぴぃ

８８月月子育てカレンダー子育てカレンダー

申

申

申

育児サークルはっぴぃとは？
　未就園のお子さんと家族がゆったりと自由に過ご
したり、親子同士の交流ができるよう、次のとおり部
屋の開放を行っています。

【日時】　毎週月曜日　午前10時～正午※祝日を除く
【場所】　福祉保健センター３階 児童コーナー
※予約不要。利用の際は、２階事務所に受付票
　を出してください。
※おもちゃ、絵本等は備えつけていませんので、　
　持参してください。

　８月17日㈪　育児サークルはっぴぃ　おたのしみデー

『簡単 おもちゃ作り』
　今月は、『簡単 おもちゃ作り』を開催します。ぜひ、お子
さんと一緒に遊びに来てくださいね。
	  

【時間】　午前10時～ 11時30分
【場所】　福祉保健センター 3階 児童コーナー
【担当】　市子育てサポーター

　８月29日㈯　ハッピーナイトin尾鷲ヤーヤスタジアム

　夜の尾鷲ヤーヤスタジアムを会場に、親子で楽しめるさま
ざまな体験コーナーを用意しました。	  

【時間】　午後６時30分～８時（開場：午後６時～）
【場所】　尾鷲ヤーヤスタジアム
【対象】　未就学児～小学生
【参加費】　無料
【内容】
・ストラックアウト 
・野球体験コーナー 
・ベースボールランニング＆ヒーローインタビュー 
・ウグイス嬢体験 
・サイバーホイール 
・光るブレスレット作り

お問い合わせ　文化・スポーツ振興課　☎㉓８２９３

申
申

申

は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳

は
じ
め
ま
し
て
満
１
歳  

で
す
で
す

の
え
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
！

の
え
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
！

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
楽
し
い
毎
日
過
ご

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
楽
し
い
毎
日
過
ご

そ
う
ね
♡

そ
う
ね
♡

塩塩し
お
た
に

し
お
た
に谷谷

暖暖の

え

の

え依依
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　　
（
父
・

（
父
・
紡紡つ

む
ぐ

つ
む
ぐ未未

さ
ん
、

さ
ん
、  

母
・
母
・
菜菜な

つ
み

な
つ
み摘摘

さ
ん
）

さ
ん
）

み
ー
く
ん
生
誕
祭
じ
ゃ
〜
！

み
ー
く
ん
生
誕
祭
じ
ゃ
〜
！

い
つ
も
み
ん
な
を
巻
き
込
む
ニ
コ
ニ
コ

い
つ
も
み
ん
な
を
巻
き
込
む
ニ
コ
ニ
コ

を
あ
り
が
と
う
！

を
あ
り
が
と
う
！

元
気
に
た
く
ま
し
く
大
き
く
な
〜
れ
！

元
気
に
た
く
ま
し
く
大
き
く
な
〜
れ
！

ち
ょ
ー
さ
じ
ゃ
！

ち
ょ
ー
さ
じ
ゃ
！

宮宮み
や
ざ
き

み
や
ざ
き﨑﨑

海海み
な
ぎ

み
な
ぎ凪凪

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　　
（
小
川
東
町
、
父
・

（
小
川
東
町
、
父
・
大大や

ま
と

や
ま
と和和

さ
ん
さ
ん  

   
   　　

      
            

母
・
母
・  

麻麻ま

う

ま

う生生
さ
ん
）

さ
ん
）

山
口
テ
ィ
ナ

山
口
テ
ィ
ナ
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　　
（
坂
場
西
町
、
父
・
ア
ン
ト
ン
さ
ん

（
坂
場
西
町
、
父
・
ア
ン
ト
ン
さ
ん  

   
   　　

      
            

母
・
母
・  

流流る

な

る

な夏夏
さ
ん
）

さ
ん
）

食
べ
る
の
だ
い
す
き
、遊
ぶ
の
だ
い

食
べ
る
の
だ
い
す
き
、遊
ぶ
の
だ
い

す
き
わ
ん
ぱ
く
む
す
め
♡

す
き
わ
ん
ぱ
く
む
す
め
♡

す
く
す
く
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

す
く
す
く
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
♡　
お
め
で
と
う
１
歳
♡

う
♡　
お
め
で
と
う
１
歳
♡

樋樋ひ
ぐ
ち

ひ
ぐ
ち口口

央央お

と

お

と透透
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　　
（
新
田
町
、
父
・

（
新
田
町
、
父
・
将将し

ょ
う
や

し
ょ
う
や弥弥
さ
ん
さ
ん  

   
   　　

      
        

母
・
母
・  

明明あ
き
さ

あ
き
さ佐佐

さ
ん
）

さ
ん
）

お
と
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
♪

お
と
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
♪

に
っ
こ
に
こ
の
プ
リ
ン
セ
ス
♡

に
っ
こ
に
こ
の
プ
リ
ン
セ
ス
♡

満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！満１歳のお子さまの写真を随時募集しています！

申し込み・お問い合わせ　市長公室　☎申し込み・お問い合わせ　市長公室　☎㉓㉓８１３２８１３２
　　　　　　　　　　　　Ｅメール　koho@city.owase.lg.jp　　　　　　　　　　　　Ｅメール　koho@city.owase.lg.jp

　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、　写真に、①お子さまの名前、②コメント、③保護者の名前、④住所（町名まで）を添えて、
メールにて申し込んでください。（※③および④は掲載なしでも可です。）メールにて申し込んでください。（※③および④は掲載なしでも可です。）

食中毒予防の３原則食中毒予防の３原則
①【菌をつけない】調理前には必ず手を洗い、まな板などの調理器具も、清潔に保ちましょう。②【菌をふやさない】生鮮食品やお惣菜などは、購入
後すぐに冷蔵庫に入れ、早めに食べるようにしましょう。③【菌をやっつける】肉や魚は、十分に加熱しましょう（中心部が75度以上で１分以上の
加熱が目安）。
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～我がらで守り、未来へつなぐ　おわせ港まつり～

おわせ港まつり
第
73
回

８ １月 日 ㈯ 荒天延期　８月２日㈰

【通行止め区間および時間】
　通行止め区間や時間が例年と異なります。
　近隣の皆さまには、期間中ご迷惑をおかけし大変申し訳ありませ
んが、ご協力をお願いします。

向井自治会駐車場　約５０台

中部電力　尾鷲三田火力発電所跡地　
約１，５００台

（尾鷲三田火力発電所跡地駐車場ご利用
の際は、左折出庫にご協力ください。）

　会場内のエコステーションを利用す
る場合は、各自で分別をお願いします。

　きれいな花火
～ゴミの持ち帰りにご協力ください～

【駐車場】

市長の 尾鷲の夏を彩るおわせ港まつり。今年
も多くの皆さまにご来場いただき、思
い出に残る１日となれば幸いです。今これを伝えたい！今これを伝えたい！

一　産業を育て、活気あふれるまちをつくりましょう。

一　郷土を愛し、清潔でみどり豊かなまちをつくりましょう。

一　人と人とのつながりを大切にし、思いやりのある住みよいまちをつくりましょう。

一　伝統を生かし、文化の香り高いまちをつくりましょう。

尾鷲市民憲章 みんなでつくろう、おわせの未来みんなでつくろう、おわせの未来

一　未来を担う子らを健やかに育て、夢と希望あふれるまちをつくりましょう。

【イベントスケジュール】
午前９時～午後１時

午前10時30分～正午　

午前９時30分～午後０時30分　　　　  
受付終了  正午　

午後４時30分～花火終了　　 

午後３時～６時

午後６時～６時10分

午後６時10分～６時30分　

午後６時30分～６時50分　

午後６時50分～７時10分　

午後７時30分～

●
●

●
●

●
●

●
●
●

尾鷲イタダキ市（場所：魚市場）
自衛官募集相談員による広報活動およびグッズ販売（場所：特設ステージ横）
三重刑務所による矯正展および即売会（場所：特設ステージ横）三重刑務所による矯正展および即売会（場所：特設ステージ横）

こども茶道クラブによるお茶のおもてなし（場所：中央公民館）

巡視船「すずか」一般公開（場所：尾鷲港第二桟橋）

尾鷲みなと夜市（場所：魚市場）

尾鷲高校軽音楽部・市民バンド・キッズダンス（場所：特設ステージ）

尾鷲市長あいさつ（場所：特設ステージ）

尾鷲節踊り（盆踊り形式）（場所：特設ステージ前）

尾鷲節＆尾鷲節踊り等（尾鷲節保存会・坂東流柳蛙会）（場所：特設ステージ）

和太鼓協演（ロックジャム・尾鷲節保存会こども太鼓）（場所：特設ステージ）

海上花火大会（最大延長　午後10時）

第38回全国尾鷲節コンクール優勝者ステージ（場所：特設ステージ）

● 午後７時10分～７時30分　

●

飛び入り参加
大歓迎！

「この花火が、尾鷲の夏になる」

車両通行止め(12：00 ～ 22：00)
車両通行止め(16：00 ～ 22：00)
車両通行止め(18：00 ～ 22：00)
車両通行止め(20：30 ～ 22：00)

紀 望 大 通 り紀 望 大 通 り

大会本部

尾鷲湾

至 

尾
鷲
駅
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8月17日㈪　熊野大花火大会に伴う8月17日㈪　熊野大花火大会に伴う

熊野尾鷲道路 通行規制熊野尾鷲道路 通行規制 のお知らせのお知らせ

　熊野大花⽕⼤会の開催に伴い、会場周辺の道路を安全かつ円滑にご利⽤いただくため、熊野尾鷲道路の通⾏規
制を実施します。地元住⺠の皆さまをはじめ、道路利⽤者の皆さまには⼤変ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協⼒をお願いします。
　なお、花火大会当日は大変な混雑が予想されます。時間に余裕をもって出かけてください。

【規制日時】　8 月 17 日㈪　午前 9 時～午後 9 時（予定）
　　　　　　※悪天候等により延期となった場合は通行規制は行いません。

【規制場所】　熊野尾鷲道路（尾鷲北 IC ～熊野大泊 IC）
【規制内容】　下り（和歌山方面）通行止め　
　　　　　　　・途中の尾鷲南 IC・三木里 IC・賀田 IC・熊野新鹿 IC
　　　　　　　　　  　 も、下り（和歌山方面）へは行けません。
　　　　　　　※警察・消防車両・道路維持作業車等は除く。
　　　　　　　  　　 ※上り（名古屋方面）の通行規制はありません。

尾鷲北IC

尾鷲南IC
三木里IC

賀田IC

熊野新鹿IC
熊野大泊IC

○ナンバープレートの⾞種区分が「2」の観光バス・マイクロバス・レンタカーバス、タクシー（一般乗用旅客自動車）
　および障がい者が乗車している車両のみ、「尾鷲北 IC」で降りて「尾鷲南 IC」から下り方面（和歌山方面）の通行が可
　能です。
○障がい者が乗車している車両は、当日、現地にて「障害者手帳等」の確認を行いますので必ず携帯してください。
　※「障害者手帳等」とは、「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害保健福祉手帳」「介護保険証」「特定医療費（指定難病）
　　受給者証」「小児慢性特定疾病医療費受給者証」のいずれかです。
○「障害者手帳等」を保有している本人が運転または同乗していない場合は、通行できません。
○規制時間は交通状況等により変更となる場合があります。

お問い合わせ　国土交通省 中部地方整備局 紀勢国道事務所　☎０５９７・８９・２７２４

熊野大花火大会開催時のふれあいバスのお知らせ
　熊野大花火大会開催日は、混雑が予想されるので、ふれあいバスの運行を変更します。

　・バス停「三木里駅前」は終日乗降できません。
　・ふれあいバス北輪内線の利用は、バス停「三木里駅下」からお願いします。
　・「尾鷲市街」から「コノワ方面」および「梶賀方面」へ向かう便につきましては、通常通り熊野尾鷲道路を運行します。
　  ※混雑により遅れが生じることもあります。

[実施日]　８月17日㈪
　　　　　　※花火大会が延期の場合は８月21日㈮、24日㈪、27日㈭に実施

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　三重交通株式会社　南紀営業所　☎０５９７・８５・２１９６

区分 料金（改正前）

大人 普通料金

子ども 小学校の児童 普通料金×0.5

幼児 小学校入学前の者
幼児単独乗車は子ども料金（た
だし、大人または子供の同伴者
１名につき幼児１人は無料。）

身体障害者手帳所有者

普通料金に100分の50を乗じ
た額（その介護人は普通料金に

100分の50を乗じた額）

知的障害者療育手帳所有者

精神障害者保健福祉手帳
所有者

被救護者割引証所有者

運転免許自主返納者
普通料金に100分の50を乗じ
た額（その同伴者は普通料金に

100分の50を乗じた額）

区分 料金（改正後）

市内に住所を有する
65歳以上 無料

小学生以下 無料

身体障害者手帳所有者

無料
（その介護者は普通料

金の半額）
知的障害者療育手帳所有者

精神障害者保健福祉手帳
所有者

被救護者割引証所有者
無料

（その付添人は普通料
金の半額）

運転免許自主返納者
普通料金の半額

（その同伴者は普通料
金の半額）

①市内に住所を有する65歳以上の人は、「65歳以上フリーパス」の交付を必ず受けてください。
②�①の人、身体障害者手帳、知的障害者療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、被救護者割引証を所有する人は、ふれあいバス

降車時に運転士に各証明書を提示してください。提示がない場合は、運賃は無料にはなりません。

市役所本庁舎、各コミュニティセンター、ふれあいバス車内

「尾鷲市ふれあいバス65歳以上フリーパス交付申請書」を提出された人には、無料パスをご本人宛に郵送します。
※10月１日より無料となる対象の人は、回数券、定期券の購入にはご注意ください。
※乗継券を利用した場合の須賀利⇔尾鷲市街の運賃についても同様に無料となります。

お問い合わせ　市長公室　☎㉓８１３４

＼令和８年10月１日㈭から！／
「尾鷲市ふれあいバス」の運賃無料化が始まります！

無料になるためには？

申請書の配布・回収場所

無料パスの取得方法

熱中症に注意してください
　今年も厳しい暑さが予想されます。熱中症は、めまいや立ちくらみ、頭痛や吐き気などを引き起こし、重症化すると命に関
わることがあります。特に高齢者や乳幼児は注意が必要です。

【熱中症予防対策】
・のどが渇く前に、こまめな水分補給をしましょう。
・外出時は帽子や日傘などを活用し、涼しい服装を心がけ
　ましょう。

・暑さを我慢せず、扇風機やエアコンを利用しましょう。
・�熱中症（特別）警戒アラート発表時は不要不急の外出を控

え、クーリングシェルターなどを活用しましょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１
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＼国民健康保険に加入している皆さんへ／簡易脳ドック受診者募集！
【検査期間】　11月２日㈪～令和９年３月31日㈬
【申込方法】
　８月25日㈫までに電話で申し込んでください。その際、
住所、氏名、電話番号、生年月日、尾鷲総合病院の診察券番号

（診察券を持っている人のみ）を伝えてください。
【定員】　60人　
【自己負担額】　7,230円
【受診者の決定】　
　申し込んだ人には、後日詳細な案内を送ります。
　内容を確認した上で、尾鷲総合病院 健診センターへ電話
で検査日を予約してください。

　尾鷲市国民健康保険では、毎年簡易脳ドック検診を行っ
ています。
　脳の血管の様子などを調べることで、脳

のうこうそく
梗塞やくも膜下

出血などの病気を早期に発見して、適切な治療へとつなげ
ることができます。

【対象者】　　検査日に尾鷲市国民健康保険に加入している
　　　　　　35歳～ 74歳の人
　　　　　　※�すでに脳の疾患で治療中の人や、検査日
　　　　　　　時点で75歳以上の人は対象外です。

【検査内容】　頭部ＭＲＩ（脳梗塞、脳腫瘍などの検査）
　　　　　　頭頚部ＭＲＡ（血管の動

どうみゃくりゅう
脈瘤や狭

きょう
さくなど

　　　　　　の検査）
【検査場所】　尾鷲総合病院

申し込み・お問い合わせ
　市民サービス課　☎㉓８１９３

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

いのちと健康を守る　大切な健(検)診
　毎日忙しくて、自分の健康チェックが後回しになってい
ませんか？年１回、自分のヘルスチェックを忘れずに。
　申し込みは、電話または申込フォームからお願いします。
　混雑を避けるため、実施日の２週間前頃に、受付時間のご
案内をします。（受診票同封）

20代、30代の人の健康づくり健診
【日時】　８月23日㈰　午前８時30分～ 10時
【場所】　中央公民館
【対象】　職場健診を受ける機会のない20 ～ 39歳の人
【健診内容】　問診・尿検査・身体測定・血圧測定・血液検査ほか

日にち 場所 受付時間 肺がん 胃がん
乳がん 子宮

がん
大腸
がんマンモ エコー

８月23日㈰ 尾鷲市役所
午前８時30分～ 11時 ● ● ● ● ● ●

午後１時30分～３時 ● ● ● ●

【自己負担金】

　胃がん検診　　　　1,000円　　　肺がん検診　　　　  500円　　　
　大腸がん検診　　　   300円　　　子宮頸部がん検診　1,000円
　乳がん検診（マンモ・エコー）　1,000円　　　
65歳以上の肺がん検診は、結核検診（無料）も同時に実施します。

（結核検診は感染症法に基づく法定検診です。）
昨年度受診した人は、5月下旬に届いた通知を確認のうえ、変更等があれば連絡してください。

●集団がん検診

健康づくり検診
集団がん検診

【申込フォーム】

１万円を超えること
もある検診がこの金
額で受けられます。

（差額は市が負担）

　随時受診できます。直接病院へ申し込んでください。
（※尾鷲総合病院の予約受付：平日午後２時～４時30分）
・乳がん検診（マンモ・エコーのどちらかを選択できます。
   40 歳以上の人はマンモ、39 歳以下の人はエコー検査
　をお勧めします。）
　西井外科胃腸科 （☎㉒３７７３）
　尾鷲総合病院（健診センター）（☎㉒３１１１）

・子宮がん検診
　尾鷲総合病院（産婦人科）（☎㉒３１１１）
・大腸がん検診
  � �受診可能な医療機関については、広報おわせ６月号・

市ホームページを確認してください。
　確認が難しい場合は、福祉保健課健康づくり係へお問い
　合わせください。

●個別がん検診

＼一人で決めることが心配な人へ／成年後見制度の相談窓口はこちら！
○こんなことに困っていませんか？
　・最近物忘れが増えてきてお金の管理が難しい
　・一人暮らしの母親が悪徳業者にだまされそうで心配だ
　・成年後見制度の手続きの仕方がわからない　

そんな時はこちらに相談してください！
　おわせ生活サポートセンタークローバー　☎㉓3877
　（栄町５番５号　尾鷲市社会福祉協議会内）
　福祉保健課　☎㉓8201（中央町１０番４３号）
　※平日（月～金曜日）午前8時30分～午後５時15分

○成年後見制度とは
　認知症や知的障がい、精神障がい、発達障がいなどに
よって物事を判断する能力が十分でない人について、本人
の権利を守る援助者を選ぶことで、財産などを保護し、い
ろいろな契約や手続きを支援する制度です。

詳しくは
こちら

身体や精神に障がいのある20歳未満の児童に対して、特別児童扶養手当を支給します

特別児童扶養手当の支給
【受給対象】
　20歳未満の児童で、精神、身体または、知的障がい（該当
する程度）のある児童を監督・保護している父もしくは母、
または父母に変わって児童を養育している人が対象です。
※�対象外となる場合がありますので、詳しくはお問い合

わせください。
【申請に必要なもの】
　①請求者および対象児童の戸籍謄本
　②請求者および対象児童が含まれる世帯全員の住民票
　③特別児童扶養手当認定診断書
　※�対象児童が身体障害者手帳または養育手帳の発行を

受けている場合、その等級によっては、手帳の写し
を提出することで診断書を省略することができます。

　④振込先口座申出書
　⑤金融機関の通帳の写し
　⑥世帯全員のマイナンバー確認書類
　⑦身体障害者手帳、療育手帳の写し（該当する場合）

【所得制限】
　請求書本人、配偶者の所得および扶養義務者の所得が、所
得制限限度額以上の場合は、手当を受けることができません。

【手当月額】
　1級　５８，４５０円
　2級　３８，９３０円
　※法の規定に基づき改定されることがあります。

【支払日】
　４月、８月、11月（年３回）に４カ月分が支給されます。

【所得状況届】
　年に１度、受給者および配偶者、扶養義務者の所得等が手
当の支給要件を満たしているかを確認します。
　８月12日㈬から９月11日㈮の間に、福祉保健課へ提出し
てください。なお、提出がない場合は、８月以降の手当を受
けられなくなる場合があります。

申し込み・お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓８２０２

「救急医療講演会」のお知らせ
　９月９日の「救急の日」と、その日を含む１週間は「救急医療週間」です。今回は「災害時の救護」をテーマに、災害時の病気
やけが、健康問題への対応について講演を行います。後半には質疑応答の時間も設けています。申込不要・参加無料です。

【日時】　９月６日㈰　午後２時～４時
【場所】　中央公民館
【内容】　�「災害時の病気や怪我、その他の健康問題をどう

捉えるか」

【講師】　森
もりもと

本真
し ん の す け

之助　先生
　　　　（紀宝町立相野谷診療所　所長）

【駐車場】　
　中央公民館または市役所駐車場を利用してください。
体育文化会館駐車場は耐震工事のため利用できません。
乗り合わせでの来場にご協力をお願いします。

【主催】　東紀州地域尾鷲地区救急医療対策協議会

お問い合わせ　尾鷲保健所　☎㉓３４４６
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日本語交流サロンを開催します
　毎月１回の予定で「やさしい日本語」を使い、さまざまな
文化や国籍を越えて住民どうしが交流する場として、「日
本語交流サロン」を開催しています。ゲームなどをしなが
ら楽しく日本語を学びましょう！

【日時】　８月８日㈯　午後３時～４時
【場所】　福祉保健センター１階ロビー
【参加者】　
外国人住民の人、日本語サポーター養成講座受講者の人

【参加料】　無料
【申込期限】　８月６日㈭　午後５時まで

【内容】
・国籍を問わず楽しくおしゃべりする憩いの場として
・日常生活の情報交換、相談の場として
・国籍を越えて相互理解や親交を深める場として
　外国人住民と働いている人や、近所に外国人住民が住ん
でいる人がいれば、交流の場の１つとして参加を呼びかけ
てみてください♪

　　　　　　　申し込み・お問い合わせ　
　　尾鷲市社会福祉協議会　総務・地域福祉係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎㉒３２４６　　　　　　　　　　 

We will be holding a Japanese language exchange salon.

令
和
８
年
度
第
１
回
世
界
遺
産

講
演
会
を
開
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し
ま
す

ジェネリック医薬品を使ってみませんか？
【ジェネリック医薬品とは？】
　新薬（先発医薬品）の独占販売期間が終了した後に発売が許可される医薬品のことで、後発医
薬品とも呼ばれています。その品質・有効性・安全性は新薬と同レベルであると証明されていま
すが、新薬よりも低価格で購入できることがあります。

※�ジェネリック医薬品がないお薬の場合、または、医師の特別な指示（処方せんに「処方医薬品以
外に変更できない」旨の医師の署名）がある場合は、ジェネリック医薬品に変更できませんの
で、かかりつけの医師や薬剤師に相談してください。

【お知らせを送付します】
　尾鷲市国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入してい
る人で、現在服用している医薬品をジェネリック医薬品に
切り替えることでお薬代が安くなることが見込まれる人
には、年２回お知らせを送付しています。尾鷲市国民健康
保険の加入者は８月と２月、後期高齢者医療保険の加入者
は８月と１月に送付予定です。

お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓８１９３

【ジェネリック医薬品に切り替えるには？】
　いつものお薬をジェネリック医薬品に切り替えたい場
合は、かかりつけの医師や薬剤師に相談してください！
　また、ジェネリック医薬品を希望する意思を示すシール
やカードもありますので、希望する人は市民サービス課
国民健康保険係まで相談してください。

詳しくは
こちら

令和８年度　介護保険料（65歳以上）のお知らせを送ります
　65歳以上の人に令和８年度（令和８年４月～令和９年３月）の年間保険料額の決定通知を
お送りします。
　介護保険料は、前年中の所得等に基づいて決定しますが、所得等が決定するまでは、前年度
の保険料段階を参考に仮に算定した金額（仮算定）を納付します。年間の介護保険料は前年中
の所得等が確定した後に調整し、８月にお知らせ（本算定）を送ります。
　65歳以上の人の保険料は、13段階あり、本人および世帯の市民税の課税状況や合計所得
金額等により所得に応じた保険料の設定をしています。　

【介護保険料の納め方】
徴収区分 特別徴収 普通徴収

納付方法 受給されている年金から
天引きされます

口座振替や納付書で金融
機関、市役所、紀北広域連
合で納めます

対象者
老齢・退職年金、障害年金
および遺族年金が年額で
18 万円以上の人

老齢・退職年金、障害年金
および遺族年金が年額で
18 万円未満の人

ただし、次の条件に当てはまる人は普通徴収となります。
・令和８年度の途中で 65 歳になった人（年金を支給されはじ
　めてもすぐに年金から天引きはされません）
・令和８年度の途中で所得段階が変わった人
・令和８年度の途中で他の市町村から転入した人
・年金の現況届の提出が遅れた人
・年金を担保にお金を借りている人

【�令和７年度税制改正に伴う令和８年度介護保険料の
特例措置】

　令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得
控除の最低保証額が 55 万円から 65 万円に引き上げ
られますが、国の政令改正に基づき、介護保険料の歳
入歳出のバランスを保つため、令和８年度の介護保険
料の算定については、前年の控除額と同額に計算して
調整する特例措置が行われます。

公費
50％

40歳～64歳の人
の保険料27％

65歳以上の人
の保険料23％

お問い合わせ　紀北広域連合　介護保健課　☎㉟０８８８

日本語サポーター養成講座の参加者募集！
　昨年度から、月に１回程度、「やさしい日本語」を使って、
国籍や文化の違いを越え、住民同士が交流する「日本語交
流サロン」を開催しています。
　このたび、日本語交流サロンで活動したい人や、現在活
動している人を対象に「日本語サポーター養成講座」を開
催します。
　外国人と交流してみたい人や、外国人とのコミュニケー
ション方法を学びたい人はぜひご参加ください。受講のみ
の参加も大歓迎です。

【日時】　８月 22 日㈯　午前９時～正午
【場所】　福祉保健センター４階多目的ホール

【持ち物】　筆記用具
【受講料】　無料
【定員】　20人
【申込期間】　８月18日㈫　午後5時まで
【申込方法】　�福祉保健センター１階窓口または電話
【講師】　三重県地域日本語教育コーディネーター
　　　　株式会社ジャパンリビングサポート
　　　　取締役　早

は や の
野実

み か
花 氏

　　　　　　　申し込み・お問い合わせ　
　　尾鷲市社会福祉協議会　総務・地域福祉係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎㉒３２４６　　　　　　　　　　 

　子どもたちの「やってみたい！」がいっぱいの夏休みイベント
を開催します。サイエンス教室やマインクラフト体験をはじめ、
海洋深層水の飲み比べコーナー、木のシミの不思議をみつける
「木のひみつ探偵」、なぞなぞやミニライブなど、楽しく学べる企
画が満載です。
　フードコーナーもあり、タッチプールでも遊べますよ。夏休み
の自由研究や思い出づくりに、ぜひご家族でお越しください！

※�イベント内容のうち、サイエンス教室（午前）、マインクラフト
体験（午前）、木のひみつ探偵（午後）は、事前の申し込みが必要
です。

【日時】　８月23日㈰　午前10時～午後３時
【場所】　アクアステーション
【参加費】　無料
【対象】　未就学児～小学生
※申込締切は８月14日㈮まで
※定員になり次第、受付終了

お問い合わせ　商工観光事業推進課　㉓８２１５

申し込みは
こちらから

夏休み！尾鷲海洋深層水わくわく体験DAY
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防災情報総合電話サービス防災情報総合電話サービス
防災無線放送、各種防災情報を聞くことができます。

【フリーダイヤル】   ☎0120・920・999(無料)
【携帯電話から】      ☎0597・22・8131(有料)

防
災
ひ
と
く
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防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

事
前
に
確
認
！

・�側
溝
や
排
水
溝
の
清
掃
、屋
根
や
窓
の

点
検

・�非
常
用
品（
食
料・
飲
料
水・
懐
中
電

灯・常
備
薬
な
ど
）の
準
備

・避
難
先
や
連
絡
方
法
を
家
族
で
確
認

・�ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
を
確
認

・最
新
の
気
象
情
報
を
確
認
す
る

・不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る

・�

用
水
路
、河
川
、海
岸
の
見
回
り
は

絶
対
に
し
な
い

　
警
報
の
有
無
だ
け
で
判
断
せ
ず
、危

険
を
感
じ
た
場
合
は「
明
る
い
う
ち
の

早
め
の
避
難
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

台
風
へ
の
備
え
と
防
災
情
報
の
受
信
方
法

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来

　

早
め
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
台
風
の
発
生

が
多
く
な
り
ま
す
。日
頃
か
ら
備
え
を

進
め
、早
め
の
避
難
行
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

台
風
接
近
時

防災メール運用終了のお知らせ

　これまで運用していた登録制防災メールは、シ
ステム老朽化に伴い運用を終了します。
　今後の防災情報は、市ホームページ、市公式
LINE、市公式X、オワセグを利用してください。
　屋内で防災情報を受信できるエリアワンセグ専
用受信端末「オワセグ」は無償貸与しています。詳し
くは防災危機管理課までお問い合わせください。

お問い合わせ　防災危機管理課　☎�８１１８

市ホームページ

市公式X市公式LINE

情報
取得先

みんなで
　健康づくり

第３次尾鷲市健康増進計画(令和6 ～ 10年度)における取り組み

～生活習慣の改善（栄養・食習慣）について～

○毎日野菜をしっかり食べましょう
　生活習慣病予防のために目標とされている野菜の１日
の摂取量は350ｇです。令和６年の国民健康・栄養調査の
20歳以上の野菜摂取量の平均値は258.7ｇで、目標量には
届いていません。野菜不足を解消するために、毎食野菜料
理を取り入れることを意識してみましょう。
　市福祉保健センターの２階ロビーに350ｇ野菜がとれ
るバランス食を展示しています。また、９月８日㈫の健康
相談で簡単なベジチェック測定を実施します。普段どのく
らいの野菜がとれているか、一度測定してみませんか？

○おすすめの夏野菜
　夏はさまざまな野菜が旬を迎える季節です。旬の野菜
は、おいしく食べられるだけでなく、栄養価が高く、価格も
安定しているためおすすめです。ぜひ毎日の食事に取り入
れてみましょう。

①トマト
　ヨーロッパでは「トマトが赤くなると医者が青くなる」
ということわざがあるほど、栄養価の高い野菜です。トマ
トには赤色の色素成分であるリコピンが含まれています。
リコピンは抗酸化作用をもつ成分として知られており、油
と一緒に調理すると吸収率が高まるといわれています。

②きゅうり
　きゅうりは約95％が水分で、みずみずしく、食欲がない
ときにも食べやすい野菜です。また、体内の余分なナトリ
ウムの排出を助けるカリウムを含んでいます。サラダや酢
の物など、さまざまな料理で楽しむことができます。

③かぼちゃ
　かぼちゃには食物繊維が豊富に含まれており、おなかの
調子を整える働きがあります。また、β-カロテンやビタミ
ンE、ビタミンCなども含まれています。甘みがあり食べや
すいため、煮物やサラダ、スープなどに取り入れてみまし
ょう。

お問い合わせ　福祉保健課　☎㉓３８７１

　市では、８月に「プラス１皿★ベジ食べ習慣」をテーマに、野菜をしっかりと摂取することの大切さを呼びかけています。

【材料（２人分）】
トマト　　　…１個
きゅうり　　…１本
ツナ缶　　　…１缶
大葉　　　　…２枚

【作り方】
①�トマトときゅうりは食べやすい大きさに切る。
②ツナは軽く油を切る。
③大葉はみじん切りにする。
④ボウルに①、②、ポン酢、ごま油を入れ、混ぜ合わせる。
⑤皿に盛り付け、③とかつお節をのせる。

夏野菜のさっぱりツナサラダ

ポン酢　　　…おおさじ１
ごま油　　　…おおさじ１
かつお節　　…３g

夏におすすめ！プラス１皿レシピ！

文化財の保全・活用に補助金を交付します
　地域の貴重な財産である文化財の保全・継承や、活用を通じて理解を深め文化の向上を図ることを目的として、今年度よ
り、予算の範囲内で「文化財保護事業補助金」を交付します。
　文化財の保存修理や環境整備・活用等をお考えの人は、気軽に相談してください。

【内容】　
〇対象経費：文化財の保全・活用に必要な経費
〇補助金額：対象経費の２分の１以内（上限20万円）
※予算の上限（40万円）に達し次第終了となります。

【対象者】　
　市内に文化財を所有する人、または文化財の管理者（団
体）・保持者（団体）

【対象文化財】
　市内に所在し次の法律や条例で指定・登録等を受けた
文化財

・文化財保護法の規定により指定・登録等されたもの
・三重県文化財保護条例の規定により指定・登録等されたもの
・尾鷲市文化財保護条例の規定により指定・登録等されたもの

申し込み・お問い合わせ　文化・スポーツ振興課
　　　　　　　　　　　  ☎㉓８２９３

令和８年度 第１回世界遺産講演会を開催します
　「熊野参詣道伊勢路　世界遺産の新たな資産とこれから‐紀北町海山地区から馬越峠道-」を開催します。
　「紀伊山地の霊場と参詣道」は、令和６年度に世界遺産登録20周年を迎えました。近年世界遺産への追加登録に向けて、新
たな資産候補の調査が行われています。
　三重県教育委員会では、本講演会で世界遺産の追加登録に向けた今後の取り組みや各資産の魅力を解説します。

【日時】　9月5日㈯　午後１時～４時（開場：午後０時30分～）
【会場】　紀北町生涯学習センター（海山図書室）
　　　　紀北町相賀４８８- １

【参加費】　無料（事前申込不要）

　　　　　　　　　　　お問い合わせ　
　　　　　　　　　　　三重県教育委員会　☎０５９・２２４・３３２８
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ハ ナ ミ ノ カ サ ゴ海中さんぽ海中さんぽ
　ハナミノカサゴは、フサカサゴ科ミノカサゴ属の魚で、
同じ属のミノカサゴに非常に似ていますが、ハナミノカ
サゴは尾びれに多くの黒斑点があることで見分けがつき
ます。ひれの棘に毒を持ち、刺されると激しい痛み、腫れ
が生じることがあります。当地では定置網や刺し網で漁
獲されたものが水揚げされます。
　岩礁域やサンゴ礁域に生息し、夜行性で、魚類や甲殻類
をエサにしています。大きいものは最大45㎝程度に成長
します。
　日本沿岸では千葉県以南および富山県以南に分布し、
世界では東インド洋から太平洋が原産地ですが、人為的
な移入によって西大西洋、カリブ海に分布域が広がりま
した。毒を持ち、天敵が少ないために爆発的に増えたと考
えられており、在来種の生態系を脅かす侵略的外来種と
して警戒されています。長いヒレを持つ華やかで優雅な
姿によって観賞魚として人気があり、原産地以外への分

布は、人によって持ち込まれた観賞魚が放流された可能
性が高いとされています。
　味の良い白身の魚で、もし調理する際はヒレを切って
おけば毒の棘で刺されるリスクは低くなります。

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」。
ごみの量を減らすことは、資源を増やすこ
とです。それは結果として、温室効果ガスの
排出量を減らすことにつながり、「ゼロカー
ボンシティ」の実現に近づきます。
できることからご協力をお願いします。

＼意識しよう！ SDGs ／

ごみ減量へ、はじめの一歩

今一度、3 Ｒの実践をお願いします
＜R

リデュース
educe  ～ごみになるものを減らす～＞

・必要なもの、消費できる量だけ購入する。
・詰め替え可能な商品は、積極的に詰め替え用を購入する

【家庭で意識できること】
・電動生ごみ処理機・生ごみ処理容器を利用し堆肥にする。
　（※補助金制度があります）
・生ごみは水分を絞って軽くする（※生ごみの約 80％は水分）
・食品ロスを減らすよう工夫して調理する

＜R
リ ユ ー ス

euse  ～繰り返し再利用する～＞
・フリーマーケットやオークションアプリ等を活用する
・身近な人へ譲渡や交換する

＜R
リ サ イ ク ル

ecycle  ～資源として再利用する～＞
・せっかく資源として再生できる物であっても、分別しないと
　「ごみ」となってしまいます。
・次のものは資源として再利用できる代表的なものです。
　古紙（ダンボール、雑誌、紙パック、新聞紙、コピー用紙）、
　ペットボトル、ビン、缶、発砲スチロール
　容器包装プラスチック（ハサミなどで簡単に切れる柔らかい
　プラスチック）

　大量生産された製品は、大量に破棄され、焼却、
埋立てと早いサイクルで行われます。一人ひとりが

「ものを大切に使う・ごみを減らす」という意識を
持ち、実践するだけで大きな抑制になります。ごみ
の減量化にご協力ください。

お問い合わせ　環境課　☎㉓８２５１

続 

尾
鷲
の
植
物
誌

尾鷲の植物誌 ハマニガナ（キク科）

　梅雨明け間近、三木里海岸の砂浜で海岸植物のハマニガナを見つけました。
茎や葉柄は砂の中にあるため、葉だけが地上に点々と出ています。４月から
10月にかけてタンポポに似た花を砂の上に咲かせます。名前は「浜

は ま に が な
苦菜」で、

砂浜に生育し、葉や茎を切ると出る白色の乳液に苦みがあるところに由来し
ています。分布は広く、北海道から南西諸島の砂浜に生育しています。三重県
内では伊勢湾沿いの砂浜に点々と見られますが、砂浜の発達していない東紀
州では少なく、県内での生育地は10地点ほどと多くはありません。ハマニガ
ナは、近い将来絶滅の可能性が危惧される種として三重県の準絶滅危惧種に
選定されています。
　砂浜などの海岸は、潮風、乾燥、夏の強力な光や高温といった、生物にとって
過酷な環境となっています。この厳しい環境の海岸に限って生育している植
物たちを海岸植物と呼んでいます。三木里海岸の砂浜には、ハマニガナの他、
ハマヒルガオ、ハマボウフウ、コウボウムギ、コウボウシバなどの海岸植物が
見られました。その多くは、厚くて光沢のある葉を持っています。葉を厚くす
ることによって水分を保持し、葉の表面に光沢をつけることによって夏の強
力な光を反射しています。砂浜の少ない尾鷲において三木里海岸の海岸植物
群落は貴重な存在です。

▲ハマニガナの花
　（花の直径２～３㎝）

▲�ハマニガナの葉。葉柄や茎
（地下茎）は砂の中にあり葉
だけが出ている。

 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６ 申し込み・お問い合わせ　熊野古道センター　☎�２６６６熊野古道センターの催し熊野古道センターの催し
◇�みんなでおどろう！納涼盆おどり
　地域の子供たちによる太鼓の演奏や盆踊りに縁日など、
子供から大人まで楽しめる夏の夜のイベントを開催しま
す。浴衣レンタル、ヨーヨーすくい、かき氷、宝釣りゲーム、
くじ引きゲームなどもあります。浴衣や甚平で参加の子ど
もたちにはお菓子をプレゼント。
開催日：８月14日㈮　　　　　　対象：どなたでも
時間　：�午後５時～８時30分　午後５時～お面づくり体

験（100円）、午後７時～盆踊り大会、午後８時～手
持ち花火大会　　　

協力　：�向井子ども太鼓、柳
りゅうあかい

蛙会、祐
ゆうゆうかい

結会、八鬼山山麓イベ
ント実行委員会

◇�企画展付属講演会「熊野の自然信仰～磐座信仰と民間
信仰～」

　熊野の信仰・神話について研究し、全国で講演活動をさ
れている三

みついし
石 学

まなぶ
氏をお招きし、自然信仰についてご講演

をいただきます。
開催日：８月30日㈰　　　定員：80人（要申込・先着順）
参加料：無料
講師　：�三石学氏（熊野市文化財専門委員長・世界遺産影響

評価委員・熊野古道伊勢路語り部友の会顧問）
受付　：８月29日㈯　午後５時まで

新熊野学講座②「新たな世界遺産登録に向けて」
　世界遺産追加登録への第一歩を踏み出した３つの資産
の動向などについて、文化財保護技師ならではの視点で詳
しくお話しいただきます。
開催日：９月19日㈯　　　定員：80人（要申込・先着順）　

参加料：無料
講師　：�伊

い と う
藤文

ふみひこ
彦氏（斎宮歴史博物館　調査研究課 主幹・文化

財保護技師）
受付　：８月18日㈫～９月18日㈮

◇ヒノキの木工体験④「そら豆スツール」
　本格的な木工体験教室を開催します。日常使いできる、
そら豆スツールをヒノキで作ります。
開催日：９月20日㈰　　　時間：午後１時～３時30分
参加料：500円(材料費8,000円)
定員　：20人(要申込・応募多数の場合抽選)
対象　：小学生以上(小学３年生以下は保護者同伴)
講師　：竹

たけうち
内健

け ん ご
悟氏(家具工房k

キ グ ミ
igumi)

受付　：８月６日㈭～９月６日㈰　午後５時まで

◇魚をさばく～漁師町を味わう～
　九鬼漁港であがった地魚を捌いてお刺身を味わう料理
教室を開催します。初心者だけでなくスキルアップを目指
したい人にもご参加頂けます。
開催日：９月27日㈰　　　　時間：午後１時～３時30分
参加料：3,000円
定員　：20人（要申込・応募多数の場合抽選）
対象　：一般
講師　：�可

か ち
知景

け い こ
子氏(私設観光案内所「けいこの小さな山の

家」運営)
受付　：８月13日㈭～９月13日㈰　午後５時まで

★詳細、その他の催しは市ホームぺージにも
　掲載しています。ぜひご覧ください！
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相
談

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

8
月
24
日
㈪　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

大お
お
か
わ川
哲て

つ
じ次　
弁
護
士

対
象：財
産
、契
約
問
題
、借
地
、借
家
、離
婚
、

　
　

 

金
銭
貸
借
契
約
、債
務
問
題
、相
続
な
ど

司
法
書
士
相
談（
要
予
約
）

８
月
18
日
㈫　
午
後
10
時
～
正
午

井い
の
う
え上
文ふ

み
お雄　
司
法
書
士

対
象：相
続・売
買
な
ど
の
不
動
産
登
記
、遺
言
、

　
　

 

商
業
登
記
な
ど

行
政
相
談（
要
予
約
）

８
月
18
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

林は
や
し 

正ま
さ
ひ
ろ弘　
行
政
相
談
委
員

対
象：行
政
な
ど
へ
の
困
り
ご
と
や
意
見
、要
望
な
ど

人
権
相
談（
要
予
約
）

８
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

小こ
ば
や
し林
利と

し
の
り徳　
人
権
擁
護
委
員

西に
し 

惠え

み

こ
美
子  

人
権
擁
護
委
員

対
象：差
別
、い
じ
め
、嫌
が
ら
せ
等
人
権
に

　
　

  

関
す
る
こ
と

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課　
☎
㉓
８
２
５
０

尾鷲市立尾鷲市立    天文科学館天文科学館

市 民市 民 優優 待 券待 券
有効期限　令和８年８月31日有効期限　令和８年８月31日
注意注意

閉館30分前までに入館してください。閉館30分前までに入館してください。
本券持参の市民は入館無料本券持参の市民は入館無料
1家族1回限り有効1家族1回限り有効
曇りや雨天は夜間観望中止曇りや雨天は夜間観望中止

お問い合わせ　☎�8293お問い合わせ　☎�8293

尾鷲市教育委員会尾鷲市教育委員会

切り取ってください

市民サービス課、須賀利・九鬼・北輪内・南輪内センターで、マイナンバーカードの申請をお手伝いします【要予約】。
第1・3木曜日（ただし、祝日等を除く、本庁のみ）は、午後7時までカードの交付手続きを行っています【要予約】。
令和８年５月末、カード保有枚数は11,790枚、保有率は75.9％です。 お問い合わせ　市民サービス課　☎㉓8161

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

休
日
の
無
料
公
証
相
談
の
お
知
ら
せ

　
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
や
任
意
後
見
の
こ
と
な

ど
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘
密
厳
守
、要
予
約
）

　
な
お
、平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　
8
月
22
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
　
　
　
（
松
阪
市
南
町
１
７
８
番
地
５
）

【
申
込
方
法
】　
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ　
松
阪
公
証
人
合
同
役
場

　
☎
０
５
９
８・
㉓
７
８
８
３

市県民税（第２期分)、国民健康保険税（第３期分）、後期高齢保険料（第２期分）の納期限は８月31日㈪です。　税務課　☎�８１７３

有
料
広
告
欄

令和６年４月から相続登記が義務化されました！

相続・贈与等の登記全般や官公署提出書類作成

庄司司法書士 · 行政書士事務所
 お気軽にご相談ください！司法書士・行政書士　庄

しょうじじゅんし
司純史

電話：0597-25-1781  携帯：090-3389-1330

事務所：尾鷲市宮ノ上町１番３０号（尾鷲神社の近く）

お
盆
の
装
飾
品
等
の
回
収
に
つ
い
て

　
装
飾
品
等
の
複
合
製
品
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お

り
回
収
し
ま
す
。

【
日
時
】　
８
月
15
日
㈯ 

午
後
４
時
～
５
時
30
分

【
場
所
】　
市
民
文
化
会
館　
東
側
駐
車
場

※
供
え
物
等
の
可
燃
物
は
、通
常
ど
お
り
各
地
区
の

　
ご
み
の
日
に
指
定
の
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
当
日
、駐
車
場
内
は
一
方
通
行
に
な
り
ま

　
す
。混
雑
し
ま
す
の
で
職
員
の
指
示
で
荷
下
ろ
し

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
㉒
０
６
０
５　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
尿
く
み
取
り
日
程

須
賀
利　
８
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮

早　
田　
8
月
24
日
㈪
午
前
中
の
み

　
　
　
　
８
月
25
㈫

九　
鬼　
8
月
26
日
㈬
～
28
日
㈮

　
　
　
　
８
月
31
日
㈪
午
前
中
の
み

三
木
浦　
９
月
１
日
㈫
午
前
中
の
み

　
　
　
　
９
月
２
日
㈬
～
４
日
㈮

三
木
里　
９
月
７
日
㈪
～
10
日
㈭

梶　
賀　
９
月
11
日
㈮

古　
江　
９
月
14
日
㈪
～
17
日
㈭

曽　
根　
９
月
18
日
㈮

賀　
田　
９
月
24
日
㈭
～
29
日
㈫

※
日
程
に
土・日・祝
日
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合

　
は
、土・日・祝
日
を
除
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
�
０
６
０
５

し
尿
く
み
取
り
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
し
尿
の
く
み
取
り
は
、市
内
を
市
街
地
と
地
区
セ
ン

タ
ー
管
内
に
分
け
て
、期
間
を
定
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
期
間
内
は
他
地
区
か
ら

の
急
な
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、速
や
か
な
対
応

が
困
難
と
な
る
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。ま
た
、特
に
お
盆
や
連
休
前
に
は
申
し
込
み

が
殺
到
す
る
た
め
、早
め
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
㉒
０
６
０
５

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

　
　
　
　
　
　
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

【
対
象
】　�

病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ

り
、義
務
教
育
諸
学
校
へ
の
就
学
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人
な
ど

【
試
験
日
】　
10
月
15
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
40
分

【
試
験
会
場
】　
三
重
県
庁　
厚
生
棟

　
　
　
　
　
　
Ｓ
１
０
３
会
議
室

　
　
　
　
　
　
（
津
市
広
明
町
１
３
番
地
）

【
願
書
受
付
期
間
】　
８
月
21
日
㈮
ま
で 

消
印
有
効

お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局　
高
校
教
育
課

　
☎
０
５
９・２
２
４・２
９
１
３

三
重
県
が
運
営
す
る
婚
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
み
え
む
す
び
」申
し
込
み
１
，０
０
０
人・

マ
ッ
チ
ン
グ
３
０
０
組
を
突
破
！

　
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム「
み
え
む
す
び
」は
、

結
婚
を
見
据
え
た
お
相
手
を
探
す
た
め
の
会
員
制

「
１
対
１
マ
ッ
チ
ン
グ
」サ
ー
ビ
ス
で
す
。自
身
で
他

の
会
員
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
閲
覧
し
、気
に
な
る
お

相
手
に
申
し
込
む
こ
と
に
よ
り
、会
員
同
士
の
マ
ッ

チ
ン
グ（
１
対
１
で
会
う
こ
と
を
い
う
）を
行
い
ま

す
。会
員
の
利
用
情
報
等
に
基
づ
き
、Ａ
Ｉ
が
お
相

手
を
紹
介
す
る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
会
員
登
録
は
、み
え
出
逢
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
四
日
市
市

　
安
島
１
‐
３
‐
31
ト
ナ
リ
エ
四
日
市
４
F
）

　
☎
０
５
９・３
５
５・１
３
２
２

が
ん
患
者
と
家
族
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
ｉ
ｎ
東
紀
州「
個
別
相
談
会
」

　
病
気
の
こ
と
や
療
養
生
活
の
こ
と
な
ど
、が
ん
に

関
す
る
悩
み
や
不
安
を
三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。必
要
に
応
じ

て
、が
ん
体
験
者
や
医
療
機
関
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
聞

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、安
心
し
て
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
８
月
21
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】　
東
長
島
公
民
館

　
　
　
　
（
紀
北
町
東
長
島
９
１
５
‐
２
）

【
対
象
】　
が
ん
患
者・家
族　
　
【
参
加
費
】　
無
料

申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９・２
２
３・１
６
１
６

尾
鷲
市
民
文
化
展
作
品
募
集
！

　
令
和
８
年
度
尾
鷲
市
民
文
化
展
の
作
品
を
募
集
し

ま
す
。出
品
票
は
、中
央
公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
出
品
部
門
】

　
生
花・絵
画・彫
刻
、工
芸・写
真・書
道・木
目
込・

編
物・手
芸・陶
芸・俳
句・短
歌・そ
の
他

【
出
品
資
格
】

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
、市
内
出
身

者
、サ
ー
ク
ル
に
属
す
る
人（
高
校
生
以
上
）

【
募
集
期
間
】

　
９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮　
午
後
５
時
ま
で

【
展
示
日
】

　
10
月
31
日
㈯・11
月
１
日
㈰

【
会
場
】　
中
央
公
民
館

お
問
い
合
わ
せ

　

�
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
尾
鷲
市
文
化
協
会
事

務
局
）　
☎
㉓
８
２
９
３

紀
北
広
域
連
合　
議
会
報
告

　
令
和
８
年
６
月
25
日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
令
和
８

年
第
２
回
紀
北
広
域
連
合
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

紀
北
広
域
連
合
議
会
副
議
長
に
小お

が
わ川
公き

み
あ
き明
議
員
が

選
出
さ
れ
、監
査
委
員（
議
会
選
出
）に
西に

し
か
わ川
守も

り
や哉
議

員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、公
平
委
員
選
任
１
議
案
、一
般
会
計
お
よ

び
、障
害
者
支
援
事
業
特
別
会
計
の
補
正
予
算
２
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

　
紀
北
広
域
連
合　
☎
㉟
０
８
８
８　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
おめでた

坂場西町　　                   髙
たかはし
𣘺月

つ き な
梛　　                      理

り さ
沙

坂場西町　　                   松
ま つ ば

場梛
な こ

心　　                      昌
まさふみ

文

 町名　　　　                     子の名前　　                        届出人

おくやみ
町名　　　　  氏名　　　　   年齢

泉町　　　　森
も り た

田なをみ　　76　　南陽町　　太
お お た

田奈
な ほ こ

穂子　  66

三木浦町　　三
み き

鬼美
み

　子
こ

　　94　　名柄町　　本
もとやま

山幸
さ ち こ

子　　  86
戸籍届け出時に掲載依頼された人です。【令和８年６月１日～ 30日受付分】

電
気
は
正
し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。感
電
災
害
は

夏
場
に
集
中
し
て
発
生
し
ま
す
。夏
は
汗
を
か
き
や

す
く
、皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、ま
た
疲
労

か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

こ
の
点
か
ら
毎
年
８
月
を「
電
気
使
用
安
全
月

間
」と
し
、経
済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
に
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、電
気
は
安
全
に
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
中
部
電
力
保
安
協
会　
尾
鷲
営
業
所

　
☎
０
１
２
０・５
５
１・７
６
５

空
き
家
バ
ン
ク
相
談
窓
口
を
利
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
空
き
家
の
登
録
や
活
用
、相
続
、片
付
け
な
ど
の

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。登
録
を
迷
っ
て

い
る
人
も
、お
気
軽
に
尾
鷲
市
空
き
家
バ
ン
ク
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

尾
鷲
市
空
き
家
バ
ン
ク

【
所
在
地
】　
朝
日
町
10-

19

【
営
業
時
間
】　
水
～
日
曜
日（
月・火 

定
休
）　

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

お
問
い
合
わ
せ　
お
わ
せ
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

  

☎
㊲
４
０
１
０

町名　　　 氏名　　　　   年齢

し



20

2
0

2
6（

令
和

8
年

）
８

月
号

発
行

日
　

令
和

８
年

８
月

1
日

編
集

者
　

尾
鷲

市
市

長
公

室
広

報
係

〒
519-3696 三

重
県

尾
鷲

市
中

央
町

10
番

43
号

☎
0597-23-8132　

FAX0597-22-2111
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

http://w
w

w
.city.ow

ase.lg.jp/
N

o.870

▲

「広報おわせ」は、再生紙・植物油インキを使用しています。

お
わ

せ

「津波は逃げるが勝ち !」 揺れてから、
5 分で逃げれば被災者 0!広

報

人の動き（６月 末 現 在 ）
　人　口  14,787人（前月比  －24 ）

  　（男6,890人　　女7,897人）
　世帯数　8,520世帯 （前月比   －11 )
　転　入	  24人	 転　出   26人
　出　生	   ３人	 死　亡	  27人

その他（増）２人（住民基本台帳）

図
書
館　
☎
㉓
８
２
８
２

#
お
わ
フ
ォ
ト

お
す
す
め
図
書

　
大
学
受
験
を
乗
り
越
え
、正
社
員

と
し
て
勤
め
て
い
る
史
緒
里
と
大

河
。贅
沢
も
せ
ず
真
面
目
に
暮
ら
し

て
い
る
の
に
、都
内
に
マ
ン
シ
ョ
ン

の
１
つ
も
買
え
な
い
こ
と
に
、史
緒

里
は
怒
り
と
た
め
息
を
抑
え
き
れ

な
い
。そ
ん
な
時
、都
内
の
一
等
地

に
は
空
き
家
が
増
え
て
い
る
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
き
て
…

《
一
般
図
書
》

　
空
き
家
と
移
住

　
　
垣か

き
や谷
美み

う雨
／
著　
　
朝
日
新
聞
出
版
社

《
児
童
図
書
》

　
オ
レ
は
カ
ナ
ヘ
ビ　
オ
レ
の
庭

　
　
松ま

つ
は
し橋
利と

し
み
つ光
／
文・写
真　
　
ア
リ
ス
館

　

カ
ナ
ヘ
ビ
が
自
慢
の
庭
の
お
気

に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
、要
注
意
の
場

所
、性
格
や
体
の
つ
く
り
な
ど
を
写

真
で
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

　

花
だ
ん
は
、ひ
な
た
ぼ
っ
こ
ス

ポ
ッ
ト
。草
む
ら
は
、食
べ
も
の

い
っ
ぱ
い
の
レ
ス
ト
ラ
ン
。オ
レ
の

庭
は
さ
い
こ
う
さ
！

　

同
じ
庭
に
住
ん
で
い
る
ト
カ
ゲ

と
ヤ
モ
リ
も
登
場
し
ま
す
。

そ
の
他

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」と
言
わ
れ
た
と
き
の
親
の
か
か
わ
り
方

　
植う

え
き木
希き

え恵
／
著　
（
株
）デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー・ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン

天
文
科
学
館　
☎
�
０
５
２
５

【
夜
間
観
望
会
】 

入
館：午
後
7
時
～
9
時

１
日
㈯

　
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状
星
団・
は
く
ち
ょ

う
座
ア
ル
ビ
レ
オ・七
夕
の
星
々

７
日
㈮・８
日
㈯

　
い
て
座
干
潟
星
雲
と
三
裂
星
雲
・
夏
の

大
三
角
の
星
々
（
ベ
ガ
・
デ
ネ
ブ
・
ア
ル

タ
イ
ル
）

14
日
㈮・15
日
㈯

　
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群・
夏
の
大
三
角

の
星
々
（
ベ
ガ・デ
ネ
ブ・ア
ル
タ
イ
ル
）

21
日
㈮・22
日
㈯

　
上
弦
過
ぎ
の
月・
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球
状

星
団

28
日
㈮・29
日
㈯

　

満
月
頃
の
月
・
こ
と
座
ベ
ガ
・
は
く

ち
ょ
う
座
ア
ル
ビ
レ
オ
・
わ
し
座
ア
ル

タ
イ
ル

※
夜
間
曇
雨
天
の
場
合
は
閉
館
。

【
昼
間
の
一
般
観
望（
太
陽
観
望
）】

　
金・土・日
曜
日

入
館：午
前
9
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
４
時
30
分

観
望：午
前
10
時
～
午
後
４
時

☆
本
紙
掲
載「
市
民
優
待
券
」を
利
用

で
、入
館
無
料
と
な
り
ま
す
。

お
は
な
し
だ
っ
こ　
（
自
由
参
加
）

　
対
象　
０
歳
児
～
２
歳
く
ら
い

　
日
時　
8
月
6
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば　
（
自
由
参
加
）

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

お
は
な
し
会
で
す
。

　

毎
週
第
２
、第
３
土
曜
日
に
開
催

し
ま
す
。

　
日
時　
8
月
8・15
日	

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～

今
月
の
休
館
日

   　
3
日
㈪・10
日
㈪・17
日
㈪

　
　
24
日
㈪・31
日
㈪

教
育
へ
の
尽
力
に

　
　
　
　
　
　
栄
誉

　
令
和
8
年
春
の
叙じ

ょ
く
ん勲
で

瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ

た
二ふ

た
む
ら村
直な

お
じ司
さ
ん
へ
の
伝

達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
受
章
、誠
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

で
、入
館
料
は
無
料
で
す
。

☆
81
㎝
大
望
遠
鏡
で
7
惑
星
を
観
望

し
た
人
に
は
記
念
証
を
贈
り
ま
す
。

ス
タ
ー・ウ
ィ
ー
ク
特
別
夜
間
観
望
会

　
８
月
１
日
㈯
か
ら
７
日
㈮
は
、星
空
に

親
し
む
週
間「
ス
タ
ー・ウ
ィ
ー
ク
」で
す
。

【
場
所
】　
天
文
科
学
館

【
日
程
】　
８
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮

　
　
　
　
曇
り・雨
天
時
は
中
止
し
ま
す

※�「
お
わ
せ
港
ま
つ
り
」開
催
日
は
、天
候

に
関
係
な
く
開
館
し
ま
す
。


