
1 (火) 10:00～11:00 シニアからはじめる健幸体操

2 (水) 10:00～11:00  健康相談

3 (木) 9:30～11:00 フラ教室 13:30～15:00 大正琴

4 (金)

5 (土) 休館日

6 (日) 休館日

7 (月)

8 (火) 10:00～11:00 スクエアステップ教室

9 (水) 13:30～15:00 天使の家(介護予防教室)

10 (木) 9:30～11:00 フラ教室 13:30～15:00 大正琴

11 (金)

12 (土) 休館日

13 (日) 休館日

14 (月) 10:00～11:00 歌声教室

15 (火)

16 (水)

17 (木) 9:30～11:00 フラ教室

18 (金) 10:00～11:30 笑って歌ってお楽しみ会

19 (土) 休館日

20 (日) 休館日

21 (祝) 休館日

22 (祝) 休館日

23 (祝) 休館日

24 (木) 13:30～15:00 大正琴

25 (金)

26 (土) 休館日

27 (日) 休館日

28 (月) 巡回図書

29 (火)

30 (水) 13:30～15:00 天使の家(介護予防教室)

月日 曜日 事　　　業 サ ー ク ル　・　貸　　　館 その他（地区行事等）

し尿汲取り日程

９月１４日(月) ～１７日(木)

《お問い合わせ先》

クリンクルセンター 0597-22-0605

都合により予定は変更する場合があります。

詳しくはお問い合せください。

古江コミュニティーセンター

0597-27-2769

健 康 相 談
～骨密度測定・血圧測定を実施します～

❁日 時 ９月 ２日(水)  １０時～１１時

❁場 所 古江コミュニティーセンター


