
月 火 水 木 金

1 2

ごはん ごはん

アシドミルク 牛乳

メンチカツ 二色そぼろ

ゆかりキャベツ ポテトサラダ

ABCスープ みそ汁

5 6 7 8 9

あんかけチャーハン ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

わかめスープ 肉じゃが フーチャンプルー マーボー春雨 ハンバーグ

パイン缶 かみかみ和え キャベツのごまマヨネーズ かき玉きのこスープ 青さポテト

ぴりから汁 カルピス寒天 コンソメスープ

12 13 14 15 16

ごはん ごはん(すくなめ) チキンライス ごはん

アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

野菜の中華煮 キムチうどん ごまドレサラダ カレー

マメになるサラダ シュウマイ オニオンスープ フルーツヨーグルト

みそ汁 ふりかけ 福神漬け

19 20 21 22 23

ひじきごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

キャベツと竹輪のサラダ ポークシチュー 炒めナムル 鯛カマの煮付け コロッケ

豚汁 コーンサラダ はりはり漬け コールスローサラダ ツナサラダ

ビーフンスープ みそ汁 青梗菜のスープ

26 27 28 29 30

ごはん オリーブパスタ ごはん ごはん

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク

生節のしぐれ煮 和風サラダ 中華風唐揚げ 豚の生姜炒め

マカロニサラダ バナナ蒸しパン ごぼうサラダ ごま和え

みそ汁 大豆スープ かき玉汁
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