
2026.　１１月　賀田小学校　メニュー表

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ごはん ごはん スパイシーピラフ ごはん(すくなめ)

牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳

マーボー豆腐 チキンカレー パリパリサラダ 焼きそば

バンサンスー フルーツヨーグルト オニオンスープ カップエッグ

福神漬け 大根菜のふりかけ

9 10 11 12 13

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん（すくなめ）

牛乳 アシドミルク ヨーグルト アシドミルク 牛乳

厚揚げの中華煮 親子煮 ペンネのトマトソース煮 おでん カレーうどん

大豆スープ 昆布キャベツ 揚げごぼうサラダ 野菜の中華炒め ちくわの天ぷら

16 17　      焼き芋集会 18 19 20

ミートスパゲティ ごはん ごはん 中華風混ぜごはん ごはん

牛乳 アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

フレンチサラダ 豚こま大根 ホイコーロー 海藻サラダ チキンとニラの揚げに

さつま芋蒸しパン 青梗菜のスープ はりはり漬け 白菜と肉団子のスープ 切干大根のサラダ

ワンタンスープ ABCスープ

23 24 25 26 27

ごはん ごはん ごはん ごはん

アシドミルク 牛乳 アシドミルク 牛乳

パンプキンシチュー ごぼうのゴマだれ炒め ビビンバ すき焼き風煮

甘辛ポテトビーンズ ツナマヨサラダ ナムル 大学芋

どさんこ汁 わかめスープ

30

ごはん

牛乳

じゃが芋のそぼろ煮

きゃべつのごま和え

もーぐもぐ！


