
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ご飯 ご飯 中華風混ぜご飯 ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボー豆腐 フーチャンプルー ナムル チキンのハーブ焼き

バンサンスー 白菜と肉団子のスープ オニオンスープ 切干大根のサラダ

おかしな目玉焼き ABCスープ

9 10 11 12 13 　文化祭応援メニュー

ご飯 ご飯 ご飯 鮭の和風パスタ ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 バニラヨーグルト

厚揚げの中華炒め 親子煮・たくあん おでん 和風サラダ チキンカツカレー

春雨サラダ みそ汁 野菜の中華炒め 蒸しパン コールスローサラダ

大豆スープ 大学芋 福神漬け

16 17 18 19 20

びっくりピザパン ご飯 キムチチャーハン ご飯

アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳

ごまドレサラダ ホイコーロー 海藻サラダ カレーうどん

コーンスープ はりはり漬け 青梗菜のスープ 竹輪の天ぷら

ワンタンスープ

23 24 25 26 27

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳

クリームシチュー ビビンバ すき焼き風煮 マカロニグラタン

コーンサラダ 昆布キャベツ シュウマイ ごぼうサラダ

わかめスープ 手作りプリン コンソメスープ

30

ご飯

牛乳

ごぼうと竹輪のゴマだれ

ツナサラダ

みそ汁
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