
 

親子教室 

お散歩しよう 

（中村山公園） 

２０日 

１０：３０～ 

現地集合、現地解散 

です。１０：３０に 

中村山登り口で待っ

ていますね。 

お茶やタオルなど 

持って来て下さい

ね。 

サーキット遊び 

1４日 

１０：３０～ 

三角マットやトンネ

ルなどで遊びましょ

う。 

誕生会 

７日 

１０：３０～ 

５月生まれのお友達

の誕生会をします。 

風船スクイーズを作ろう 

    ２３日 

  １０：３０～ 

風船に粉を入れてスク

イーズを作り、感触を楽

しもう！ 

耳つぼマッサージ 

９日 

ママのリフレッシュに

耳つぼマッサージどう

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １    ２ 

     

５ ６ ７ ８ ９ 

こどもの日 振替休日 誕生会  
耳つぼ 

マッサージ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

  
サーキット

遊び 
  

１９ ２０   ２１ ２２ ２３ 

 
親子教室 

お散歩 
  

風船スクイーズ

を作ろう 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

     

ちびっこひろば日程表 


