
 

 

 

 

令和７年 とちのもり保育園 

 日が暮れる時間が早くなり、朝と夜に冷たい風が吹いて、秋を感じられるようになってきました。食べ物がお

いしく感じられるこの食欲の秋だけでなく、読書の秋、スポーツの秋、楽しいことがたくさんの秋を大いに楽し

みましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 の お は な し メ ニ ュ ー 
今月の絵本は「ねえ カレーつくってよ」でした。 

大好きなメニュー「カレーライス」はどうやってつくっているのか、みんな興味津々でした！ 

 

10月３１日は 

ハロウィンメニューを 

実施予定です。 

 

おいしい秋、あつまれ～！ 

１０月は秋の食材がたくさん登場します！ 

2日 さばのみそ煮 

6日 さつまいもマヨサラダ 

8日 かぼちゃのサラダ 

17日 さけの西京焼き 

などなど！食欲の秋を 

楽しみましょう♪ 

９月９日にクッキングを実施しました。

フルーツをカットして、サイダーにラム

ネを入れたら噴水フルーツポンチの出

来上がり！楽しくておいしかったね！ 


